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1500m verdensranglistenhar siden 1986 været: (53}. 1987 (53), 1988 (16), 1989 (18). 1990 (17}. 1991 (30), 
1992 (42), 1993 (136), 1994 (c60). Bedste internationale mesterskabsplaceringer en 4. plads ved inde VM i 
Sevilla (1991) på 3000m. Her er Mogensfanget i Lyngbyved lille DM (4x1500m). i en af hans sjældneoptrædener 
i Danmark. (EL) 
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Forord 

13.02.1995 

Endnu en årgang af DAF l TAL er hermed klartil at blive gennemlæst af jer alle. 6 af RSU's 8 medlemmerhar stået 
for følgende af bogens indhold: Preben Madsen, forhindringsløb, samt danske senior- og ungdomsmestre. Jeppe 
Bundgaard, alt fra 60m til 400m samt korrekturlæsning. Erling Nørgaard, alt fra 600m til 20.000m bane. Preben 
Thomsen, spring og hæk. Elis Iversen, kast, mangekamp, all-round lister, ungdomsrekordersamt klubrekord listen. 
Endelig har Erik Laursentaget sig af stafetløb, landevejsløb,rekorder, veteranmestre,korrekturlæsning,renskrivning 
af årbogen, samt forfattet billedteksterne i årbogen. Derudover har DA F's kontor bidraget med oversigten over 
Danmarksturneringen. 

Vi har hovedsagelig opbygget årbogen som sidste år, dog med den nyhed, at vi har adskilt EL- og MAN-tider i alle 
løb fra 60m til og med 400m med og uden hække. Dette har medført at disse lister kommer til at indeholde flere 
end de 50 navne listerne hidtil har omfattet, altså ikke nogen forringelse. Årsagen til adskillelsenat MAN- og EL
tider er troværdigheden af tiderne. Samt at vi nu i Danmark råder over en mængde tidtagningsanlæg. 

Ved landevejsløb har alle resultater, der er opnået på en rute der er opmålt af en DAF-anerkendtopmålerfåettilføjet 
en stjerne ( *). Det kan undre en, at DM 15 km og DM maraton i 1994 ikke var opmålt. Ellers er langt de fleste, af 
de løb der må optages på ranglisten, opmålt. 

Og så de sædvanlige. Husk at bruge vindmåleren hver gang. Og husk at overføre vinden i cifretil resultatlistenikke 
noget med vind OK. Husk at markereren evt. manglende sarg efter reglementet. Husk at sandet i springgraven skal 
være i niveau. Og til sidst. Husk at indsende rekordanmeldelsermed dertilhørende dokumentationtil tiden. Dette 
gælder også rekorder sat ved store stævner. Det er faktiskt sådan, at der forekommeren del fejl selv i resultatlister 
fra IAAF-GP stævner og mesterskabs stævner. 

Til sidst en stor tak til de klubber og personer i ind og udland der har bidraget til at bringe bogen så tæt på 
virkeligheden som muligt. 

Hvis l finder fejl eller har forslag til forbedringer af årbogen, er l velkommen til at fremføre disse til: 

Erik Laursen, Sandbakken95, 8270 Højbjerg. 

Erik Laursen, RSU 

Sidste år bekendtgjordeRSU, at vi på denne side i 1 995, ville offentliggørenavnene på de foreningerder ikke havde 
indsendt årets Flunkelevlister. Resten af denne side er derfor helliget disse forenig er. 

JFAF: 

SKAF: 

AAPI, AATM, ADV, KILEN, BRYRUP, BM, BJB, BLÅ, BGIF, BR66, BS, BRO, DANNEB, FJO, FROS, 
SP, FAK66, GU, HADIF, HAD l, HIK, HAD, HALS, HA TO K, HKS, HH l, HJMOD, HOL, HOK, HFS, HOO, 
HØJ, MOLS, IFD, KARUP, KHIF, KOR, KORUPM, KBA, LMAK, LIUF, MIDMO, OGF, OGFM, 00, OPI, 
OKU, RUDTK, SMTRI, SGF, SØLØ, SØNÆ, TPI, THA, TETRIH, VIL, ØRUM, ØNIF, ÅLBÆK, HJMAA, 
HJMAL, HJMB, HJME, HJMFA, HJMFR, HJMGR, HJMO, HJMSI, HJMSK, HJMSV, HJMÅ . 
ALSG, ALMO, AKB, HTS, AlK, ASNÆS, BHO, BVI, BVA, BRT, BRTRI, COPGA, FARUMO, GMF, 
HASLEV, HSOK, HERLEV, HOLTE, HAK, G77, SKJOLD, ISHØJ, KAIF, KIS, KAK, KS, LANM, LEJRE, 
LB, LØBP, M LI, MOG, NABO, NT, NYVEST, NYKER, NSM, OS ORØ, PEDIF, PI, PULS, RIM, RRC, REA, 
SLM, TTC, YBS, HJMAM, HJMD, HJMF, HJMGL, HJMG, HJMGØ, HJMH, HJMHE, HJMHR, HJML, 
HJMM, HJMN, HJMNØ, HJMSTE, HJMVÆ, HJMØ. 
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Praktiske oplysninger 

HVAD SKAL EN RESULTATLISTE INDEHOLDE : 

Nedenstående skrives, idet der til stadighed indkommer en del resultatlister som ikke indeholder alle nødvendige 
oplysningeromkring de opnåede resultater. 

Alle resultatlister skal indeholde følgende: navn , fødselsår, klub , resultat , endvidere skal der oplyses vind i 
relevante øvelser ( løb til og med 200m og alle flade spring ). Og ikke noget med kun at notere vind OK eller 
lignende med bogstaver. Nej noter i tal , hvad vindmåleren viste. 

TIDTAGNING ved baneløb kan enten foregå med el-anlæg eller med alm. stopur. Hvis tiden er målt med el-anlæg, 
skal tiden opgives med 1/100 sek. i alle øvelser. Hvis tiden er målt med stopur, skal tiden angives med 1/1 O sek., 
dette gælder også, når man benytter håndbetjente ure, som måler i 1/100 sek. Her skal man altid runde op til 
nærmeste 1/1 O. Tiden fra landevejs- og erosløb skal altid angives i hele sek. 34,7 sek bliver til 35 se k, alle tider 
rundes altså op til nærmeste sek. 

STAFETLØB, her er det vigtigt at anføre holdsammensætningenog fødselsår på delatgeme. 

ZONEAFSÆT, som benyttes i længde- & trespring for de yngste aldersgrupper, skal altid anføres på resultatlisten. 

VIND, skal altid måles, og opgives på resultatlisten i følgende øvelser: 

60m- SOm- 100m- 200m- 80mh- 100mh- 110mh-200mh-længde og trespring. Altså alle løb til og med 
200m samt alle flade spring. 

OPMÅLING af følgende kast, diskos, hammer og spyd skal angives i lige cm. d.v.s. O, 2, 4, 6 og 8 som sidste 
ciffer i resultatet. Der skal altid rundes ned til nærmeste lige tal. 

SPRING- & KASTESERIER, bør altid påføres resultatlisten. Specielt kan der i de flade spring være vinderspring, som 
er opnået i medvind, men hvor andre spring i serien er opnået med tilladt vind. Måske er det den aktives bedste 
godkendte spring i den pågældende sæson. 

MANGEKAMP, her skal hele serien altid oplyses. Husk også her vind angivelse. 

UNGDOMSRESUL TATER, her skal der altid angives hvilke redskaberder er benyttet, d. v.s. hækhøjde, samt vægt 
på kasteredskaberog som nævnt under zone afsæt. 

EL-tid overfor manuel tid . 

l løb til og med 400m har man indenfor IAAF vedtaget at el-tid og manuel tid ikke kan sidestilles. l alle løb til og 
med 300m, opererer man med en forskel på 24/100, mens man i løb på 400m , 400mh og 4x1 OOm opererer med 
14/100 . Det betyder, at en el tid på 1OOm på 11,72 er bedre end en håndtid på 11,5 , difference 22/100 . En el 
tid på 11,74 sidestilles med en håndtid på 11,5 . l løb fra 500 m og opefter findes der mærkelig nok ikke sådanne 
forskelle. d.v.s. en BOOm tid på 1.50,0 er bedre end en el-tid på 1.50,01 

REKORDER: 

For at en d;msk senior- eller juniorrekord i løb skal kunne anerkendes, SKAL rekordanmeldelsen indeholde 
målfotofilmen eller en brugbar kopi af denne. Ved ALLE rekordanmelselser SKAL der vedlægges en kopi af 
dommerlisten og resultatlisten. 
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Praktiske oplysninger 

BEREGNINGERVEDRØRENDE MANGEKAMP: 

KVINDER: 

7- kamp: 

3- kamp: 

Kaste 4-kamp : 

Kaste 3-kamp : 

MÆND: 

10- kamp: 

5- kamp: 

8- kamp: 

3- kamp: 

Kaste 5-kamp : 

Kaste 4-kamp : 

Indendørs: 

Sen., ungs., jun. og 16-17 år 
14- 15 år 

(80m - længde- kugle) 
12-13 år 

Sen., ungs. & jun. 

Sen., ung s. , jun. og 16-17 år 

1 2-13 år & 1 4-1 5 år 

Sen., ungs. & jun 

Sen., ungs. & jun. 

16- 17 år 

14- 15 år 

(80m - længde- kugle) 
12- 13 år 

sen., ungs., jun. og 16-17år 

14-15 år & 12-13 år 

Her bruger ALLE IAAF's pointtabel fra 1985 samt tillæg fra 1986. 
l tillæget findes 60m , 60mh og 1 OOOm . 

lA AF' s 1985 udgave 
DAF's 94-ungdomstabel 

DAF's 94-ungdomstabel 

IAAF's 1971 udgave 
(genoptrykt i 1975) 

lA AF' s 1971 udgave 
(genoptrykt i 1975) 

DAF's 94-ungdomstabel 

lA AF' s 1985 udgave 

IAAF' s 1985 udgave 

IAAF' s 1985 udgave 
+ tillæg 1 OOmh& 1 OOOm 

DAF's 94-ungdomstabel 

DAF's 94-ungdomstabel 

IAAF's 1962 udgave. 
(genoptrykt i 1977) 

DAF's 94-ungdomstabel 
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Klubforkortelser 

JYSK - FYNSKATLETIKFORBUND: 

AAIG 
AABYH 
AAGF 
AAK 
AFF 
AMK 
AAPI 
AAL 
AlK V 
AKH 
1900 
AGF 
ÅR PI 
AATM 
ADV 
ATL 
AUNING 
KILEN 
AC42 
HEDEN 
BRYRUP 
BM 
B Ml 
BJB 
BLÅ 
BGIF 
BOV 
BR66 
BIF 
BS 
BRO 
BRÆ 
BH l 
DAGNÆS 
DANNEB 
DLR 
DYBVAD 
EAF 
EM 
FLUIF 
FTK 
FJO 
FRO 
FROS 
SP 
FAK63 
FAK66 
FÅ 
GU 
GM 
GRENÅ 
HADIF 
H ADI 
HIK 
HT 
HAD 
HALS 
HAMMEL 
HATOK 
HKS 
H Hl 
HGF 
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Aabenraa 1- & GF, Atletik 
Aabyhøj GIF 
Aabybro GF, Atletikafdeling 
Aalborg Atletik Klub 
AtletikforeningenAFF af 1913 
Aalborg Motions Klub 
Aalborg Politi' s IF, Atletikafdeling 
Aalestrup GF, Atletik 
AIK-Yejgård 
Atletikklub ben, Holstebro 
Aarhus 1900, Atletik/Motion 
Aarhus Gymnastik Forening, Atletik 
Aarhus Politi IF, Atletik 
Aars Trim/Motion 
Adventist IF, Atletik, Viborg 
AK-Atletica, Horsens 
Auning IF 
AK-Kilen, Struer 
Atletikclubben42, Hobro 
AK Heden, Grindsted 
B/V Atletik, Bryrup 
Brande Motion 
Beder-Malling IF, Motion 
Bjerringbro IF, Atletik 
Blåbjerg Atletik Klub 
Bogense G- & IF, Atletik 
Bov IF, Atletik 
BR-66, Atletik, Langeskov 
Bramming IF, Atletik 
Brande Skiklub, Atletik 
Broagerland U- & IF, Atletik 
Brædstrup IF, Løbekomite 
Byrsted Hjeds IF, Atletik 
Dagnæs IF 
IF Dannebrog , Astrup 
Dronningen' s Livregiment' s IF 
Dybvad IK, Atletik 
Esbjerg Atletik Forening 
Esbjerg Motion 
F.L.U.I.F .. Atletik Nyk. Mors 
Fjerritslev Trim Klub 
Fjordager IF, Atletik 
Odense Freja 
OK Fros, Fredericia 
Foreningen til f.a.d. Spydkast 
Fredericia AK-63 
Frederikshavn AK-66 
Faaborg Skiklub, Atletik 
Glamsdalens Idrætsefterskole 
Grindsted Motion 
Grenå IF 
Haderslev IF, Atletik 
Haderslev Po liti's IF, Atletik 
Hadsten IK, Atletik 
Hadsten Trim 
Hadsund GF, Atletik 
Hals Forenede Sportsklubber, Atletik 
Hammel GF, Løb & Motion 
Hatok Atletik afd .. Hadsund 
Hammerkastselskabetat 1984 
Havstrygerne, Hirtshals 
Herning GF, Atletik/Motion 

Hl M 
HJMOD 
HJGF 
HOL 
HOK 
HFS 
HOO 
HVS 
HØJ 
IHÅ 
ÅFR 
MOLS 
IFK 
IVG 
lAM 
IFD 
JIF 
KARUP 
KHIF 
KOIF 
KKFUM 
KOR 
KORUP 
KORUPM 
KBA 
LMAK 
LYS 
LI UF 
MFS 
M ID MO 
NGIF 
NØRREÅ 
Ol GF 
OA 
OGF 
OGFV 
00 
OPI 
OKU 
O Al 
RFR 
RFM 
RKFUM 
RRA 
RINGE 
RINGK 
RAK 
RUDTK 
RIA 
SMTRI 
SAK77 
SIF 
SAM 
SIK 
SKOVBK 
SSI 
STO 
SGF 
SG 
SYl F 
SIK80 
SØLØ 

Hl-Motion, Skanderborg 
HJM-Odder 
Hjørring GF, Atletik 
Holbøl F- & IF, Atletik 
Holstebro Orienteringsklub 
Horsens F.S., Atletik 
Horsens Orienteringsklub 
Hvide Sande KFUM, Atletik 
Højer IF, Atletik 
I.H.Å., Atletik, Århus 
!F-Fremad, Århus 
IF-Mols, Atletik 
IFK-Aalborg 
IF Varde Gamision 
Ikast Atletik/motion 
!F-Dannebrog, Aalborg 
Jernbanens IF, A tietik 
Karup Orienteringsklub 
KHIF-Motion, Hasselager 
Kolding IF, Atletik 
Kolding KFUM, Atletik 
Kolding Orienteringsklub 
Korup IF, Atletik 
Korup IF, Motionsløbsafdeling 
Kristrup Boldklub, Atletik 
Lemvigegnens Motion & AK 
Lystrup IF, G- & A 
LIUF-Løb, Hjørring 
Mariager F.S .. Atletik 
Middelfart Motions Klub 
Nyborg G- & IF, Atletik 
Nørreå IF, Atletik 
Odder G- & IF, Atletik 
Odense Atletik 
Odense GF, Atletik 
Odense GF, Veteran 
Odense Orienteringsklub 
Odense Politi' s IF, Atletik 
OK Uldjyderne 
Otterup Atletik & IF 
Randers Freja Atletik 
Randers Freja Motion 
Randers KFUM, Atletik 
Randers Real A tietik 
Ringe GF, Atletik 
Ringkøbing IF, Atletik 
Rødding Atletik Klub 
Rudkøbing Tennis Klub 
Rødekro IF, A tietik 
SAK-77, Motion/Triathlon 
Silkeborg AK-77 
Silkeborg IF, Atletik 
Skive Atletik/Motion 
SkiveIK 
Skovbakken Atletik 
Snejbjerg SG.- & IF, Atletik 
Stoholm IF, Atletik 
Sunds GF, Motion 
Svendborg GF, Atletik 
Sydmors IF, Atletik 
Sæby IK af 1980, Atletik 
Søndermarksløbet 



Klubforkortelser 

SØNÆ 
TFGF 
TPI 
TAULOV 
TAK 
THA 
TETRIH 
TSF 
VELO 
VEJEN 
VIBY 
VIL 
VIF 
VEJ 
VIBORG 
VIDAR 
VOJENS 
VOL 
ÆRØ 
ØRUM 
ØNIF 
ÅLBÆK 
HJMAA 
HJMAL 
HJMB 
HJME 
HJMFA 
HJMFR 
HJMGR 
HJMO 
HJMSI 
HJMSK 
HJMSV 
HJMT 
HJMV 
HJMÅ 

Sønder-nærå IF, Atletik 
Tarm- Faersom IF, Atletik 
Tarup Pårup IF, Atletik 
Taulov Motion 
Thisted Atletik Klub 
Trimklubben Hanstholm 
Team Triathlon Herning 
Tønder SF, Atletik 
Vela, Nr. Sundby, Atletik 
Vejen Atletik Forening 
Viby IF, Atletik 
Vildbjerg Motion 
Vejle IF, Atletik 
Vejstrup Ungdomsskole 
Viborg Atletik/Motion 
Vidar, Sønderborg 
Vojens Atletik Forening 
Vollsmose IF, Atletik 
Ærøskøbing IK, Atletik 
Ørum Marchen 
Øster Nykirke IF, Atletik 
Ålbæk IF, Atletik 
HJM-Aalborg 
HJM-AIIingåbro 
HJM-Børkop 
HJM-Esbjerg 
HJM-Farsø 
HJM-Fredericia 
HJM-Grenå 
HJM-Odense 
HJM-Silkeborg 
HJM-Skørping 
HJM-Svendborg 
HJM-Thisted 
HJM-Vejle 
HJM-Århus 

SJÆLLAND-KØBENHAVNSATLETIK FORBUND : 

AAC 
ALSG 
ALMO 
AKB 
ATTILA 
DELTA 
HTS 
ALB 
ALF 
AG 
AlF 
AlK 
ART 
ASNÆS 
AK73 
BHO 
BAC 
BAK 
BLL 
BVI 
BVA 
BRT 
BRTRI 
COPGA 
DAL 

Amager Atletik Club 
Allinge-Sanvig Gymnastikforening 
Almindingens Orienteringsklub 
Atletik Klubben-Brøndby 
Attila, Nyk. Falster 
AK-Delta, Slagelse 
AK-Hans Tavsensgade Skole 
Albertslund IF, Atletik 
Albertslund Løbe Forening 
Amager GF, Atletik 
Amager IF, Atletik 
Arbejdernes IK, Atletik 
Arresø Triathlon Klub 
Asnæs Løbelaug 
Atletikklubben af 1973 
B.H.O. - Runners, Taastrup 
Bagsværd Atletik Club 
Ballerup Atletik Klub 
Blovstrød-Løverne 
Barnholm's Værn's IF, Atletik 
Brandvæsenet' s IF, Atletik 
Brøndby Trim-Komite 
Brøndby Triathlon Club 
The Capenhagen Games AA 
Dalby SG- & IF af 1901 

DIA 
FARUMO 
FAK 
FIF 
FIFH 
FRH 
GAM 
GEV 
GIK 
GIC 
GIF 
G LADS 
GMF 
GUN 
HTI 
HUAC 
HASLEV 
HIF 
HSOK 
HERF 
HERLEV 
HG 
HJORT 
HLMK 
HOLTE 
HAF 
HAK 
HVIF 
GULL 
G77 
LANG G 
SKJOLD 
S P ART A 
HELLAS 
l KO 
VIKING 
ISHØJ 
KOIK 
KAIF 
KTA 
BH 
KIS 
KLEM 
KAK 
KREBS 
KDI 
KIF 
KS 
KIK 
KØGE 
LANM 
LEJRE 
LIF 
LOS 
LB 
LØBP 
MLI 
MOG 
NABO 
NIVÅ 
NT 
NYVEST 
NYKER 
NSM 

Dianalund IF, Motion 
Farum Orienteringsklub 
Fredensborg AK 
Frederiksberg IF, A tietik 
Frederiksborg IF, Atletik 
Fremad Holbæk 
Ganløse Atletik/Motion 
Gevninge IF motionisterne 
Gentofte IK, Atletik 
Glostrup IC, Atletik 
Greve IF, Atletik 
Gladsaxe IF, Atletik 
Greve Motionsforening 
Gundsølille SG- & IF, Atletik 
H.T.I., Atletik, Taastrup 
H.U.A.C., Holeby 
Haslev KFUM' s Atletik 
Helsingør IF, Atletik 
Helsingør Ski- & Orienteringsklub 
Herfølge GF, Atletik 
Herlev IF, Atletik 
Herlufsholm GF, Atletik 
Hjorten , Hørsholm 
Holbæk Løbe- & Motionsklub 
Holte IF, Atletik 
Hundested AF 
Hvidovre AK 
Hvidovre IF, Atletik 
IF-Gullfoss, Atletik 
IF-Gunsømagle af 1977 
IF-Langgarverne, Hillerød 
IF Skjold, Skævinge 
IF-Sparta, Atletik 
IK-Hellas, Atletik 
!K-Olympia, Atletik, Maribo 
IK-Viking, Rønne 
Ishøj GF, Atletik 
KokkedaiiK Atletik/Trim 
Kalundborg IF, Atletik 
Kastrup Tårnby AK 
KFUM' s Atletik, Ben Hur 
Kildebakkens Skiklub, Bagsværd 
Klemensker IF, Atletik 
Korsør Atletik Klub 
Krebs Skoles IF, Atletik 
København Døves Idrætsklub 
København' s IF, Atletik 
Kø benhavn's Skiklub 
Klampenborg IK 
Køge G- & IF, Atletik 
Langeskov Løb og Motion 
Lejre IF, Atletik/Motion 
Lillerød IF, Atletik 
Los Kænguros 
Lynge Broby IF, Atletik 
Løbeforeningen PINT 
Meiby-Liseleje IF, Atletik 
Mogenstrup LMK 
NA-80 , Nyk. Sjælland 
Nivå GF, Atletik 
Nord - Trim, Helsinge 
Ny Vest, Atletik, Rønne 
Nyker IF, Atletik 
Nykøbing Sjælland, Motionsklub 
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Klubforkortelser 

ORI 
OSORØ 
PEDIF 
PI 
POSTEN 
PULS 
RIF 
RIM 
RORU 
RRC 
REA 
RAC 
SAGA 
SAS 
SLM 
SOL 
SØAM 
STH 
SNIK 
TTC 
TER 
TOREBY 
TRI 

ORI-Atletik, Frederikssund 
OrienteringsklubbenSorø 
Pedersker Idrætsforening 
Politiets IF, Atletik 
Postens Atletik/Motion 
Puls 3060 
Ringsted IF, Atletik 
Ringsted Motion 
Ro ad Runners Club, Nuuk 
Road-Racing Club 
Roskilde Efterskole, Atletik 
Rødovre Atletik Club 
S.A.G.A., Frederiksberg 
SAS Klubben' s Atletik 
Slagelse Motionsklub 
Solrød Atletik/Motion 
Stenløse Ølstykke AK 
Store Heddinge GF, Atletik 
Søllerød Nærum IK, Atletik 
TaurusTrack Club, Brønshøj 
Terløse KFUM, Atletik 
Toreby Sogn' s GF, Atletik 
TRI 4, Triathlon Klub 

TIF 
TIK 
Vl39 
VAC 
YBS 
ØB 
HJMAM 
HJMD 
HJMF 
HJMGL 
HJMG 
HJMGØ 
HJMH 
HJMHE 
HJMHR 
HJML 
HJMM 
HJMN 
HJMNØ 
HJMSTE 
HJMVÆ 
HJMØ 
HJMJÆ 

Trongården IF, Atletik 
Tåstrup IK, Atletik 
Vallensbæk IF af 1939 
Vordingborg AC 
Young Boys, Atletik 
Ø.B. 9. Kreds-Atletik 
HJM-Amager Afd. 
HJM-Dyrehaven Afd. 
HJM-Farum Afd. 
HJM-Giadsaxe Afd. 
HJM-Greve Afd. 
HJM-Gørtev Afd. 
HJM-Helsingør Afd. 
HJM-Hertev Afd. 
HJM-Hvidovre/Rødovre A f d. 
HJM-Lyngby Afd. 
HJM-Maribo Afd. 
HJM-Nakskov Afd. 
HJM-Nørrebro Afd. 
HJM-Stevns Afd. 
HJM-værløse Afd. 
HJM-Østerbro Afd. 
HJM-Jægerspris Afd. 

o o o o o o o o o o o o o o o o • • o • • • • • • o • • o • • • o • • o o • • • • o o • o • • o 
• 
o Som er rigtig 
o 
o 
o 
• • o 
• 

atteven 
• .•. holder du af katte, bekymrer dig 
: og deres ve og vel, og tager dit 
• ansvar som katteejer alvorligt 
• • • 
: Langtfra alle katte har en som dig at være 
:hos i hverdagen. Som mennesker kan vi 
• ikke lide at blive efterladt alene og ensom
: m e, men vi kan protestere mod denne 
: behandling. 

:Det kan kattene ikke. Derfor har de 
:brug for din hjælp. 
• • 

Kattens V æ m er en seriøs kattevæms
forening, der udover det omfattende 
arbejde for de hjemløse katte: 

* Driver det landsdækkende øremærke
register med over 160.000 katte 

• • • • • 
o 
o 
o 
• o 
• • 
o 
o 
• o 
• • o 

• o 
o 
• • • • * Tilbyder en omfattende konsulenttjeneste 0 

* Udgiver bladet Kattens Venner fire gange : 
årligt 

: Kaitens Værn • • 

Dronning Olgas Vej 4-2000 Frederiksberg 
Tlf. 38 88 12 00- Giro l 02 98 00 

• • • • • • • o ••• o o o o o o o ••• o ••••• o ••• o ••• o. o. o •••• o o.e ••••••• 
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belægninger 
rekvisitter 

SAMARBEJDSPARTNER MED DANSK ATLETIK FORBUND 

Den rigtige samarbejdspartner når der 
skal vælges I.A.A.F. godkendte 
belægninger samt rekvisitter til 

idrætsanlæg såvel inden- som udendørs. 

din atletikleverandør 

SPORTSON A/S 
ST ARUPVEJ 1 22 

DK-8340 MALLING 
TELEFON 86 93 04 55 - TELEFAX 86 93 03 05 

11 



Mesterskabsstævnerne 1994 

ARRANGEMENT STED DATO ARRANGØR 

DM- 5x5 km Taastrup 23.januar TIK & DAFs CLU 
DM-inde , seniorer Rødovre 12.februar 
D M-eros s , seniorer Holstebro 20.februar Holstebro OK 
DM-inde-mangekampsen +ung Århus 20.februar Århus 1900 
DM-inde , ung+ j ur+ ung s Århus 05.-06.marts DAF's UU 
DM-15km, seniorer Ø bro 13.marts Sparta 
DM-cross, ung+ jur+ ung s Aalborg 19.marts AFF 
DM-cross, veteraner Fr.berg 27.marts FIF 
DM-landevej, ung+ j ur+ ung s Taulov 10.april Taulov M 
DM-kort cross, seniorer Køge Ås 24.april Køge G&IF 
DM- %maraton, veteraner Holbæk 29.april HLMK 
DM-10.000m Svendborg 11.maj SG 
DM-marathon, seniorer København 22.maj Sparta 
DM-lille , seniorer Lyngby 04.-05.juni TIF 
DM-kastemangekamp, jur +ung s Lyngby 04.-05. juni TIF 
DM-mangekamp, jur-ungs Lyngby 04.-05. juni TIF 
DM-mangekamp, ung Brøndbyvester 04.-05.juni AKB 
DM-store , seniorer Esbjerg 22.-24.juli EAF 
DM D T-finale , seniorer Lyngby 20.august TIF 
DM-store , veteraner Randers 26.-28.august RFR 
DM- %marathon, sen+ ung s Odense 28.august OG & OA 
DM- 5-kamp Svendborg 03. september SG 
DM-store , ung+ j ur+ ung s Fr.berg 1 0.-11.september FIF 
DM-kastemangekamp, vet Holte 1 O.september Holte IF 
DM-4x1500m , veteraner Holte 1 O.september Holte IF 
DM D T-finalen, ung Randers 1 8. september RRA 
DM D T-finalen, veteraner Fr.berg lB.september FIF 
DM-10km, veteraner Nyborg 17.september NGIF 
DM-marathon, veteraner Esbjerg OS. november EAF 

DM-vinterturnering 93/94 Odense 14.november(93) OA 
Slagelse 28.november (93) Slagelse M 
Viborg 1 2.decmeber (93) Viborg AM 
Tåstrup 22.januar TIK 
Holstebro 20.februar Holstebro OK 
Fælledparken 13.marts IF Sparta 
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Danske seniormestre 1994 

DIF's Mesterskaberfor Danmark: 

100m 
200m 
400m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
10000 m 
100 mh 
400 mh 
4 x 100m 

4x400m 

4x800m 
15 km L 
marathon 
cross c. 4 km 
hold 

højde 
længde 
kugle 
diskos 
spyd 
7-kamp 

landsturnering 

Camilla Voigt, 78 
Camilla Voigt,78 
Karen Gydesen,67 
Sandra Gairy,66 
Lene Tingleff,68 
Anja Jørgensen,67 
Nina Christiansen, 54 
Maria K. Novak,66 
Ane Skak,71 
Århus 1900 

TIF 
TIF 
1900 
Sparta 
Sparta 
Sparta 
FIF 
Sparta 
1900 

(Renata P.Nielsen,66-lnge8arslev,56-Lone Nielsen, 71-Ane Skak, 71} 

12,09w 
25.43 
55,27 

2.12.48 
4.44,49 
9.38.48 

33.49,53 
13,32 
61,95 
48,35 

Trongården IF 3.50,33 
(Trine 8ogner,69-Annemarie. G. Pedersen,65-Camiii!Woigt, 78-Mette Lundgren,67} 
INGEN HOLD 
Bettina Romer Andersen,65 
Inger G. Plum,52 
Bettina Romer Andersen,65 
Blovstrød Løverne 

PI 
SNIK 
PI 

(Nina Christensen, 74-PernilleSvarre,61-Anne Mette Aaskov,65} 
Pia Zinck,71 AFF 
Renata P. Nielsen,66 1900 
Maria K. Novak,66 Sparta 
Annette Bøgh,62 1900 
Jette Ø. Jeppesen,64 1900 
Charlotte Beiter,67 Sparta 
(14,6-1 ,68-11 ,27-26.4/5,98-40,06-2.37.4} 

54.19 
2.56.54 

14.26 
45.45 

1,80 
6,61w 

15.47 
50,00 
54;16 

5.162 p 

IF Sparta 18.890 p 
(Julie Widstrup, 71-Charlotte Beiter,67-Tin i Owild,64-Sandra Gairy,66-Anja Jørgensen,67-
Lene Tingleff,68-Grete Koch,69-Maria K.Novak,66-Anja Lindholm Pedersen, 73-Joanna 
Buciarska, 77-Tina M.Beiter,68-Jeanne Laursen,66-Donata Jancewicz,69-Trine 
Christensen, 76-HanneR.Sørensen, 72} 

DA F's forbundsmesterskaber: 

4 x 200m 

1 000 m stafet 

3-spring 
hammer 
kaste 3-k 

kaste 4-k 

cross c. 8 km 
hold 

5 x 5 km 

15 km L hold 

'h marathon 
hold 

marathon hold 

Vinterturnering 

Trongården IF 1.42,06 
(Trine Bogner,69-Camilla Voigt, 78-Annemarie.G.Pedersen,65-Louis<Pedersen, 76} 
Trongården IF 2. 13.4 
(Louise Pedersen, 76-Camilla Voigt, 78-Annemarie. G. Pedersen,65-TrineBogner,69} 
Dorthe Jensen, 73 AFF 1 2.40w 
Malene Kjærsgaard, 56 AAC 47,98 
Annette Bøgh,62 1900 2. 241 p 
(13,09-48,86-28,56} 
Susanne Jensen,60 SG 2. 775 p 
(11 ,73-38,24-43,68-30, 16} 
Dorthe S. Rasmussen,60 GIC 28.55 
IF Sparta 1.32.35 
(Anja Jørgensen,67-Birte Bæk, 57-Kirsten Christoffersen, 56} 
Skovbakken 1.22.12 
(Guttorm Sørensen,68-Christina Hjøllund, 71-Aibert M.Joensen, 68-Annette Bachmann,62-
Kiaus Hansen,66} 
IF Sparta 2.48.20 
(Anja Jørgensen,67-Birte Bæk,57-Kirsten Christoffersen, 56} 
M11tte Bang,68 OA 1.19.03 
Søllerød Nærum IK 4.07.12 
(Inger G.Pium,52-Maja Vej,63-Nini Soja, 59} 
Søllerød Nærum IK 9.30.04 
(Inger G.Pium,52-Karen M.B.Andersen,38-ConniStorm,57} 
IF Sparta 205p 
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Danske seniormestre 1994 

DIF's Mesterskaberfor Danmark: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
110 mh 
400 mh 
3000 m forh 
4 x 100m 

4x400m 

4 x 1500 m 

%marathon 
marathon 
cross c. 4 km 
hold 

cross c. 1 2 km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
5-kamp 

10-kamp 

landsturnering 

14 

Lars Pedersen, 56 Sparta 1 0,59w 
Lars Pedersen,66 Sparta 21,73 
Oral Shaw,73 AGF 47,73 
Wilson Kipketer, 72 Sparta 1 .48,00 
Robert Kiplag at, 72 KIF 3.50,64 
Klaus Hansen,66 SKOVS 14.30,85 
Klaus Hansen, 56 SKOVS 29.08,0 
Bogdan Deoniziak,68 Sparta 14,34w 
Poul Gundersen,66 AKB 52,64 
Kåre Sørensen,67 SNIK 8.52,24 
IF Sparta 41.33 
(Christian Trajkovski, 65-Lars Pedersen,66-Bogdan Deoniziak, 68-Jens Ung strup, 69) 
Esbjerg AF 3. 24, 20 
(Kenneth Stage, 73-Jacob Revsbech, 73-LarsRasmussen,64-SørenB.Jensen, 71) · 
Trongården IF 15.40,1 
(Thomas Rosenquist,68-Jakob Møller Jensen, 71-Torkil Høg, 70-Jan Dalsgaard, 71) 
Mads Jacobsen, 57 Blov 1.05.57 
Palle Redder Madsen,59 1900 2. 20.25 
Mogens Guldberg, 53 KIF 12.08 
Århus 1900 37.50 
(Per Møller Hansen, 69-Stig Nørre g a ard, 61- Lars Bøg h, 64) 
Klaus Hansen,66 SKOVS 
Skovbakken 
(Klaus Hansen,66-AibertM.Joensen,68-GuttormSørensen,68) 
Michael Mikkelsen, 56 Sparta 
Martin Voss,67 1 900 
Bent Jakobsen, 56 1900 
Gjerlev Laursen, 56 Sparta 
Jan A. Sørensen, 56 FAK 
Brian Møller, 70 AAK 
Kenneth Petersen,65 Sparta 
Jan Bielecki, 71 Holte 
Søren W. Johansson, 71 KIF 
(7,24-53,58-22.4-39,84-4.49.4) 
Carsten Bomme, 70 Sparta 
(11 ,47v-6,60-15, 10-1,83-5,26/15,3-43,06-4,30-57,66-45,91) 

36.38 
1.53.56 

2,09 
5,30 
7,52w 

15,82w 
16,12 
53,14 
69,18 
68.46 

3.616 p 

7.103 p 

IF Sparta 24.738 p 
(Lars Pedersen,66-Christian Trajkovski,65-Anders Leth Møller, 70-Nga Selzer,68-Jacob J. 
Gliese, 7 2-KimB.Jensen, 63-KinGodtfredsen, 66-PederTroldborg ,63-JohnnyMøller,59-Henrik 
Damgaard, 71-Piotr Buciarski, 75-Jesper A a bo, 71-Bernie Bengtsson,62-GjerlevLaursen,66-
Jens Ungstrup,69-Jesper Riege,67-Michael Mikkelsen, 56 -Christoffer Holst, 74-Aiexander 
Grelland,66-AIIan Laursen,62-Carsten Bomme, 70-Jan Cordius,66-Ciaus Klostermann,64-
Kenneth Petersen,65-ThomasJørgensen, 70) 



Danske seniormestre 1994 

D AF' s forbundsmesterskaber: 

4 x 200m 

1 000 m stafet 

4x800m 

vægtkast 
kaste 5-k 

15 km L 
hold 

Y, marathon hold 

marathon hold 

Vintertumering 

Trongården IF 1.28,23 
(Henrik Neergaard,67· Thomas Friis, 72-Preben Hansen,68-Ciaus Hirsbro,68) 
Trongården IF 1.55,5 
(Claus Hirsbro,68-Henrik Neergaard,67· Thomas Friis, 72-Preben Hansen,68) 
KøbenhavnsIF · 7.32,00 
(Michael Christiansen, 67 ·AkseiRosenlund, 66-Mogens Guldberg, 63-Robert Kiplag at, 70) 
Jan Cordius,66 Sparta 21,14 
Jan Cordius,66 Sparta 4.570 p 
(63,66-15,29-53,98·19,48-63,40) 
Klaus Hansen,66 SKOVS 45.18 
IF Sparta 2.19.03 
(Jan B.lkov,61-Dennis Jensen,69· Terje Olsen,67) 
Frederiksberg IF 3.24.10 
(Kent Jensen,68·HenrikAibahn,60-Christian Wolfsberg,57) 
Århus 1900 7.30.37 
(Palle Redder Madsen, 59-Henning Søg a ard, 54-Christian H agensen, 52) 
IF Sparta 205p 

Jan Anders Sørensen, FAK kom lige hjem fra Frankrig og vandt DM i kugle. Sidst på året flyttede han arbejdsplads 
til Lolland, så måske en klub i det område får glæde af hans behandling af kasteredskaberi 95 ? (EL) 
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Piger 20 - 22 år : 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 
4x400m 
cross c. 4km 
hold 
10 km L 
hold 
Y, marathon 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 
kaste 3-k 

Danske ungseniormestre 1994 

Christina Holm,74 AFF 
Dorthe Danielsen, 72 EAF 
Mette Kvist, 72 AFF 
Louise Klostergaard Jensen, 74 1900 
Dorthe Jensen, 73 EAF 
Mette Jensen, 7 2 1900 
Christina Holm,74 AFF 
Louise Klostergaard Jensen, 74 1900 
INGEN HOLD 
INGEN HOLD 
Mette Jensen, 72 1900 
INGEN HOLD 
Dorthe Jensen, 73 Lang g 
INGEN HOLD 
??? 
Heidi Rasmussen, 74 FRH 
INGEN 
Mette Møller Jensen,72 Holte 
Heidi Vand,74 Gullfoss 
Henriette Lykke, 73 Hellas 
Christina Rindom,_73 SNIK 
Hanne Sørensen, 7 2 Sparta 
Marianne Krogsgaard, 72 OA 
INGEN TILMELDT 
Karin Eskesen, 73 HGF 
(10,24-37,92-42,30) 

12,43w 
26,07 
59,20 

2.13,78 
4.41,27 

10.14,31 
14,32 
65,26 

14.11 

37.38 

1,55 

5,02 
11,10 
12,56 
39,32 
47,02 
37,06 

2.104 p 

Karin Eskesen, HGF her med en diskos i hånden ved TOP94 stævnet i Århus i maj. Sidst på sæsonen blev det til 
PR i kaste 3-kamp. (STO) 
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Drenge 20 - 22 år : 

100m 
200m 
400 m 
BOOm 
1500 m 
5000 m 
110mhæk 
400 m hæk 
3000 m forh 
4 x 100m 

4x400m 

cross c. 8km 
hold 

10 km L 
hold 

'h marathon 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
10-kamp 

kaste 5-k 

Danske ungseniormestre 1994 

Per Michelsen, 73 
Peter Voigt, 74 
Peter Voigt, 74 
Jacob J. Gliese, 72 
Kent Sørensen.] 4 
Rene Carlsen,74 
Frank de Paoli, 74 
Allan Mortensen,72 
Morten Tjalve,74 
Aarhus GF 

Gullfos s 
Herlev 
Herlev 
Sparta 
RRA 
OA 
AGF 
OA 
SG 

10,99w 
21,98 
48,99 

1.57,56 
3.56,27 

14.39,58 
15,48 
53.71 

9.40,82 
44,84 

(Jacob Skriver, 73-0ral Shaw, 73-Søren Hermansen, 74-Frankde Paoli, 74) 
Aarhus GF 3.43,91 
(Jørgen Sørensen, 72-Frankde Paoli, 74-0ie Bjerregaard, 73-SørenHermansen, 74) 
Rene Carlsen, 74 OA 25.03 
Århus 1900 1. 24.36 
(Laust Bengtsen, 74-Bjarne Meinecke, 72-BennyJohansen, 74) 
Rene Carlsen, 74 OA 
Århus 1900 
(Laust Bengtsen, 74-BennyJohansen, 74-Bjarne Meinecke, 72) 
??? . 
Jakob Kamper, 73 IKO 
Christoffer Holst, 74 Sparta 
Thomas V. Olesen, 74 Sparta 
Dan Kjellmann,74 HIF 
Eg Gregersen, 72 1900 
Eg Gregersen,72 1900 
Richard A. Knudsen,72 Ringe 
Nicolai Heidemann,73 OA 
Nicolai Heidemann, 73 OA 
Niels Uth, 74 1900 
(11 ,65-6,41-11,83-1 '74-51 ,2/16,0-36,64-3,80-50,90-4.26,3) 
Kasper Rolsted, 73 Hellas 
(33,54-12,35-41 '10-11 ,88-56,30) 

31.44 
1.44.26 

2,05 
4.70 
6,81w 

14,84 
13,57 
48,68 
63,76 
53,34 
18,73 

6.561 p 

3.185 p 

Frank de Paoli, AGF, der i flere år kun havde løbet 400mh, fandt pludselig formen på 11 Omh og vinder her DM
ung s. foran Karsten Pedersen, LIF og Niels Uth, Århus 1900. (EL) 
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Spo:cten 

e:c kun 

bed:ce 
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Piger 18- 19 år: 

100m 
200m 
400m 
800 m 
1500m 
3000 m 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4x400m 
cross c. 4km 
hold 
10 km L 
hold 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

kaste 3-k 

landsturnering 

Danske juniormestre 1994 

Christina Schnohr, 75 1900 12, 26w 
Christina Schnohr, 75 1 900 25,75 
Gitte Larsen, 75 AFF 60,13 
Gitte Larsen,75 AFF 2.22,65 
Christina Pontoppidan, 76 FIF 4.51,89 
Marie Overbye,76 SAK 77 10.33,02 
Louise Brændstrup, 76 1900 15,35w 
Tanya Petersen,76 Sparta 68,57 
Århus 1900 52,15 
(Helle Grann, 75-Christina Schnohr, 75-Louise Brændstrup, 76-ChristinaScherwin, 761 
INGEN HOLD 
Rikke Pedersen, 75 
INGEN HOLD 
Marie Overbye, 76 
INGEN HOLD 

G77 

SAK 77 

Helle Lennø, 75 AAK 
Karina Jensen, 76 Dybvad 
Louise Brændstrup, 76 1900 
Karen Møldrup,76 AFF 
Louise Brændstrup, 76 1900 
Marianne Simonsen, 76 SAK 77 
Karina Jensen, 76 Dybvad 
Charlotte Wåhlin, 76 RRA 
Christina Scherwin, 76 1900 
(15,8-1 ,53-12,67-27,4/4,96-47,70-2.58,1 l 
Charlotte Wåhlin, 76 RRA 
(11 ,09-32,86-33,361 

14.09 

38.29 

1,63 
1,80 
5,47w 

10,80 
12,43 
40,78 

34.74 
36,44 

4.476 p 

1.921 p 

IF Sparta 7.058 p 
(TrineChristensen, 76-Mariann<Koch, 78-GryA.Bauer, 78-Viviarfluby, 75-TanyaPetersen, 76-
Kathrine Larsen, 78-Trine Pedersen, 771 

Christina Scherwin, Århus 1900 her ved JFAF mesterskabet i Aalborg, kan bare det der med at toppe ved de store 
mesterskaber. l 93 satte hun årsbedste ved EM-jur og i 94 blev det såmænd igen årsbedste nu ved VM-jur og så 
i sidste kast. Det kalder jeg at time sæsonen optimalt. Flot Christina. En stor andel i Christinas fremgang har vel 
også hendes træner Knud Andersen. (ELI 
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Drenge 18- 19 år: 

100m 
200m 
400m 
BOOm 
1500 m 
5000 m 
110mhæk 
400 m hæk 
2000 m forh 
4 x 100m 

4x400m 

cross c. Skm 
hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
10-kamp 

kaste 5-k 

landsturnering 

Vinterturnering 

Danske juniormestre 1994 

Josva Jørgensen, 75 
Josva Jørgensen, 75 
Josva Jørgensen, 75 
Martin Pedersen, 75 
Richardt Laursen, 75 
Brian Jensen, 76 
Anders Knudby,75 
Martin Frederiksen, 76 
Hesham Gabr,76 
Svendborg GF 

1900 
1900 
1900 
KAK 
KAK 
Viking 
GIC 
FRH 
l KO 

(Krister Beck, 76-Carsten Storm, 75-Christian Jessen, 76-Nikolai Holt, 76) 

11,03w 
22,34 
49,88 

1.56,54 
4.04,85 

15.15,91 
15,60 
55,96 

6.18,58 
49,64 

IK Olympia 3.31,45 
(Hesham Gabr, 76-Henrik Due Pedersen, 76-Martin Hansen, 75-Kim Bruun Clausen, 75) 
Ronni Hansen, 75 OA 25.55 
Århus 1900 1.22.47 
(Danny lajer, 76-lars Juhl, 76-Anders Jensen, 76) 
Richardt Laursen, 75 KAK 
Århus 1900 
(Lars Juhl, 76-Danny Lajer, 76-lars J. Jensen, 75) 
Tomas Kofoed-Nielsen,76 FIFH 
Piotr Buciarski, 75 Sparta 
Tomas Kofoed-Nielsen,76 FIFH 
Christian Birk, 75 HG 
Michael Johansen, 75 Hellas 
Michael Johansen, 75 Hellas 
Ruben Enger, 75 ARA 
Bjarke Brøns, 75 SAM 
Bjarke Brøns, 75 SAM 
Thomas K. Nielsen, 76 FIFH 
(11 ,88-6,35-1 o, 14-1,86-57,6/1 ,62-28,90-2,90-48,48-5.34,6) 
Anders Svendsen, 75 ARA 
(44,22-11 ,22-39,96-16,28-38,80) 

32.04 
1.43.19 

1,85 
4,70 
6,64 

13,74 
15,51 
48,42 
53,08 
62,38 
18,80 

5.405 p 

3.288 p 

IK Viking, Rønne 8.730 p 
(Kim Mogensen, 78-Michael Wroblewski, 78-Martin Olsen, 78-Brian Jensen, 76-Kiaus 
Ha agensen, 75-Simon Jensen, 76-Thomas Jensen, 76-Torben Haagensen, 77-Thomas 
Jensen, 76-Rune Funder, 77) 
IK Viking , Rønne 205p 

De tre medaljetagere i junior drenges 200m . Fra venstre mod højre ses , Kim Bruun Clausen, IKO , Josva 
Jørgensen, Århus 1900, der vandt alle tre sprinterløb, og Anders Holm, FAK 63 . (El) 
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Piger 16- 17 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
100m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4km 
hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

Danske ungdomsmestre 1994 

Camilla Voigt, 78 TIF 12.46w 
Camilla Voigt, 78 TIF 25.44 
Louise Sørensen, 78 FIFH 59,84 
Dorthe V. Nielsen, 78 HJGF 2. 20,56 
Dorthe V. Nielsen, 78 HJGF 5.01,18 
Mia Knudsen, 77 FIF 11. 15,1 O 
Joanna Buciarska.77 Sparta 14,65w 
Joanna Buciarska, 77 Sparta 44,71 
Aalborg AK 53,13 
(Trine Christensen, 77-Jannie8isgaard, 77-CharlotteChristophersen, 78-HelleLanger, 78) 
Glostrup IC 2.26.40 
(Christina Jørgensen, 78-UseHøding, 78-Camilla Madsen, 78-KathrineNielsen, 77) 
Kira Baun,77 Langg 14.56 
Taulov Motion 59.08 
(Frederikke Hygum, 78-Louise Andersen, 78-Pia Petersen, 77) 
Kira Baun, 77 Langg 
Taulov Motion 
(Frederikke Hygum, 78-Louise Andersen, 78-Pia Petersen, 77) 
Pernille Frederiksen, 77 RRA 
Mariann Magnussen, 77 TSF 
Camilla Voigt, 78 TIF 
Kathrine Vejgaard, 78 EAF 
Anja Smollerup, 77 SAM 
Lise B. Nielsen, 77 Dybvad 
Anja Smollerup, 77 SAM 
Anne Marie Svendsen, 78 RRA 
Kathrine Nielsen, 77 GIC 
(15,2-1 ,50-10,39-28,1/4, 75-28,06-2.37,9) 

39.16 
2.44.54 

1,65 
2,20 
5.40w 

11,26 
12,88 
37,28 
38,22 
36,58 

4.093 p 

Der er mange forhindringer, der skal passeres, før man kan blande sig med de allerbedste i verden, kan dette billede 
være et udtryk for. l centrum ses Camilla Voigt, TIF . (EL) 
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Drenge 16- 17 år: 

100m 
200m 
400m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
100m hæk 
300m hæk 
1500 m forh 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4km 
hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
B-kamp 

kaste 3-k 

Danske ungdomsmestre 1994 

Stefan Schmidt, 77 SAM 11,1 Ow 
Mark Walters,77 FIF 22,97 
Martin Hædersdal, 77 FRH 51 ,62 
Peter Madsen, 77 Delta 2.02,61 
Peter Madsen, 77 Delta 4.14,44 
Rune Funder,77 Viking 8.49,60 
Martin Hædersdat 77 FRH 13,77 
Mads Mikkelsen, 77 1900 39,46 
Ole Olsson,77 GIF 4.29,57 
Frederiksberg IF 44,97 
lThomas A.Bentsen, 77-DerinisRasmussen, 77-JakobWalløe Hansen, 77-Mark Walters, 77) 
Århus 1900 2.03,86 
(Kenny Sørensen, 77-Bjarke Mogensen, 77-RuneGade, 77-Mads Mikkelsen, 77) 
Filip Dahl, 77 Sparta 12.53 
Århus 1900 42.41 
(Kasper Engelhardt, 77-Lasse W endt, 77-Kim Larsen, 78) 
Rune Funder, 77 Viking 
Køge G & IF 
(Torben Koue, 78-Anders Marcussen, 78-JonasNielsen, 77) 
Mads Mikkelsen, 77 1900 
Torben Wolf,78 EAF 
Niklas Andersen, 78 Gullfoss 
Tommy Hein Andersen, 78 KIF 
Dariusz Slawik, 77 Ringe 
Joachim B. Olsen, 77 AAK 
Peter Riis, 77 SAK 77 
Dariusz Slawik, 77 Ringe 
Dariusz Slawik, 77 Ringe 
Martin Hædersdat 77 FRH 
(14, 1-3,40-50,10-23,5/1,77-1,72-6, 19-2.52,0) 

32.11 
1.53.42 

1,89 
3,60 
6,55w 

13,12 
15,48 
56,88 
59,54 
54,12 
17,85 

4.966 p 

De tre første i de 16-1 7 årige drenges diskoskast. Fra venstre mod højre ses : Darius Slawik, Ringe , Joachim 
B. Olsen, AAK der i sæsonen satte mange danske ungdomsrekorderog Jacob Larsen, FAK 63 . (El) 
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Piger 14- 15 år: 

100m 
300m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
80 m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4km 
hold 

10 km L 
hold 
højde 
stang 
længde (z) 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

Landsturnering 

Danske ungdomsmestre 1994 

Mette Svarrer, 79 
Mette Svarrer, 79 
Dina D ane kilde, 79 
Anne-Sofie Pedersen,80 
Anne-Sofie Pedersen,80 
Dorte S. Petersen, 79 
Dorte S. Petersen, 79 
Herning GF 

EAF 
EAF 
FIF H 
AFF 
AFF 
HG 
HG 

12,78w 
42,52 

2.22,08 
4.52,99 

10.47,69 
12,43w 
45,61 
51,71 

(Bente Mølkjær, 79-Susanrie Furbo, 80- Michala Bluhm,80-Sofie Abildtrup, 80) 
Herning GF 2.28,24 
(Bente Mølkjær, 79-Susanne Furbo,80-Michala Bluhm,80-Sofie Abildtrup,80) 
Anne-Sofie Pedersen,80 AFF 15.46 
Århus 1900 53.1 O 
(Mette H agensen, 79-MetteThygesen, 79-LenaH. Olesen, 79) 
Gitte Hansen, 79 LIF 
INGEN HOLD 
Trine Flensborg Madsen, 79 Nivå 
Jane Meisner,80 VIF 
Trine Flensborg Madsen, 79 Nivå 
Maja Ludvig sen, 79 RING K 
Maja Ludvig sen, 79 RING K 
Annemette Fabricius, 50 GIF 
Anette Christiansen, 79 KTA 
Michala Hjarne, 79 FIF 
(12,3v-1 ,56-8,97-28,0/5,30v-24, 78-2.55,6) 

41.41 

1,60 
2,00 
5,51w 

10,30 
29,26 
29,22 
31,42 

4.421 p 

Esbjerg AF 6.539 p 
(Mette Svarrer, 79-LærkeØstergaard, 79-SigneBech,80-SandraTingskov, 79-AnjaSesler, 79-
Anette Riis, 79-Susan Aae,BO-Christina Nielsen, 79) 

Hernings vinderhold i de 14-15 åriges 4 x 100m. Fra venstre mod højre ses, Susanne Furbo, Michala Bluhm, 
hendes mor kan også findes på bl a. 200m listen, Sofie Abildtrup og Bente Mølkjær. (EL) 
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Drenge 14- 15 år: 

100m 
300m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
80 m hæk 
300m hæk 
1500 m forh 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4km 
hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde (z) 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
8-kamp 

Landsturnering 

Danske ungdomsmestre 1994 

Carsten Schmidt, 79 
Olau Thomassen,80 
Anders Løvgren, 79 
Lars Rohbrandt, 79 
Lars Rohbrandt, 79 
Thor Torp, 79 
Olau Thomassen,80 
Mads Aaen, 79 
Frederiksberg IF 

SAM 
Dybvad 
HG 
GIC 
GIC 
FIF 
Dybvad 
KIF 

11,67w 
38,58 

2.05,93 
4.15,60 
9.17,02 

11,57w 
41,87 

4.50,50 
48,20 

(Laust Lund, 79-John Steffen,80-ThomasSpang Thomsen, 79-Thor Torp, 79) 
Aabenraa IG 2.1 3, 78 
(Lars Kortsen, 79-Jakob Agertoft, 79-Jeppe lvarson, 79-Morten H.Thomsen, 79) 
Lars Rohbrandt, 79 GIC 13.22 
Odense Atletik 44.47 
(Thomas Larsen,80-Jacob Stidsen, 79-Simon Hjerrild,80) 
Lars Rohbrandt,79 G IC 
Odense Atletik 
(Thomas Larsen,80-Jacob Stidsen, 79-Martin Skou,80) 
Jeppe Kristensen, 79 SIK 80 
Laust Lund,79 FIF 
Thomas Spang Thomsen, 79 FIF 
Morten Z a bel, 79 EAF 
Morten Zabel, 79 EAF 
Jon Kofoed-Nielsen, 79 FIFH 
Morten Zabel, 79 EAF 
Jeppe Kristensen, 79 SIK 80 
(12, 1-3, 10-43,26-25,6v/1 ,83-11,27-5,90-2.19,1) 

36.07 
1.57.03 

1,87 
3,60 
6,14 

15,54 
46,44 
50,22 
41,62 

5.434 p 

Frederiksberg IF 8. 133 p 
(Laust Lund, 79-Lars Jørgensen, 79-JohnSteffen,80-ChristianHenriksen, 79-ThomasSpang 
Thomsen, 79-ThorTorp, 79) 

Aabenraavandt 1 OOOm stafetved DMU. Senere satte de Dansk ungdomsrekord på distancen. Holdetfra højre mod 
venstre : Lars Kortsen, Jacob Agertoft, Jeppe Iverson og Morten H. Thomsen. (El) 
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EMBLEMER 
MEDALJER 
VIMPLER 
POKALER 
PLAKETTER 
STOFMÆRKER 
NAVNESKILTE 
STREAMER S 
MEDALJEBAND 
GRAVERING 

r 42-95 58 87 

RYTTERVÆNGET 10 A- 3520 FARUM 
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Landsdækkende i totalinstallationer 
i dag og for fremtiden 

*EL 
* TELE OG DATA 
* SIKRINGSANLÆG 
*KØLING 
* INDUSTRIRØR 
* INSTRUMENTERING 
*SERVICE 
* DØGNSERVICE 
* ENERGIBESPARENDE 

FORANSTALTNINGER 
*HØJSPÆNDING 'i 
* AUTOMATION 
* VENTILATION/KLIMA 
* VARME/SANITET 
* DECENTRAL KRAFTVARME 
* BRANDBEKÆMPELSE 
*SMEDE- OG 

KONSTRUKTIONSARBEJDE 

Med 39 afdelinger er vi klar til at løse Deres opgaver. 
Tlf. 43 22 l l 00 henviser Dem til nærmeste afdeling. 

De er også velkommen til at faxe på 43 22 l l O l 



KVINDER: 

30- 34 år: 

100m 
200m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
%marathon 
marathon 
cross c. 4km 
cross c. 8km 
100m hæk 
længde 
højde 
diskos 
spyd 
hammer 
kaste 5-K 

35- 39 år: 

100m 
200m 
400 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

y, marathon 
marathon 
cross c. 4km 
cross c. 8km 
4 x 1500 m 

100m hæk 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
kaste 5-K 

40-44 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

%marathon 
hold 

marathon 

Danske veteranmestre 1994 

Berit Alving,64 AKH 
Susanne Hedeager,60 OA 
Susan Andersen,63 IKO 
Lis Lund,62 ATL 
Lis Lund,62 ATL 
Lis Lund,62 ATL 
Anette Hansen,64 HG 
Maja Vej,63 SNIK 
Ingelise Jensen,63 HGF 
Lotte Halling,64 Sparta 
Jeanette Pardorf,61 AK 73 
Susanne Hedeager,60 OA 
Susanne Hedeager,60 OA 
Susanne Hedeager,60 OA 
Annette Hansen,64 1900 
Annette Hansen,64 1900 
Linda Bagge,64 GIC 
Gerda Ribjerg,60 FRH 
(35, 16-41,00-12,26-25,36-11 ,68) (d-s-k-h-v) 

Inge Barslev,56 
Inge Barslev,56 
Maria Christensen,58 
Anette Møller,56 
Anette Møller,56 
Anette Møller, 56 
Nini Soja,59 
Holstebro OK 

1900 
1900 
Ben Hur 
AFF 
AFF 
AFF 
SNIK 

(Bente Hansen, 59-Lene F.Nielsen,56-Berit Søgaard,56) 

17,06 
30,91 

3.04,34 
5.21,86 

19.07,3 
41.08,9 
38.01 

1.26.11 
3.05.54 

16.01 
30.26 

19,66 
4,21 
1.45 

35,94 
35,74 
32,40 

3.439 p 

14,03 
27,61 

1.10,59 
5.25,35 

19.25,3 
39.58,1 
39.19 

2.08.43 

Connie Vinkel,57 RAC 1.29.50 
Connie Vinkel, 57 RAC 3.10.52 
Conni Storm, 57 SNIK 15.34 
Conni Storm,57 SNIK 31.01 
Blovstrød Løverne 23.39,3 
(Jette Thestrup,56-Lone Gilg,45-Kirsten Hvidtved,46-Hanne S v arre Nielsen,38) 
Ellen M. Carlsen,58 VIF 19,18 
Benthe Holm, 59 Viking 1 O, 70 
Lis Glavind,56 RRA 39,66 
Lis Glavind, 56 RRA 36,48 
Benthe Holm, 59 Viking 31 ,36 
Benthe Holm, 59 Viking 3.698 p 
(37,90-31.40-11 ,04-35,04-11 ,52) 

Birgitte Møldrup,53 
Birgitte Møldrup,53 
Birgitte Møldrup,53 
Poula Jensen, 50 
Alice Sørensen,53 
Anne Marie Bauer,52 
Holstebro OK 

HJGF 
HJGF 
HJGF 
lAM 
HOK 
Sparta 

(Alice L. Sørensen, 53-Rita Nedergaard,51-EiseKristensen,50) 
Inger Plum,52 SNIK 
Søllerød Nærum IK 
(Inger Plum,52-EIIis Schierup,53-Annie Larsen, 53) 
Lone Nielsen,54 FJO 

13,81 
27,81 

1.09,57 
4.45,75 

42.13,2 
41.57 

2.13.43 

1.22.26 
5.02.39 

3.17.56 

27 



Danske veteranmestre 1994 

cross c. 4km Inger Plum,52 SNIK 15.01 
hold Søllerød Nærum IK 51.06 

(Inger Plum,52-Annie Larsen,53-WinnieFiindt,) 
cross c. Skm Inger Plum,52 SNIK 2S.44 
hold Søllerød Nærum IK 1.32.32 

(Inger Plum,52-Vibeke Hansen, 54-Gitte Faber, 52) 
4 x 1500 m Søllerød Nærum IK 22.33,S 

{Inger Plum,52-Vibeke Hansen,54-GitteFaber,52-Annie Larsen, 53) 
SO m hæk Anne K. Jensen, 54 AFF 13,74 
længde Birgitte Møldrup,53 HJGF 5,24 
højde Grith Ejstrup,53 Hellas 1,56 
kugle Anne K. Jensen, 54 AFF 10,S4 
diskos Helle S. Jeppesen,50 AFF 40,7S 
spyd Anne K. Jensen, 54 ·. AFF 37,92 
hammer Lone Sørensen, 52 OA 40,5S 
kaste 5-K Anne K. Jensen, 54 AFF 4.260 p 

{35,72-39,3S-11 ,31-34,32-11 ,39) 

45- 49 år: 

100m Ingela Bluhm,46 HGF 14,92 
200m Ingela Bluhm,46 HGF 2S,75 
400 m Ingerlise V. JensenA9 Viborg AF 1.06,32 
SOO m Ingerlise V. JensenA9 Viborg AF 2.33,1 
5000 m Connie VillumsenAS Hellas 1S.39,7 
10000 m Connie VillumsenAS Hellas 3S.15,6 
10 km L Connie VillumsenAS Hellas 37.25 
hold Atletic a 2.10.02 

{Jonna KobækA9-Birte SørensenA6-Gunil NielsenA5) 
Y, marathon Birthe T. HansenA5 Svendborg GF 1.34.46 
marathon Connie VillumsenAS Hellas 3.03.05 
cross c. 4km Connie VillumsenAS Hellas 14.4S 
hold Blovstrød Løverne 49.11 

{Lone GilgA5-Anita ldorf, -Kirsten HvidtvedA6) 
cross c. Skm Connie VillumsenAS Hellas 29.05 
længde Ingela BluhmA6 HGF 4,67 
højde Inge FaldagerAS GIF 1,35 
kugle Inge FaldagerAS GIF 9.76 
diskos Inge FaldagerAS GIF 37,02 
hammer Inge FaldagerAS GIF 41,1S 

50-54 år: 

100m Menja StapelfeldA2 EAF 16,19 
200m Menja StapelfeldA2 EAF 31.24 
400 m Menja StapelfeldA2 EAF 1.11,35 
SOO m Kirsten GrønbechA4 Viking 2.49A2 
1500 m Rigmor Østerlund.43 VIF 5.12,1 
5000 m Rigmor ØsterlundA3 VIF 19.05,3 
10 km L Sigrid SimonsenA3 DIA 49.03 
Y, marathon Birgit Andersen.42 BAC 1.44.0S 
marathon Inger Kiederle.42 ATL 3.33.45 
cross c. 4km Lis Sørensen, HSOK 16.11 
hold Helsingør SOK 54.49 

{Lis Sørensen, -Lone Schalck, -Lise KrOger, ) 
SO m hæk Kirsten Onsberg.44 HVS 16,13 
længde Menja StapelfeldA2 EAF 3,S4 
højde Margrethe Jensen.41 l KO 1,25 
kugle Nina FahnøeA2 FIF 10,3S 
diskos Kirsten Onsberg.44 HVS 26,34 
spyd Kirsten OnsbergA4 HVS 24A2 
kaste 5-K Margrethe Jensen.41 l KO 3.719 p 

{25A4-24,50-9, 19-31A0-9,9S) 
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55- 59 år: 

100m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
cross c. 4km 
cross c. 8km 
længde 
kugle 
diskos 
spyd 
kaste 5-K 

60- 64 år: 

%marathon 
marathon 
cross c. 4km 
længde 
spyd 

70- 74 år: 

10000 m 
kugle 
spyd 
hammer 

Danske veteranmestre 1994 

Bente Mogensen,39 
Hanne Svarre Nielsen,38 
Hanne Svarre Nielsen,38 
Leni Møller,38 
Leni Møller,38 
Inga Sand,38 
Karen M.B.Andersen, 
Karen M.B.Andersen, 
Rigmor Christensen, 18 
Kamma R. Jensen,37 
Kamma R. Jensen,37 
Kamma R. Jensen,37 
Kamma R. Jensen,37 
(27,68-27,72-8,03-17, 18-5,39) 

Tove Rutzou,34 
Ingrid Svane Fløe,32 
Rita Christensen, 
Rosa Pedersen,30 
Rosa Pedersen,30 

Elna Borregård,21 
Edith Wad,22 
Edith Wad,22 
Edith Wad,22 

OA 
B lov 
B lov 
ALF 
ALF 
AAK 
SNIK 
SNIK 
RRA 
AFF 
AFF 
AFF 
AFF 

AAC 
1900 
BAC 
OA 
OA 

HJMT 
HGF 
HGF 
HGF 

16,58 
2.53.46 
5.54,38 

21.33,8 
43.57,5 
47.17 
16.48 
33.27 

3,78 
8,68 

28,80 
29,10 

3.308 p 

1.49.56 
4.14.22 

20.06 
3,31 

24,90 

50.37,1 
5.46 

17,00 
13,96 

VETERANTURNERINGEN: 

Frederiksberg IF 6. 776 p 
(Mary Henriksen,29-Berit Worm,64-Kirsten Bjørklund.43-Dorthe Wolfsberg,58-Maahr 
Hansen,64-Nina Fahnøe.42-Janni Larsen, 59) 
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30- 34 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km l 
hold 

Y:z marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c. 1 2km 
hold 
400 m haak 
3000 m forh 
4 x 100m 
4x400m 

4 x 1500 m 

laangde 
3-spring 
stang 
højde 
kugle 
diskos 
hammer 
vaagt 
kaste 5-k 

35- 39 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km l 
hold 

y, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross c.4 km 
hold 
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Lars Rasmussen,64 
Jørn Holbech,62 
Lars Rasmussen,64 
Lars Staack,62 
Lars Staack, 62 
Louis Honore,62 
Martin Schusler,60 
Brian Hermanns,61 
København' s IF 

EAF 
ÅFR 
EAF 
AAC 
AAC 
ÅFR 
RAC 
KIF 

(Brian Hermanns,61-MichaeiGrinderslev,63-FinnHansen,61) 
Kim L Sørensen, KKFUM 
Fremad Holbaak 
(Henrik Nielsen,60-Palle Ciesla,60-leo labusz,60) 
Karsten Jensen,62 Esbjerg M 
Fjord ager IF 
(John Olsen,62-Jens Strøm,62-Torben Jørgensen, 52) 
Claus Mortensen, AK Delta 
Københavns IF 
(Brian Hermanns,61-Kim M.Adamsen, -Carsten Renneberg,64) 
Henrik Blume,63 Herlev 

Niels Bjørn,64 
Martin Schusler,60 
SAGA 
Århus Fremad 

ÅFR 
RAC 

(Jørn Holbech,62-lars H. P. Møller,59-louis Honore,62-Niels Bjørn,64) 

12,46 
25,71 
54,43 

2.04,56 
4.16,20 

15.47,60 
33.24,50 
32.52 

1.40.23 

1.12.23 
4.10.16 

2.30.16 
10.12.36 

12.21 
38.55 

37.41 

64,70 
10.05,70 

55,21 
3.48,3 

Politiets IF 17.56,3 
(Michael Bork,64-Peter Rasmussen,63-HenrikSørensen,63-JesperVestergård,61) 
Flemming Ellegaard,60 GIC 6,57w 
Flemming Ellegaard,60 GIC 12,93 
Jesper Åndahl,61 Holte 4,30 
Jesper Åndahl,61 Holte 1, 75 
Allan Hellum,61 FRH 13,70 
Allan Hellum,61 FRH 40,64 
A Han Hellum,61 FRH 46,1 O 
Allan Hellum,61 FRH 15,98 
Allan Hellum,61 FRH 3.483 p 
(13,24-40,64-45,98-38,30-15,56) (k-d-h-s-v) 

Anders F.Mathiesen,55 
Anders F.Mathiesen,55 
Leif Kristiansen,59 
Michael Christensen, 56 
Michael Christensen,56 
Lars Henrik P.Møller,59 
Torben Krone,59 
Torben Krone,59 
Svendborg GF 

TIF 
TIF 
KKFUM 
AAC 
AAC 
ÅFR 
FJO 
FJO 

(Per Arne Simonsen,57-MogensNielsen,58-DjafarTamechmecht,59) 
Bjørn Sivertsen,57 KIF 
Sparta 
(John Schaldemose, 59-JohnniErnst, 59-Michael Jaque, 59) 
Jan Østergaard,59 Sparta 
Sparta 
(Jan Østergaard,59-John Schaldemose,59-JensAimegaard,59) 
Michael Christensen, Amager AC 
DIF Motion 
(Morten Seehusen, 59-0le Nerengård ,59-Søren Petersen, 57) 

12,18 
22,80 
55,84 

2.06,14 
4.23,70 

16.00,8 
33.31,8 
32.30 

1.44.09 

1.08.07 
3.45.44 

2.36.07 
8.05.04 

12.47 
39.48 



eros s c. 1 2 km 
hold 

110m hæk 
400 m hæk 
4x400m 

4.x 1500 m 

længde 
3-spring 
højde 
stang 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 

40-44 år: 

100m 
200m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

y, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c. 1 2km 
hold 

110m hæk 
3000 m forh 
4 x 100m 
4 x 1500 m 

længde 
3-spring 
højde 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

45-49 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
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Kai Nielsen, 
Sparta 
( ? ' ? ' ? ) 
Mikkel Sørensen, 57 
Torben Kristiansen,55 
AK Holstebro 

SAK 77 

Holte 
HG 

(Ole Snerling,46-Niels P.Birkø,55-Bruno Christiansen,54-ReneMøller,57) 

38.56 
2.01.44 

16,73 
61,38 

3.58,00 

Sparta 18.53.4 
(Ebbe Rosengaard,42-BennyDemsitz,46-John Schaldemose,59-CarstenBuhl,57) 
Jørgen Rask Johansen, 56 Heden 6.40w 
Dan Madsen,59 AKH 12.42 
Dan Madsen, 59 AKH 1, 70 
Jens Holt,56 HG 4,00 
Claus Jensen, 56 1900 13.40 
Per Sabroe,59 1900 44,1 O 
Peter Munck,58 SAGA 41,72 
Per Sabroe,59 1900 54,70 
Elo Wichmann,58 Holte 15,89 

Verner Kristensen, 50 
Verner Kristensen, 50 
Bruno Christiansen,54 
Bruno Christiansen, 54 
Per Jacobsen, 51 
Keld Olsen,54 
Gert Kærlin,50 
Herlev IF 

SAM 
SAM 
AKH 
AKH 
Sparta 
HSOK 
Herlev 

(Gert Kærlin,50-Mogens Jacobsen,50-PrebenJensen,54) 
Keld Olsen,54 HSOK 
Herlev 
(Gert Kærlin,50-Preben Jensen,54-MogensJacobsen,50) 
Leif Aslak, 53 HOK 
Holstebro OK 
(Leif Aslak, 53-Jens Lind by Sørensen,51-PrebenSøgaard,54) 
Bruno Christiansen,54 Holstebro O 
Søllerød Nærum IK 
(Kurt Nordahl. -Steen Hansen, -Leo Flindt, ) 
Lars Juel Jensen, Ben H ur 
Ben Hur 
(Lars Juel Jensen, -Thomas Køng, -Rolf Køngerskov, 

13,15 
25,86 

2.07,74 
4.24,2 

16.07,3 
33.05,1 
32.25 

1.39.49 

1.12.55 
3.51.26 

2.41.19 
S.14.50 

12.44 
42.35 

3S.5S 
1.59.48 

Verner Kristensen,50 SAM 1S,53 
PeterEmtekjær,54 HOK 10.52,7 
Glostrup IC 55,9S 
Kalundborg IF 1S.52, 1 
(Poul Anker Nielsen.49-Jens SørensenA3-KurtRasmussen,52-ErikJohansen,51) 
Steen M. Jensen, 54 1900 5,50w 
Steen M. Jensen,54 1900 10,51 
Jens B. Christensen,50 1900 1, 70 
Karsten Hessilt,53 GIC 11,38 
Palle Densam,52 IK Viking 37,54 
Karsten Hessilt,53 GIC 49,24 
Karsten Hessilt,53 GIC 49,54 
Karsten Hessilt,53 GIC 13,90 
Palle Densam,52 IK Viking 3.395 p 
(10,66-37,52-44,50-33,4S-12,36) 

Kaj PedersenAS 
Kaj PedersenAS 
Bo NytofteA9 
Bo NytofteA9 

TIF 
TIF 
Ben Hur 
Ben Hur 

12,65 
24,67 
55,14 

2.07,26 
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1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

Y, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c.12km 
hold 

4 x 1500 m 

110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh 
længde 
3-spring 
højde 
stang 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

50- 54 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

Y, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c. 1 2km 
hold 

100m hæk 
300m hæk 
3000 m forh 
4 x 100m 
4 x 400 m 
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Bo Nytofte,49 
Kaj Olsen,48 
Kaj Olsen,48 
Kaj Olsen,48 
Aalborg AK 

Ben Hur 
OGF 
OGF 
OGF 

(Peder Kaj Pedersen,48-0ie A. ThomsenA 7-Uffe Møller,46) 
Alex Henriksen,49 Køge 
Søllerød Nærum IK 
(Jan N.J. Pedersen,48-ChristerEriksson,45-Jean DupontA6) 
Robert Nielsen,49 FJO 
Esbjerg Motion 
(Leif B. PetersenAS-Per TingskovA9-Richard AndersenA6) 
Poul Anker Nielsen, Kalundborg IF 
Søllerød Nærum IK 
(John Andersen, -Jean DupontA6-AIIan Poulsen, ) 
Kaj Olsen,48 OGF 
Søllerød Nærum IK 
(Victor Lund.47-Jan N.J.PedersenAB-LeifJ. Vincentsen, 

4.28,6 
16.28,1 
33.59,8 
33.53 

1.48.34 

1.13.34 
4.00.30 

2.49.59 
10.43.25 

13.01 
41.35 

38.52 
2.02.49 

Søllerød Nærum IK 19.38,6 
(Bjarne Bergholt,47-Jan N.Pedersen,48-VictorLund,47-Kurt Vagn Jensen,49) 
JesperTørring,47 AKH 19,75 
Leif J. Vincentsen, SNIK 71,19 
SteenKnudsenA6 ATL 11.21,3 
Kaj PedersenAS TIF 6,30w 
Kaj Pedersen,48 TIF 12,39 
JesperTørringA7. AKH 1,86 
Flemming JohansenAS HVIF 4,20 
Tichomir MajercikA7 OA 13,21 
Tichomir Majercik,47 OA 43,52 
Mogens CaspersenA6 KIF 47,56 
Frank JensenA5 HAF 43,04 
Knud V. Hansen.45 SAM 13,05 
Tichomir MajercikA7 OA 3.403 p 
(12,88-40,18-25,84-32,14-10,61) 

Helge Kragh,44 
Bjarne FrahmA1 
Flemming Johansen.42 
Ebbe Rosengaard.42 
Ebbe Rosengaard.42 
Willy Jochumsen,40 
Henning Rasmussen,44 
Lars Overskov,42 
HJM Lyngby 

Holte 
AAK 
VIF 
Sparta 
Sparta 
FAK 66 
SAM 
KIF 

(Per W.Ziegler.42-HenrikS.Hauge,41-Axel PetersenA4) 
Lars Overskov,42 KIF 
HJM Lyngby 
(Per W.Ziegler,42-HenrikS.Hauge,41-Axel Petersen,44) 
Preben Hammershøj,44 Langg 
Esbjerg Motion 
(Hans Chr. SchmidtA3-Knud Børge Nielsen,44-MartinJessen.42) 
Lars Overskov,42 KIF 
Søllerød Nærum IK 
(Finn Piper.44-Jørgen Nielsen, -Heinz Brune,41) 
Lars Overskov,42 KIF 
Skive AM 
(Henning Rasmussen, -Erling Holmgaard, -Arne Møller, 
Søren Mønster.42 OIGF 
Helge Kragh.44 Holte 
Flemming Johansen.42 VIF 
FIF Hillerød 
Bagsværd AC 

14,60 
28,12 
60,44 

2.19,32 
4.47,9 

17.10,3 
35.25,9 
34.37 

1.52.57 

1.13.24 
4.16.40 

2.54.27 
9.33.43 

13.16 
42.35 

40.05 
2.09.15 

16,60 
48,41 

11.47,2 
58,76 

4.47,14 



4 x 1500 m 

længde 
3-spring 
højde 
stang 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

55- 59 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

%marathon 
hold 

marathon 
cross c.4km 
hold 

cross c. 1 2km 
hold 

4 x 100m 
4x400m 

4 x 1500 m 

300m hæk 
3000 m forh 
længde 
højde 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

60-64 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
%marathon 
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HJM Lyngby 20.20,7 
(Per W.Ziegler,42-John Hartvigsen,43-Axel Petersen,44-HenrikS.Hauge,41) 
Søren Mønster,42 OIGF 
Flemming Nielsen,41 VIF 
Søren Mønster,42 OIGF 
Steen Andersen,42 VIF 
Kurt Bradal,40 AGF 
Kurt Elradal,40 AGF 
Kurt Bradal,40 AGF 
Flemming Fisker,42 AGF 
Flemming Fisker,42 AGF 
Kurt Bradal,40 AGF 
(12,58-40,80-41,30-47,02-15,07) 

Preben Mangart, 
Gerhard K. Hansen,38 
Gerhard K. Hansen,38 
Robert Kjeldsen, 
Kjeld Jensen,38 
Kjeld Jensen,38 
Bent Lauridsen,35 
Kjeld Jensen,38 
Kobenhavn's IF 

BAC 
EAF 
EAF 
PI 
AAK 
AAK 
KAK 
AAK 

(Kjeld Hansen,39-Georg Olsen,37-Poul Kjeldgaard,39) 
Finn Lemme,37 Sparta 
København' s IF 
(Kjeld Hansen,39-Georg Olsen,37-Poul Kjeldgaard,39) 
Bent Lauridsen,35 KAK 
Stig Lassen, IF Langgarverne 
Søllerød Nærum IK 
(Peter Otte,38-Niels Møller, -Eggert York,37) 
Bent Lauridsen,35 KAK 
Københavns IF 
(Poul Kjellgaard,39-Georg Olsen,37-Kjeld Hansen,39) 

5,80 
10,16 

1,65 
3,20 

12,84 
42,00 
48,18 
52,88 
16,97 

4.530 p 

14,64 
27,32 
62,29 

2.31,37 
4.51,5 

17.09,9 
36.24,8 
36.02 

1.56.16 

1.20.47 
4.18.58 

2.45.51 
13.52 
44.35 

44.02 
2.17.41 

Søllerød Nærum IK 59,40 
Søllerød Nærum IK 4.51,45 
(Thomas Thomsen,37-0iufBjerregaard,37-EggertYork,37-Arne V.Hansen,36) 
København'siF 21.05,7 
(Georg Olsen,37-Kjeld Hansen,39-Jørn Kolind,37-Poul Kjeldgaard,39) 
Poul Kjeldgaard,39 KIF 
Poul Kjeldgaard,39 KIF 
Asger Kjærbye, SØAM 
Preben Mangart, BAC 
Flemming Bruntt,39 FAK 63 
Finn Ankerstjerne,36 GIC 
Flemming Bruntt,39 FAK 63 
Orla Bang,38 EAF 
Orla Bang,38 EAF 
Carl Friedrichsen,38 ORI 
(11 '16-34,40-40,50-27,22-13,34) 

Heinrich Sell,33 
Sigfred Jeppesen,31 
Sigfred Jeppesen,31 
Sigfred Jeppesen,31 
Sigfred Jeppesen, 31 
Jørgen Larsen,33 
Poul E. Jensen,32 
Villy Nørskov,34 
Villy Nørskov,34 

FIF 
RFR 
RFR 
RFR 
RFR 
FAK 66 
1900 
SØAM 
SØAM 

59,26 
12.59,1 

4,51 
1,41 

10,90 
34,24 
32,48 
46,68 
15,35 

4.083 p 

14,58 
31,04 

1.10,34 
2.48,69 
5.54,6 

21.38,2 
44.08,6 
40.10 

1.29.45 
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marathon 
cross c.4km 
cross c.12km 
4 x 100m 
4x400m 
4 x 1500 m 

længde 
højde 
stang 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

65- 69 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

Y, marathon 
hold 

marathon 
cross c.4 km 
hold 

cross c. 1 2 km 
4x1500m 

100m hæk 
300m hæk 
længde 
højde 
stang 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

70- 74 år 

100m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
Y, marathon 
cross c.4 km 

34 
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Oscar Eliasen,34 Bov 3.24.26 
Oscar Eliasen,34 Bov 16.16 
Villy Nørskov,34 SØAM 48.44 
IK Olympia 1. 18,77 
IK Olympia 6.19,37 
IK Olympia 26.17,3 
(Norman Jørgensen,32-AsgerRasmussen, 29-AndersLønstad, 27 -Erik Hansen, 29) 
Henry Andersen,34 SAM 5,26w 
Henry Andersen,34 SAM 1 ,50 
Heinrich Sell,33 FIF 3,00 
Carl Emil Lange,31 RRA 10,25 
Carl Emil Lange,31 RRA 37,30 
Rib.er Steenstrup,31 GIC 31,1 2 
Carl Emil Lange,31 RRA 33,00 
Ejnar Nissen,30 KKFUM 13,81 
Heinrich Sell,33 FIF 3.667 p 
(36,38-9,87-33,04-12,79-21 '14) 

Aage Bisgaard,28 
Aage Bisgaard,28 
Aage Bisgaard,28 
Egon Nielsen,29 
Charles Andersen, 28 
Egon Nielsen, 29 
Egon Nielsen, 29 
Svend Jensen, 27 
Søllerød Nærum IK 

GIF 
GIF 
GIF 
RFR 
AKB 
RFR 
RFR 
FÅ 

(Per Andersen,29-PerGuldmann, 29-Palle Pilegaard, 27) 
Svend Jensen, 27 Faaborg Skiklub 
IK Olympia 
(Erik Hansen, 29-Asger Rasmussen, 29-AndersLønstad, 27) 
Johan Laigaard,28 AAK 
Svend Jensen,27 Faaborg Skiklub 
Søllerød Nærum IK 
(Per Guldmann,29-Per Andersen, 29-Palle Pilegaard,27) 

14,87 
29,37 

1.08,57 
2.50,94 
5.38,9 

20.19,2 
43.09,1 
40.52 

2.19.17 

1.30.01 
6.03.41 

3.29.33 
16.05 
53.36 

Svend Jensen, 27 Faaborg Skiklub 4 7. 57 
Sparta 27.54,3 
(Frans Andersen, 18-FrodeFevel,21-8ørge Sylvest,27-KrestenGoderum,27) 
Aage Bisgaard,28 GIF 
Aage Bisgaard,28 GIF 
Erik Pedersen, 25 RFR 
Erik Pedersen, 25 RFR 
Eddie Jensen,29 RAC 
Kristen Basse,25 AAIG 
Ivan Vårby,28. HIF 
Peter R. Pretzsch,29 GIK 
Ivan Vårby,28 HIF 
Ivan Vårby,28 HIF 
Helmuth Duholm,26 Sparta 
(40, 74-9,94-41 ,50-14,52-23,00) 

Ulrik Grenaa,22 
Frode Fevel,21 
Frode Fevel,21 
Frode Fevel,21 
Frode Fevel,21 
Frode Fevel,21 
Børge Ransby,20 
Willy Pedersen,23 
Willy Pedersen,23 

GIK 
Sparta 
Sparta 
Sparta 
Sparta 
Sparta 
SNIK 
BAC 
BAC 

21,04 
53,72 

4,72w 
1,25 
2,80 

10,37 
37,38 
33,48 
36,10 
13,05 

4.746 p 

29,66 
1.55,11 
3.54,72 
7.02,0 

28.20,2 
56.36,6 
49.12 

1.45.02 
18.31 



cross c. 1 2 km 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

75- 79 år 

100m 
200m 
400m 
800 m 
1500 m 
10000 m 
10 km L 
Y, marathon 
marathon 
cross c.4 km 
cross c. 1 2 km 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

80-84 år 

100m 
længde 
3-spring 
højde 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 
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Willy Pedersen,23 
Kristian Kjær,24 
Kell Jensen, 21 
Heinrich Hjort,21 
Hans Hyldelund,21 
Kristian Kjær, 24 
Kristian Kjær,24 
(30,84-1 0,22-26,84-12,34-21 ,68) 

Poul Doc Andersen, 1 7 
Poul Doc Andersen, 17 
Frans Andersen, 18 
Frans Andersen, 18 
Ahlmann Nielsen, 16 
Frans Andersen, 18 
Harald Hjartarson, 19 
Frans Andersen, 18 
Holger Riise, 19 
Ahlmann Nielsen, 1 6 
Frans Andersen, 1 8 
Poul Doc Andersen, 1 7 
Ahlmann Nielsen, 1 6 
Sanfred Kjær, 1 9 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
(27 ,84-7,93-21,66-1 0,36-22,44) 

Ejnar Bech, 13 
Ejnar Bech, 13 
Ejnar Bech, 13 
Ejnar Bech, 1 3 
Ejnar Bech, 1 3 
Ejnar Bech, 1 3 
Ejnar Bech, 1 3 
Helge Svendsen, 13 
Helge Svendsen, 13 
Helge Svendsen, 13 
(23,68-7,38-18, 10-7,33-14,92) 

BAC 
FIF 
AAC 
VIF 
VIF 
FIF 
FIF 

OGF 
OGF 
Sparta 
Sparta 
EM 
Sparta 
SNIK 
Sparta 
RFM 
EM 
Sparta 
OGF 
EM 
AGF 
EM 
EM 
EM 
EM 

Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
Viborg AF 
SAGA 
SAGA 
SAGA 

56.22 
9,75 

27,72 
25,24 
34,20 
14,26 

4.100 p 

17,90 
39,83 

1.35,45 
4.01,0 
7.33,6 

64.39,2 
56.26 

2.26.54 
4.54.08 

22.17 
1.10.44 

5,69 
8,11 

21,28 
23,24 
26,16 
11,01 

4.053 p 

18,59 
3,51w 
6,71 
1,05 
6,87 

21,66 
16,42 
23,42 

7,82 
3.077 p 

VETERANTURNERINGEN( M+K l: 

Frederiksberg IF 10.444 p 
(HeinrichSeii,33-MogensSchmidt,56-KirstenBjørklund,44-0ieDalner,64-HenningBrandt,60-
Christian Wolfsberg,57-Dorthe Wolfsberg,58-Fiemming Pedersen,45-Preben B.Søborg,43-
Arne Bruun,41-Nina Fahnøe,42-Kristian Kjær,24-Finn Olsen,42-Ralph Jensen,45-Asger 
N.Hansen,64) 
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Kvinder: 

60 m Monica Grefstad,65 Norge 7,59 
400m Louise K. Jensen,74 1900 57,80 
BOOm Karen Gydesen,67 1900 2.10,45 
60 m hæk Monica Grefstad,65 Norge 8,37 
højde Donata Jancewicz,69 AFF 1,79 
længde Maria K.Novak,66 Sparta 5,70 
3-spring 
kugle Maria K.Novak,66 Sparta 15,19 
5-kamp Jette Ø. Jeppesen,64 1900 2.932 p 

(9, 76-1 ,46-12,24-5,04-2.44,62) 

Mænd: 

60 m Claus Hirsbro,68 TIF 6,72 
400 m Kåre Jensen, 7 2 EAF 51,45 
800 m Jacob Revsbech, 73 EAF 1.54,88 
3000 m Dennis Jensen,69 Sparta 8.18,31 
60 m hæk Guntis Peders, 73 Letland 7,89 
højde Håkon Siirnblom,66 Norge 2,29 
stang Martin Voss,66 1900 5,50 
længde Michael Skifter Andersen,69 1900 7,07 
3-spring Gjerlev Laursen,66 Sparta 15,17 
kugle Mauri lindstedt,64 Sverige 17,85 
7-kamp Jon Arnar Magnusson,69 lsiand 5.501 p 

(7,08-7,33-13,94-1 ,95-8, 17-4,30-3.03,55) 

UNGDOMSMESTERSKABER: 

Piger 20-22 år : 

60m Karina Lundgaard, 74 SAK 77 8,29 
1500 m Louise K. Jensen, 74 1900 4.47,16 
60 m hæk Gitte Sørensen, 74 HG 9,25 
højde Heidi Rasmussen, 74 FRH 1,67 
stang 
længde Anja L. Pedersen, 73 Sparta 5,22 
3-spring Heidi Vand,74 Gullfos s 11,00 
kugle Christina Rindom, 73 SNIK 12,51 
5-kamp 

Drenge 20-22 år : 

60 m Per Michelse n, 73 Gullfoss 7,12 
1500 m Jacob Juul Gliese,72 Sparta 4.21,68 
60 m hæk Frank de Paoli,7 4 AGF 8,73 
højde Mikael Poulsen,72 1900 1,96 
stang Carl Christian Bohn, 73 Sparta 4,70 
længde Brian Predstrup, 74 AAC 6,75 
3-spring Dan Kjellmann,74 HIF 14,03 
kugle Casper Rolsted, 73 Hellas 13,47 
5-kamp 

Piger 18-19 år: 

60 m Christina Schnohr, 75 FIF 7,61 
1500 m Gitte Larsen, 75 AFF 4.55,26 
60 m hæk Tanya Petersen, 76 Sparta 9,76 
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højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

Drenge 18-19 år: 

60m 
1500 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
7-kamp 

Piger 16-17 år: 

60m 
1500 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
4-kamp 

Drenge 16-17 år: 

60m 
1500 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

Piger-15 år : 

60m 
1500 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde (z) 
kugle 
4-kamp 

Danske indendørsmestre 1994 

Mette Petersen, 75 
Pernille Larsen, 76 
Louise Brændstrup, 76 
Karen Møldrup, 76 
Louise Brændstrup, 76 
Louise Brændstrup, 76 
(9,37-1 ,52-12,78-5,29-2.41,69) 

SNIK 
GIC 
1900 
AFF 
1900 
1900 

Josva Jørgensen, 75 1900 
Mikkel Bjergsø, 75 Sparta 
Anders Knud by, 75 GIC 
Jacob Hjort,76 AAC 
Anders Svendsen, 75 RRA 
Martin Frederiksen, 76 FRH 
Jack Egelund, 76 GIC 
Michael Johansen, 75 Hellas 
Klaus Andersen, 76 FRH 
(7 ,61-5,95-8,57-1 ,80-9,45-3,25-3.20, 26) 

Camilla Voigt, 78 
Dorthe V. Nielsen, 78 
Majbritt Terkelsen, 78 
Pernille Frederiksen, 77 
Louise Hiinschell, 77 
Camilla Voigt, 78 
Pernille Frederiksen, 77 
Lotte Rasmussen, 77 
Kathrine Nielsen, 77 
(9,62-1 ,55-10,62-2.37, 75) 

Mark Walters, 77 
Peter Madsen, 77 
Jakob Walløe Hansen, 77 
Nicolai Knudsen, 77 
Rene Sinkjær, 77 
Jakob Walløe Hansen, 77 
Niklas Andersen, 78 
Joachim B. Olsen, 77 
Martin Hædersdal, 77 
(8,65-3,20-11 ,35-1,75-3.01 ,69) 

Karen Ringsmose, 79 
Anne-Sofie Pedersen,80 
Michala Hjarne, 79 
Trine Flensborg Madsen, 79 
Maja Ludvig sen, 79 
Trine Flensborg Madsen, 79 
Christine Lotzkat, 79 
Christine Lotzkat, 79 
(10, 73-1,52-10,48-2.51 ,2) 

Herlev 
HJGF 
TSF 
RRA 
SNIK 
Herlev 
RRA 
FIF 
GIC 

FIF 
Delta 
FIF 
OA 
RING K 
FIF 
Gullfoss 
AAK 
FRH 

TSF 
AFF 
FIF 
Nivå 
RING K 
Nivå 
AAIG 
AAIG 

1,67 
2,10 
5,29 

10,46 
12,75 

3.217 p 

7,10 
4.05,74 

8,77 
1,87 
3,50 
6,66 

13,14 
14,44 

3.828 p 

7,77 
4.59,18 

10,08 
1,63 
2,45 
5,83 

10,67 
11,65 

2.635 p 

7,24 
4.20,63 

8,34 
1,80 
3,40 
6,63 

12,94 
16,08 

3.031 p 

8,20 
5.11,45 

9,58 
1,56 
2,00 
5,57 

10,67 
2.238 p 
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Danske indendørsmestre 1994 

Drenge-15 år : 

60m 
1500 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde (z) 
kugle 
5-kamp 

Lars Jacobsen, 79 
Søren Jørgensen, 79 
Thor Torp,79 
Jeppe Kristensen, 79 
Thomas Spang-Thomsen, 79 
Jeppe Kristensen, 79 
Morten Zabel, 79 
Jeppe Kristensen, 79 
(9,39-2,60-11 ,46-1 ,65-3.06,68) 

® 

PER AARSLEFF AJS 
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Civilingeniører og entreprenører 

Lokesvej 15, 8230 åbybøj Tif: 86 15 46 66 
DK-4000 Roskilde Fax: 86 15 41 14 

FAK 63 
VIF 
FIF 
SIK 80 
FIF 
SIK 80 
EAF 
SIK 80 

7,49 
4.28,21 

9,02 
1,80 
3,60 
5,86 

14,71 
2.604 p 

Industrilundon 3, Tun o 11(: · 42 13 90 00 
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Danmarksturnering senior 1994 

KVINDER 3.DIVISON ØST 

ELITE DIVISION VEST København' s IF 20.022p 

Århus 1900 
LIF/Langg. 15.175p 

35.260p !K-Olympia 14.739p 
Aalborg FF 33.128p Hvidovre IF 13.753p 
Esbjerg AF 29.280p AK-73 10.948p 
Randers Real 27.568p 
Aalborg AK 25.761p 4.DIVISON ØST 
Dybvad IK 25.621p 

AmagerAC 18.695p 
ELITE DIVISION ØST Bagsværd AC 13.972p 

Fredensborg AK 6.819p 
IF-Sparta 35.860p 
Trongården IF 34.004p MÆND 
Holte IF 30.721p 
Frederiksberg IF 26.845p ELITE DIVISION VEST 
Fremad, Holbæk 26.400p 
Herlufsholm GF 26.343p Aarhus GF 41.291p 

Århus 1900 41.042p 
1.DIVISION VEST Esbjerg AF 39.174p 

Odense A tietik 39.117p 
Herning GF 27.531 p Aalborg AK 37.777p 
Odense Atletik 25.502p Kolding KFUM 37.676p 
A aiestrup GF 21.602p 
VejleIF 21.202p ELITE DIVISION ØST 
Randers Freja 19.299p 
Århus 1900 11 18.144p IF-Sparta 48.012p 

Trongården IF 42.184p 
1.DIVISION ØST København' s IF 40.439p 

Holte IF 37. 767p 
Søllerød Nærum IK 26.811p Ben Hur 35.569p 
!K-Viking 25.981p AmagerAC 35.558p 
Greve IF 23.866p 
FIF, Hillerød 23.754p 1.DIVISION VEST 
Glostrup IC 23.296p 
IF Gundsømagle-77 21.080p Randers Real 37.1 07p 

Skive AM 36.262p 
2.DIVISION VEST VejleIF 36.108p 

Silkeborg AK-77 35.909p 
Aabenraa IG 22.936p Randers Freja 35.401p 
Kolding KFUM 22.836p Århus 1900 11 32.043p 
Vidar 22.268p 
Silkeborg AK-77 21.518p 1.DIVISION ØST 
Sæby IK-80 19.574p 
Fredericia AK-63 18.615p IF-Sparta 11 40.171p 

Greve IF 35.677p 
2.DIVISION ØST Glostrup IC 35.352p 

Herlufsholm GF 34.712p 
Vordingborg AC 23.225p Frederiksberg IF 34.694p 
Helsingør IF 22.817p Herlev IF 28.833p 
Herlev IF 20.388p 
IF-Gullfoss 19.045p 2.DIVISION VEST 
Ben Hur 17.694p 
AK-Brøndby 17.484p Skovbakken 33.506p 

Aalborg FF 31.682p 
3.DIVISON VEST Vidar 30.770p 

AKH/Ringk.IF 30.563p 
Tønder SF 17.161p RG/NGIF/SG 30.353p 
Hjørring GF 16.958p Odense A tietik 11 23.178p 
Ringk.IF/AKH 14.953p 
Aalborg FF 11 9.768p 
Skovbakken 6.751p 
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Danmarksturnering senior 1994 

2.DIVISION ØST G. DIVISION ØST 

Fremad, Holbæk 36.291 p Vallensbæk IF-39 23.099p 
!K-Viking 35.648p Fremad, H·olbæk 11 20.160p 
Politiet' s IF 34.209p Herlufsholm GF 11 19.658p 
Søllerød Nærum IK 31.781p Korsør AK 18.931 p 
Helsingør IF 31.691 p Politiet' s IF 11 18.340p 
Trongården IF 11 30.117p Ben Hur 11 14.078p 

3.DIVISION VEST 7.DIVISION ØST 

AK-Heden 26.410p ORl-Atietik 22.167p 
Dybvad IK 23.518p AmagerAC III 21.846p 
Aabenraa IG 23.365p FIF-Hillerød 19.630p 
Sæby IK-80 22.677p Greve IF 11 18.200p 
Esbjerg AF 11 21.452p 
Haderslev IF 8.994p FINALE 

3.DIVISION ØST KVINDER: 

AK-Delta 29.428p 1. IF·Sparta 18.890p 
IF-Gullfoss 27.659p 2. Århus 1900 18.808p 
Ballerup AK 26.695p 3. Aalborg FF 17.440p 
Hvidovre IF 24.919p 4. Holte IF 16.175p 
G-77/SØAM 20.356p 5. Trongården IF 16.171p 
!K-Olympia 17.761p 6. Esbjerg AF 15.176p 

4.DIVISION VEST MÆND: 

Randers Real li 25.680p 1. IF·Sparta 24.738p 
Fredericia AK-63 25.521p 2. Trongården IF 22.560p 
Odder IGF 21.545p 3. Århus 1900 22.312p 
Aarhus GF 11 20.716p 4. Aarhus GF 21.990p 
Randers Freja 11 19.045p 5. København' s IF 20.492p 

6. Esbjerg AF 20.451p 
4.DIVISION ØST 

KVALIFIKATION TIL ØVRIGE DIVISIONER: 
AK-Brøndby 28.268p 
NA-80 24.760p KVINDER: 

· Fredensborg AK 24.338p 
LIF/Langg. 21.829p TIL ELITE DIVISION VEST: 
AmagerAC 11 18.525p 
Rødovre AC 16.137p 1. Herning GF 14.459p 

2. Odense Atletik 13.794p 
5.DIVISION VEST 3. Dybvad IK 13.106p 

4. Aaæborg AK 12.897p 
Hjørring GF 25.546p 5. Randers Real 12.854p 
BoviF 15.979p 6. A aiestrup GF 11.316p 
!F-Fremad, Århus 13.797p 

TIL ELITE DIVISION ØST: 
5.DIVISION ØST 

1. Søllerød Nærum IK 14.540p 
Køge GIF 27.552p 2. !K-Viking 13.656p 
!K-Hellas 27.135p 3. Frederiksberg IF 13.589p 
Frederiksberg IF 11 25.692p 4. Fremad, Holbæk 13.564p 
S.A.G.A. 25.321 p 5. Herlufsholm GF 13.027p 
Vordingborg AC 24.313p 6. Greve IF 12.415p 
Hvidovre AK 21.322p 
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Danmarksturnering senior 1994 

TIL 1.DIVISION VEST: TIL 1.DIVISION VEST: 

1. Kolding KFUM 13.182p 1. Randers Freja 17.501p 
2. Aabenraa IG 12.027p 2. Skovbakken 16.989p 
3. Vidar 11.071 p 3. Silkeborg AK-77 16.435p 
4. Århus 1900 11 10.897p 4. Århus 1900 11 16.326p 
5. VejleIF 10.526p 5. Aalborg FF 16.099p 
6. Randers Freja 10.066p 6. Vidar 14.607p 

TIL 1.DIVISION ØST: TIL 1.DIVISION ØST: 

1. Glostrup IC 13.520p Afvikles først i 1995 
2. FIF, Hillerød 12.701p 
3. Vordingborg AC 11.608p TIL 2.DIVISION VEST: 
4. Helsingør IF 11.564p 
5. Herlev IF 7.399p 1. AK-Heden 15.762p 

. 2. AKH/RIF 15.676p 
TIL 2.DIVISION VEST: 3. Aabenraa IG 15.052p 

4. RG/NGIF/SG 13.341p 
1. Silkeborg AK-77 11.524p 5. Odense Atletik 11 13.195p 
2. Tønder SF 10.847p 
3. Hjørring GF 10.521p TIL 2.DIVISION ØST: 
4. Fredericia AK-63 10.388p 
5. RIF/AKH 8.979p 1. Ballerup AK 16.973p 
6. Sæby IK-80 8.587p 2. AK-Delta 16.245p 

3. Søllerød Nærum IK 15.627p 
TIL 2.DIVISION ØST: 4. Helsingør IF 15.447p 

5. IF-Gullfoss 14.433p 
1. København' s IF 12.791 p 6. Trongården IF 11 13.985p 
2. IF-Gullfoss 10.393p 
3. Ben Hur 10.371p TIL 3.DIVISION VEST: 
4. IKO/HUAC 9.446p 
5. LIF/LANG G. 9.169p 1. Randers Real li· 14.330p 
6. AK-Brøndby 8.620p 2. Fredericia Ak-63 14.020p 

3. Esbjerg AF 11 13.542p 
TIL 3.DIVISION ØST: 4. Odder IGF 12.644p 

5. Haderslev IF 11.156p 
1. AmagerAC 8.999p 6. Sæby IK-80 6.768p 
2. Bagsværd AC 8.525p 
3. Hvidovre IF 7.294p TIL 3.DIVISION ØST: 
4. AK-73 5.247p 

1. AK-Brøndby 14.254p 
MÆND: 2. Hvidovre IF 13.684p 

3. NA-80 11.807p 
TIL ELITE DIVISION VEST: 4. Fredensborg AK 10.211p 

1. Aalborg AK 20.514p TIL 4.DIVISION VEST: 
2. Odense A tietik 20.388p 
3. Randers Real 19.395p 1. Hjørring GF 11.908p 
4. Kolding KFUM 18.672p 2. Aarhus GF 11 10.530p 
5. VejleIF 18.126p 3. Randers Frela li 10.141p 
6. Skive AM 17.881p 4. !F-Fremad, rhus 9.529p 

5. BoviF 7.715p 
TIL ELITE DIVISION ØST: 

TIL 4.DIVISION ØST: 
1. Holte IF 20.011p 
2. IF-Sparta 11 19.587p 1. Køge GIF 14.803p 
3. AmagerAC 19.479p 2. AmagerAC 11 12.841p 
4. Greve IF 18.675p 3. Frederiksberg IF li 12.236p 
5. Ben Hur 18.365p 4. Rødovre AC 12.159p 
6. Glostrup IC 17.541p 5. LIF/LANG G 11.889p 

6. l K-Hellas 11.138p 
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Danmarksturnering senior 1994 

TIL 5.DIVISION ØST: TIL G. DIVISION ØST: 

1. Vallensbæk IF-39 12.048p 1. ORl-Atietik 11.892p 
2. Vordingborg AC 11.755p 2. FIF. Hillerød 11.461p 
3. Fremad, Holbæk 11 11.352p 3. AmagerAC III 10.989p 
4. S .A. G .A. 9.483p 4. Korsør AK 10.589p 
5. Hvidovre AK 9.574p 5. Ben H ur 11 10.425p 
6. Herlufsholm GF 11 9.091p 

DIF's største navn på kvindesiden i disse år efterhåndbold pigerne, havde også et pargæsteoptrædenderpå Holte 
DT hold i atletik. Eva Fjellerup vandt i 1994 sit 4. verdensmesterskabi moderne femkamp. Her er hun fanget i et 
1500m løb på Østerbro stadion d. 15.05 . Senere på året fik hun noteret 4.45, 21 på 1500m. (EN) 
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landskampe, VM & EM deltagelse 

EM - inde, Paris, FRA 11.-13. marts 

60 meter 
(b) 6h5 Christina Schnohr DEN 7,56 

Længde 
(a) 12q R. Nielsen DEN 6,25 
(a) 1. Heike Drechsler GER 7,06 

2. Ljudmila Ninova AUT 6,76 
3. lnessa Kravets UKR 6,72 
11. Renata Nielsen DEN 6,26 

3.000 m 
(a) 7h2 Mogens Guldberg DEN 7.56,53 
(c) 1. Kim Bauermeister GER 7.52,34 

2. Ovidiu Olteanu ROM 7.52,37 
3. Rod Finch GBR 7.53,99 

Mogens Guldberg DEN disk 

VM - cross, Budapest, HUN 26. marts 

MÆND (12.060m) 

JUNIOR MÆND (8. 140m) 

1. 
2. 
3. 
129. 

1. 
2. 
3. 
119. 
149. 
163. 
166. 
170. 
180. 

1. 
2. 
3. 
30. 

William Sigei 
Simon Chemoiywa 
Haile Gebresilasie 
Klaus Hansen 

Philip Mosima 
Daniel Komen 
Abraham T sige 
Ronnie Hansen 
Rune Funder 
Brian Jensen 
Mikkel Bjergsø 
Richard Laursen 
Jeppe Bjergsø 

KENYA 
ETHIOPIA 
MOROCCO 
DENMARK 

KEN 
KEN 
ETH 
DEN 

KEN 
KEN 
ETH 
DEN 
DEN 
DEN 
DEN 
DEN 
DEN 

34.29 
34.30 
34.32 
37.20 

24.15 
24.17 
24.46 
27.12 
27.43 . 
26.05 
28.19 
28.28 
29.15 

16 p 
27 p 
76 p 

597 p 

VM- EKIDEN. Litochoro, GRE 16.-17. april 

MÆND (b) 

KVINDER (a) 

1. MAR 1.57.56 
2. ETH 1.58.51 
3. KEN 2.00.51 
14. DENMARK 2.05.35 
(Stig Nørregaard 14.30-Kiaus Hansen 30.20-Peder Troldborg 14.34-Carsten 
Jørgensen 29.33-Kaare Sørensen 14.26-Jan B.lkov 22.12) 

1. RUS 2.17.19 
2. ETH 2.19.09 
3. ROM 2.19.18 
9. DENMARK 2.23.33 
(Charlotte S.Jensen 16.44-Gitte Karlshøj 34.06-Pernille S v arre 17 .12-Nina 
Christiansen 33.57-Anja Jørgensen 16.26-Bettina R. Andersen 25.08) 
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landskampe, VM & EM deltagelse 

E- CUP, 1.div-mænd, Valencia, ESP 11.-12. juli 

hammer (a) "1. Vitali Allisevich BLS 77,5B 
2. Tibor Gecsek HUN 74,52 
3. Sawas Saritzoglou GRE 72,0B 
7. Jan Bielecki DEN 67,50 

400 mh (a) 1. Piotr Kotlarski POL 50,36 
2. O. Petillas Torra ESP 51,05 
3. Igor Kurochkin BLS 51,2B 
6. Bogdan Deoniziak DEN 52,19 

100 m (a) ( + 18) 1. Alexandros Terzian GRE 10,25 
2. Claus Hirsbro DEN 10,37 
3. Radeslav Paskalev BUL 10.43 

400 m (a) 1. E. Papadoppaulos GRE 47,00 
2. Sergei Molehan BLS 47,14 
3. Tomasz Jedrusik POL 47,28 
6. Oral Shaw DEN 4B,33 

1500 m (a) 1. Fermin Cacho Ruiz ESP 3.40,B2 
2. Robert Banai HUN 3.41,52 
3. Lars Bøgh DEN 3.41,55 

kugle (a) 1. Gutierrez Martinez ESP 20,09 
2. Martin Bilek TCH 1B,3B 
3. Radeslav Despotov BUL 1B,35 
7. Allan Laursen DEN 15.62 

højde (a) 1. Jaroslaw Kotewicz POL 2,24 
2. Oleg Zhukovski BLS 2,24 
3. Jan Janku TCH 2,21 
B. Lars W erg e DEN 2,12 

længde (a) 1. Costas Koukodimos GRE 8.40 (+34) 
2. Alexandar Giavatski BLS 8,13 (+30) 
3. Csaba Alma si HUN 7,96 (+14) 
8. Bent Jakobsen DEN 7.43 (+09) 

10.000 m (a) 1. C. Torre Allariz ESP 2B.28.45 
2. Slawomir Kapinski POL 2B.30,15 
3. Jan Pesava TCH 2B.32,31 
6. Carsten Jørgensen DEN 29.15,04 

spyd (a) 1. C.Gatsioudis GRE B2.02 
2. Miroslaw Witek POL 76.64 
3. Vladimir Sasimovich BLS 76,64 
5. Kenneth Petersen DEN 71.46 

4 x 100m (a) 1. ESP 39,91 
2. POL 39,93 
3. HUN 40,17 
7. DENMARK 40,59 

(Christian Trajkovski-Lars Pedersen-Claus Hirsbro-Peter Voigt) 

110m hæk (b) (-16) 1. Levente Csillag HUN 13,85 
2. Ronald Melich POL 13,B7 
3. Sergei Usov BLS 14,0B 
B. Claus Hirsbro DEN 15,50 
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Landskampe, VM & EM deltagelse 

200 meter (b) ( + 11) 1. Alexandros Terzian GRE 21,01 
2. Robert Mackowiak POL 21,14 
3. "epnid Safronnikov BLS 21,24 
4. Lars Pedersen DEN 21.42 

800 meter (b) 1. L.Gonzalez Fanega ESP 1.50,77 
2. Ryszard Ostrowski POL 1.51,13 
3. Andrei S ud nik BLS 1.51,86 
7. Jakob Møller Jensen DEN 1.53,24 

3.000 meter forh. (b) 1. A.Peula Moreno ESP. 8.40,09 
2. Vasili Omelyusik BLS 8.40,78 
3. Antonis Vouzis GRE 8.41,32 
7. Kåre Sørensen DEN 9.04,69 

5.000 meter (b) 1. A.Serrano Sanchez ESP 13.45,88 
2. Christa Stefanov BUL 13.49,23 
3. lmre Berkovics HUN 13.52,97 
8. Klaus Hansen DEN 14.49,13 

3-spring (b) 1. Milan Mikulas TCH 16,66 (+31) 
2. Kristian Ciemala POL 16,38 (+30) 
3. Stroyko Tzonov BUL 16,38 (+15) 
7. G jerlev Laursen DEN 15,37 (+25) 

stang (b) 1. Gennadi Siderov BLS 5,65 
2. Istvan Bagyula HUN 5,60 
3. Javier Garcia Chico ESP 5,50 
8. Anker Thomsen DEN 3,00 

diskos (b) 1. Attila Horvath HUN 62,50 
2. Vladimir Dubrovchik BLS 61,50 
3. lmrich Bugar TCH 59.42 
7. Brian Møller DEN 55,12 

4 x 400 meter (b) 1. POL 3.06,52 
2. ESP 3.07,69 
3. GRE 3.08,62 
8. DEN 3.13,85 

(Lars Pedersen-JosvaJørgensen-PeterVoigt-Oral Shaw) 

1. ESPANA 113 
2. POLONIA 112,5 
3. BIELORUSIA 102 
4. G RE CIA 94,5 
5. HUNGRIA 89 
6. REPUBLICA CHECA 83 
7. BULGARIA 71 
8. DINAMARGA 52 
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Landskampe, VM & EM deltagelse 

E - CUP , 2. division , gruppe 1, Dublin , IRL 11.-12. juni 

100m (+05) 1. Jacqueline Poetman HOL 11,55 
2. Ekaterini Koffa GRE 11,63 
3. Cathy Lenoir BEL 11,95 
6. Christina Schnohr DEN 12,51 

200m (+09) 1. Jacqueline Poetman HOL 23,55 
2. Ekaterini Koffa GRE 23,62 
3. Cathy Lenoir BEL 24,63 
6. Trine Bogner DEN 24,67 

400m 1. Ester Goossens HOL 53,71 
2. Maria Vassarmidou GRE 54,79 
3. Katuen Maenhout BEL 55,59 
4. Ane Skak DEN 56,66 

800 m 1. Ellen van Langen HOL 2.02,97 
2. Karen Gydesen DEN 2.04,59 
3. Aisting Mollov IRL 2.05,51 

1.500 m 1. Sonia O'Sullivan IRL 4.05,75 
2. Stella Jongmans HOL 4.17,53 
3. Tania Merehiers BEL 4.19,25 
5. Bettina Romer DEN 4.20,35 

3.000 m 1. Anja Smolders BEL 9.11,31 
2. Grete Koens HOL 9.11,65 
3. Nina Christiansen DEN 9.13,01 

10.000 m 1. Catherina McKienan IRL 31.19,11 
2. Marleen Renders BEL 32.27,49 
3. Gitte Karlshøj DEN 32.45,40 

100m hæk ( +04) 1. Ine Langenhuizen HOL 13,43 
2. Sylvia Dethier BEL 13,60 
3. Gudrun Amadottir ISL 13,72 
5. Christina Holm DEN 14,04 

400 m hæk 1. Francoise Dethier BEL 59,96 
2. Marianne de Vries HOL 60,76 
3. Thuridur lngvarsdottir ISL 61,35 
4. Annemarie. G. Pedersen DEN 61,87 

4 x 100 meter 1. GRE 44,67 
2. HOL 44,73 
3. IRL 45,60 
4. DEN 46,76 

(Renata Nielsen-Christina Schnohr-Camilla Voigt-Julie Widstrup) 

4 x 400 meter 1. HOL 3.37,91 
2. BEL 3.40,97 
3. GRE 3.43,02 
4. DEN 3.44,99 

(Annemarie. G. Pedersen-TrineBogner-Sandra Gairy-Karen Gydesen) 

længde 1. Renata Nielsen DEN 6,78 (+02) 
2. Niki Xanthou GRE 6,35 (+00) 
3. Sharon Jaklofsky HOL 6,23 (+00) 

3-spring 1. Renata Nielsen DEN 13,29 (+ 12) 
2. Martha Koulorizou GRE 12,43 (+15) 
3. Heidi Van Collie HOL 12,17 (+06) 
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landskampe, VM &EM deltagelse 

diskos 1. M.Paule Geldhof BEL 59,62 
2. Jacqueline Goormachtigh HOL 5B,52 
3. Anastasia Kelesidou GRE 58,02 
4. Vivian Krafft DEN 50,32 

spyd 1. Jette Ø. Jeppesen DEN 64,90 
2. Marjo Bus HOL 55,68 
3. Angeliki Tsiolakoudi GRE 51,28 

højde 1. Sabrina De Leeuw BEL 1,83 
2. Thordis Gisladottir ISL 1,83 
3. Laura Sharpe IRL 1,83 
4. Pia Zinck DEN 1,80 

kugle 1. Jacq. Goormachtigh HOL 16,98 
2. Kalliopi Ouzouni GRE 15,74 
3. Hilde Gieghase BEL 14.41 
5. Lilli Sørensen DEN 12,39 

1. HOL 99 
2. BEL 88 
3. GRE 76 
4. DEN 74 
5. IRL 62 
6. ISL 55 
7. SMN 22 

E - CUP mangekamp, 2. div, Hvidovre, DEN 02.-03. juli 

MÆND 

1. Mario A. Rarnos POR 7.269 p 
2. Poul Gundersen DEN 7.232 p 
3. Gerhard Roser AUT 7.172 p 
7. Carsten Bomme DEN 6.922 p 
11. Niels Uth DEN 6.548 p 
17. Peter Ahlfors DEN 5.564 p 

1. PORTUGAL 20.846 p 
2. AUSTRIA 20.838 p 
3. DENMARK 20.702 p 
4. NORGE 19.575 p 
5. IRLAND 15.339 p 
6. ISLAND 6.229 p 

KVINDER 

1. Rita lnancsi HUN 6.250 p 
2. Zita Balint HUN 5.630 p 
3. Rannveig Kvalvik NOR 5.330 p 
6. Lone Nielsen DEN 5.097 p 
7. Charlotte Beiter DEN 5.036 p 
11. Anja l. Pedersen DEN 4.871 p 
15. Karina Schnabl DEN 4.666 p 

1. HUNGARY 17.154 p 
2. DENMARK 15.004 p 
3. PORTUGAL 14.854 p 
4. NORGE 14.014 p 
5. ISLAND 13.775 p 
6. IRLAND 13.108 p 
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landskampe, VM & EM deltagelse 

VM , juniorer lisabon, POR 20.-24. juli 

spyd 
(a) 5qB Christina Scherwin DEN 50.14 
(c) 1. Tania Uppa FIN 59,02 

2. Maria Caridad Alvarez CUB 58,26 
3. Reka Kovacs HUN 55,88 
5. Christina Scherwin DEN 55,70 

400 m hæk 
(b) 4h1 Rikke Rønhelt DEN 59,97 
hammer 
(c) 9qA Bjarke Brøns DEN 57,62 

EM Helsinki, FIN 07.- 14. august 

800 m KV 
(a) 5h2 Karen Gydesen DEN 2.02,05 
(b) 8s1 Karen Gydesen DEN 2.02,16 
1500 m MÆ 
(a) 9h1 Mogens Guldberg DEN 3.40,89 
stang 
(c) 7=q2 Martin Voss DEN 5,40 
3.000 m forh 
(c) 9h2 Kåre Sørensen DEN 8.35,20 
hammer 
(d) 12q1 Jan Bielecki DEN 66,72 
spyd 
(e) 4q1 Jette Ø. Jeppsen DEN 59,64 
(f) 1. Trine Hattestad NOR 68,00 

2. Karen Forkel GER 66,10 
3. Felicia Tilea ROM 64,34 
12. Jette Ø. Jeppesen DEN 56,06 

længde 
(e) 3q1 Renata Nielsen DEN 6,66 (-04) 
(f) 1. Heike Drechsler GER 7,14 (+07) 

2. lnessa Kravets UKR 6,99 (-03) 
3. Fiona May ITA 6,90 (-07) 
4. Renata Nielsen DEN 6,82 (+12) 

højde 
(f) 14q1 Pia Zinck DEN 1,85 
1.500 m 

12h2 Bettina R. Andersen DEN 4.15,41 

Nordisk mangekamp ung+ jur Hyvinkiiii, FIN 02.-03. august 

PIGER 

- 22 år 1. Piia Peltosaari FIN 5.432 p 
3. Anja Lindholm DEN 4.899 p 

-20 år 1. Katja Pettinen FIN 5.304 p 
- 18 år 1. Ranveig Kvalvik NOR 5.317 p 

5. Kathrine Nielsen DEN 4.615 p 
- 16 år 1. Katja Ripatti FIN 5.459 p 

DRENGE 

- 22 år 1. Juha Jalas FIN 7.393 p 
- 20 år 1. Benjamin Jensen NOR 7.724p 

2. Niels Uth DEN 6.621 p 
- 18 år 1. Nils Wikiund SWE 7.105 p 

9. Martin Hædersdal DEN 6.205 p 
- 16 år 1. Jukka Viikeviiinen FIN 5.836 p 

9. Casper Lindemann DEN 4.930 p 
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landskampe, VM & EM deltagelse 

Nordiskjunior landskamp, Huddinge, SWE 03.-04. september 

DRENGE 

100m ( +05) 1. Erland Siiterstiil NOR 10,66 
8. Kristoffer Andersen DEN 11,61 

200m (-06) 1. Mattias Ghansah SWE 21,71 
6. Peter Voigt DEN 22,20 

400m 1. Petri Pohjonen FIN 48,46 
6. Josva Jørgensen DEN 49,45 

BOOm 1. Kjetil Hodenekvam NOR 1.52,78 
7. Paw Nielsen DEN 1.57,13 

1500m 1. Kristian Brakkeen NOR 3.50,49 
7. Paw Nielsen DEN 4.00,70 

5000m 1. Christian Karlsson SWE 14.33,05 
2. Rene Carlsen DEN 14.47,76 
8. Brian Jensen DEN 15.19,03 

110mhæk(+06) 1. Benjamin Jensen NOR 14,40 
8. Frank de Paoli DEN 16,55 

400 m hæk 1. David Bergdahl SWE 51,96 
7. Frank de Paoli DEN 56,12 
8. Brian Predstrup DEN 56,87 

3000mforh 1. Jan-Erik Salo FIN 9.01,34 
5. Morten Tjalve DEN 9.31,21 

4x100m 1. NOR 41,14 
2. SWE 41,42 
3. FIN 41,50 
4. ISL 42,27 
5. DEN 42,78 

(S. Schmidt- P. Voigt-J.Jørgensen-K. Andersen) 

4x400 m 1. FIN 3.12,62 
2. SWE 3.12,75 
3. NOR 3.13,37 
4. DENliSL 3.14,91 

(0. Kristinsson-J .Jørgensen-A. Buelund- P. Voigt) 

10000m G 1. Jani Lehtinen FIN 43.18,97 

højde 1. Mika Pulku FIN 2,14 
7. Christoffer Holst DEN .1,94 

stang 1. Jussi Autio FIN l),OO 
4. Christoffer Holst DEN 4,70 

længde 1. Kenneth Kastren FIN 7,33 (-01) 
8. Thomas Olsen DEN 6,60 ( +05) 

3-spring 1. Kristian WeeTom SWE 15,50 (-10) 
3. Dan Kjellmann DEN 14,81 (-10) 

kugle 1. Arsi Harju FIN 18,27 
7. Michael Johansen DEN 13,89 
8. Joachim Olsen DEN 13,27 

49 



Landskampe, VM & EM deltagelse 

diskos 1. Timo Sinervo FIN 56,26 
7. Michael Johansen DEN 41,68 
8. Joachim Olsen DEN 40,88 

hammer 1. Mårten Ejdevall SWE 63,86 
7. Simon Jensen DEN 48,32 
8. Anders Svendsen DEN 36,22 

spyd 1. Esko Mikkala FIN 73,32 
7. Thor Rasmussen DEN 57,76 

1. FINALND 232 
2. SVERIGE 208 
3. NORGE 179 
4. DENMARK/ISLAND 74 

KVINDER 

100m (+09) 1. lngvild Larsen NOR 11,66 
8. Camilla Voigt DEN 12,61 

200m 1+03) 1. lngvild Larsen NOR 24,05 
7. Camilla Voigt DEN 25,36 

400m 1. Emma Holmqvist SWE 55,05 
8. Gitte Larsen DEN 59,60 

800m 1. Venia Saarelma FIN 2.09,03 
6. Gitte Larsen DEN 2.15,53 

1500m 1. Venia Saarelma FIN 4.29,85 
8. Maiken Jensen DEN 4.53.77 

3000m 1. Stine Larsen NOR 9.47,14 
7. Gitte Larsen DEN 10.58,69 
8. Helle Lennø DEN 14.33,43 

100 m hæk (-02) 1. Christina Holm DEN 14,10 

400 m hæk 1. Emma Holmqvist SWE 58,43 
6. Louise Klostergaard DEN 62,34 
7. Kathrine Nielsen DEN 64,10 

4x100m 1. NOR 46,77 
2. SWE 46,97 
3. DEN 48,39 

(H. Holdorf-C. Voigt-C. Holm-C. Schnohr) 

4x400m 1. SWE 3.45,14 
2. FIN 3.45,31 
3. DEN/IS L 3.47,33 

(G. Halldorsdottir-L. Klostergård-C. Voigt-S. Gestdottir) 

5000m G 1. Linda T enggren SWE 23.21,36 

højde 1. Maria Gruffman SWE 1,74 
8. Helle Lennø DEN 1,60 

længde 1. Heli Koivula FIN 6,41 (+13) 
8. Christina Schnohr DEN 5,34 (+03) 

3-spring 1. Heli Koivula FIN 13,09 (+02) 
7. Heidi Vand DEN 10,96 (+05) 
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Landskampe, VM & EM deltagelse 

kugle 1. Marika Tuliniemi FIN 17,10 
7. Louise Brændstrup DEN 12,10 
8. Marianne Simonsen DEN 10,59 

diskos 1. Kirsi Lindfors FIN 50,02 
7. Marianne Simonsen DEN 42,96 

spyd 1. Mikaela lngberg FIN 54,96 
8. Anja Smollerup DEN 42,00 

1. FINLAND 191,5 
2. SVERIGE 167 
3. NORGE 145,5 
4. DANMARK/ISLAND 77 

EM- Cross Alnwick, GBR 10. dec 

MÆND9km 

1. Paulo Guerra POR 27.43 
2. Domingos Castro POR 27.59 
3. Antonio Serrano ESP 28.03 
15. Carsten Jørgensen DEN 28.24 
30. Klaus Hansen DEN 28.52 
63. Kåre Sørensen DEN 29.35 
89. Kent Jensen DEN 30.55 
96. Johnny Møller DEN 32.09 

1. PORTUGAL 20p 
2. SPANIEN 27p 
3. FRANKRIG 50 p 
11. DANMARK 197p 

Det danske herrehold ved E-CUP' en i Hvidovre hvor det blev til en tredjeplads efter Portugal og Østrig. Holdet 
bestod af: Poul Gundersen, AKB , Carsten Bomme, Sparta , Peter Ahlfors, TIF og Niels Uth, Århus 1900. (EL) 
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Til venstre: 

l 1 991 kom to kenyanere til Danmark. Her ses den ene Robert Kiplagat, KIF (gift Kiplagat Andersen i august 94). 
vinde 1500m ved DM i Esbjerg. (EL) 

Til højre. 

Her har vi så den person fra en dansk forening, der har gjort sig bedst i verden i 1994 . Wilson Kipketer (KEN), 
vandt på nær 2, alle 800m løb i 94. Desværre var 2.pladsen i Bruxelles meget kostbar. De 20 guldbarerder vartil 
til deling mellem de personer, der havde vundet deres øvelse ved de 4 Golden F o ur stævner, blev nemlig til slut delt 
mellem Colin Jackson, GBR og Mike Poweii,USA (1 O til hver). Men Wilson har nok alligevel haft en økonomiskgod 
sæson. Han blev i T rack & Field News valgt til årets 11. bedste atletikudøver målt på alle øvelser, mens han på 
800m ikke uventet blev nr. 1 . FLOT. Billedet er fra E-CUP-DT i Athen i maj måned. (EN) 
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DEN NYE GENERATION 

RAlS er og forbliver tro mod originalen. 

Tidsvarende design med en fantastisk flot 

finish i gedigent stål. Hvor der i "gamle 

dage" bare var ild, giver RAlS dig idag 

markedets vel nok mest avancerede 

forbrændingsteknik, som mere end lever 

op til selv de strengeste miljokrav. 

RAlS er skabt til individualister og deres 

krav til personlig boligindretning. 

Klædt på til fremtiden - i originalt design 

og farverigt stål. 

RAlS En omsorgsfuld forbrænding i en 

omsorgsfuld omgang med vor omverden. 

RAI$?06 

RAI$203 

RAI$4 

Rekvirer brochure på tlf. 98 4 7 90 33, som 
også anviser nærmeste professionelle pejse
center, hvor du kan få mere at vide om RAlS. 
Den personlige brændeovn for fremtiden. 

"ÅBEN ILD" l FARVER 

r------------------~ ----- .. --------------------------------------------------, 
' ' : Send RAlS-brochurer til: : 
' ' ' ' ' ' i Navn: J 

1 i 
: Adresse: : 
' ' ' ' ' ' ' l 
l l 

!::,: Postnr.: B : :::.i 

Kuponen sendes til 0rskovs Maskinfabrik /VS. Industrivej 20. 9900 Frederikshavn. 
Telefax 98 4 7 92 91 



Verdensrekorder Kvinder 

100m 10,49 Florence Griffith-Joyner,59, USA Indianapolis 16.07.88 
200m 21,34 Florence Griffith-Joyner,59, USA Seoul 29.09.88 
400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR MOnehen 26.07.83 
1.000 m # 2.30,6 Tatyana Providokhina,53, SSSR Podelsk 20.08.76 

2.30,67 Christine Wachte1,65, DDR Berlin 17.08.90 
1.500 m 3.50,46 Qu Junxia,72, Kina Beijing 11.09.93 
1 mile 4.15,61 Paula lvan,63, Rumænien Nice 10.07.89 
2.000 m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 Irland Edinbourg 08.07.94 
3.000 m 8.06,11 Wang Junxia,73, Kina Beijing 13.09.93 
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86 
10.000 m 29.31, 78 Wang Junxia,73, Kina Beijing 08.09.93 
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, Italien Rom 04.05.81 
20.000 m 1.06.48,8 lzumi Maki,68, Japan Amagasaki 19.09.93 
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
100m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52,74 Sally Gunnell,66, England Stuttgart 19.08.93 
4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

Silke Gladisch,54,- Sabine Rieger,63,-
Ingrid Auerswald,57,- Marlies Giihr,58, 

4 x 200m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80 
Marlies Giihr,58,- Romy Muller, 58,-
Biirbel Wiickel,55,- Marita Koch, 57, 

4x400m 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88 
Tatyana Ledovskaya,66,- Olga Nazarova,65,-
Maria Pinigina,58,- Olga Bryzgina,63, 

4x800m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 
Nadezhda Olizarenko,53,- Lyubov Gurina,57,-
Lyudmila Borisova,59,- Irina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.17,19 Kerry Saxby,65, Australien Sydney 14.01.90 
*20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, SSSR Seattle 24.07.90 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88 
Trespring 15,09 Ana Biryukova,67, Rusland Stuttgart 21.08.93 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87 
Stangspring 4,05 Sun Caiyun, 73, CHN Nanjing 21.05.92 
Kuglestød 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 09.09.88 
Hammerkast 66,84 Olga Kuzenkova,70, RUS Adler 23.02.94 
7-kamp 7.291p Jackie Joyner-Kersee,62, USA Seoul 23.-24.09.88 

(12,69-1 ,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51) 

Uofficielle verdensrekorder: 

200 meter hæk 25,7 Pamela Ryan,39, Australien Melbourne 25.11.71 
Marathon 2.21.06 Ingrid Kristiansen,56, Norge London 21.04.85 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 
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Verdensrekorder Mænd 

100m 9,85 Leroy Burrell,67 USA Lausanne 06.07.94 
200m $ 19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79 
400 m 43,29 Harry Reynolds,64, USA Ziirich 17.08.88 
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GBR Firenze 10.06.81 
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 
1.500 m 3.28,86 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Rieti 06.09.92 
1 mile 3.44,39 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Rieti 05.09.93 
2.000 m 4.50,81 Said Aouita,60, Marokko Paris 16.07.87 
3.000 m 7.25,11 Noureddine Morceli, 70 Algeriet Monaco 02.08.94 
5.000 m 12.56,96 Haii<\ Gebresilasie, 73 Etiopien Hengela 04.06.94 
10.000 m 26.52,23 William Sigei,69 Kenya Oslo 22.07.94 
1 time 21.101 Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91 
20.000 m 56.55,6 Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91 
25.000 m 1.13.55,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
110m hæk 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
400 m hæk 46,78 Kevin Young,66, USA Barcelona 06.08.92 
3000 m forh. 8.02,08 Moses Kiptanui, 71, Kenya Ziirich 19.08.92 
4 x 100m 37,40 USA, Barcelona 08.08.92 

Mike Marsh,67- Leroy Burrell,67-
Dennis Mitchell,66 -Carl Lewis,61, 

37,40 USA, Stuttgart 21.08.93 
John Drummond,68- Andre Cason,69-
Dennis Mitchell,66- Leroy Burrell,67, 

4 x 200m 1.18,68 Santa Monica TC, Walnut 17.04.94 
Mike Marsh,67- Leroy 8urrell,67-
Floyd Heard,66- Carl Lewis,61, (USA) 

4x400m 2.54,29 USA, Stuttgart 22.08.93 
Andrew Valmon,65- Ouincy Watts, 70-
Harry Reynolds,64- Michael Johnson,67, 

4x800m 7.03,89 GBR, London 30.08.82 
Peter Elliott,62- Garry Cook, 58-
Steve Cram,60- Sebastian Coe,56, 

4x 1.500m 14.38,8 BRO, Kain 17.08.77 
Thomas Wessinghage,52- Harald Hudak,57-
Michael Lederer,55- Karl Fleschen,55, 

20.000 m gang 1.17.25,6 Bernard o Segura,. 70, Mexico Søfteland 08.05.94 
30.000 m gang 2.01.44, 1 Maurizia Damilano,57, Italien Cuneo 03.10.92 
50.000 m gang 3.41. 28,2 Rene Piller,65, Frankrig Søfteland 08.05.94 
2 timers gang 29.572 Maurizia Damilano,57, Italien Cuneo 03.10.92 
Længdespring 8,95 Mike Powell,63, USA Tokyo 30.08.91 
Trespring 17,97 Willie Banks,56, USA Indianapolis 16.06.85 
Højdespring 2,45 Javier Sotomayor,67, Cuba Salamanca 27.07.93 
Stang spring 6,14 Sergey Bubka,63, Ukraine Sestriere 31.07.94 
Kuglestød 23,12 Randy Barnes,66, USA Westwood (l.A.) 20.05.90 
Diskoskast 74,08 Jiirgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86.74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 95,66 Jan Zelezny,66, TCH Sheffield 29.08.93 
10-kamp 8.891p Dan O'Brien,66, USA Talence 05.09.92 

(10,43-8,08-16,69-2,07-48,51/13,98-48,56-5,00-62,58-4.42, 1 0) 

Bemærk: Rekorder mærket $ er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, 
bedste resultat i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

200m 19,73 Mike Marsh,67, USA 

Uofficielle verdensrekorder: 

Marathon 
200m hæk 
5- kamp 

2.06.50 Belayneh Dinsamo,65, Etiopien 
22,63 Colin Jackson,67, GBR 

4282 p Bill Toomey,39, USA 
(7,58-66, 18-21 ,3-44,52-4.20,3) 

Barcelona 

Rotterdam 
Cardiff 
London 

05.08.92 

17.04.88 
01.06.91 
16.08.69 
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Verdensrekorder Junior Kvinder 

Aldersgrænse-19 ÅR 

100m # 10,BB Marlies Oelsner,5B, DDR Dresden 01.07.77 
10,B9 Katrin Krabbe,69, DDR Øst Berlin 20.07.BB 

200m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.BO 
400 m 49.42 Grit Breuer,72, DDR Tokyo 27.0B.91 
BOOm 1.57, 1B Wang Yuan, 76, Kina Beijing OB.09.93 
1.500 m 3.59,B1 Wang Yuan,76, Kina Biejing 11.09.93 
1 mile # 4.17,57 Zola Budd,66, GBR ZOrich 21.0B.B5 
3.000 m B.36.45 Ma Ningning, 76, Kina Jinan 06.06.93 

# B.2B,B3 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.B5 
5.000 m # 14.4B,07 Zola Budd,66, GBR London 26.0B.B5 
10.000 m 31.40,56 Delilah Asiago,72, Kenya Tokyo 16.06.91 

# 31.15,3B Selina Barsosio, 7B, Kenya Stuttgart 21.0B.93 
100m hæk 12,B4 Aliuska Lopez, 69, Cuba Zagreb 16.07.B7 
400 m hæk 55,20 Leslie Maxie,67, USA San Jose 09.06.B4 
4 x 100m # 43,33 DDR, Øst Berlin 20.07.BB 

detagere se 43.4B 
43.4B DDR, 

Grit Breuer, 7 2 - Katrin Krabbe,69-
Diana Dietz,69- Kathrin Henke,69, Sudbury 31.07.BB 

4x400m 3.2B,39 DDR, Manuela Derr, 71 - Stefani Fabert,69-
Anke Wohlk, 70- Grit Breuer, 7 2, Sudbury 31.07.BB 

5.000 m gang 20.37,7 Jin Bingjie, 71, Kina Hefei 03.03.90 
10.000 m gang # 42.56,09 Gao Hongmiao, 74, CHN Tangshan 27.09.91 
Længdespring 6,9B Heike Daute,64, DDR Potsdam 1B.OB.B2 

# 7,14 Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.B3 
3-spring 14,36 Ren Ruiping, 75, Kina Beijing 01.06.94 
Højdespring # 2,01 Olga Turchak,67, SSSR Moskva 07.07.B6 

2,01 Heike Balck, 70, DDR Karl Marx Stadt 1B.06.B9 
Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss, 70, DDR Grimattila 01.07.B9 
Diskoskast 74.40 llke Wyludda,69, DDR Øst Berlin 13.09.BB 
Spydkast 71,BB Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.0B.B1 
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.-2B.OB.B3 

(13.49-1 ,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.1B,36) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 
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Verdensrekorder Junior Mænd 

Aldersgrænse-19 ÅR 

100m # 10,05 Davidson Ezinwa, 71, NGR Bauchi 03.01.90 
10,08 Obadele Thompson, 76 Barbados El Paso 16.04.94 

200m # 20,07 Lorenzo Daniel,66, USA Starkvilie 18.05.85 
20,13 Roy Martin,66, USA Indianapolis 16.06.85 

400 m 43,87 Steve Lewis,69, USA Seoul 28.09.88 
800 m 1.44,3 Joaquim Cruz,63, Brasilien Rio de Janeire 27.06.81 
1.500 m 3.34,92 Kipkoech Cheruiyot,64, Kenya MOnehen 26.07.83 
1 mile # 3.51,3 Jim Ryan.47, USA Berkeley 17.07.66 
3000 m # 7.42,93 Andrew Sambu,72, TAN Grossete 11.08.91 
5.000 m 13.02,75 lsmael Kirui,75, Kenya Stuttgart 16.08.93 
10.000 m 27.11,18 Richard Chelimo, 73, Kenya Hengela 25.06.91 
110m hæk 13,23 Renaldo Nehemiah,59, USA ZOrich 16.08.78 
400 m hæk 48,02 Danny Harris,65, USA Los Angeles 17.06,84 
2.000 m forh. # 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, Grækenland Athen 20.10.80 
3.000 m forh. 8.19,21 Daniel Njenga, 76, Kenya Tokyo 11.06.94 
4 x 100m 39,00 USA, Colorado Springs 18.07.83 

Neal Jessie,64- Allan Franklin, 56-
Stanley Blalock,64- Dennis Mitchell, 56 

4x400m 3.01,90 USA, Athen 20.07.86 
Clifton Campbell,67- Chip Rish,67-
Waddle, -William Reed,67, 

10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Cottbus 24.06.81 
20.000 m gantY 1.22.42 Andrev Perlov,61, SSSR Donetsk 06.09.80 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 

Stangspring 
Kuglestod 

Diskoskast 

Hammerkast 
Spydkast 
10-kamp 

Bemærk: 

8,34 Randy Williams,53, USA MOnehen 08.09.72 
17,50 Valker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 

2,37 Dragutin Topic, 71, Jugoslavien Plovdiv 12.08.90 
2,37 Steve Smith, 73 GBR Seoul 20.09.92 
5,80 Maksim Tarasov, 70, SSSR Bryans k 14.07.89 

20,38 Terry Albritton,55, USA Walnut 27.04.74 
# 20,65 Mike Carter,60, USA Boston 04.07.79 

63,64 Werner Hartmann, 59, BRO Stasbourg 25.06.78 
# 65,62 Werner Reiterer,68, AUS Melbourne 15.12.87 

78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78 
80,94 Aki Parviainen, 74, FIN Jyviiskylii 05.07.92 

8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 
(1 o, 76-7,66-14.41-2,09-48,37/14,37-41 '76-4,80-62,90-4.34,04) 

Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 
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Indendørs verdensrekorder Kvinder 

50 m 6,00 Merlene Ottey,60, Jamaica Moskva 
60 m 6,92 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 
200m 21,87 Merlene Ottey,60, Jamaic_a Lievin 
400 m 49,59 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 
800 m 1.56,40 Christine Wachte1,65, DDR Wien 
1.000 m 2.34,8 Brigitte Kraus,56 BRD Dortmund 

# 2.33,93 Inna Vevseyeva,64, UKR Moskva 
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 
1 mile 4.17,14 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 
3.000 m 8.33,82 Elly van Hulst,59, Holland Budapest 
5.000 m 15.03,17 Liz McColgan,64, GBR Birmingham 
50 m hæk 6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 
60 m hæk 7,69 Lyudmila Narozhilenko,64, SSSR Cheliabinsk 
4 x 200m 1.32,55 S.C. EintrachtHamm, BRO, Dortmund 

Helga Arendt,64- Silke B.Knoll,67-
Mechthild Kluth, - Gisela Kinzel,61, 

4x400m 3.27,22 Tyskland, Sevilla 
Sandra Seuser,66- Kathrin Schreiter,69-
Annett Hesselbarth,66- Grit Breuer, 72, 

4x800m 8.18,71 RUSLAND Moskva 
Velena Saizewa,- Olga Kusnezowa,-
Velena Afanasyeva,65- Vekaterina Podkopayeva,52 

3.000 m gang 11.44,00 Alina lvanova,69 CIS Moskva 
Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 
Trespring 14,90 Inna lasovskaya,69, RUS lievin 
Højdespring 2,07 Heike Henke1,64, Tyskland Karlsruhe 
stangspring 4,08 Nicole Rieger, 72, Tyskland Karlsruhe 
Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 
5-kamp 4.991p Irina Belova,68, CIS Berlin 

(8,22-1 ,93-13,25-6,67-2.10,26) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med 
anerkendte. 

STIFTET 

Forsikringsselskabet 

Gl. Skanderborg G/s 
- selskabet i Midtjylland 

Adelgade 92 - 8660 Skanderborg 

Telefon 86 52 27 88 

æ=: • "v-. !o 
i-e \O d 
·~~ ,j;~~ 

""""' 

04.02.94 
11.02.93 
13.02.93 
07.03.82 
13.02.88 
19.02.78 
07.02.92 
09.02.90 
09.02.90 
04.03.89 
22.02.92 
20.02.88 
04.02.90 
20.02.88 

10.03.91 

04.02.94 

07.02.92 
13.02.88 
13.02.94 
08.02.92 
01.03.94 
19.02.77 
15.02.92 

• er endnu ikke 

Skal Deres søn eller datter 
i 8., 9. eller 10 klasse 
efter sommerferien? 

S. BIIIII Dioestø 
eaH. ...... ud. 
Lazoois Mlade 11 
S600Faahorg 
nr. 61610510 
Fax6l61 0566 

Kirkevej 13 
NørreÅby 

- så optager Frederiksberg Privatskole til skoleåret 1995/96 
nye elever, der lægger vægt på at få en solid uddannelse og 
som søger en mindre skole med trygge rammer. 
Privatskolen har kun 136 elever. Der oprettes 2 nye 8. klasser 
og 1 ny 9. klasse. 
Få tilsendt håndbogen •Frederiksberg Privatskole«. 

Ring 31 86 44 80 r-"""""'l!l 
- også for at aftale besog på skolen. 
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Frederiksberg Privatskole 
lindevangs Alle 2 
2000 Frederiksberg 

Fudrribhr~ 
Pri1·ars!olt 

Tlf. 64 42 11 28 . 
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Indendørs verdensrekorder Mænd 

50 m 5,61 Manfred Kokot.48, DDR Berlin 04.02.73 
5,61 James Saoford,57, USA San Diego 20.20.81 

60m 6,41 Andre Cason,69, USA Madrid 13.02.92 
200m 20,36 Bruno Marie-Rose,65, Frankrig Lievin 22.02.87 
400m 45,02 Danny Everett,66, USA Stuttgart 02.02.92 
800 m 1.44,84 Paul Ereng,66, Kenya Budapest 04.03.89 
1.000 m 2.15,26 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Birmingham 22.02.92 
1.500 m 3.34,16 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Sevilla 28.02.91 
1 mile 3.49, 78 Eamonn Coghlan,52, Irland East Rutherford 27.02.83 
3.000 m 7.37,31 Moses Kiptanui. 71, Kenya Sevilla 20.02.92 
5.000 m 13.20.4 Suleiman Nyabui,53, Tanzania New York 06.02.81 
50 m hæk 6,25 Mark McKoy,61, USA Ko b e 05.03.86 
60 m hæk 7,30 Colin Jackson,67, England Sindelfingen 06.03.94 
4 x 200m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60- Darren Braithwaite,69-
Ad e Mafe,66- John Regis,66, 

4x400m 3.03,05 Tyskland, Sevilla 10.03.91 
Rico Lieder,71 - Jens Carlowitz,64-
Klaus Just,64- Thomas Schiinlebe,65, 

4x800m 7.17,8 USSR, Sofia 14.03.71 
Valeriy Tarantynov, - Stanislav Meshcherskikh, -
Aleksey Taranov, - Viktor Semyashkin, 

5.000 m gang 18.15,25 G rig o ry Korniev,61, RUS Moskva 07.02.92 
Længdespring 8,79 Carl Lewis,61, USA New York 27.01.84 
Trespring 17,77 Leonid Voloshin,66, Rusland G renoble 06.02.94 
Højdespring 2,43 Javier Sotomayor,67, Cuba Budapest 04.03.89 
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donetsk 21.02.93 
Kuglestød 22,66 Randy Bames,66, USA Los Angeles 20.01.89 
7-kamp 6476 p Dan O'Brien,66, USA Toronto 14.03.93 

(6,67-7,84-16,02-2, 13/7,85-5,20-2.57,96) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 
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l. JANUAR· 30. APRIL: 
2. OKTOBER· 31. DECEMBER: 

Enkelt· 350 "' Dobb. vær.225 .., 
værelse ' pr. person ' 

l. MAJ ·18. JUNI: 
28. AUGUST ·l. OKTOBER: 

Enkelt-4 
værelse 

Dobb. vær.298 
,. pr. person ,. 

MINIFERIE 3 DØGN m. HALVPENSION 

Enkelt· S Dobb. vær. 
værelse!. 50; pr.person 1.145,· 

70,-Tillægfor 
balkon & havudsigt 

Tillæg for halvpension 

2rener125,· 3rener155; 

~ 
19.JUNI-JULI-27.AUGUS'r. ~ 
Enkelt- 595 .. Dobb. vær. 3 
værelse ' pr. person ,-

19.JUNI-JULI -27. AUGUST: 
MINIFERIE 3 DØGN m. HALVPENSION 
Enkelt- Dobb. vær. 
værelse 1.945,- pr. person 1.395,-

l UGE (7 DØGN) m. HALVPENSION 
Dobb. vær. 

3 195 pr. p,erson • ,. 

o 
<O 



o SS a 

l en® l 
{ iroxica ) 

? 
III 

-smør sme en væk! 

Præparatinformation Felden® gel 0,5o/o 

Indikation: 
Lokale inflammatoriske tilstande. Hævelse, rødme og smerter i led 
og muskler. 

Bivirkninger: 
Lokalirritation kan forekomme. 

Forsigtighedsregler: 
Bør ikke anvendes i øjenreg!onen eller i åbne sår. 
Bør ikke anvendes til børn under 2 år uden lægens anvisning. 
Bør ikke anvendes til gravide og ammende. 

Dosering: 
Påsmøres i tyndt lag og masseres ind i det angrebne område 
3-4 gange daglig. 

Pakning og priser: 
1 tube a 25 g kr. 52,55 
1 tube a 50 g kr. 87,05 
Udlevering: Fås i håndkøb, recept ikke nødvendig. 

Pfizer A/S • Vestre Gade 18 • 2650 Hvidovre • Tlf. 36 38 05 05 • Fax. 36 38 05 Ol 
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Europarekorder Kvinder 

100m 10,77 Irina Privalova,68, Rusland Lausanne 
200m 21,71 Marita Koch,57, DDR Karl Marx Stadt 

21,71 Marita Koch,57, DDR Postdam 
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Jena 
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Stuttgart 

400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR MOnehen 
1.000 m # 2.30,6 Tatyana Providokhina,53, SSSR Podelsk 

2.30,67 Christine Wachtel,65, DDR Berlin 
1.500 m 3.52.47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Zurich 
1 mile 4.15,61 Paula lvan,63, Rumænien Nice 
2.000 m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 Irland Edinbourg 
3.000 m 8.21,64 Sonia O'Sullivan,69, Irland London 
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, Italien Rom 
20.000 m vakant 
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 
100m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 
400 m hæk 52,74 Sally Gunnel,66, GBR Stuttgart 
4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 

Silke Gladisch,54- Sabine Rieger,63-
Ingrid Auerswald,57- Marlies Giihr,58, 

4 x 200m 1.28,15 DDR, Jena 
Marlies Giihr,58- Romy Muller, 58-
Barbel Wiickel,55- Marita Koch, 57, 

4x400m 3.15,17 SSSR, Seoul 
Tatyana Ledovskaya,66- Olga Nazarova,65-
Maria Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, 

4x800m 7.50,17 SSSR, Moskva 
Nadezhda Olizarenko,53- Lyubov Gurina,57-
Lyudmila Borisova,59,-lrina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.50,03 Ileana Salvador,62, Italien Macerata 
• 20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, USSR Seattle 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 
Tresprng 15,09 Ana Biryukova,67, Rusland Stuttgart 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 
Kuglestød 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 
7-kamp 7.007p Larisa Nikitina,65, SSSR Brjansk 

(13.40-1 ,89-16.45-23,97/6,73-53,94-2.15,31) 

Uofficielle europarekorder: 

20.000 m 1.1 0.56,6 Agnes Oze-Sipka,54, Ungarn 
Portugal 
SSSR 

Szombathely 
Lissabon 
Bryansk 

• 1.06.55,5 Rosa Mota,58, 
Hammerkast 65.40 Olga Kuzenkova, 70, 

06.07.94 
10.06.79 
21.07.84 
29.06.86 
29.08.86 
06.10.85 
26.07.83 
20.08.78 
17.08.90 
13.08.80 
10.07.89 
08.07.94 
15.07.94 
05.08.86 
05.07.86 
04.05.81 

22.04.88 
22.04.88 
20.08.88 
19.08.93 
06.10.85 

09.08.80 

01.10.88 

05.08.84 

06.09.89 
23.06.90 
24.07.90 
11.06.88 
21.08.93 
30.08.87 
07.06.87 
09.07.88 
08.09.88 

10.-11.06.89 

16.10.88 
14.05.83 
04.06.92 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 
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100m 9,87 
200m $ 19,72 
400 m 44,33 
800 m 1.41,73 
1.000 m 2.12,18 
1.500 m 3.29,67 
1 mile 3.46,32 
2.000 m 4.51,39 
3.000 m 7.32,79 
5.000 m 13.00,41 
10.000 m 27.13,81 
1 time 20.944m 
20.000 m 57.18,4 
25.000 m 1.14.16,8 
30.000 m 1.31.30,4 
110mhæk 12,91 
400 m hæk 47,48 

47,48 
3000 m forh. 8.07,62 
4 x 100m 37,77 

4 x 200m 1.21,10 

4x400m 2.57,53 

4x800m 7.03,89 

30.08.82 
4 x 1.500 m 14.38,8 

20.000 m gang 1.18.35,2 
2 timers gang 29.572 m 
30.000 m gang 2.01 .44 
50.000 m gang 3.41.28,2 
Længdespring $ 8,86 
Trespring 17,92 
Højdespring 2,42 
Stangspring 6,14 
Kuglestød 23,06 
Diskoskast 74,08 
Hammerkast 86,74 
Spydkast 95,66 
10-kamp 8.847p 

Bemærk: 

Europarekorder Mænd 

Linford Christie,60, GBR Stuttgart 15.0B.93 
Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79 
Thomas Schonlebe,65, DDR Rom 03.09.87 
Sebastian Coe,56, GBR Firenze 10.06.81 
Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 
Steve Cram,60, GBR Nice 16.07.85 
Steve Cram,60, GBR Oslo 27.07.85 
Steve Cram,60, GBR Budapest 04.08.85 
David Moorcroft,53, GBR London 17.07.82 
David Moorcroft,53, GBR Oslo 07.07.82 
Fernando Mamede,51, Portugal Stockholm 02.07.84 
Jos Hermens,50, Holland Papend al 01.05.76 
Dionisio Castro,63, Portugal La Fleche 31.03.90 
Pekka Piiiviirintii,49, Finland O u lu 15.05.75 
Jim Adler,40, GBR London 05.09.70 
Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
Harald Schmid,57, BRD Athen 08.09.82 
Harald Schmid,57, BRD Rom 01.09.87 
Joseph Mahmoud,55, Frankrig Bruxelles 24.08.84 
England, Colin Jackson,67-TonyJarrett,68-
John Regis,66-Linford Christie,60, Suttgart 22.08.93 
Italien, Stefano Tilli,62-Carlo Simionato,61 -
Giovani Bongiorno,56- Pietro Mennea,52, Cagliari 29.09.83 
GBR,Roger Black,66- Derek Redmond,65-
John Regis,66- Kris s Akabusi,58, Tokyo 01.09.91 
GBR, Peter Elliott,62-Garry Cook, 58-
Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London 

BRO, Thomas Wessinghage,52-HaraldHudak,57-
Michael Lederer,55-Karl Fleschen,55, Koln 17.08. 77 
Stefan Johansson, 57, Sverige Bergen 15.05.92 
Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
Rene Piller,65, Frankrig Søfteland 08.05.94 
Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 22.05.87 
Khristo Markov,65, Bulgarien Rom 31.08.87 
Patrik Sjoberg,65, Sverige Stockholm 30.06.87 
Sergey Bubka,63, UKR Sestriere 31.07.94 
Ulf Timmermann,62, DDR Khania 22.05.88 
Jurgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Jan Zelezny,66, TCH Sheffield 29.08.93 
Daley Thompson,58, GBR Los Angeles 08.-09.08.84 
(1 0,44-8,01-15, 72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00) 

Rekorder mærket $ er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, bedste 
resultat i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

200m 
Længdespring 

19,96 Pietro Mennea,52, 
8,61 Robert Emmiyan,65, 

Italien 
SSSR 

Barletta 
Moskva 

17.08.80 
06.07.86 

Uofficielle rekorder: 

200m hæk 
5-kamp 

Bemærk: 

22,63 Colin Jackson,67, G8R 
4.273p Rein Aun,40, SSSR 

(7 ,33-72,26-21 ,9-50,06-4.34,5) 

Cardiff 
Tartu 

01.06.91 
18.07.68 

Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * er endnu ikke 
anerkendte. 
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Europarekorder Juniorer K vinder 

Aldersgrænse -19 år: 

100m # 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 
10,89 Katrin Krabbe,69, DDR Berlin Ø. 

200m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 
400 m 49,42 Grit Breuer, 72, DDR Tokyo 
800 m # 1.57,45 Hildegard Ulrich,59, DDR Prag 

1.59,17 Birte Bruhns, 70, DDR Berlin Ø. 
1.500 m 4.04,39 Zola Budd,66, GBR Cwmbran 

# 3.59,96 Zola Budd,66, GBR Bruxelles 
3.000 m 8.40,08 Gabriele Szabo,75, ROM Helsinki 

# 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 
5.000 m 14.48,07 Zola Budd,66, GBR London 
10.000 m # 32.12,51 Marleen Renders,68, Belgien Rom 

32.25,74 Olga Nazarkina, 70, SSSR Varazdin 
100m hæk 13,10 Monique Ewanje-Epee,67, Frankrig Cottbus 

13,10 Heike Tillack,68, DDR Athen 
400 m hæk 55,62 Radostina Schtereva,66, Bulgarien Sofia 
4 x 100m # 43,33 DDR, hold , se 43,48 Øst Berlin 

43,48 DDR, Sudbury 
Grit Breuer, 72- Katrin Krabbe,69-
Diana Dietz,69- Katrin Henke,69, 

4x400m 3.28,39 DDR, Sudbury 
Manuela Derr,69 - Stefanie Fabert,69-
Anke Wiihlk, 70- Grit Breuer, 72, 

5.000 m gang 21.01,80 Susana Feitor, 75, Portugal Bergen 
Længdespring 6,98 Heike Daute,64, DDR Potsdam 
Trespring 14,32 Velena Lys ak, 74, Rusland Voronesh 
Højdespring 2,01 Heike Balck, 70, DDR Karl Marx Stadt 
Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss, 70, DDR Ormattila 
Diskoskast 74,40 llke Wyludda,69, DDR Berlin Ø. 
Spydkast 71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 

(13,49-1 ,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36) 

BAY NOIR+oxzoz6 
BAY NOIR er en canadisk indført avlshingst, der er 
100% renavlet med direkte blodlinier til Egyptiske slam
fædre. Sikker farvedominans sort/brun. Supergodt tem
perament. Sort/brun med en lille snip + lille stjerne. 
Trods lukning af salget af afkom til offentlig avl med BAY 
NOlR's blodlinier, kan vi tilbyde rimelige priser på be· 
dækning af din hoppe. Også ponier. 

Henvendelse til: 

01.07.77 
20.07.88 
30.07.80 
27.08.91 
31.08.78 
20.07.88 
28.05.84 
30.08.85 
10.08.94 
07.09.85 
26.08.85 
04.09.87 
25.08.89 
23.08.85 
18.07.86 
20.05.85 
20.07.87 
31.07.88 

31.07.88 

08.05.93 
18.08.82 
??.06.94 
18.06.89 
13.07.89 
13.09.88 
15.08.81 

27.-28.08.83 

BJERREGRAVHOLM 
RIDECENTER Vi kan desuden tilbyde 1 uges ridelejr 

v/ Anne Iversen på tlf.: 86 45 45 51 ( sondag ·fredag) i uge 26 i 1995 for 800,· kr .. 
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E u raparekorder Juniorer Mænd 

Aldersgrænse -19 år: 

100m 10,14 Sven Matthes,69, DDR Berlin Ø. 13.09.BB 
200m 20,37 Jurgen Evers,65, BRO Schwechat 2B.08.83 
400 m 45,01 Thomas Schånlebe,65, DDR Berlin Ø. 15.07.84 
BOOm 1.45,45 Andreas Busse,59, DDR Ostrava 07.06.78 
1.500 m 3.36,6 Graham Williamson,60, GBR Oslo 17.07.79 
3.000 m 7.43,20 Ari Paunonen,58, Finland Kain 22.06.77 
5.000 m 13.27,04 Steve Binns,60, GBR London 14.09.79 
10.000 m 28.22,48 Christian Leuprecht, 71, Italien Koblenz 04.09.90 
110m hæk 13,44 Colin Jackson,67, GBR Athen 19.07.86 
400 m hæk 48,74 Vladimir Budko,65, SSSR Moskva 18.08.84 
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, Grækenland Athen 02.10.80 
3.000 m forh. 8.29,50 Ralf Pånitzsh,57, DDR Warszawa 19.08.76 
4 x 100m 39,21 GBR, Seoul 20.09.92 

Allyn Condon, 74- Darren Campbel!, 73-
James Baulch, 73- Jason Fergus, 73, 

4x400m 3.04,58 DDR, Utrecht 23.08.81 
U.Preusche,62- E.Trylus,63-
F.Låper,62- J.Carlowitz,64, 

10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Cottbus 24.06.81 
Længdespring 8,24 Vladimir Ochkan,68, SSSR Leningrad 21.06.87 
Trespring 17,50 Volker Mai,66, DDR Eriurt 23.06.85 
Højdespring 2,37 Dragutin Topic, 71, Jugoslavien Plovdiv 12.08.90 

Steve Smith, 73, GBR Seoul 20.09.92 
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov, 70, SSSR Bryansk 14.07.89 
Kuglestød 20,20 Udo Beyer,55, DDR Leipzig 06.06.74 
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann, 59, BRO Strasbourg 25.06.78 
Hammerkast 78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78 
Spydkast 80,94 Aki Parviainen, 74, FIN Jyviiskylii 05.07.92 
10-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Eriurt 06.-07.07.82 

(1 O, 76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41, 76-4,80-62,90-4.34,04) 
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Indendørs Europarekorder 

KVINDER: 

50 m 6,00 Irina Privalova, 68, Rusland Moskva 02.02.93 
60 m 6,92 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 11.02.93 
200m 22,15 Irina Privalova,68, Rusland Toronto 14.03.93 
400 m 49,59 Jarmila Kratochvilova, 51 , CSSR Milano 07.03.82 
800 m 1.56,40 Christine Wachtel,65, DDR Wien 13.02.88 
1.000 m h 2.34,8 Brigitte Kraus,56, BRD Dortmund 19.02.78 

# 2.33,93 Inna Yevseyeva,64, CIS Moskva 08.02.92 
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 09.02.90 
1 mile 4.17,14 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 09.02.90 
3.000 m 8.33,82 Elly van Hulst,59, Holland Budapest 04.03.89 
5.000 m 15.03,17 Liz McColgan,64, GBR Birmingham 22.02.92 
50 m hæk 6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 
60 m hæk 7,69 Ludmila Narozhilenko,64, SSSR Cheliabinsk 04.02.90 
4 x 200m 1.32,55 S.C. EintrachtHamm, BRO, Dortmund 20.02.88 

Helga Arendt,64- Silke B.Kno11,67-
Mechthild Kluth, - Gisela Kinzel,61, 

4x400m 3.27,22 Tyskland, Sevilla 10.03.91 
Sandra Se user, -Annett Hesselbach,66-
Kathrin Schreiter,69- Grit Breuer, 72, 

3.000 m gang 11.44,00 Alina lvanova,69, CIS Moskva 07.02.92 
Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 
Trespring 14,90 Inna Lasovskaya,69, RUS Lievin 13.02.94 
Højdespring 2,07 Heike Henkel,64, Tyskland Karlsruhe 08.02.92 
Stangspring 4,08 Nicole Rieger, 72, Tyskland Karlsruhe 01.03.94 
Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77 
5-kamp 4.991 p Irina Belova,68, CIS Berlin 15.02.92 

(8,22-1 ,93-13,25-6,67-2.10,26) 

MÆND: 

50 m 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 04.02.73 
60 m 6,51 Marian Woronin,56, Polen Lievin 21.02.87 

6,51 Linford Christie,60, GBR Athen 07.03.90 
6,51 Vitaly Savin,66, CIS Moskva 02.02.92 
6,51 Jason Livingston, 71 GBR Glasgow 08.02.92 

200m 20,36 Bruno Marie-Rose,65, Frankrig Lievin 22.02.87 
400 m 45,05 Thomas Schonlebe,65, DDR Sindelfingen 05.02.88 
800 m 1.44,91 Sebastian Coe,56, GBR Cosford 12.03.83 
1.000 m h 2.16,4 Rob Druppers,62, Holland Den Haag 20.02.88 
1.500 m 3.34,20 Peter Elliott,62, GBR Sevilla 27.02.90 
1 mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, Irland East Rutherford 27.02.83 
3.000 m h 7.39,2 Emiel Puttemans,47, Belgien Berlin 18.02.73 
5.000 m h 13.20,8 Emiel Puttemans,47, Belgien Paris 10.01.76 
50 m hæk 6,41 Igor Kovac,69, TCH Prag 15.02.92 
60 m hæk 7,30 Colin Jackson,67, England Sindelfingen 06.03.94 
4 x 200m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60- Darren Braithwaite,69-
Ade Mafe,66- John Regis,66 

4x400m 3.03,05 Tyskland, Sevilla 10.03.91 
Rico Lieder, 71 - Jens Carlowitz, 64-
Klaus Just,64- Thomas Schonlebe,65, 

5.000 m gang 18.15,25 Grigory Korniev,61, CIS Moskva 07.02.92 
Længdespring 8,49 Robert Emmiyan,65, SSSR Lievin 21.02.87 
Trespring 17,77 Leonid Voloshin,66, Rusland G renoble 06.02.94 
Højdespring 2,42 Carlo Thriinhardt,57, BRD Berlin 26.02.88 
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Do nets k 21.02.93 
Kuglestød 22,55 Ulf Timmermann,62, DDR Senttenberg 11.02.89 
7-kamp 6.418 p Christian Plaziat,63, Frankrig Genova 28.-29.02.92 

(6,83-7,58-14,53-2, 13/ 7,97-5,20-2.40, 17) 
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100m 
200m 
40(}m 

SOOm 
1.000 m 

1-!iOO.m· 
1 mile 
3.000rn· 
5.000 m 
10.000 m 
100m""'* 
200m hlll\'l,< 
400 m h!lllk 
4 x 100m 

4x200m 

4x4.00m 

4x800m 

1 . 000 m staf<tt 

Langdesping 
3- spring. 

Højqesprinq 
Kuglestød 
Diskot~k~~St 
Spydkast 
7-ki.IOJI) 

. Nordiske r~ korder Kvinder 
p J 

11 A3 . Helin~:"!Jarjam~l!)i-6, 
22,3$ Monlt"Lisl f'urliilif\Øn,S 1, 
50,14 E\iita Salin;.SO, . 

Finland 
Finland 
Finland 
Sverige 

Lahti 
Moskva 
Rom 
Lahti 
London 
Gateborg 
Praha 

2.09.4 

6.9(5 
13,71 
13,71 

1,97 
18.57 
67,02 
74,76 

6.404p 

Akrakll.~tl 
~~~~~~~~~Jm.l>7, No~e 

Sverige 
Norge 
Norge 

· Norge 
Norge 
·No~e 
Norge 

·Sverige 
.Sverige 

Gateshead 
Oslo 
Stockholm 
Oslo 
Oslo 
Sollentuna 
Stuttgart 
Stuttgart 

Salmela,67, 

anrumcter.t>I>·.Ht~Johnsson,63-

ll!flll Wlf,ltin,5f -. ~~.!p, 
~. 
~aEklun,d,li-S· Mon!K.ilil!f'ursiainen,51-
1'irjo Wllmi,51 - Riita Saljrl,50, 
11,.~.~ ' 
~e-Mari stenjml,56- 1\kmll. Evjen,55-
Mll:itw~.57- .. htrid~,57, 
k;t.Winqll,,$~ .. 
Carina Ander$o1Qn,68- Marill .. ~. -
Sua!ltlne Håm.,_r, • Annika !Ericson,60, 
!l ..f •• flill"J:" (No~.t 
Anno-Mari Stjjnlml, 56- Eve P. Skardal, 52 -
Mll:it Erik$11n,57 • Mon" E\l.i91!,55, 

Gavle 

Malmii 

Rom 

Lillehammer 

Nykiiping 

Larvik 

Ren•ta P.Njøl,en,66, .. Danmark Sevilla 
Rt~~nllta P.Nialsf!fl,66, Danmark Østerbro, Kbh. 
~netl\1 P.Njlll.,n.~. Danmark Østerbro, Kbh. 
Hann' Haughlnd,67, Norge Oslo 
A1ta Ovask.li.~. Finland Stockholm 
tJjtq Lund~.$7, Finland Helsinki 
l(tistjjna l.illak,6f, . . Finland T ampere 
Sll.ty Fiuots;U~~n.~, · . Finland Tokyo 

'l.l:},54-1 ,$8-.12;4:6·24-.~f?•1ti-47,04-2.13,24) 

19.07.83 
20.08.73 
04.09.74 
0.8.08.91 
11.09.81 
24.08.94 
03.09.78 
09.07.78 
17.07.79 
05.08.86 
05.07.86 
22.07.94 
23.07.71 
30.08.86 
22.08.93 

09.06.90 

13.06.82 

08.09.74 

29.08.82 

07.06.86 

12.08.79 

05.06.94 
12.06.93 
25.07.93 
22.07.94 
20.08.89 
23.08.83 
13.06.83 

26.-27.08.91 
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Nordiske rekorder Mænd 

100m 10,17 Geir Moen,69, Norge Tonsberg 20.07.94 
200m 20,30 Geir Moen,69, Norge Helsinki 11.08.94 
400 m 45,36 Oddur Sigurdsson,59, lsiand Austin 12.05.84 
800 m 1.43,50 Vebjørn Roda1,72, Norge Oslo 22.07.94 
1.000 m 2.16,88 Ari Suhonen,65, Finland Lahtis 11.08.87 
1.500 m 3.35,03 Mogens D.Guldberg,63, Danmark Zurich 15.08.90 
1 mile 3.53,36 Mogens D.Guldberg,63, Danmark Lausanne 10.07.91 
2.000 m 4.59,56 Mogens D.Guldberg,63, Danmark Lausanne 15.09.87 
3.000 m 7.42,24 Dan Glans,47, Sverige Oslo 05.07.79 
5.000 m 13.16.4 Lasse Viren,49, Finland Helsingfors 14.09.72 
10.000 m 27.30,99 Martti Vainio,50, Finland Praha 29.08.78 
20.000 m 59.05,8 Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 02.10.71 
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Piiiviirinta,49, Finland O u lu 15.05.75 
30.000 m 1.34.05,0 Reino Paukkonen,45, Finland Jyviiskylii 23.09.72 
1 time 20.296 m Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 02.10.71 
110m hæk 13,35 Arto Bryggare,58, Finland Los Angeles 05.08.84 
200m hæk 23,08 Peter Eriksson,64, Sverige Østerbro, Kbh. 02.08.89 
400 m hæk 48,22 Sven Nylander,62, Sverige Helsinki 10.08.94 
3000 m forh. 8.08,02 Anders Giirderud,46, Sverige Montre al 28.07.76 
4 x 100m 38,96 Sverige, Stuttgart 21.08.93 

Torbjørn Mårtensson,72- Thorbjørn Eriksson.71-
Lars Hedner,67- Thomas Leandersson,66, 

39,35 Malmø Al, Sverige Uddevalla 18.06.94 
Mikael Wennolf. 71 - Matias Ghansah, 74 
Lars Hedner,67 • Thomas Leandersson,66, 

1 .000 m stafet 1.52.49 IF-Sparta, Danmark Lyngby 08.07.90 
Christian Trajkovski,65- Karsten Krygermeier,69-
Lars Pedersen,66- Henrik Paulsen,63, 

4 x 200m 1.25,53 IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 03.06.89 
Christian Trajkovski,65- Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 

1.25,53 IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69- Lars Pedersen,66, 

4x400m 3.01,12 Finland, Munchen 10.09.72 
Stig Lonnqvist,49- Ari Salin.47-
Os si KarttunenAS- Markku Kukkoaho,46, 

3.09,6 MalmiiAI, Karlskrona 09.06.75 
Anders Faager,47- Jan Arne Nilsson,51 -
Gert Miiller,52- Per-Olof Sjoberg,50, 

4x800m 7.20,23 Mlilarhiijdens IK, Sverige Nykiiping 07.06.86 
Lars Ederwall,61 - Juha Moilanen,61 -
Lennart Skoog,64- Osten Buskas,62, 

4 x 1.500 m 15.09,3 Miilarhiijdens IK, Sverige Viirnamo 12.06.83 
Jan Persson,61 • Lars Ericsson, 57-
Antero Rinne,61 - Juha Moilanen,61, 

Længdespring 8,16 Rainer Stenius,43, Finland Los Angeles 06.05.66 
8,16 Jarmo Kiirnii,58, Finland Rig a 04.06.89 

Trespring 17,21 Tord Henriksson,65, Sverige Bad Cannstatt 04.07.93 
Højdespring 2.42 Patrik Sjiiberg,65, Sverige Stockholm 30.06.87 
Stangspring 5,82 Jani Lehtonen,68, Finland Kuortane 26.06.93 
Kuglestød 21,69 Reijo Ståhlberg,52, Finland Fresno 05.05.79 
Diskoskast 71,26 Rickard Bruch,46, Sverige Malmo 15.11.84 
Hammerkast 81,52 Juha Tiainen,55, Finland T ammerfors 11.06.84 
Spydkast 90,60 Seppo Riity,62, Finland Nurmijiirvi 20.07.92 
10-kamp 8.403 Henrik Dagaard,69 Sverige Talence 10.-11.09.94 

(1 0,82-7,37-14,80-1,97-47,25/14,24-43,24-5,00-66,34-4.39,91) 
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Nordiske juniorrekorder 

Aldersgrænse 19 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
3.000 m 
10.000 m 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4x400m 

Længdespring 
3- spring 
Højdespring 

Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

11,35 
23,47 
52,23 

2.02,97 
4.07,47 
8.51,22 

32.55,24 
13,24 
56,00 
45,50 

47,35 

3.40,01 

3.47,9 

6,72 
13,20 

1,90 
1,90 
1,90 
1,90 

17,93 
56,48 
68,94 

5.596p 

Linda Haglund,56, Sverige 
Linda Haglund,56, Sverige 
Ann-Louise Skoglund, 62, Sverige 
Mari Warlo,62, Norge 
Inger Knutsson,55, Sverige 
Annemari Sandel!. 77, Finland 
Annemari Sande li, 77, Finland 
Lena Spoof, 61 , Finland 
Ann-Louise Skoglund,62, Sverige 
Sverige, 
Linda Mårtensson, 75- Charlotta Vacks, 74-
Emma Holmquist, 75- Jessica Lars son, 75, 
Oulun Pyrinto, Finland 
Satu Ruotsalainen,66- Maria Kuusisto,65-
Virpi Harila,65- Tuula Kangas,67, 
Sverige, 
Lena Bergstrom,55- Annika Andersson, 56-
Angelicka Blomquist,55- Ann Larsson,55, 
Gateborg's KIK, Sverige 
Ewa Carlsson,58- Birgitta Blomquist,58-
Angelicka Blomquist,55- Ann Larsson,55, 
Erica Johansson, 74, Sverige 
Heli Koivula, 75, Finland 
Susanne Lorentzon,61, Sverige 
Minna Vehmasto,62, Finland 
Katja Kilpi, 74, Finland 
Kajsa Bergqvist, 76, Sverige 
Marika Tulinie mi, 74, Finland 
Satu Sulkio,61, Finland 
Trine Solberg,66, Norge 
Tina Riittyii,68, Finland 

Kvinder 

Sofia 
Stockholm 
Malma 
Gateborg 
Duisburg 
San Sebastian 
Tuusula 
Bydgoszcz 
Gateborg 
Skien 

Jyviiskylii 

Duisburg 

Helsingborg 

Seoul 
Nivala 
Thonon-les-Bains 
Vantaa 
Lappajiirvi 
Luleå 
San Sebastian 
Suolahti 
Oslo 
Cottbus 

{14,59-1 '77-11 ,24-26,15/5,90-46,32-2.25, 17) 

KLUBBER & 
FORENINGER 

se her ... !!! 
o liverpool 

J. Målby o 
Klubmærker til 

fodboldbolstøvler, 
atletiksko, løbesko m.m. 

NETOP til din klub/ 
forening ... 

Pris pr. stk. kr. 3,
v. køb af 25 stk. 

»AIS NET-OP« 
Tlf.97171915•Tif.97173500 

Telefax 97 17 35 Ol 

f/J 1'r.:·; <-ri/l f,, I:J:M,!IIII'I!II;I:j 
Brogårdsvej 10. Postbox 22. 6920 Videbæk 

Birkemosevej 1 O 
8361 Hasselager 

12.07.75 
09.06.74 
13.08.81 
16.06.81 
26.08.73 
01.08.93 
08.07.94 
17.08.79 
11.08.81 
21.08.93 

23.07.83 

26.08.73 

07.07.73 

19.09.92 
19.08.94 
22.06.80 
12.07.81 
08.09.90 
07.08.94 
30.07.93 
10.07.80 
16.07.85 

24.-25.08.85 
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fl. x 400 m 

• o J.S~~ngdl'$Pring 
Trespring 
,H~espring 

.J>t"nj'II!Pring 
,Kt,~glestød 
Pi~k.pskast 

·· o·'H!lllllnulrkast 
o ·sllydkast 

10·k;~mp 
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Nordiske juniorrekorder Mænd 

10,43 
20,83 
46;07 

1.47,08 
3.38,07 

13.41,03 
29.00,3 

13,65 
50,65 

5.30,2 
8.3!1-,84 

40,58 

41,76 

3.09,76 

3.18,66 

7,95 
16,27 

2,33 
2,33 
2,33 
5,45 

18,39 
62,04 
70,02 
80,94 

7.698p 

Eriend Sæterstøl, 75, 
Kimmo Saaristo,62, 
Rikard Rasmussen, 74, 
Vebjorn Rod al, 72, 
Ari Paunonen,58, 
Ari Paunonen,58, 
Henrik Jørgensen,61, 
Antti Haapakoski.71, 
Niklas Wallenlind,68, 
Vesa Laukkanen,58, 
Anders Cartson,59, 
Finland, 

Norge 
Finland 
Sverige 
Norge 
Finland 
Finland 
Danmark 
Finland 
Sverige 
Finland 
Sverige 

Juha Pyy,63- Jouni Torronen,63-
llari Jauro,62- Kimmo Saaristo,62, 
SoiK-Hellas, Sverige 
Niclas Averyd.71 -Tobias Ekman.72-
Peter Oldin, 71 - Henrik Wistam, 71, 
Sverige, 
Tobias Karlsson, 74- David 8ergdahl, 74-
Mathias Sund in, 74- Rikard Rasmus son, 74, 
HeleneholmsIF, Sverige 
Anders Hansson, 74,- Mathias Leisvik, -
Robert Nilsson, - Rikard Rasmussen, 74, 

Lisabon 
Utrecht 
Seoul 
Oslo 
T ampere 
Helsingfors 
Glostrup 
Jiisiinkoski 
Birmingham 
Do nets k 
Stockholm 
Utrecht 

Malmo 

Skien 

Karlshamn 

20.07.94 
23.08.81 
1B.09.92 
06.07.91 
31.07.77 
07.06.77 
29.05.80 
26.07.90 
09.08.87 
21.08.77 
05.08.78 
23.08.81 

11.06.89 

22.08.93 

13.06.92 

Matias Ghansah, 74, Sverige Belfast 21.06.91 
Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83 
Patrik Sjoberg,65, Sverige Oslo 09.07.83 
Patrik Sjoberg,65, Sverige Eberstadt 10.06.84 
Patrik Sjoberg,65, Sverige Los Angeles 11.08.84 
Petri Peltoniemi, 70, Finland Nokia 09.08.B9 
Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 05.08. 74 
Kenth Gardenkrans,55, Sverige Helsingborg 11.08. 74 
Jari Matinolli,65, Finland Tyrniivii 09.09.84 
Aki Parviaine n, 74, Finland Jyviiskylii 05.07.92 
Jarkko Finni,72, Finland Plovdiv 08-09.08.90 
(10,98-7, 17-14,33-1,85-49,89/14, 78-39,78-4,50-62,06-4.40,92) 



YHED 

PRØV NY ORIGINAL JUICE MED KLIKLÅG 

*LET AT ÅBNE OG HÆLDE AF 

*KAN GENLUKKES 

*KAN RYSTES 

NU ER DEN ORIGINALE SMAG TILBAGE 

LUKSUS JUICE -SUPER KVALITET 
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Danske rekorder Kvinder 

100m 11,42 Dorthe A.Rasmussen,5B, Frederiksberg IF Helsingfors 07.0B.B3 
200m 23,36 Dorthe A.Rasmussen,5B, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.B3 
400 m 53,32 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Esch-sur Alzette 22.0B.92 
BOOm 2.00,97 Karen Gydesen,67 Århus f900 Helsinki 29.06.94 
1.000 m 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Århus 27.09.90 
1.500 m 4.0B,61 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Sheffield 15.09.91 
1 mile 4.30,2 Loa Olafsson,5B, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05.7B 
2.000 m 5.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Rudegård 1B.09.91 
3.000 m B.42,3 Loa Olafsson,5B, København' s IF Oslo 27.06.7B 
5.000 m 15.0B,B Loa Olafsson,5B, København' s IF Rundforbi 30.05.7B 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,5B, København' s IF Østerbro, Kbh. 06.04.7B 
1 time rekordkrav- 16.000 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.15.00 
100m hæk 13,2 Dorthe A.Rasmussen,5B, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 23.05.B1 

e13,45 Dorthe A.Rasmussen,5B, Frederiksberg IF Oslo 26.06.B1 
e 13,45 Dorthe A.Rasmussen,5B, Frederiksberg IF Frederiksberg 1B.OB.B4 

200m hæk 27,3 Dorthe A.Rasmussen,5B, Frederiksberg IF Lyngby 07.07.B1 
400 m hæk 57,65 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Stockholm 17.07.B4 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.B1 
4 x 100m 45,04 landsholdet, Helsinki 10.0B.B3 

Britt Hansen,61 ,G IC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF-
HelleTheil Nielsen,64, TIF- Dorthe A.Rasmussen,5B,FIF 

46,60 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 09.0B.B6 
Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth D.Pedersen,55- Lene Demsitz,59, 

1.000 m staf. 2.09,6 Hvidovre IF, Hvidovre 21.08.72 
Marianne Søderberg,46- Tone Kyhn,54-
c;;Jitte Mathiesen,51- Annelise Damm Olesen,42, 

4 x 200m 1.39,35 Arhus 1900, Tårnby 29.0B.92 
Trine Bogner,69- Inge Barslev,56-
Karen Gydesen,67- Renata P.Nielsen,66, 

4x400m 3.36,2 landsholdet, Athen 19.09.69 
Birgitte Jennes,53, TIF- Kirsten Høiler,49,AIF-

3.44,2 
Pia Lund,49,1K-Skovbakken- Annelise Damm OleseA42,HviF 
Hvidovre IF, rhus 14.09.72 
Tone Kyhn,54- Anette Christensen,49-
c;;Jitte Mathiesen,51,- Annelise Damm Olesen,42, 

4xBOOm B.51,54 Arhus 1900, Herlev 05.0B.90 
Jette Porsdal,63- Karen Gydesen,67-
Aino Maria Slej,63- Ane Skak, 71, 

4 x 1.500 m Rekordkrav- 1B.45.0 
Længdespring 6,96 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Sevilla 05.06.94 
Trespring 13,71 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Østerbro, Kbh. 12.06.93 

13,71 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Østerbro, Kbh. 25.07.93 
Højdespring 1,8B Pia Zinck, 71 Aalborg FF Østerbro 2B.OB.94 
Stangspring 3,14 Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken Århus 10.09.B4 
Kuglestød 14,48 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.0B.7B 
Diskoskast 52,96 Annette Bøgh,62 Århus 1900 Aalborg 30.07.94 
Hammerkast 47,9B Malene Kjærsgaard,66, AmagerAC Esbjerg 23.07.94 
Spydkast 64,90 Jette Ø.Jeppesen,64, Århus 1900 Dublin 11.06.94 
7-kamp h 5.722p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 27-28.08.83 

(14,5-1 '77-11 ,07-25,5/5,B9-4B,38-2.18,8) 
e 5.674p Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Malmii 11-12.07.81 

(13,55-1 ,Bl-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft, 66, Trongården IF Fredarksberg 21.07.85 

(13, 13-51 ,87-42,40) 
Kaste 4-kamp 3.062p Jette Ø.Jeppesen,64 Randers Freja Lang vang, Rds. 20.06.93 

(12,04-35,28-62,30-35,58) 
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Danske rekorder 

Landevejs rekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 
15 km 
10miles 
20 km 
%marathon 
25 km 
30 km 
Marathon 
100 km 

32.06 
49.08 
54.49 

1.07.06 
1.09.48 
1.25.23 
2.00.18 
2.29.34 
7.53.15 

Dorthe S.Rasmussen,60, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Gitte Karlshøj,59, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Helle Døssing,58, 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Anni Lønstad,53, 

Kvinder 

Glostrup IC 
Glostrup IC 
Køge 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Århus 1900 
Glostrup IC 
Olympia , Maribo 

Miami 
Portland 
Portsmouth 
Esbjerg 
Den Haag 
Paderborn 
Randers 
London 
Hanau 

09.01.83 
23.06.91 
09.10.94 
28.11.82 
24.03.91 
02.04.83 
08.08.87 
23.04.89 
16.04.94 

Nu skal det være. Og sådan blev det. Dansk rekord i diskos ved AnnetteBøgh, Århus 1900 ved JFAF mesterskabet 
i Aalborg. (STO) 
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100m 
200m 
400 m 
800 m 
1.000m 
1.500 m 
1 mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
1 time 
20.000 m 
110mhæk 
200m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

1.000 m staf. 

4 x 200m 

4x400m 

4x800m 

4 x 1500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
5-kamp 

10-kamp 

Kaste 5-kamp 

Bemærk: 

200m 

74 

10,37 
$ 20,52 

45,89 
1.47,1 
2.18,2 
3.35,03 
3.53,36 
4.59,56 
7.43,78 

13.27.76 
27.57,98 

19.598 m 
1.01.14.4 

13,82 
23,1 
50,62 

8.23,56 
40,18 

40,42 

1.52,49 

1.25,53 

1.25,53 

3.09,8 

3.14,8 

7.27,3 

15.18,5 

7,80 
16,18 

2,27 
5,52 

20,02 
61,30 
70,72 
21,14 
81,22 

3.851p 

7.994p 

4.715p 

Danske rekorder Mænd: 

Claus Hirsbro,68 
Jens Smedegård,57, 
Jens Smedegård,57, 
Sven-Erik Nielsen, 51, 
Tom Birger Hansen,48, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Henrik Jørgensen, 51, 
Henrik Jørgensen, 51, 
Flemming Kempel,48, 
Flemming Kempel,48, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Claus Hirsbro,68, 
Lars lngemann,54, 
Flemming Jensen,58, 
Landsholdet, 

Trongården IF 
Glostrup IC 
Glostrt.!P IC 
Helsingør IF 
!K-Skovbakken 
IF-Sparta 
IF-Sparta 
IF-Sparta 
IF-Sparta 
Hertav IF 
Hertev IF 
Randers KFUM 
Randers KFUM 
Viby IF 
Trongården IF 
Trongården IF 
Frederiksberg IF 

Henrik Glenner,61, TIF- Lars Pedersen,66,Sparta
Peter Regli,63, Viby- Morten Kjems,65, Viby 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Stig Mølsted,68- Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Karsten Krygermeier,69-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69- Lars Pedersen,66, 

Valencia 11.06.94 
Mexico City 12.09.79 
Moskva 27.07.80 
Oslo 31.07.74 
Østerbro, Kbh. 13.08. 75 
Zurich 15.08.90 
Lausanne 10.07.91 
Lausanne 15.09.87 
Jerez 13.09.89 
Oslo 27.07.85 
Stockholm 02.07.85 
Århus 07.08.71 
Århus 07.08.71 
Århus 01.07.87 
Rudegård, Holte 20.05.92 
Kiiln 01.09.76 
Hengela 1 9. 07.87 
Århus 06.07.88 

Skovdalen, Aalb. 10.06.89 

Lyngby, 08.07.90 

Østerbro, Kbh. 03.06.89 

Østerbro, Kbh. 19.05.90 

Landsholdet, Uidenscheid 01.07.79 
Frank Foli-Andersen,51 ,KTA- Rene Christophersen,55,Hellas
Jesper Have,58,AFF- Jens Smedeglird,57,GIC 
!K-Skovbakken, Århus, 
Poul Lyhne.49- Lars Thomsen, 50-
~rne Jonsson,50-Jesperiørring,4 7, 
Arhus 1900, 
Stig Nørregård,61 - Mads T.Jensen,60-
Niels-Oie lindberg,67- Lars Bøgh,64, 
IF-Sparta, 
Henrik Jacobsen,61- Thomas Sørensen,63-
Jens Østengård,62- Mogens D.Guldberg,63, 
Jesper Tørring,47, IK·Skovbakken 
Peder Dalby,62, Aarhus GF 
Michael Mikkelsen,66, IF·Sparta 
Martin Voss,67, Århus 1900 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF 
Steen Hedegård,45, Holte U= 
Jan Bielecki,71 Holte IF 
Jan Cordius,66, IF Sparta 
Kenneth Petersen,65, Kobenhavn's IF 
Lars Warnimg,63, Århus 1900 
(7,23-48,62-21 ,9-43,44-4.20,2] 

Århus 01.06.74 

Århus 21.08.87 

Esbjerg 02.08.86 

Århus 23.06. 71 
Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Århus 01.08.91 
BadGandersheim15.05.94 
Lyngby 14.08.74 
Tårnby 30.08. 77 
Athens 01.12.93 
Esbjerg 24.07.94 
Østerbro, Kbh. 05.08.89 
Esbjerg 05.06.87 

Lars Warming,63, Århus 1900 Gotzis 18-19.06.88 
(11 ,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70.51 ,94-4.17,35) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 18.07.92 
(65, 70-16,27-53,66-20,96-62,80) 

Rekorder mærket $ er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, 
bedste resultat i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

20,88 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Bortange 27.06.89 



l Danske rekorder 

Landevejsrakorde r: (bedstenoteringer) 

10 km 
15 km 
10miles 
20 km 
Y, marathon 
25 km 
30km 
Marathon 
100 km 

28.45 
43.42 
46.53 
59.21 

1.02.02 
1.16.43 
1.33.39 
2.09.43 
7.33.12 

Keld Johnsen,50, 
Henrik Jørgensen,61, 
Henrik Jørgensen,61, 
Allan Zachariasen,55, 
Jan B. lkov,61, 
John Skovbjerg,55, 
Allan Zachariasen,55, 
Henrik Jørgensen,61, 
Arne Mogensfeldt,43, 

Mænd 

Skive AM 
Herlev IF 
Herlev IF 
Freja, Odense 
IF Sparta 
Aarhus GF 
Freja, Odense 
Herlev IF 
Svendborg GF 

Boston 
Holbæk 
Zaandam 
Frederiksberg 
Bruxelles 
Paderborn 
Fredericia 
London 
Ham m 

08.04.84 
13.12.86 
11.10.87 
27.08.83 
03.10.93 
29.03.86 
27.03.82 
21.04.85 
16.10.82 

Claus Hirsbro, TIF havde en fremragendeforsæson. Han slettede ved E-CUP' en i Valencia den tid på 10,46, som 
Lars Hummel har ført 1OOm listen med i flere år, uden at tiden dog har vundet anerkendelsesom DR. Claus tjekker 
lige om andenpladsen er god nok, samtiddig med at han paserer målstregen i 10,37. (MÅLFOTO) 
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Danske juniorrekorder Kvinder 

AlDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

100m 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
11,7 Birthe Pedersen, 51 , Grenå IF Berlin, Øst 08.08.70 

e 11,98 Lise Wilbek,58, Trongården IF Rundforbi 08.06.77 
200m 23,9 Lise Wilbek,58, Trongården IF Berlin, Vest 23.07.77 

e 24,42 Lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro, Kbh. 03.07.77 
400 m 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Berlin, Øst 02.08.70 

e 54,75 Rikke Rønholt, 76, Holte IF Århus 07.07.94 
800 m 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Lyngby 24.07.83 
1.000 m 2.45,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Østerbro, Kb h 02.08.83 
1.500 m 4.12,2 Loa Olafs son, 58, København' s IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
2.000 m rekordkrav- 6.09.9 
3.000 m 9.09,2 Loa Olafsson,58, l<øbenhavn' s IF Mal må 19.06.77 
5.000 m 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
1 time rekordkrav- 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
100m hæk 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 

e 14,03 Christina Holm, 74, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 13.06.93 
200m hæk 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
400 m hæk 58,54 Ane Skak, 71, Århus 1900 Plovdiv 09.08.90 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m 46,76 Junioriandsholdet, Duisburg 26.08.73 

Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen,55,AIF-
Laila Søndergård,56,Herlev- Jette Frøsig,56,TSF 

48,27 Haderslev IF, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Annegreth Meyer, 70- Helle G.Hansen, 70-
Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, 

1 . 000 m stafet 2.17,8 AmageriF, Sundby 28.05.73 
Hanni Schwiegershausen,59- Connie Brandt, 57-
Hanne Rothausen,55- Lisbeth Nielsen, 55, 

4x200m 1.44,9 IF-Sparta, København, Frederiksberg 11.05.76 
Lisbet Fehrenkamp,59- Gitte Rafn,59-
Hanni Schwiersgshausen,59- Anitta Palshøj,59, 

4 x400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 
Konny Overgård,64,VIF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,66,AIF- Heidi Christiansen,66,Køge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66- Bente Larsen,65-
May Bugge,67- Jette Kalstrup,64, 

4x800m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65- Gitte Christensen,64-
May Bugge,67- Jette Kalstrup,64, 

28.09.81 4 x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 
Mette Jensen,67- Marie Street,69-
Tina Lagermann, 68- Shannet Nielsen,66, 

Længdespring 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, V. 07.08.76 
Trespring 12,08 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdale n, Aalb. 15.08.92 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
Stangspring 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Kuglestød 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
Diskoskast 51,87 Vivian Krafft, 66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 
Hammerkast 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Spydkast 55,70 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Lisabon 22.07.94 
7-kamp 5.135p Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 

(14, 77-1 '71-8, 78-25,48/5,35-33, 74-2.14,6) 
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 

(13, 13-51 ,87-42.40) 
Kaste 4-kamp 2.354p Charlotte Wåhlin, 76, Randers Real Langvang, Rds. 20.06.93 

(1 0,54-27,46-32,94-28, 16) 
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Danske juniorrekorder Kvinder 

ALDERSGRÆNSE22 ÅR: 

100m 11,6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.60 
11,6 Else Hadrup,48, Viborg AF Zurich 04.07.69 

e 11,84 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
200m 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Zurich 05.07.69 

e 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
400m 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
800 m 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
1.000 m 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
1.500 m 4.10,7 Loa Olafsson,58, København' s IF Sittard 17.06.78 
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbn. 21.05.79 
2.000 m 6.02,14 Charlotte S.Jensen,69, Randers Freja Århus 03.09.91 
3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, København' s IF Oslo 27.06.78 
5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, København' s IF Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
1 time rekordkrav- 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
100m hæk 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.80 
200m hæk 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
400 m hæk 57,80 Ane Skak,71, Århus 1900 Skovdalen, Aalb.14.09.91 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m Juniorlands holdet, Vakant 

48,25 Aalborg FF, Esbjerg 14.08.93 
Dorte Damsgaard, 74- lotte Fruergaard, 7 2-
Christina Holm, 74- Dorthe Jensen, 73 

1 . 000 m stafet 2.17,8 AmageriF, Sundby 28.05.73 
Hanni Schwiegershausen,59- Connie Brandt, 57-
Hanne Rothausen,55- Lisbeth Nielsen, 55, 

4 x 200m 1.42,5 Aalborg FF, Skovdale n, Aalb. 22.09.81 
Jette Kalstrup,64- Anette Jensen,64-
Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, 

4x400m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 
Konny Overgård,64, VIF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,66,AIF- Heidi Christiansen,66,Køge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66- Bente larsen,65-
May Bugge,67- Jette Kalstrup,64, 

4x800m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65- Gitte Christensen,64-
May Bugge,67- Jette Kalstrup,64 

4 x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jensen,67,- Marie Street,69-
Tina Lagermann,68- Shannet Nielsen,66, 

længdespring 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 10.05.80 
Trespring 12,31 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb.04.09.93 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 

1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Østerbro 09.08.75 
Stangspring 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
kuglestød 14,33 Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
Diskoskast 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 09.08.87 
Hammerkast 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Spydkast 53,74 Simone Frandsen,61, Holte IF Glostrup 26.06.83 
7-kamp 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 

(14, 7-1,81-10,30-25,9/5, 70-48,41-2.22,8) 
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 

(13, 13-51 ,87-42,40) 
Kaste 4-kamp 2.490p Marianne Pedersen, 7 2, Esbjerg AF Odense 02.10.93 

(1 0,64-35,82-27,54-35,20) 
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Danske juniorrekorder Mænd 

AlDERSGRÆNSE19 ÅR: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
1 mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
1 time 
20.000 m 
110m hæk 
200m hæk 
400 m hæk 
1.500 m forh. 
2.000 m forh. 
3.000 m forh. 
4 x 100m 

1.000 m staf. 

4 x 200m 

4x400m 

4x800m 

4x 1.500m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
5-kamp 

7-kamp 

kaste 5-kamp 
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10,59 
21,26 
47,51 

1.49,2 
2.21,2 
3.45,51 
4.07,0 
5.18,0 
8.04,37 

13.50,9 
29.00,3 

18.873 m 
1.03.27,6 

14,59 
24,2 
52,15 

4.13,1 
5.46,0 
9.13,2 

2.00,6 

1.32,3 

3.16,8 

3.24,48 

7.56,0 

16.37,2 

7,50 
15,76 

2,17 
5,05 

16,06 
49,92 
62,30 
17,78 
68,26 

3.551p 

7.103p 

3.954p 

Lars Pedersen,66, 
Lars Pedersen,66, 
Lars Pedersen,66, 
Ruben Sørensen,54, 
Ruben Sørensen, 54, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Ruben Sørensen, 54, 
Ole Hansen,63, 
Ole Hansen,63, 
Henrik Jørgensen,61, 
Henrik Jørgensen,61, 
Kim Taylor,62, 
Kim Taylor,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Kristian Strømgård, 70, 
Kristian Strømgård, 70, 
Henrik Jørgensen,61, 
Flemming Christensen,64, 
Peter Gylling,62, 
Juniortandsholdet, Vakant 

Klubhold, Vakant 

Aalborg AK, 

IF-Sparta 
IF-Sparta 
IF-Sparta 
Randers Freja 
Randers Freja 
Kalundborg IF 
Randers Freja 
Århus 1900 
Århus 1900 
Herlev IF 
Herlev IF 
Atletica 
Atletic a 
Vid ar, Sønderborg 
Gundsømag le IF-77 
Gundsømag le IF-77 
Herlev IF 
Herlufsholm GF 
Herlufsholm GF 

John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 
Aalborg AK, 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 
Juniortands holdet, 
Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD-
Ole Christensen,60,KAK- Jørgen Troest,58,KTA 
Haderslev IF, 
Hans Chr.Phillip,62- Finn Schmidt,65-
Peter Madsen,62- Hans Chr.8othmann,62 
IF-Sparta, København, 
Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61 -
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, 
IF-Sparta, København, 
Jeppe Bjersø, 75- Simon Åboe Jacobsen, 74-
Christian Olsen, 74- Mikkel 8jersø, 75, 
Max Eriksen,61, Odense GF 
Peder Dalby,62, Aarhus GF 
Rene T.Nielsen,64, Freja, Odense 
Martin Voss,67, Århus 1900 
Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas 
Bent Larsen, 54, AlK-Vejgård 
Bjarke Brøns, 75, Skive AM 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
Richard A.Knudsen, 72, Ringe GF 
Max Eriksen,61, Odense GF 
{7,50-58, 10-22,3-33,37-5.02,3) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF 

Esbjerg 
Oslo 
Østerbro, Kbh. 
Århus 
Lyngby 
Steinkier 
Randers 
Århus 
Steinkier 
Oslo 
Glostrup 
Kolding 
Kolding 
Utrecht 
Gundsømagle 
Varazdin 
Østerbro, Kbh. 
Herlufsholm 
Glostrup 

17.08.85 
17.07.85 
22.09.85 
12.09.73 
15.08.73 
21.08.82 
04.07.73 
31.08.82 
21.08.82 
15.07.80 
29.05.80 
30.04.80 
30.04.80 
20.08.81 
02.09.88 
25.08.89 
01.09.79 
24.08.82 
09.08.80 

Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

Donetsk 20.08.77 

Skovdalen, A a lb. 28.06.81 

Østerbro, Kbh. 25.09.80 

Østerbro, Kbh. 07.10.92 

Århus 19.07.80 
Østerbro, Kbh. 15.08.81 
Lyngby 23.07.83 
Århus 08.06.86 
Rundforbi 30.06.79 
Skovdalen, Aalb. 13.06. 73 
Skive 02.07.94 
Fredensborg 14.07.85 
Svendborg 17.06.91 
Århus 19.07.80 

Duisburg 24-25.08.73 
(11 '72-6,81-11 ,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 
Jan Cordius, 66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 
(49,50-14,21-44,54-16,99-58,28) 



Danske juniorrekorder Mænd 

ALDERSGRÆNSE22 ÅR: 

100m 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb.06.08.88 
200m 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
400 m 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
800 m 1.47,9 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
1.000m 2.18,5 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
1.500 m 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
1 mile 4.01,54 Mogens D.Guldberg,63, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 
2.000 m 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
3.000 m 7.55,92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
5.000 m 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
10.000 m 28.06,74 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
1 time 18.890 m Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kbh. Frederiksberg 18.06.80 
20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atletica Kolding 30.04.80 
110mhæk 14,25 Erik S.Jensen,62, !K-Skovbakken Lyngby 23.07.83 
200m hæk 24,19 Kristian Strømgård, 70, TrongårdensIF Østerbro, Kbh. 25.07.91 
400 m hæk 50,62 Lars lngemann,54, Trongården IF Ko l n 01.09.76 
1.500 m forh. 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristiansand 11.07.66 
2.000 m forh. 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
3.000 m forh. 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
4 x 100m 40,78 Juniortandsholdet, Frederiksberg 05.08.83 

Henrik Paulsen,63,Gullfoss- Morten Kjems,65,K.KFUM-
Lars Pedersen,66,Sparta- Peter Regli,63,Viby 

42,7 IF-Sparta, København, Lyngby 10.06.81 
Allan Laursen,62- Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62- Henrik Gårdsvoll,62, 

Århus 1.000 m staf. 1.58,4 Frederiksberg IF, 16.06.67 
Helge Svenningsen,52- Jørgen Stevad,47-
Jørgen NielsenAS- Kent Voigt,48, 

4 x 200m 1.29,8 IF-Sparta, København, Glostrup 17.09.81 
Lars Pedersen,66- Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62- Henrik Gårdsvoll,62, 

4x400m 3.13,7 Juniortandsholdet, Berlin V. 23.07.77 
Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD-
Claus Petersen,57,AIK- Jørgen Troest,58,KTA 

3.21,02 Svendborg GF, Skovdalen, Aalb. 16.08.92 
Rasmus Holt, 71 -Kenn Rasmussen,74-
Dan Hartmann,71- Thomas Feldskov,72, 

4x800m 7.42,2 Trongården IF, Lyngby Lyngby 18.08.91 
Jakob Møller Jensen, 71,- Kristian Stromgaard, 70-
Jacob Rosenkrands,70,- Jens K.Larsen,69, 

4 x 1.500 m 16.02,8 Trongårdens IF, l yngby Rudegård, Holte 18.09.91 
Jens K.Larsen,69,- Torkil Høg, 70,-
Frederik Pilehave, 70,- Jakob Møller Jensen, 71, 

Længdespring 7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Højdespring 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 21.08.88 
Stangspring 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 24.06.89 
Kuglestød 17,82 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
Diskoskast 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
Hammerkast 70,72 Jan Bielecki,71, Holte IF Athens 01.12.93 
Vægtkast 19,91 Jan Bielecki, 71, Holte IF Tårnby 16.09.91 
Spydkast 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Taliahasse 20.03.87 
5-kamp 3.677p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85 

{6,69-60,59-22, 7-39,95-4.31 ,5) 
10-kamp 7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 

{11, 1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 
kaste 5-kamp 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 

{58,96-14,21-50,48-17,97-58,20) 
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Danske indendørsrekorder Kvinder 

50 m 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF G renoble 22.02.81 
60m 7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rødovre 10.01.88 

7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 27.02.88 
200m 25,15 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Stange 01.02.92 
400 m 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Gateborg 07.03.70 
800 m 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
1.500 m 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
1 mile 4.38,40 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 
3.000 m 9.29,42 Trine B.Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 28.01.89 
50 m hæk 7,29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK G renoble 21.02.81 
60 m hæk e8,42 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 02.02.86 

8,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Århus 07.02.81 
Længdespring 6,64 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Toronto 12.03.93 

o 6,72 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Lievin 19.02.95 
3-spring 12,11 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Rødovre 08.01.94 
Højdespring 1,87 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Stockholm 08.03.94 
Kuglestød 14,71 Birthe Kofoed, 54, Herlufsholm GF Rødovre 13.10.80 
4 x 200m 1.43,7 Landsholdet, Gateborg 07.03.70 

Else Hadrup,48, Viborg AF- Pia Lund,49,Skovbakken-
Birthe Pedersen,51 ,Grenå- Birgitte Jennes,53,TIF 

• 1.42,96 Landsholdet, Stange 01.02.92 
Trine Andersson, 73,HIF- Charlotte Beiter,67,Sparta-
Julie Widstrup, 71 ,FIF -Ane Skak, 71,1900 

Århus 6-kamp 4.671p Lisbeth Larsen, 57, IF-Sparta 13.02.88 
(9, 1-12,51-1 ,67-7,6-5,83-2.29,4) 

5-kamp 3.943p Charlotte Beiter,67, IF-Sparta Århus 09.02.91 
(8,92-1 '79-11 ,31-5,97-2.33,9) 

Dorthe Jensen, AFF satte flere gange personlig rekord i 3-spring. Her er hun på vej hen af tilløbsbanen i en D T
match i Esbjerg. (EL) 
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Danske indendørsrekorder Mænd 

50 m 6,02 Søren V.Pedersen,43, Kastrup Tårnby AK G renoble 11.03.72 
m 5,5 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Århus 15.01.94 

60 m 6,73 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta Solna 09.02.85 
• 6,71 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Malmø 22.01.94 
• 6,68 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Malmø 22.01.94 

200m 21,33 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Gateborg 19.02.91 
400m 49,49 Peter Voigt, 74, Herlev IF Malmø 19.02.93 
400 m a 49,27 Oral Shaw, 73, Aarhus GF Malma 04.03.95 
800 m 1.50,8 Gerd Larsen,42, Haderslev IF Praha 11.03.67 
1.000 m 2.23,45 Jan H.Friedli,66, Trongården IF Boston 03.08.87 
1.500 m 3.43,5 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Los Angeles 21.01. 79 

• 3.38,85 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 28.02.91 
1 mile 3.59,13 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Zaragoza 26.02.88 
3.000 m 7.44,76 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 10.03.91 
2 miles 8.45,6 Gert Kærlin,50, København' s IF Berlin V. 18.02.73 
3 miles 14.11,3 Finn R.Andersen,55, Aarhus GF Missouri 27.01.79 
60 m hæk 7,92 Erik S.Jensen,62, Århus 1900 Rødovre 20.01.90 
4 x 100m & 40,83 landsholdet, Luleå 25.02.86 

Lars Hummei,65,Sparta- Henrik Paulsen,63-Sparta-
Peter Regli,63,Viby- Morten Kjems,65, Viby 

4 x 200m • 1.28,56 landsholdet, Stange 01.02.92 
Henrik Damgaard, 71 ,FAK- Christian Trajkovski,65,Sparta-
Claus Hirsbro,68,TIF- Lars Pedersen,66,Sparta 

længdespring 7,54 Jesper Tørring,4 7, !K-Skovbakken Olie ru p 28.02. 71 
Trespring 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Gateborg 07.02.82 
Højdespring 2,27 Michael Mikkelsen, 56, IF-Sparta Glasgow 04.03.90 
Stangspring 5,50 Martin Voss,67, Århus 1900 Rødovre 12.02.94 

a 5,72 Martin Voss,67, Århus 1900 Malmo 25.02.95 
Kuglestød 18,41 Ole lindskjold,44, VejleIF Goteborg 10.03.74 
7-kamp 5.542p Lars Warming,63, Århus 1900' Århus 13.02.88 

(7,0-7, 15-13,40-1,90-7,9-4,60-2.51 ,5) 
B-kamp 6.168p Lars Warming,63, Århus 1900 M unehen 27.-28.02.88 

(7, 27-14,21-1 ,86-50,60/6,97-8,21-4,30-2. 52,88) 

Bemærk: & = resultat opnået på rundbane over 200 meter. • = endnu ikke anerkendt. 

Denne atlet så man ikke meget til i årets løb. Lars Warming, Århus 1900 startede året med en 2. plads ved DM-inde 
i mangekamp. Men hans achillessener ville ikke være med mere. Så det var måske enden på en stor karrierer i 
dansk atletik, med deltagelse ved både EM, VM og OL . (El) 
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Danske indendørsrekorder 

60 meter ruser: 

p-22 7,62 Britt Hansen,61, Glostrup IC Rødovre 22.01..83 
p-21 7,78 Julie Widstrup,71, Frederiksberg IF Århus 21.03,94 
p-20 7,3 Else Hadrup,49, Viborg AF Wien .23.03.61 .. 

e 7,83 Helle B.Jensen,69, Esbjerg AF Rødøvre 28.01 •. 89. 
p-19 7,54 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Rødovre 12.02.9. 
p-18 7,4 HelleTheil Nielsen,64, Trongården IF, Lyngby Rødovre 27.02.82 

7,67 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Rødovre 10.01.93 
p-17 7,77 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Århus 21.3{).92 
p-16 7,73 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Rødovre 12.02.94 
p-15 7,99 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Århus 27.0;!.93 
p-14 7,7 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77. 

7,7 Helle Jensen,69, Aalborg FF Århus 02.03.83 
e 8,07 Anne Larsen,81, Herning GF Århus 04.02.95 

p-13 7,9 Helle Jensen,69, Aalborg FF Rødovre 27.02,82 
e 8,17 Anne Larsen,81, Herning GF Århus 10.12.94 

200 meter ~iger: 

p-22 
Århus 1900 p-21 25,62 AneSkak,71, Geteborg 18.01.92 

p-20 
p-19 25,04 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Malmø 30.01.94 
p-18 
p-17 28,6 Trine Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 14.02,80 
p-16 26,31 Helle Langer, 78, Aalborg AK Geteborg 10.12.94 
p-15 26,7 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 07.12.78 
p-14 28,2 Helle Andreassen,62, Fremad Holbæk Rødovre 18.11.76 
p-13 

300 meter l!!ger: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 41,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 31.01_,_81 
p-17 43,8 Joan Hansen,62, Hvidovre IF Rødovre· 24.02.79 
p-16 41,2 Vickie S. Kristensen,65, Freja, Odense Rødovre 31.01.81 
p-15 42,0 May Bugge,67, Aalborg FF Rødovre _28.02._82. 
p-14 42,3 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Rødovre 24.02.79 
p-13 

400 meter ~iger: 

p-22 57,97 Lotte Fruergaard, 72, Aalborg FF Rødovre 12.02.94 
p-21 58,0 Lotte Fruerg a ard, 72, Aalborg FF Rødovre 23.01.93 
p-20 57,80 Louise K. Jensen, 74, Århus 1900 Rødovre 12,02.94 
p-19 58,9 Dorte Damsgaard, 74, Aalborg FF Rødovre 23.01.93 
p-18 
p-17 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Geteborg 07,03.70-
p-16 57,0 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 29.11.79 
p-15 
p-14 61,9 Evy Møller,63, 
p-13 

Rødovre AC Rødovre 08.01. 77__ 
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Danske indendørsrekorder 

800 meter (!iger: 

p-22 2.12,21 Grete Koch,69, Frederiksberg IF Rødovre 27.01.91 
p-21 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
p-20 2.07,14 Ane Skak, 71, Århus 1900 Johnson City · 23.02.91 
p-19 2.10,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 30.01.82 
p-18 2.14,8 Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 08.01.84 
p-17 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 22.01.83 
p-16 2.11,4 Heidi Christiansen,66, K~e G- & IF Rødovre 10.01.82 
p-15 2.19,7 Heidi Christiansen,66, K~ G- & IF Rødovre 11.01.81 
p-14 2.18, 1 Joan Hansen,62, Hvidovre IF Rødovre 21.02.76 
p-13 2.40,8 Sara Bloch,81, Rltnders Real A Århus 05.02.94 

1.500 meter (!iger: 

p-22 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
p-21 5.19,68 Christina Ged sø, 73, Glostrup IC Århus 05.03.94 
p-20 4.47,16 Louise K. Jensen, 74, Århus 1900 Århus 05.03.94 
p-19 4.47,3 Gitte D. Larsen, 75, Aalborg FF Århus 05.02.94 
p-18 4.34,05 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.01.84 
p-17 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
p-16 4.39,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.02.82 
p-15 4.40,4 Nina Christiansen,64, Frederiksberg IF Rødovre 24.02.79 
p-14 4.42,4 Tina Lagermann,68, Gullfoss, Kbh. Rødovre 28.02.82 
p-13 4.56,9 Shannet Nielsen,66, Gullfoss, Kb n Rødovre 25.02.79 

3.000 meter (!iger: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 9.52,18 Hanne Kjærsgaard,68, Glostrup IC Rødovre 24.01.87 
p-18 
p-17 9.55,5 Connie Olsen,60, København' s IF Berlin V. 26.11.77 
p-16 
p-15 
p-14 
p-13 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin V. 26.11.77 

60 meter hæk (!iger: 

p-22 8,5 Margit Hansen, 53, AK-73, København Ollerup 25.01.75 
8,91 Karina Schnabl, 71, Vordingborg AC Århus 28.02.93 

p-21 8,84 Annemarie G.Pedersen,65, Trongården IF, Lyngby Rødovre 18.01.86 
p-20 8,74 Christina Holm, 74, Aalborg FF Geteborg 29.01.94 
p-19 8,74 Janne Nexø,56, Trongården IF, Lyngby Rødovre 06.01.85 
p-18 8,6 Annemarie G. Pedersen, 65, AK-Holstebro Århus 03.12.83 
p-17 8,96 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Rødovre 11.03.90 
p-16 (s) 8,8 Hanne Søndergaard,61, Herlev IF Rødovre 22.01.77 
p-15 8,83 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 26.02.89 
p-14 9,1 Heidi Mogensen, 71, !F-Mols Århus 07.12.85 
p-13 10,47 Anne Kløve Andersen,82 Aabenraa IG Århus 05.02.95 

længdes(!ring !!!!Jer: 

p-22 5,62 Janne Jørgensen, 56, AK-Brøndby Århus 27.02.88 
p-21 5,65 Lone Nielsen, 71, Århus 1900 Århus 12.12.92 
p-20 5,66 Lotte Fruerg a ard, 72, Aalborg FF Århus 02.02.92 
p-19 5,72 Susanne Pedersen, 53, Trongården IF, Lyngby Geteborg 12.02.72 

5,72 Eva Knudsen, 71, Trongården IF, Lyngby Århus 17.02.90 
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Danske indendørsrekorder 

p-18 5,89 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Århus 07.02.88 
p-17 5,32 Pernille Frederiksen, 77, Randers Real A Århus 05.02.94 

5,32 Kathrine Nielsen, 77, Glostrup IC Århus 06.03.94 
p-16 5,83 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Århus 06.03.94 
p-15 5,57z Trine F.-Madsen,79, Nivå A Århus 06.03.94 
p-14 5,31 Dorte Ebling,61, SNIK Ollarup 23.02.75 
p-13 4,73z Anne Kløve Andersen,82 Aabenraa IG Århus 05.02.95 

3-seringl!!ger: 

p-22 
p-21 12,11 Dorthe Jensen, 7 3, Aalborg FF Rødovre 08.01.94 
p-20 11,86 Dorthe Jensen, 7 3, Aalborg FF Århus 28.02.93 
p-19 10,57 Karen Møldrup, 76 Aalborg FF Århus 05.02.95 
p-18 10,72 Pernille Frederiksen, 77 Randers Real A Århus 05.02.95 
p-17 10,74 Pernille Frederiksen, 77, Randers Real A Århus 06.02.94 
p-16 10,47 Mette Bisgaard, 72, !K-Holstebro Århus 19.03.88 
p-15 
p-14 10,70 Annemette Fabricius,80, Greve IF Stockholm 11.12.94 
p-13 

Højdeseringl!!ger: 

p-22 1,81 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Rødovre 10.01.93 
p-21 1,80 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Gateborg 18.01.92 
p-20 1,84 Grith Ejstrup, 53, !K-Skovbakken Malente 11.02.73 
p-19 1,70 Dorte Damsgaard,74, Aalborg FF Århus 31.01.93 
p-18 1,78 Grith Ejstrup, 53, !K-Skovbakken Ollerup 27.02.71 
p-17 1,70 Marianne Skåning,57, VejleIF Ollarup 26.01.74 

1,70 Lene S.Jørgensen,59, Hundested AF Rødovre 21.02.76 
p-16 1,74 Pernille Frederiksen, 77 Randers Real Atletik Århus 27.02.93 
p-15 1,63 Dorthe Søndergaard, 7 2, VejleIF Århus 21.03.87 
p-14 1,65 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 

1,65 Belinda Pedersen,66, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
p-13 1,42 Signe Vest Petersen,81, Gundsømag le 77 Rødovre 29.01.94 

Stangseringeiger: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 2,40 Marianne Magnussen, 77 Tønder SF Århus 04.02.95 
p-17 2,45 Louise Hiinschell, 77, Søllerød Nærum IK Århus 05.03.94 
p-16 2,40 Louise Hiinschell, 77, Søllerød Nærum IK Århus 27.02.93 
p-15 2,00 Maja Ludvig sen, 79, Ringkøbing IF Århus 05.03.94 

2,00 Maria Mogensbæk,80, Sæby IK 80 Århus 05.03.95 
p-14 1,90 Maria Mogensbæk,80, Sæby IK 80 Århus 05.03.94 
p-13 1,40 Sisse Olsson,81 Dybvad Århus 05.02.94 

1,40 Anne Sofie Nielsen,81, Hjørring GF Århus 05.02.94 
1,40 Sine Christensen,82, Sæby IK 80 Århus 04.02.95 

Kuglestød eiger: 

p-22 12,16 Lis Glavind,56, Randers Real Atletik Århus 22.02.78 
p-21 13,65 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Rødovre 02.02.85 
p-20 12,05 Henriette Lykke, 73, !K-Hellas, Roskilde Hvidovre 16.01.93 
p-19 13,01 Pia S.Nielsen,67, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 18.01.86 
p-18 12,98 Louise Brændstrup, 76, Århus 1900 Århus 05.02.94 
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p-17 4,0 
3,0 

p-164,0 
p-15 
p-14 3,0 
p-132,0 

13,71 
14.76 
12,59 

12,64 
10,24 

Danske indendørsrekorder 

Jytte Lyng Larsen,58, 
Christina Scherwin, 76, 
Louise Brændstrup, 76, 

Christina Scherwin, 76, 
Anne Larsen,81, 

Frederikshavn AK-66 
Århus 1900 
Århus 1900 

Århus 1900 
Herning GF 

Mangekamp (5-kamp l 4-kamp) piger 

p-22 

p-21 

p-20 

p-19 

p-18 

p-17 

p-16 

p-15 

p-14 

p-13 

3.421p 

2.774p 

4.174p 

2.710p 

60 meter drenge: 

d-22 6.73 
d-21 6,87 
d-20 6.78 
d-19 6,76 
d-18 7,00 
d-17 7,06 
d-16 7,22 
d-15 7.49 
d-14 7,2 

7,2 
d-13 8,06 

200 meter drenge: 

d-22 22,86 
d-21 22,37 
d-20 22,21 
d-19 22,15 
d-18 
d-17 
d-16 
d-15 
d-14 
d-13 

Henriette Lykke, 73, IK·Hellas, Roskilde 
(9,31-1 ,58-12.42-5,22·2.41 ,62) 
Henriette Lykke, 73, IK·Hellas, Roskilde 
(9.48-1 ,55-12,24-2.37,1) 

Line/Worm Jensen,67, Viby IF 
(9,8-9,02-1 ,57-7,8-5.47-2.3')_1) 
Christina Scherwin, 76, rhus 1900 
(9,27-1 ,52-11 .47-2.38,84) 

Henrik Paulsen,63, IF-Sparta, København 
Morten Kjems,65, Viby IF 
Lars Hummel,65, IF·Sparta, København 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København 
Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK 77 
Jakob Kunst.74, Silkeborg AK 77 
Stefan Schmidt, 77, Skive AM 
Lars Jacobsen, 79, Fredericia AK 63 
Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF 
Niels Christensen, 55, VejleIF 
Daniel Olesen,81, Århus 1900 

Søren W.Johansson, 71, IF-Sparta, København 
Lars Hummel,65, IF·Sparta, København 
Mortens Kjems,65, Viby IF 
Peter Voigt, 74, Herlev IF 

Ollerup 
Århus 
Århus 

Århus 
Århus 

Århus 

Århus 

Århus 

Århus 

Stockholm 
Rødovre 
Stockholm 
Stockholm 
Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
Rødovre 
Århus 
Århus 

Malmø 
Stockholm 
Karlsruhe 
Malmø 

22.02.75 
30.01.93 
21.03.92 

15.12.90 
06.02.94 

15.02.92 

09.02.91 

20.02.82 

15.02.92 

09.02.85 
18.01.86 
09.02.85 
09.02.85 
18.01.92 
09.03.91 
11.12.93 
06.03.94 
10.12.77 
10.02.79 
05.02.94 

07.02.93 
01.02.86 
02.02.85 
20.02.93 
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300 meter drenge: 

d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 36,4 Lars Neumann,61, Kastrup Tårnby AK Rødovre 24.02.79 
d-17 36,5 Finn Schmidt,65, Haderslev Rødovre 28.02.82 
d-16 37,4 Carsten P.Wulf.69, Vidar, Sønderborg Rødovre 23.02.85 
d-15 
d-14 39,2 Morten Skovgaard,67, ORI-Atletik, Fr.sund Rødovre 31.01.81 
d-13 

400 meter drenge: 

d-22 50,81 Kåre Jensen, 7 2, Esbjerg AF Rødovre 12.02.94 
d-21 51,60 Kenneth Stage, 73, Esbjerg AF Rødovre 12.02.94 
d-20 
d-19 49,49 Peter Voigt, 74, Herlev IF Malmø 19.02.93 
d-18 49,9 Jørgen Troest,58, Kastrup Tårnby AK Rødovre 01.04.76 
d-17 54,05 Anders Møller, 77, Aalborg AK Gateborg 10.12.94 
d-16 53,21 Christian Nickelsen,64, Taastrup IK Rødovre 10.03.90 
d-15 
d-14 
d-13 58,7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 15.12.79 

800 meter drenge: 

d-22 1.55,82 Jan Lang, 70, Arhus GF Rødovre 08.02.92 
d-21 1.54,4 Niels Kahlke,49, Ben Hur, København Gateborg 08.03.70 
d-20 1.54,28 Jan H.Friedli,66, Trongården IF, Lyngby Rødovre 18.01.86 
d-19 1.55,44 Jakob M. Jensen, 71, Trongården IF, Lyngby Rødovre 20.01.90 
d-18 1.54,1 Jens Østengaard,62, IF-Sparta, København Rødovre 13.01.80 
d-17 1.54, 7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 30.01.82 
d-16 2.07,03 Lars M.Jensen, 76, Aalborg AK Gateborg 06.12.92 
d-15 
d-14 
d-13 2.11. 1 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Rødovre 11.12.83 

1.500 meter drenge: 

d-22 3.51,39 Henning Brandt,60, AK-73, København Gateborg 05.02.82 
d-21 3.56,8 Torkil Høg,70, Trongården IF, Lyngby Rødovre 20.01.91 
d-20 4.22, 1 Morten Tjalve, 74, Svendborg G Århus 05.02.94 

-d-19 3.57,9 Mikkel Bjergsø, 75, Sparta Manhatten 09.12.94 
d-18 3.59,8 Thomas Sørensen,63, Køge G- & IF Rødovre 27.12.81 
d-17 4.02,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 28.02.82 
d-16 4.04,4 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 01.02.81 
d-15 4.14,7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 17.02.80 
d-14 4.23,9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
d-13 

3.000 meter drenge: 

d-22 8.09,39 Kenneth Andreasen,63, Freja, Odense Rødovre 02.02.85 
d-21 8.25,5 Rasmus Mikkelsen, 72, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 23.01.93 
d-20 8.38,4 Kim Taylor,62, Atletic a, Horsens Rødovre 30.01.82 
d-19 8.43,6 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Oslo 23.01.88 
d-18 8.44,50 Bo Porse,68, Frederikshavn AK-66 Rødovre 18.01.86 
d-17 
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d-16 8.51,0 Bent Povlsen,61, AK-73, København V-Berlin 26.11.77 
d-15 
d-14 
d-13 

60 meter hæk drenge: 

d-22 8,20 Henrik Damgaard, 71, Fredensborg AK Rødovre 10.01.93 
d-21 8,26 Henrik Damgaard, 71, Fredensborg AK Århus 22.03.92 
d-20 8,70 Christian Nickelsen, 74, Tåstrup IK Rødovre 12.02.94 
d-19 8,59 Peter Knudsen,64, Fremad Holbæk Rødovre 22.01.83 
d-18 8,0 Helge Julius, 71, Aarhus GF Århus 19.03.89 
d-17 8,34 Jakob Walløe Hansen,77, Frederiksberg IF Århus 06.03.94 
d-16 8,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 24.02.79 

8,2 Rene Christensen,67, Herlev IF Rødovre 06.02.83 
d-15 9,02 Thor Torp, 79, Frederiksberg IF Århus 06.03.94 
d-14 8,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Rødovre 24.02.79 
d-13 10,49 Henrik Olesen,81, Sæby IK 80 Århus 06.02.94 

Længdes(!ring drenge: 

d-22 7,35 Finn Nielsen,66, Viby IF Oslo 06.02.88 
d-21 7,07 Henrik Paulsen, 53, IF-Sparta, København Rødovre 05.02.84 
d-20 7,27 Peder Dalby,62, Aarhus GF Geteborg 06.02.82 
d-19 6,96 Peter Voigt, 74, Herlev IF Århus 27.02.93 
d-18 6,34 Martin Frederiksen, 76, Fremad Holbæk Rødovre 12.02.94 
d-17 7,08 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 09.03.91 
d-16 6,81 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 17.03.90 
d-15 5,90z Esben Bonde,80, VejleIF Århus 05.02.95 
d-14 5,68 Carl E.F.Hansen,58, Haderslev IF Ollerup 13.02.72 

5,68z Niels Mathiesen,80, Skovbakken Århus 10.12.94 
d-13 5,22z Daniel Olesen,81, Århus 1900 Århus 05.02.94 

3-s(!ring drenge: 

d-22 14,37 Michael Skifter,69, Århus 1900 Århus 03.02.91 
d-21 15,33 Henry Knudsen, 51, Aarhus GF Geteborg 07.02.82 
d-20 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Geteborg 07.02.82 
d-19 12,98 Martin Pedersen, 75, Korsør AM Århus 06.03.94 
d-18 13,76 Bjarne Bender,65, København' s IF København 10.02.83 
d-17 13,78 Johan van Putten, 57, AK-Holstebro Ollerup 24.02.74 
d-16 13,24 Hans Bruntt, 73, Fredericia AK-63 Århus 05.02.89 
d-15 12,24z Jeppe Kristensen, 79, Sæby IK 80 Århus 10.12.94 
d-14 11,24z Jon Andersen,80, Sæby IK 80 Århus 10.12.94 
d-13 

Højdes(!ring drenge: 

d-22 2,15 Rene T.Nielsen,64, Freja Odense Rødovre 18.01.86 
d-21 2,05 Martin W. Mortensen, 70, Aarhus GF Rødovre 27.01.91 
d-20 2,15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Rødovre 11.01.81 
d-19 2,13 Lars Bach Jensen,69, Hals f. s. Rødovre 10.01.88 
d-18 2,03 Henrik Petersen,58, IF-Gullfoss, Khh. Rødovre 21.02.76 
d-17 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss, kbh. Rødovre 27.12.81 
d-16 2,01 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Rødovre 27.02.82 
d-15 1,93 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Århus 08.12.81 
d-14 1,87 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Rødovre 22.02.87 
d-13 1,70 Per Bang,65, Taarup PI Århus 12.12.79 
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Stangspring drenge: 

d-22 5,12 Sverre P. Vange, 71, Trongården IF •. Lyngby Giiteborg 14.02.93 
d-21 4,90 Martin Lind,64, Aarhus GF Århus 07.12.85 
d-20 5,10 Martin Voss,67, Århus 1900 Oslo 14.02.87 
d-19 4.75 Carl Chr.Bohn,74, IF-Sparta, København Hvidovre 16.01.93 
d-18 4,70 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 07.12.85 

4,70 Carl Chr.Bohn, 74, Frederiksberg IF Rødovre 18.01.92 
d-17 4,60 Jakob Papsø,71, !K-Skovbakken Randers 13.03.88 
d-16 4.40 Jakob Papsø, 71, !K-Skovbakken Århus 12.12.87 
d-15 4,25 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
d-14 4,00 Peter S.Ciausen,65, Rødovre AC Rødovre 29.11.79 
d-13 

Kuglestød drenge: 

d-22 16,82 Jan A.Sørensen,66, Trongården IF, Lyngby Århus 06.02.88 
d-21 13.47 Casper Rolsted, 73, Hellas, Roskilde Århus 05.03.94 
d-20 16,11 Jan H.Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Århus 07.02.81 
d-19 6,25 14,44 Michael Johansen, 75, Hellas , Roskilde Århus 05.03.94 
d-18 16,15 Jan A.Sørensen,66, Trongården IF, Lyngby Århus 19.02.84 
d-17 5,0 16,12 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Århus 10.12.94 
d-16 15,40 Jan H.Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 20.02.77 
d-15 4,0 14,71 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Århus 05.03.94 
d-14 15,27 Brian V .Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Århus 19.02.84 
d-13 3,0 11,70 Kasper Mølgaard,81, Århus 1900 Århus 10.12.94 

mangekamp drenge: 

d-22 5.139p Mikkel Sørensen, 57, Holte IF Århus 03.02.79 
{7,2-7, 11-13,09-2,00-8,3-3.70-2.55,9) 

Århus d-21 4.762p Bo L. Pedersen, 71, Randers Freja 15.02.92 
{7,39-6,66-11 ,53-1,90-8,97-3, 70-2.56,50) 

d-20 4.675p Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Århus 08.02.86 
{7,5-6,50-1 2.45-1,95-8, 7-4,00-3.09,6) 

d-19 

d-18 5.085p Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 21.02.81 
{7,0-6,86-11.48-2,00-8, 7-3,85-2.47,5) 

Århus 3.387p Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF 09.02.91 
{8,86-3,85-11 '79-1 ,90-2.53,8) 

d-17 

d-16 2.960p Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 10.02.90 
{9, 10-3,10-9,93-1 ,95-3.04,8) 

d-15 

d-14 

d-13 
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INDENDØRSREKORDER: 

Kvinder: 

højde 1,87 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Stockholm 08.03.94 
3-spring 12,11 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Rødovre 08.01.94 

Mænd: 

50m 5,5m Claus Hirsbro,68, Trongården IF Århus 15.01.94 
stang 5,40 Martin Voss,67, Århus 1900 Malmø 02.02.94 

5,40 Martin Voss,67, Århus 1900 Gateborg 05.02.94 
5,50 Martin Voss,67, Århus 1900 Rødovre 12.02.94 

UDENDØRSREKORDER: 

Kvinder: 

800 m 2.00,97 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Helsinki 29.06.94 
spyd 62,52 Jette Ø.Jeppesen,64, Århus 1900 Randers 02.05.94 

64,14 Jette Ø.Jeppesen,64, Århus 1900 Oslo 14.05.94 
64,90 Jette Ø.Jeppesen,64, Århus 1900 Dublin 11.06.94 

højde 1,87 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Aalborg 14.05.94 
1,88 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Østerbro,Kbn 28.08.94 

længde 6,96 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Sevilla 05.06.94 
hammer 47,04 Malene Kjærsgaard, 56, AmagerAC Fr.berg 11.05.94 

47,98 Malene Kjaersgaard,66, AmagerAC Esbjerg 23.07.94 
diskos 52,96 Annette Bøgh,62, Århus 1900 Aalborg 30.07.94 

eiger - 22 år : 

K-4-kamp 2.684p Marianne K. Pedersen, 7 2, Odense A Lyngby 04.06.94 
{36,24- 11 '10- 38,50- 32,82) 

stang 2,60 Marie B.Rasmussen,72, Århus 1900 Herning 11.06.94 

eiger- 21 år: 

Trespring 11,75 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Esbjerg 23.07.94 
12,03 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Esbjerg 23.07.94 
12,62 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Aalborg 31.07.94 
12,67 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Lyngby 20.08.94 

eiger - 20 år : 

1000 m 2.52,4 Louise K.Jensen, 74, Århus 1900 Århus 17.09.94 
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(!iger- 18 år: 

spyd 50,52 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Acoteias 30.03.94 
52,90 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 07.07.94 
54,36 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Lissabon 22.07.94 
55,70 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Lissabon 22.07.94 

400 54,75 Rikke Rønholt, 76, Holte Århus 07.07.94 
400 m hæk 59,83 Rikke Rønholt, 76, Holte Viisterås 30.06.94 

59,67 Rikke Rønholt, 76, Holte Greve 09.07.94 
59,19 Rikke Rønholt, 76, Holte Lyngby 20.08.94 

K-4-Kamp 2.510p Charlotte Wåhlin, 76, RRA Lyngby 04.06.94 
(32,24- 11,09- 32,86- 33,36) 

2.623p Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Aalborg 07.08.94 
(21 '76- 11 '77 - 35,44 - 49,42) 

(!!ger- 17 år: 

K-4-kamp (s) 2.434p Anja Smollerup, 77, Skive AM Skive 22.10.94 
(31 ,80-10,60-28,06-37,1 O) 

(!iger- 16 år: 

200 24,98 Camilla Voigt, 78, TrongårdeniF Oslo02.06.94 
hammer(3kg) 38,72 Katrine Larsen, 78, Sparta Ø bro 17.11.94 

eiger- 15 år: 

300m hæk 45,61 Dorte S. Petersen, 79, Herlufsholm G Fr.berg 10.09.94 

(!iger- 14 år: 

300m hæk 47,57 Michala Bluhm,80, Herning GF Herning 11.06.94 
3-spring 10,86 Annemette Fabricius,80, Greve IF Glostrup 26.09.94 
hammer (3kg) 27,50 Sofie Muschetzky,BO, Sparta Ballerup 01.09.94 

30,92 Julia Fearrington,80, Sparta Fr.berg 10.09.94 

(!iger- 13 år: 

60m 8,39 Stine Pedersen,81, Fremad Holbæk Glostrup 2B.05.94 
600 m 1.47,85 Sara Block,81, Randers Real Herning 11.06.94 

1.45,6 Louise Brasen, 81 , Fremad Holbæk Herlufsholm 28.08.94 
4 x 80 m 45,72 Herning GF Herning 11.06.94 

(Michelle Kristiansen,82- Lærke Sander,82-
Signe Olesen,81 - Anne Larsen,81) 

3-kamp 2.149p Anja Marieka Snel,81, Fr.berg IF Fr.berg 26.09.94 
(1 0,8- 4, 77 - 9,00) 

(!iger- 12 år: 

600 m 1.51,13 Helle Nielsen,82, Rødding Herning 11.06.94 
1.45,6 Louise Mørck,82, Korsør AK Herlufsholm 27.08.94 

3-kamp 1.483p Pernille Frederiksen,82, Fr.berg IF Fr.berg 02.08.94 
(11 ,9- 4,23- 7,20) 
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MÆND 

100m 10,2m Claus Hirsbro,6S, Trongården IF Rudegård 15.05.94 
10,37 Claus Hirsbro,6S, Trongården IF Valencia 11.06.94 

stang 5,52 Martin Voss,67, Århus 1900 BadGandersheim15.05.94 
vægt 21,14 Jan Cordius,66, Sparta Esbjerg 24.07.94 

drenge- 19 år: 

hammer(6,25) 65,24 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Randers 26.05.94 
hammer, sen 59,06 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Århus 23.05.94 

59,S4 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Århus 23.05.94 
62,30 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skive 02.07.94 

vægt (12,5) 22,79 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Herning 10.06.94 
diskos ( 1, 75) 50,14 Michael Johansen, 75, Hellas Tårnby 13.06.94 

drenge- 17 år: 

diskos (1 ,5) 52,34 Joachim B.Oisen, 77, Aalborg AK Lanzarote 21.01.94 
54,52 Joachim B.Oisen,77, Aalborg AK Aalborg 01.06.94 
56,64 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Herning 12.06.94 
56,SS Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Fr.berg 11.09.94 

diskos (1, 75) 4S,7S Joachim B.Oisen,77, Aalborg AK Randers 26.05.94 
53,4S Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Helsingborg 10.07.94 

diskos (2,0) 45,30 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Århus 1S.06.94 
45,50 Joachim B.Oisen,77, Aalborg AK Aalborg 31.07.94 

kugle (5,0) 16,37 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Herning 12.06.94 
16,97 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Aalborg 06.0S.94 

100m hæk 13,77 Martin Hædersdal, 77, Fremad Holbæk Fr.berg 11.09.94 
300m hæk 39,46 Mads Mikkelsen,77, Århus 1900 Fr.berg 10.09.94 
S-kamp 4.966p Martin Hædersdal, 77, Fremad Holbæk Brøndbyvester 05.06.94 

(14, 1-3,40-50,10-23,5/1,77-11 '72-6, 19-2.52,0) 

drenge- 16 år: 

S-kamp 4.3S5p Casper Lindemann, 7S, Glostrup IC Brøndbyvester 05.06.94 
(14,6-3,20-49,9S-25, 7/1 '74-10, 17-5,S6-3.01,7) 

4.413p Torben Wolf, 7S, Esbjerg AF Aalborg 07.0S.94 
(15, 7-3,40-5S, lS-25,9/1 ,6S-12,S6-5,49-3.07,5) 

4.570p Casper Lindemann, 7S, Glostrup IC Glostrup 03.09.94 
(14,5-3,45-4S,90-25,2/1 ,S0-1 0,2S-6,05-3.02,9) 

vægt (12,5) 19,06 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive OS.OS.S7 

drenge- 15 år: 

SO m hæk 11,66 Thor Torp, 79, Frederiksberg IF Fr.berg 10.09.94 
diskos (1 ,0) 46,60 Morten Z abe l, 79, Esbjerg AF Glostrup 2S.05.94 

50,42 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Esbjerg 24.0S.94 
kugle (4,0) 15,29 Morten Zabel, 79, Esbjerg AF Esbjerg 30.07.94 

15,54 Morten Zabel, 79, Esbjerg AF Fr.berg 10.09.94 
15,56 Morten Zabel, 79, Esbjerg AF Randers 1S.09.94 
16,01 Morten Zabel, 79, Esbjerg AF Lo ung 24.09.94 

4 x 100m 4S,20 Frederiksberg IF Fr.berg 10.09.94 
(Laust Lund, 79- John Steffen, SO-
Thomas Spang-Thomsen, 79- Thor Torp, 79) 

4x400m 3.52,0 Frederiksberg IF Fr.berg 22.09.94 
(Thomas Spang-Thomsen,79- Thor Torp,79-
Laust Lund, 79- John Steffen, SO) 
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1000 m st 2.09,3 AabenraaiG Aabenraa 15.10.94 
(Lars Karstensen, 79- Jacob Agertoft, 79-
Jeppe lvarsson, 79- Morten H .Thomsen, 79) 

B-kamp 5.434p Jeppe Kristensen, 79, Sæby IK 80 Brøndbyvester 05.06.94 
(12, 1-3,10-43,26-25,6/1,83-11,27-5,90-2.19,1) 

K-4-kamp 3.280p Morten Zabel,79, Esbjerg AF Esbjerg 27.11.94 
(42,82-15,52-47, 12-38,04) 

drenge- 14 år: 

300m 38,93 Olau Thomassen,BO, Dybvad IK Herning 10.06.94 
38,93 Olau Thomassen,BO, Dybvad IK Fr.berg 11.09.94 

300m hæk 44,17 Olau Thomassen,BO, Dybvad IK Herning 11.06.94 
41,87 Olau Thomassen,BO, Dybvad IK Fr.berg 10.09.94 

drenge- 13 år: 

60 m 8,31 Dennis Meyer,81, Fredensb.AK Glostrup 28.05.94 
80 m 10,10 Daniel Olesen,81, Århus 1900 Herning 11.06.94 

10,05 Daniel Olesen,81, Århus 1900 Herning 11.06.94 
4 x 80 m 45,42 Vidar, Sønderborg Herning 11.06.94 

(Rune Christensen,82- Jørn Jessen,81 -
Kristoffer Malmos,81 - Peer Skov,82) 

44,4 Fredensborg AK Fr.berg 20.09.94 
(Frederik D.Ove,82- Dennis Meyer,81 -
Lars Møller Laursen,82- Rasmus Bjørkvig,81) 

44,0 Vidar, Sønderborg Kolding 24.09.94 
(Rune Christensen,82- Jørn Jessen,81 -
Kristoffer Malmos,81 - Peer Skov,82) 

3-kamp 1.886p Dennis Meyer,81, Fr.borg AK Fr.berg 02.08.94 
(10,6-4,76-10,08) 

boldkast 58,36 Dennis Meyer,81, Fr.borg AK Herlufsholm 21.08.94 
58,56 Peter Kuhr,81, A aiestrup Roskilde 03.09.94 

drenge- 12 år: 

60m 8,49 Thomas F.Madsen,82, Nivå Glostrup 28.05.94 
8,37 Thomas F.Madsen,82, Nivå Glostrup 28.05.94 
8,35 Thomas F.Madsen,82, Nivå Glostrup 28.05.94 

BO m 10,6 Thomas F.Madsen,82, Nivå Herlufsholm 27.08.94 
længde 5,39 Bjørn Søndergaard,63, Herlev Herlev 21.06.75 
boldkast 54,54 Lars M.Laursen,82, Fr.borg AK Roskilde 03.09.94 
3-kamp 1.828p Thomas F.Madsen,82, Nivå Fr.berg 02.08.94 

(1 0,8-5,35-8,29) 
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BLIV BEDRE TIL DIN SPORT MED 
OVERMAX KREATIN 

Kreatin bruges i dag af mange 
seriøse sportsfolk • 

DET ER VIDENSKABELIGT BEVIST, AT 

.il. OVERMAX giver dig ekstra muskelstyrke 

.il. OVERMAX udsætter mælkesyredannelse, 
og derved muskeltræthed • 

.il. OVERMAX forkorter restitutionstiden. .----------OVERMAX KREATINMONOHYDRAT HAR KUN FORDELE: l JA, send mig venligst 

.il. det virker præstationsfremmende 
Å. er ikke på dopinglisten 
.il. det er lovligt og uskadeligt 
.il. nemt at anvende 
A. prisrigtigt/økonomisk 
A.lOO% rent -ikke tilsat 

smagsaromaer eller andre stoffer. 

OVERMAX fås i 2 størrelser. Æske med 64 gr. 
eller med 150 gr. OVERMAX er i pulverform 
afdelt i poser a 2 gr, der nemt lader sig 
opløse i varmt vand el. andet 

l Antal: Størrelse 
l o 64 gr. ~ kr. 170,-

0 150 gr. a kr. 370,-

1 O kontant+ kr. 23,- O efterkrav+ kr. 39,-
1 l NAVN:. ________ _ 

l ADRESSE: ________ _ 

l POSTNR.: __ BY: ______ _ 

l TELEFON:. ________ _ 

SPØRG EFTER OVERMAX l DIT LOKALE FITNESSCENTER l Kuponen sendes i lukket kuvert til: 
SPECIALBUTIKKER ELLER BENYT DIG AF SVARKUPONEN L.A. FASHION, TaiJerupvej 2, 5690 Tommerup 

l 
l 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

100 meter kvinder: 

Senior 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Helsingfors 07.08.83 
p:22 11,84 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
p-21 11,6 Else Hadrup,48, Viborg AF Zurich 04.07.69 
p-20 11,6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.59 
p-19 11,7 Birthe Pedersen,51, Grenaa IF Berlin, Øst 02.08.70 

e 11,98 Lise Wilbek,58, Trongården IF Rundforbi 08.06.77 
p-18 12,08 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Glostrup 07.08.93 
p-17 12,03 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 30.06.84 
p-16 11,8 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Frederiksberg 11.05.91 

e 12,18 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Flensborg 01.06.91 
p-15 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
p-14 12,2 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Greve 23.09.79 
p-13 12,4 Heidi Mogensen, 71 Viby IF Viby 16.09.84 
p-12 12,86 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.86 

80 meter: 

p-14 e 10,33 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Herlev 20.06.92 
p-13 10,36 Christina Schnohr, 75, København' s IF Rundforbi 03.09.88 

60 meter: 

p-13 8,39 Stine Pedersen,81, Fremad Holbæk Glostrup 28.05.94 
p-12 8,2 Anne Larsen,81, Herning GF Kolding 28.08.93 

e 8,90 Iben Sørensen,81, Ringkøbing IF Herning 25.09.93 

100 meter mænd: 

Senior 10,37 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Valencia 11.06.94 
d-22 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-21 10,57 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 25.07.87 
d-20 10,48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 31.05.86 
d-19 '10,59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Esbjerg 17.08.85 
d-18 10,60 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Frederiksberg 18.08.84 
d-17 10,66 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 23.07.83 
d-16 10,9 Peter Rasmussen,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10,9 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF, Horsens Tønder 21.06.75 
10,9 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Gundsø 09.06.90 

d-15 11,0 Tom Weber Hansen, 59, Dagnæs IF, Horsens Århus 12.09.74 
d-14 '11,80 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Hiissleholm 03.08.79 
d-13 11,9 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 02.09.79 
d-12 12,5 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 20.09.79 

80 meter: 

d-14 9,80 Anders Høvring, 75, Thisted AK Skovdalen, Aalb. 17.06.89 
9,3m Mark Walters, 77, Ballerup AK Rundforbi 24.08.91 

d-13 10,05 Daniel Olesen,81, Århus 1900 Herning 11.06.94 
9,8m Kevin Pedersen, 79, VejleIF Esbjerg 15.08.92 

d-12 10,6m Thomas F.Madsen,82, Nivå Herlufsholm 27.08.94 

60 meter: 

d-13 8,0m Erik Petersen,80, Rødekro IF Tinglev 28.04.93 
8,31 Dennis Mayer,81, Fredensborg AK Glostrup 28.05.94 

d-12 8,35 Thomas F.Madsen,82, Nivå Glostrup 28.05.94 

200 meter kvinder: 

Senior 23,36 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.83 
p-22 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
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Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

p-21 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Zurich 05.07.69 
p-20 24,1 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 09.08.86 

e 24,59 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 25.07. 78 
p-19 23,9 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 23.07.77 

e 24,42 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 03.07.77 
p-18 24,2 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 01.08.76 

e 24,60 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Østerbro, Kb n 13.06.93 
p-17 24,78 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 10.08.75 

24,78 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdale n, A a lb. 01.07.84 
p-16 e 24,98 Camilla Voigt, 78, Trongården IF Oslo ??.06.94 
p-15 24,2 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07. 79 

e 25,07 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Glostrup 08.08.93 
p-14 25,0 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09.79 
p-13 25,5 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 05.06.87 
p-12 26,61 Chrstina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.06.86 

200 meter mænd: 

· Senior 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-22 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-21 21,14 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Athen 28.06.87 
d-20 21,07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 01.06.86 
d-19 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Oslo 17.07.85 
d-18 21,3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Århus 13.08.61 
d-17 21,44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 24.07.83 
d-16 22,19 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 22.05.90 
d-15 22,7 Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Herning 06.09.89 
d-14 23,9 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 28.08.76 

23,9 Flemming Østergård,65 Skive AM Aabybro 20.06.79 
23,9 Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Esbjerg 17.08.88 

d-13 24,3 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
d-12 26,1 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 12.08.78 

300 meter kvinder: 

p-15 40,13 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-14 42,0 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Glostrup 23.05.92 
p-13 42,8 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Ballerup 19.09.91 

300 meter mænd: 

d-15 37,56 Anders Brønden, 78, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
d-14 38,93 Olau M. Thomassen,80, Dybvad IK Herning 10.06.94 
d-13 41,6 Henrik Hansen, 79, Lillerød IF Glostrup 23.05.92 

400 meter kvinder: 

Senior 53,32 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Esch-zur A Izette 22.08.92 
p-22 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
p-21 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.06.74 
p-20 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Århus 29.07.73 
p-19 55,05 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Budapest 10.08.85 
p-18 54,75 Rikke Rønhalt 76, Holte IF Århus 07.07.94 
p-17 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Øst 02.08.70 
p-16 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 24.09.69 
p-15 56,7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06.78 
p-14 58,0 May Bugge,67, Aalborg FF Glostrup 30.08.81 
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400 meter mænd: 

Senior 45,89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 27.07.80 
d-22 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-21 47,1 Arne Jonsson,50, !K-Skovbakken, Århus Århus 08.09.71 

e 47,24 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.78 
d-20 47,9 Kjeld Andersen,43, Randers Freja Liibeck 06.10.63 
d-19 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
d-18 47,77 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 21.05.92 
d-17 48,74 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
d-16 48,72 Jakob Kunst,74, Silekborg AK-77 Osterode 01.09.90 
d-15 50,35 Jakob Kunst.74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
d-14 52,5 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 29.08.76 

52,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.08.79 

600 meter (1iger: 

p-13 1.45,6 Louise 8rasen,81, Fremad Holbæk Herlufsholm 28.08.94 
p-12 1.45,6 Louise Mørck,82, Korsør AK Herlufsholm 27.08.94 

600 meter drenge: 

d-13 1.41.32 Martin D.Henrichsen,80, Fredericia AK-63 Herning 12.06.93 
d-12 1.43, 1 Lasse Jacobsen,81, Nivå GF Herlufsholm 28.08.93 

800 meter Kvinder: 

Senior 2.00,97 Karen Gydesen,67, Århus 1900 Helsinki 29.06.94 
p-22 2.04,68 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Esbjerg 18.08.85 
p-21 2.02,86 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Capell Hill 21.04.84 
p-20 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
p-19 2.04,33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05,31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Malme 13.08.81 
p-17 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04,9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 
p-15 2.06,9 Loa Olafsson,58, Kobenhavn's IF Lyngby 15.08.73 
p-14 2.11,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 
p-13 2.15,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 
p-12 2.20,9 Evy Møller,63, Rødovre AC Østerbro, Kbh. 25.09.75 

800 meter mænd: 

Senior 1.47.1 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Oslo 31.07.74 
d-22 1.48,0 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Oslo 23.08.73 
d-21 1.47,9 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
d-20 1.48,9 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Århus 26.07.71 

e 1.48,92 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Stockholm 06.07.82 
d-19 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
d-18 1.51.4 Jens Østengård,62. IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 24.07.80 
d-17 1.52,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
d-16 1.51,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
d-15 1.54,6 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 24.09.80 
d-14 1.58,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 20.05.79 
d-13 2.08,3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-12 2.15,8 Thomas Jørgensen, 70, Køge G-& IF Greve 15.05.82 
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1.000 meter kvinder: 

Senior 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Århus 27.09.90 
p-22 2.51,37 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Århus 25.06.91 
p-21 2.44,9 Dortne S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-20 2.52,4 Louise K.Jensen,74, Århus 1900 Århus 17.09.94 
p-19 2.50,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rundforbi 25.09.79 
p-18 2.46,5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-17 2.45,5 Heidi Christiansen, 56, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
p-16 2.47,5 Loa Olafsson,58, København' s IF Lyngby 19.06.74 
p-15 2.55,8 Heidi Christiansen, 56, Køge G- & IF Hvidovre 21.07.81 
p-14 2.56, 1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss, Kbh. Østerbro, Kbh. 01.10.80 
p-13 2.59,3 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 11.09.80 
p-12 3.06,8 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 10.06.81 

1.000 meter mænd: 

Senior 2.18,2 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken,Århus Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-22 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-21 2.19,4 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-20 2.21,22 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 2.21,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
d-18 2.24,3 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-17 2.27,5 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 06.10.79 
d-16 2.22,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 2.32,6 Søren B.Jørgensen, 64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
d-14 2.38,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Lyngby 20.09.78 
d-13 2.48,08 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Hassiaholm 07.08.83 
d-12 2.53,1 Anders Vede1,65, Dybvad-Sæb y IK Karlstad 18.09.77 

1.500 meter kvinder: 

Senior 4.08,61 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Sheffield 15.09.91 
p-22 4.19,67 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Gateborg 02.08.82 
p-21 4.14,93 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Edinburgh 02.08.81 
p-20 4.10,7 Loa Olafsson,58, København' s IF Sittard 17.06.78 
p-19 4.12,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
p-18 4.19,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 
p-17 4.13,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 
p-16 4.19,3 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 4.19,90 Loa Olafsson,58, København' s IF Duisburg 26.08.73 
p-14 4.27,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
p-13 4.46,0 Karina Henriksen,63, Greve IF Greve 15.08.77 

1.500 meter mænd: 

Senior 3.35,03 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København Zurich 15.08.90 
d-22 3.40,3 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Ko l n 21.05.76 
d-21 3.40,1 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-20 3.41,9 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Helsingborg 04.07.68 
d-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
d-18 3.49, 7 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Århus 21.05.66 
d-17 3.54,1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58,5 Lars Aagaard, 64, Odense GF Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-15 3.59,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, A a lb. 10.05.80 
d-14 4.07,4 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 25.07.78 
d-13 4.23,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Randers 26.08.78 
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1 mile kvinder: 

Senior 4.30,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-22 4.48,0 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Herning 05.09.91 
p-21 5.03,2 Anita Olsson,69, Greve IF Glostrup 15.08.90 
p-20 4.30,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-19 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
p-18 4.54,7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Glostrup 26.09.84 
p-17 4.55,6 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking, Rønne Glostrup 29.06.81 
p-16 5.09,7 Henriette Poulsen, 69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 
p-15 4.58,3 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Århus 13.09.88 
p-14 5.20,0 Tina Jørgensen, 58, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 15.07.82 

1 mile mænd: 

Senior 3.53,36 Mogens Daniel Guldberg, 53, IF-Sparta, København Lausanne 10.07.91 
d-22 4.04,7 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Lyngby 09.07.73 
d-21 4.06,7 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 08.09.75 
d-20 4.01,54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården IF, Lyngby Cwmbran 09.07.83 
d-19 4.07,0 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 04.07.73 
d-18 4.11,2 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Hvidovre 26.08.80 
d-17 4.16,8 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 25.05.78 
d-16 4.21,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
d-15 4.28,5 Jakob Møller Jensen, 71, Trongården IF, Lyngby Hvidovre 25.09.86 
d-14 4.29,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Greve 18.07.78 

2.000 meter kvinder: 

Senior 5.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- &IF Rudegård, Holte 18.09.91 
p-22 6.02,14 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Århus 03.09.91 
p-21 6.12,78 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Skovdal en, Aalb. 12.08.87 
p-20 6.29,0 Helle B.Jørgensen,63, København' s IF Tårnby 26.05.83 
p-19 6.16,7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 6.20,5 Trine Birch Pedersen, 56, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-17 6.18,7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Hvidovre 22.08.83 
p-16 6.33,8 Bettina E.Nielsen,68, Kastrup Tårnby AK Tårnby 22.05.84 
p-15 6.14,9 Helle Ø.Thomassen, 73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
p-14 6.32,00 Helle Ø.Thomassen, 73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-13 6.55,5 Britt Rasmussen, 58, Greve IF Brøndby 25.06.81 

2.000 meter mænd. 

Senior 4.59,56 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København Lausanne 15.09.87 
d-22 5.18,4 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Randers 01.07.76 
d-21 5.20,4 Peer Bagge, 53, Korsør AK Lyngby 03.07.74 
d-20 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
d-18 5.25,6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 
d-17 5.32,2 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Herlufsholm 28.09.82 
d-16 5.33,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
d-15 5.38,5 Jakob Møller Jensen, 71, Trongården IF, Lyngby Lyngby 05.10.86 
d-14 5.56,8 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Brøndby 21.10.85 
d-13 6.17,4 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

6.17,4 Hans Rickers,69, Frederikshavn AK-66 Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

3.000 meter kvinder: 

Senior 8.42,3 Loa Olafsson.58, København' s IF Oslo 27.06.78 
p-22 9.12,65 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 05.08.82 
p-21 9.00,70 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 26.06.81 
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p-20 8.42,3 Loa Olafsson,58, København' s IF Oslo 27.06.78 
p-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, København' s IF Malmø 19.06.77 
p-18 9.19,8 Connie Olsen,60, København' s IF Århus 01.07.78 
p-17 9.27,8 Loa Olafsson,58, København's IF Frankfurt a. M. 18.09.75 
p-16 9.23,2 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 9.30,6 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hillerød 19.06.75 
p-14 9.53,0 Lis Møller Nielsen, 59, Vojens AF Århus 08.05.73 
p-13 9.59,5 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin, Vest 23.07.77 

3,000 meter mænd: 

Senior 7.43,78 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København Jerez 13.09.89 
d-22 8.01,2 Gert Kærlin,50, København's IF Århus 23.08.72 
d-21 7.55,92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-20 8.07,2 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 23.07.81 
d-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
d-18 8.13,1 Ole Hansen,63, Århus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-17 8.26,7 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 17.05. 78 
d-16 8.43,8 Torben Petersen, 71 , AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 
d-15 8.49,2 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Malmo 01.08.79 
d-14 8.55,7 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 
d-13 9.23,8 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09.77 

5.000 meter kvinder: 

Senior 15.08,8 Loa Olafsson,58, København' s IF Rundforbi 30.05.78 
p-22 15.59,71 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Helsingfors 30.07.82 
p-21 16.52,6 Helle B.Jørgensen,63, AK-73, København Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-20 15.08,8 Loa Olafsson,58, Kø benhavn's IF Rundforbi 30.05.78 
p-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
p-18 16.28,7 Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-17 17.06,3 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-16 17.57,0 Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss, Kbh. Tårnby 30.12.85 
p-15 17.12,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Glostrup 17.04.75 
p-14 18.12,3 Pia Petersen, 70, Blovstrød, Løverne Østerbro, Kbh. 19.10.84 

5.000 meter mænd: 

Senior 13.27,76 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 27.07.85 
d-22 13.45,0 Gert Kærlin,50, København' s IF Oslo 04.07.72 
d-21 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-20 13.53,20 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Edinburgh 02.08.81 
d-19 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
d-18 14.11,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 05.08.79 
d-17 14.38,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Rundforbi 30.05.78 
d-16 15.01,9 Carsten Borgen, 65, !K-Olympia, Maribo Østerbro, Kbh. 19.05.81 
d-15 15.13,8 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
d-14 15.46,6 Torben Pedersen, 71, AK-Brøndby Greve 21.09.85 

10.000 meter kvinder: 

Senior 31.45,4 Loa Olafsson,58, København' s IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-22 34.37,2 Aino M.Siej,63, Århus 1900 Århus 23.10.85 
p-21 34.03,37 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Glostrup 08.08.87 
p-20 31.45,4 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-19 33.15,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 25.04.79 
p-18 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
p-17 35.10,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 19.03.77 
p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, Aabenraa IG Aabenraa 27.10.79 
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p-15 37.42,6 Hanne R. Sørensen, 72, Esbjerg AF Esbjerg 04.06.67 
p-14 37.09, 75 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 23.05.66 

10.000 meter mænd: 

Senior 27.57,96 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Stockholm 02.07.65 
d-22 26.06,74 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.06.63 
d-21 26.17,22 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Frankfurt a. M. 11.06.62 
d-20 29.40,67 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Lille 04.07.61 
d-19 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.60 
d-16 29.36,6 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 04.09.79 
d-17 30.29,5 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 11.06.76 
d-16 31.36,6 Per Henrik Hackmann,67, Helsingør IF Greve 29.06.63 
d-15 33.15,9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 22.04.61 
d-14 33.49,7 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdale n, Aalb. 14.09.63 

1 times løb kvinder: 

Senior rekordkrav- 1 6.000 meter 
p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 15.266 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 16.06.61 

1 times løb mænd: 

Senior 19.596 Flemming Kempel.46, Randers KFUM Århus 07.06.71 
d-22 16.690 Per Hoffmann,56, Ben Hur, København Frederiksberg 16.06.60 
d-21 Vakant 
d-20 16.517 Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.60 
d-19 17.796 Ove Jensen,60, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 22.09.79 

20.000 meter kvinder: 

Senior rekordkrav- 1.15.00 
p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 119.07,1 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 16.06.61 

20.000 meter mænd: 

Senior 101.14,4 Flemming Kempel.46, Randers KFUM Århus 07.06.71 
d-22 103.29,9 Per Hoffmann,56, Ben Hur, København Frederiksberg 16.06.60 
d-21 Vakant 
d-20 105.04,0 Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.60 
d-19 Vakant 

Kort hæk kvinder: 

100 meter l 64 cm. 

Senior 13,2 Dorthe A.Rasmussen,56, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 23.05.61 
e 13.45 Dorthe A.Rasmussen,56, Frederiksberg IF Oslo 26.06.61 
e 13.45 Dorthe A.Rasmussen,56, Frederiksberg IF Frederiksberg 16.06.64 

p-22 13,60 Dorthe A.Rasmussen,56, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.60 
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p-21 13,79 Margit Hansen,53, AK-73, København Geneve 25.08.74 
13,79 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro. Kbh. 02.06.79 

p-20 13,6 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Berlin, Vest 23.07.77 
e 13,92 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Cwmbran 28.05.78 

p-19 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 
e 14,03 Christina Holm,74, Aalborg FF Østerbro, Kbn 13.06.93 

p-18 13,9 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 17.07.76 
p-17 14,50 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 17.06.90 

14,50 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, A a lb. 28.07.90 
p-16 14,24 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 11.08.90 
p-15 14,71 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 02.09.89 
p-14 15,5 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Rundforbi 09.07.77 

100 meter f 76,2 cm. 

p-16 14,34 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
(s) 14,24 Christina Holm, 74, Aalborg FF Århus 11.08.90 

p-15 14,04 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdale n, Aalb. 19.08.89 
p-14 15,2 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rundforbi 09.07.77 

80 meter f 76,2 cm. 

p-15 11,98 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-14 11,8 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Østerbro, Kbh. 24.08.77 

e 12,18 Camilla Voigt, 78, Herlev IF Herlev 21.06.92 
p-13 12,13 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 05.09.87 

60 meter f 76,2 cm. 

p-13 9,7 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Herlufsholm 25.09.93 
p-12 10,0 Lizette Schultz,66, Herlev Greve 07.10.78 

Kort hæk mænd: 

110 meter f 106,7 cm. 

Senior 13,82 Erik Sidenius Jensen,62, Viby IF Århus 01.07.87 
d-22 14.46 Erik Sidenius Jensen,62, !K-Skovbakken, Århus Lyngby 22.07.84 
d-21 14,25 Erik Sidenius Jensen,62, IK-Skovbakken,Århus Lyngby 23.07.83 
d-20 14.49 Erik Sidenius Jensen,62, Vidar, Sønderborg Skovdalen, Aalb. 31.07.82 
d-19 14,59 Erik Sidenius Jensen, 62, Vidar, Sønderborg Utrecht 20.08.81 
d-18 14,5 Lars Pedersen. 66, IF-Sparta, København, Århus 05.08.84 

e 14,97 Helge Julius, 71, Aarhus GF Skovdale n, Aalb. 10.06.89 
d-17 15,1 Bjørn Knudsen,61, Vidar, Sønderborg Århus 01.07.78 

15,1 Helge Julius, 71, Aarhus GF Århus 20.06.88 
d-16 15,81 Helge Julius, 71, Aarhus GF Århus 05.09.87 

110 meter f 99,1 cm. 

d-18 14,33 Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 Rundforbi 13.08.88 
d-17 14,87 Helge Julius, 71, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 13.08.88 

100 meter f 91,4 cm. 

d-17 13,77 Martin Hædersdal. 77. Fremad Holbæk Fr.berg 11.09.94 
d-16 13,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 

13,6 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 Hvidovre 09.09.86 
e 13,99 Helge Julius,71, Aarhus GF Lyngby 29.08.87 

d-15 14,09 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
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80 meter l 76,2 cm. 

d-15 11,66 Thor Torp,79, Frederiksberg IF Fr.berg 10.09.94 
d-14 11,17 Nolan Mattson,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-13 11,55 Rene Christensen,67, Glostrup IC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

60 meter l 76,2 cm. 

d-13 9,7 Henrik Baker,80, Trongården IF Herlufsholm 28.08.93 
d-12 9,2 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 08.09.79 

200 meter hæk kvinder: 

Senior 27,3 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Lyngby 07.07.81 
p-22 28,7 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Århus 15.07.86 
p-21 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
p-20 28,7 Annemarie Gade Pedersen,65, Trongården IF, Lyngby Tårnby 02.08.85 
p-19 28,68 Annemarie Gade Pedersen, 55, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
p-18 29,0 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Greve 29.06.83 
p-17 29,4 Katrine Bay,75, FIF-Hillerød Ballerup 01.07.92 

e 30,61 Katrine Bay, 75, FIF-H i lierød Østerbro, Kbh. 02.08.92 
p-16 29,3 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 02.05.80 

29,3 Bente Larsen,65, Aalborg FF Skovdalen, A a lb. 01.07.81 
p-15 29,8 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Tårnby 12.09.80 
p-14 31,4 Marie Street, 69, IF-Gullfoss, Kbh. Sundby 05.10.83 

200 meter hæk mænd: 

Senior 23,1 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Rudegård, Holte 20.05.92 
d-22 24,4 Jesper Have,58,AFF Aalborg FF Aalborg, Aalb. 03.09.80 

24,4 Claus Hirsbro,68, Søllerød Nærum IK Greve 22.08.90 
d-21 24,19 Kristian Strømgaard, 70, Trongården IF Østerbro, Kbh. 25.07.91 
d-20 25,0 Mikkel Sørensen,57, Holte IF Østerbro, Kbh. 30.08.77 
d-19 24,90 Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 Herlev 01.08.89 
d-18 24,2 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 Gundsømagle 02.09.88 
d-17 25,0 Kristian Strømgård, 70, Gundsømag le IF-77 Brøndby 31.08.87 
d-16 27,0 Helge Julius, 71, Aarhus GF Århus 14.07.87 
d-15 27,0 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
d-14 29,9 Carsten Bomme, 70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 

300 meter hæk ~iger : 

p-17 43,65 Rikke Rønholt, 76, Holte IF Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
p-16 45,10 Kathrine Nielsen,77, Glostrup IC Tårnby 15.08.93 
p-15 45,61 Dorte S. Petersen, 79, Herlufsholm G Frederiksberg 10.09.94 
p-14 47,57 Michala Bluhm,80, Herning GF Herning 11.06.94 

300 meter hæk drenge : 

d-17 39,1 Mads Mikkelsen,77, Århus 1900 Columbus 21.05.94 
d-16 40,85 Jonas Sand Jørgensen, 75, Tarup-Pårup l Frederiksberg 25.08.91 
d-15 42,41 Peter Lyng, 76, Holte IF Frederiksberg 25.08.91 
d-14 41,87 Olau M. Thomassen,80, Dybvad IK Frederiksberg 10.09.94 
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400 meter hæk kvinder: 

76,2 cm. 

Senior 
p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 
p-17 
p-16 
p-15 
p-14 

57,65 
58,87 
59,16 
57,80 
58,54 
59,19 
59,63 
61,08 
63.74 
65,5 

Helle Sichlau,57, 
Ane Skak,71, 
Dorthe A. Rasmussen, 58, 
Ane Skak.71. 
Ane Skak,71, 
Rikke Rønholt, 76, 
Rikke Rønholt, 76, 
Ane Skak.71, 
May Bugge,67, 
Eva Knudsen, 71, 

400 meter hæk mænd: 

91,4cm. 

Senior 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54, 
d-22 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54, 
d-21 51,91 Kristian Strømgaard, 70, 

51,91 Kristian Strømgaard, 70, 
d-20 52.4 Lars Ingemann Nielsen, 54, 
d-19 52,15 Kristian Strømgård, 70, 
d-18 52,87 Kristian Strømgård, 70, 
d-17 54.48 Kristian Strømgård, 70, 
d-16 56,75 Kristian Strømgård, 70, 
d-15 58,9 Per Handberg,63, 

76,2 cm. 

d-16 e 56,18 Chris Kamstrup, 69, 
h 55,8 Niels Uth,74, 

d-15 56,8 Jens B.Pedersen,68, 
d-14 61,9 Carsten Bomme, 70, 

Forhindringsløb kvinder: 

3.000 meter: 

Senior 
p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 
p-17 
p-16 
p-15 
p-14 

10.52,7 
13.07,2 
13.23,1 
13.25,2 
10.52,7 
11.33,0 

13.37,0 
12.36,5 
11.51,3 

Forhindringsløb mænd: 

3.000 meter: 

Mette Holm Hansen,62, 
Mette Tott,64, 
Shannet Nielsen,66, 
Linda Madsen,64, 
Mette Holm Hansen,62, 
Mette Holm Hansen,62, 
Vakant 
Anne Brandt,68, 
Lene Jensen,66, 
Tine Jørgensen,68, 

Senior 
d-22 
d-21 

8.23,56 Flemming Jensen,58, 
8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, 
8.54, 1 Thomas Allan Nielsen,60, 

Kastrup Tårnby AK 
Århus 1900 
Frederiksberg IF 
Århus 1900 
Århus 1900 
Holte IF 
Holte IF 
Viby IF 
Aalborg FF 
Viby IF 

Trongården IF, Lyngby 
Trongården IF, Lyngby 
Trongården IF, Lyngby 
Trongården IF, Lyngby 
Trongården IF, Lyngby 
Gundsømag le IF-77 
Gundsømag le IF-77 
Gundsømag le IF-77 
Gundsømag le IF-77 
Aalborg FF 

VejleIF 
Kolding KFUM 
Svendborg GF 
Haderslev IF 

IK-Viking, Rønne 
Frederiksberg IF 
IF-Gullofss, Kbh. 
Glostrup IC 
IK-Viking, Rønne 
IK-Viking, Rønne 

Ben Hur, København 
Glostrup IC 
Glostrup IC 

Frederiksberg IF 
Randers Freja 
Holte IF 

Stockholm 
Lirnassol 
Tullamore 
Skovdale n, Aalb. 
Plovdiv 
Lyngby 
Århus 
Århus 
Skovdalen, Aalb. 
Skovdalen, Aalb. 

Kiiln 
Kiiln 
Helsingborg 
Skien 
Lyngby 
Varazdin 
Lyngby 
Esbjerg 
Skovdalen, Aalb. 
Århus 

Tårnby 
Kolding 
Vejle 
Haderslev 

Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 
Tårnby 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 
Tårnby 

Østerbro, Kbh. 
Glostrup 
Ballerup 

Hengela 
Haderslev 
Lyngby 

17.07.84 
05.06.93 
08.07.79 
14.09.91 
09.08.90 
20.08.94 
10.07.93 
20.09.87 
31.07.82 
29.09.85 

01.09.76 
01.09.76 
12.07.91 
25.08.91 
15.08.74 
25.08.89 
17.07.88 
26.07.87 
29.06.86 
29.08.78 

01.09.85 
19.09.90 
28.08.83 
04.10.84 

09.07.81 
29.06.86 
01.10.87 
26.09.84 
09.07.81 
24.06.80 

26.09.64 
30.09.81 
02.09.62 

19.07.87 
15.07.67 
06.06.61 
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d-20 8.53,4 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 31.08.82 
d-19 9.14,1 Jan Schulz,69, Aabenraa IG Glostrup 31.05.88 
d-18 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
d-17 9.16,0 Torben Petersen, 71 , AK-Brøndby Karlskrona 16.06.88 
d-16 9.24,8 Torben Petersen,71 , AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 15.09.87 
d-15 10.01,41 Simon Åbo Jacobsen,75, IF-Sparta Herlev 23.06.90 
d-14 10.11,6 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 21.05.80 

2.000 meter: 

d-22 5.48,53 Torkil Høg,70, Trongården IF, Lyngby Karlskrona 27.06.92 
d-21 5.50,7 Torkil Høg,70, Trongården IF, Lyngby Lyngby 03.09.91 
d-20 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
d-19 5.48,8 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 28.07.81 
d-18 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
d-17 5.56,0 Torben Petersen, 71 , AK-Brøndby Glostrup 14.09.88 
d-16 6.03,4 Torben Petersen, 71 , AK-Brøndby Århus 05.09.87 
d-15 6.16,6 Torben Petersen, 71, AK-Brøndby Lyngby 16.09.86 

1.500 meter: 

d-20 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
d-19 4.15,6 Steen Markussen,46, Ben Hur, København Århus 11.09.65 
d-18 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
d-17 4.16,7 Bjarne Hansen,50, AK-Holstebro Viborg 23.09.67 
d-16 4.24,1 Bjørn Jensen, 57, Hans Tavsensgade Sko. Lyngby 15.08.73 
d-15 4.31,7 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.08.81 
d-14 4.38,0 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdale n, Aalb. 30.09.80 

4 x 100 meter stafet kvinder: 

Senior 45,04 landsholdet, Helsinki 10.08.83 
Britt Hansen,61 ,GIC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF-
HelleTheil Nielsen,64, TIF- Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

46,60 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth Pedersen,55- Lene Demsitz,59, 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 49,42 Trongården IF, Lyngby, Rundforbi 25.08.84 
Pia Jøns,66- Nicole M6nckem611er,66-
Jane Holm,67- Anette Hansen,66, 

p-16 49,5 Trongården IF, Lyngby, Rundforbi 26.09.82 
Jane Holm,67- Nicole M6nckem611er,66-
Linda Ewald,67,- Anette Hansen,66, 

p-14 50,8 Kastrup Tårnby AK, Østerbro, Kbh. 01.09.79 
Lene Olsen,65-Ann Charlotte Enegård,65-
Malene Kjærsgård,66-SuzanneJensen,65, 

5 x 80 meter: 

p-14 54,01 DybvadiK, Skovdalen, A a lb. 01.06.91 
Hanne Holdorf, 77- Kirsten Holdorf, 77- Rikke Mortensen, 77-
Ann H.Nielsen, 77- lise B. Nielsen, 77, 
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4 x 80 meter: 

p-13 

4 x 60 meter: 

p-13 

45,72 Herning GF, 
Michelle Kristiansen,82- Lærke Sander,82 • 
Signe Olesen,81 • Anne Larsen,81, 

32.47 Herning GF, 
Anne Larsen,81 · Michala Bluhm,80-
Susanne Furbo,80 • Sofie Abildtrup,80, 

4 x 100 meter stafet mænd: 

Senior 40,18 

40.42 

d-22 

d-20 42,7 

d-18 43,8 

d-17 44,0 

d-16 45,5 

d-15 48,20 

d-14 48,7 

5 x 80 meter: 

Landsholdet, 
Henrik Glenner,61, TIF • Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta • Peter Regli,63, Viby· Morten Kjems,65, Viby 
IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63 • 
Stig Mølsted,68 • Lars Pedersen,66, 
vakant 

IF-Sparta, København, 
Allan Laursen,62 • Peter Devel,61 -
Bo Hindsbø1,62 • Henrik Gårdsvoll,62, 
Aalborg AK, 
John Sytmen,67 • Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,65- Finn Nielsen,66, 
Fremad Holbæk, 
Klaus Andersen, 76- Martin Frederiksen, 76 • 
Martin Hædersdat 77 • Boye L. Nielsen, 76, 
AK-73, København, 
Bjarne Klos,60 • Henning Brandt,60 • 
Benny Larsen,60 • Henrik Kolte,60, 
Frederiksberg IF 
Laust Lund, 79 • John Steffen,80-
Thomas Spang-Thomsen, 79- Thor Torp, 79, 
Kastrup Tårnby AK, 
Lars H.Hansen, • Jesper Jensen,66-
Erik Petersen,66 • Jan A.Rasmussen,66, 

Herning 11.06.94 

Herning 12.06.93 

Århus 06.07.88 

Skovdalen, Aalb. 10.06.89 

Lyngby 10.06.81 

Skovdale n, Aalb. 23.10.84 

Hvidovre 31.08.93 

Østerbro, Kbh. 29.07.76 

Fr.berg 10.09.94 

Skovdale n, Aalb. 06.09.80 

d-14 52,2 KoldingKFUM, Kolding 01.10.88 
Brian Nielsen, 74 • Carsten Schmidt, 74 • Niels Uth, 74 • 
Per Rind om, 74- Martin Olesen, 74, 

e 52,34 Dybvad IK, Skovdale n, Aalb. 01.06.91 

4 x 80 meter: 

d-13 

4 x 60 meter: 

d-13 

Henrik Bischoff, 77- Rene Kristensen, 77- Preben Samallo, 77-
Lasse G. Hansen, 78 · Martin Rishøj, 77, 

44,0 Vidar, Sønderborg 
Rune Christensen,82 ·Jørn Jessen,81 • 
Kristoffer Malmos,81 - Peer Skov,82, 

32,81 Vejle IF, 
Espen Bonde,80- Emil Marker,80 • 
Allan Petersen,80- Jesper Kjær,80, 

Kolding 

Herning 

24.09.94 

12.06.93 
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1.000 meter stafet kvinder: 

Senior 

p-22 

p-20 

p-18 

p-16 

p-14 

2.09,6 Hvidovre IF, 
Marianne Søderberg,46- Tone Kyhn,54-
Gitte Mathiesen,51 - Annelise Damm Olesen,42, 
Vakant 

Vakant 

2. 18,20 Trongården IF, Lyngby, 
Pia Jøns,66- Nicole Monckemoller,66-
Jane Holm,67- Anette Hansen,66, 

2.19,6 Køge G- & IF, 
Christine Haargaard,67- Channi Hansen,67-
Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, 

2.22,2 Køge G- & IF, 
Christine Haargaard,67- Jeanette Frederiksen,66 
Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, 

1.000 meter stafet mænd: 

Senior 1.52.49 IF-Sparta, København, 
Christian Trajkovski,65- Karsten Krygermeier,69,-
Lars Pedersen,66-Henrik Paulsen,63 

d-22 Vakant 

d-20 1.59,8 Randers Freja, 
Steen Albertsen,46- Jørgen Nielsen,45-
Walther Højbo,46- Ole Steen Mortensen,46, 

d-18 2.00,6 Aalborg AK, 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 

d-17 2.02,9 Frederiksberg IF, 
Dennis Rasmussen, 77- Mark Walters, 77-
Jacob W.Hansen, 77- Henrik Larsen, 76, 

d-16 2.04,8 IF-Gundsømagle 77, 
Kenneth Soelmark,69- Frank Skytte,69-
Rasmus Bohr,69- Kristian Strømgård.70, 

d-15 2.09,3 AabenraaiG 
Lars Karstensen, 79- Jacob Agertoft, 79-
Jeppe lvarsson, 79- Morten H.Thomsen, 79, 

d-14 2.15,1 VallensbrekiF-39, 
Kenneth Pedersen, 71 - Martin Brændstrup, 71 -
Steven Uistu,71- Søren Løfvall,71, 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

Senior 

p-22 

p-20 

p-18 

p-16 
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1.39,35 Århus 1900, 
Trine Bogner,69- Inge Barslev,56-
Karen Gydesen,67- Renata P.Nielsen,66, 
Vakant 

Vakant 

1.44,9 IF-Sparta, København, 
Lisbet Fehrenkamp,59- Gitte Rafn,59-
Hanni Schwierershausen,59- Anitta Palshøj,59, 

1.46,8 Hvidovre AK, 
Lisbeth Larsen,57- Berit Danielsen, 57-
Hanne Nielsen, 57- Doris Pedersen, 58, 

Hvidovre 21.08.72 

Rundforbi 25.08.84 

Lyngby 21.09.82 

Østerbro, Kbh. 25.09.80 

Lyngby 08.07.90 

Århus 12.09.65 

Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

Frederiksberg 16.06.93 

Greve 19.09.85 

Aabenraa 15.10.94 

Greve 19.09.85 

Tårnby 29.08.92 

Frederiksberg 11.05.76 

Lyngby 29.09.73 



p-14 

Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

1.48,9 Kastrup Tårnby AK, 
Lene Olsen,65- Ann Charlott Enegård,65-
Suzanne Jensen,65- Birgitte Neumann,64, 

Østerbro, Kbh. 19.09.78 

4 x 200 meter stafet mænd: 

Senior 1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 03.06.89 
Christian Trajkovski,65- Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 

1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65- Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69- Lars Pedersen,66, 

d-22 Vakant 

d-20 1.31,7 Kolding KFUM, Kolding 30.09.89 
Henrik Tingleff, 70- Frederik Møller,69-
Lars Vølund, 70- Tom Johansen, 70, 

d-18 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen,66, 

d-16 1.36.4 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 20.09.77 
Michael Andersen,61 - Jens Tjørnsted,61-
Jens Jørgensen,62- Stig Olsen,61, 

d-14 1.45,0 Esbjerg AF, Vejle 25.09.80 
Kasper Møller,66- Erik Martinsen,66-
Søren Kragskovhede,67- Kjeld S.Svarrer,66, 

4 x 400 meter kvinder: 

Senior 

p-20 

p-18 

p-16 

p-14 

3.36,2 Landsholdet, Athen 
Birgitte Jennes,53, TIF- Kirsten Høiler,49,AIF-
Pia Lund,49,1K-Skovbakken,Århus- Annelise Damm Olesen,42,HviF 

3.44,2 Hvidovre IF, Århus 
Tone Kyhn,54- Anette Christensen,49-
Gitte Mathiesen,51,- Annelise Damm Olesen,42, 
Vakant 

Vakant 

19.09.69 

14.09.72 

4.01,6 Køge G- & IF, Hvidovre 09.09.82 
Janne M.Johansen,67- Jeanette Frederiksen,66-
Christine Haargaard,66- Heidi Christiansen, 56, 

4.06, 7 Hundested AF, 
Iben Gasque,60- Susanne Poulsen,59-
Lene S.Jørgensen,59- Karin Pedersen,59, 

Østerbro, Kbh. 16.08. 73 

4 x 400 meter mænd: 

Senior 

d-22 

d-20 

3.09,8 Landsholdet, Uidenscheid 
Frank Foli-Andersen,51,KTA- Rene Christophersen,55,Hellas-
Jesper Have,58,AFF- Jens Smedegård,57,GIC 

3.14,8 IK-Skovbakken,Århus, Århus 
Poul Lyhne,49- Lars Thomsen,50-
Arne Jons son, 50- Jesper Tørring,47, 
Vakant 

3. 22,23 Svendborg GF, 
Jon Jørgensen, 72- Dan Hartmann, 71 -
Rasmus Halt, 71 - Thomas Feldskov, 72, 

Frederiksberg 

01.07.79 

01.06.74 

25.08.91 
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d-18 

d-16 

d-15 

d-14 

3.30, 1 IK-Skovbakken,Århus, 
Henrik Quist, 54- Mads Thomsen, 55-
Jon Svane,54- Karl Anker Jørgensen,55, 

3.33, 1 Bagsværd AC, 
Jens Tjørnsted,61 - Stig Olsen,61 -
Jens Jørgensen,62- Michael Andersen,61, 

3. 52, O Frederiksberg IF 
Thomas Spang-Thomsen, 79- Thor Torp, 79-
Laust Lund, 79- John Steffen,80, 

3.53,8 Århus 1900, 
Niels Lunau,66- Lars Gri11,66-
Gerdt H.Nielsen,66- Oluf Engberg,66, 

4 x 800 meter kvinder: 

Senior 

p-22 

p-20 

p-18 

p-16 

p-14 

8.51,54 Århus 1900, 
Jette Porsda1,63- Karen Gydesen,67-
Aino M.Siej,63- Ane Skak, 71, 
Vakant 

Vakant 

Vakant 

9.20,6 Aalborg FF, 
Tina Knudsen, 72- Lotte Fruergård, 72-
Mette Kvist, 72- Dorthe Jensen, 73, 

9.50,9 Hvidovre IF, 
Anne Mette Hebo Larsen,67 -Susanne Kaa,67-
Dorthe Olsson,68- ·Aino Jensen,67, 

4 x 800 meter mænd: 

Senior 

d-22 

d-20 

d-18 

d-16 

d-14 

7.27,3 Århus 1900, 
Stig Nørregård, 51 - Mads T.Jensen,60-
Niels-Ole Lindberg,67- Lars Bøgh,64, 
Vakant 

8.09,8 Herlev IF 
Steen Madsen- Michael Riis -
Torben Olsen- Henrik Jørgensen 

8.05,0 Arhus 1900, 
Peter Jensen,68- Henrik Brandt, 67 -
l:jans Chr.Kjeldsen,67- Niels-Ole Lindberg, 57, 

8.24,2 Arhus 1900, 
Hans Chr.Kjeldsen,67- Peter Østergård,67-
Thomas Jensen,67- Jesper Sarto,68, 

9.05,6 Århus 1900, 
Peter Østergård,67- Thomas Jensen,67-
Jesper Sarto,68- Hans Chr.Kjeldsen,67, 

4 x 1.500 meter kvinder: 

Senior 

p-22 

p-20 
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Rekordkrav- 18.45.0 

Vakant 

Vakant 

Århus 29.06.72 

Østerbro, Kbh. 07.09.77 

Fr.berg 22.09.94 

Århus 09.09.80 

Herlev 05.08.90 

Skovdalen, Aalb. 14.09.88 

Hvidovre 11.01.81 

Århus 21.08.87 

Glostrup 30.06.81 

Århus 19.10.85 

Århus 04.10.83 

Skovdalen, Aalb. 22.09.81 



Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

p-18 Vakant 

p-16 20.01,6 Ballerup AK, Ballerup 25.08.86 
Anette Otterdahl, 70- Camilla Jacobsen, 71 -
Rikke Mogensen,71- Jane Nielsen,71, 

p-14 20.38,8 Hvidovre IF, Hvidovre 28.09.81 
Tina Brasch,67- Dorthe Olsson,67-
Susanne Kaa,67- Aino Jensen,67, 

4 x 1.500 meter stafet mænd: 

Senior 15.18,5 IF-Sparta, København, Esbjerg 02.08.86 
Henrik Jacobsen, 51-Thomas Sørensen, 63-
Jens Østengård,62-MogensD.Guldberg,63, 

d-22 Vakant 

d-20 Vakant 

d-18 16.37,2 IF-Sparta, Østerbro, Kbh. 07.10.92 
Jeppe Bjergsø, 75,- Simon Aabo Jacobsen, 74,-
Christian Olsen, 74,- Mikkel Bjergsø, 75, 

d-16 17.30,2 Vordlngbrog AC, Hvidovre 15.06.82 
Michael Petersen, 57- Bo Bjerregård,66-
Morten Rasmussen, 56- Lars P.Hansen,66, 

d-14 18.45,7 Odense GF, Odense U. 22.08.85 
Claus Andersen,72- Henrik Lau,71-
Thomas S.Sørensen, 71-JacobLynbech, 71, 

Længdesl!ring kvinder: 

Senior 6,96 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Sevilla 05.06.94 
p-22 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 10.05.80 
p-21 6,32 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Skovdalen, Aalb. 19.08.79 
p-20 6,11 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 22.07.78 
p-19 6,18 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Madrid 26.06.77 
p-18 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin V. 07.08.76 
p-17 5,96 Dorte Ebling,61, Søllerød Nærum IK Østerbro, Kbh. 20.08.78 
p-16 5,99 Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF Frederiksstad 28.06.87 
p-15 5,75 Dorte Ebling,61, Søllerød Nærum IK Berlin, V. 07.08.76 
p-14 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Aabenraa 15.09.84 

med zoneafsæt: • = alm.afsæt 

p-15 • 5,75 Dorte Ebling,61, SNIK V.Berlin 07.08.76 
p-14 • 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Herning 22.09.84 
p-13 5,58 Christina Holm, 74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 13.06.87 

længdesl!ring mænd: 

Senior 7,80 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken, Århus Århus 23.06.71 
d-22 7,60 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken, Århus Århus 28.08.69 
d-21 7,53 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-20 7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
d-19 7,50 Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
d-18 7,10 Max Eriksen, 51, Odense GF Skovdalen, Aalb. 19.08.79 
d-17 7,07 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 18.05.91 
d-16 6,84 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 11.08.90 
d-15 6,54 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Aabenraa 04.06.80 
d-14 6,38 Rasmus Høy, 70, Herning GF Herning 22.09.84 
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med zoneafsæt: • = alm.afsæt 

d-15 • 6,54 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Aabenraa 04.06.80 
d-14 • 6,38 Rasmus Høy,70, Herning GF Herning 22.09.84 
d-13 5,83 Michael Nielsen,74, Randers Real Atletik Kolding 29.08.87 
d-12 • 5,39 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Herlev 21.06. 75 

Tres~ring kvinder: 

Senior 13,71 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Østerbro, Kbn. 12.06.93 
13,71 Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 Østerbro, Kbn. 25.07.93 

p-22 10,92 Pia Zinck.71 , Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 05.05.93 
p-21 12,67 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Lyngby 20.08.94 
p-20 12,31 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, A a lb. 04.09.93 
p-19 12,08 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdale n, A a lb. 15.08.92 
p-18 11,72 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.05.91 
p-17 11,50 Betina Wilhjelm,66, AmageriF Østerbro, Kbh. 18.09.83 
p-16 12,02 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.02.89 
p-15 11,60 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88 
p-14 10,86 Annemette Fabricius,80, Greve IF Glostrup 26.09.94 

med zoneafsæt: • = alm.afsæt 

p-14 • 10,80 Jeanett Søborg, 70, Kristrup Skole' s IF Grenaa 15.09.84 
p-13 • 10,50 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, A al b . 17.09.86 

Tres~ring mænd: 

Senior 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-22 15,92 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-21 15,57 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.83 
d-20 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
d-18 15,19 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 15.08.79 
d-17 14,61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 18.08.79 
d-16 13,85 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.77 
d-15 13,72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 
d-14 12,90 Rasmus Høy, 70, Herning GF Herning 05.08.84 

med zoneafsæt: • = alm.afsæt 

d-14 • 12,90 Rasmus Hø y, 70, Herning GF Herning 05.08.84 
d-13 • 11,74 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.06.79 

Højdes~ring kvinder: 

Senior 1,88 Pia Zinck.71, Aalborg FF Østerbro 28.08.94 
p-22 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08.75 
p-21 1,84 Pia Zinck,71, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92 
p-20 1,83 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Tårnby 13.05.73 

1,83 Pia Zinck, 71 , Aalborg FF Skovdalen, A a lb. 14.09.91 
p-19 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 
p-18 1,80 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Lyngby 03.07.76 
p-17 1,82 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
p-16 1,76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 29.08.76 
p-15 1,74 Lone Pleth Sørensen,66, !K-Skovbakken, Århus Århus 12.09.77 
p-14 1,71 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.77 

1,71 Trine F.Madsen, 79, Nivå GF Helsingborg 11.07.93 
p-13 1,62 Marie Bagger Rasmussen, 72, Ringkøbing IF Odense 14.09.85 

1,62 Trine F.Madsen,79, Nivå GF Greifswald 02.05.92 
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p-12 1,55 Belinda Petersen,66, Hvidovre IF Greve 09.10.72 

Højdes[!ring mænd: 

Senior 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Århus 01.0B.91 
d-22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 21.0B.BB 
d-21 2,20 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Århus 20.09.B7 
d-20 2,15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Østerbro, Kbh. 15.0B.B1 

2,15 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 01.07.B4 
d-17 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.B3 
d-1B 2,12 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Glostrup 09.0B.B7 
d-17 2,11 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Braunschweig 06.06.B1 
d-16 2,05 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 12.07.BO 
d-15 2,04 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 16.09.79 
d-14 1,90 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 16.09.7B 
d-13 1,B1 Jørgen Kristensen,69, Lynge Broby IF Aabenraa 11.09.B2 
d-12 1,63 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Greve 07.10.7B 

Stangs(!ring kvinder: 

Senior 3,14 Lene Kjeldsen, 51, !K-Skovbakken, Århus Århus 10.09.B4 
p-22 2,60 Marie Bagger Rasmussen, 7 2, Århus 1900 Herning 11.06.94 
p-21 2.40 Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken, Århus Århus 25.05.B2 
p-20 2.75 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 27.06.B4 
p-19 2,B3 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.BO 
p-1B 2.71 Linda Madsen,64, Glostrup IC Ballerup 02.09.B2 
p-17 2,60 Marie Bagger Rasmussen, 7 2, Ringkøbing IF Ringkøbing 12.09.B9 
p-16 2,65 Marie Bagger Rasmussen, 72, Ringkøbing IF Ringkøbing 26.05.BB 
p-15 2,55 Marie Bagger Rasmussen, 7 2, Ringkøbing IF Ringkøbing 05.06.B7 
p-14 2,50 Susanne Jensen, 57, Holte IF Rudegård, Holte 10.10.71 
p-13 2.45 Marie Bagger Rasmussen,7 2, Ringkøbing IF Ringkøbing 13.09.B5 
p-12 2,00 Henriette Poulsen, 59, Esbjerg AF Esbjerg 20.04.B1 

Stangs(!ring mænd: 

Senior 5,52 Martin Voss,67, Århus 1900 Bad Gandersheim 15.05.94 
d-22 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 24.06.B9 
d-21 5,16 Carsten Lange,62, Randers Real Atletik Glostrup 25.06.B3 

5,16 Martin Voss,67, Århus 1900 Odd a 31.07.BB 
5,16 Sverre P. Vange, 71, Trongården IF Greve 15.07.92 

d-20 5,15 Martin Voss,67, Århus 1900 Kolding 09.06.B7 
d-19 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus OB.06.B6 
d-1B 4,90 Piotr Buciarski, 75, Sparta Østerbro, Kbn. 01.0B.93 
d-17 4,72 Martin Lind,64, Aarhus GF Skovdale n, Aalb. 27.06.B1 
d-16 4,60 Peter S. Clausen, 65, Hvidovre IF Østerbro, Kbh. 06.0B.B1 
d-15 4,34 Peter S. Clausen, 65, Hvidovre IF Helsingborg 13.07.BO 
d-14 3,B5 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Glostrup 17.0B.B4 
d-13 3,63 Peter S.Ciausen,65, Rødovre AC Malmii 24.0B.7B 
d-12 2.70 Peter S.Ciausen,65, Rødovre AC Herlev 20.0B.77 

Kuglestød kvinder: 

Senior 14.4B Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.0B.7B 
p-22 14,33 Karen Inge Halkier,37, IK-Skovbakken,Århus Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
p-21 13,7B Jytte Lyng Larsen,5B, Frederikshavn AK-66 Lyngby 25.06.79 
p-20 13,5B Jytte Lyng Larsen,5B, Frederikshavn AK-66 Østerbro, Kbh. 20.0B.7B 
p-19 13,73 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 12.05.B5 
p-1B 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 22.09.B4 
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p-17 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 13,13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederiksberg 14.09.74 
p-15 12,40 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 

3 kg kugle: 

p-17 • 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 • 13,13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederikshavn 14.09.74 
p-15 • 12.40 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 
p-14 12,34 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 22.12.90 
p-13 10,96 Ann Kristin Rasmussen, 73, Aalborg FF Kolding 28.09.86 

2 kg kugle: 

p-13 12,16 Stine A. Petersen !K-Olympia, Maribo Holeby 08.06.93 
p-12 10,58 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 03.08.86 

Kuglestød mænd: 

Senior 20,02 Ole Lindskjold.44, VejleIF Lyngby 14.08.74 
d-22 17,82 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
d-21 16,74 Michael Henning sen, 53, Aarhus GF Lyngby 11.08.74 
d-20 16,31 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 14.05.81 
d-19 15,94 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-18 16,06 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Rundforbi 30.06.79 
d-17 14,64 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Helsingør 17.09.78 
d-16 14.42 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Berlin, V. 23.07.77 

6,25 kg kugle: 

d-18 17.40 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Greve 12.08.79 
d-17 16,20 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Lyngby 10.09.78 

5 kg kugle: 

d-17 16,97 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Aalborg 06.08.94 
d-16 16,53 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Greve 31.07.77 
d-15 15,29 Morten Zabel. 79, Esbjerg AF Esbjerg 30.07.94 

4 kg kugle: 

d-15 16,01 Morten Z abe l, 79, Esbjerg AF Lo ung 24.09.94 
d-14 15,86 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Aabenraa 02.08.75 
d-13 14,11 Brian V.Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 

3 kg kugle: 

d-13 • 14,11 Brian V .Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 
d-12 • 14,06 Brian V.Jacobsen, 70, IK-Hellas, Roskilde Malmø 19.09.82 

Diskoskast kvinder: 

Senior 52,96 Annette Bøgh,62, Århus 1900 Aalborg 30.07.94 
p-22 51,26 Vivian Krafft, 66, Trongården IF, Lyngby Flensborg 03.09.88 
p-21 52.40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-20 50,27 Vivian Krafft,66, Trongården IF."Lyngby Frederiksberg 19.05.86 
p-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 21.07.85 
p-18 50,28 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Verden, BRO 08.09.84 
p-17 47,56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.06.83 
p-16 46,53 Gitte Gregersen, 66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 
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p-15 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdale n, Aalb. 03.05.80 
p-13 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 

750 g: 

p-15 • 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 • 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 • 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 
p-12 • 27,23 Dorte Nielsen,61, Hvidovre IF Fredensborg 09.07.73 

Diskoskast mænd: 

Senior 61,30 Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 30.08.77 
d-22 51,33 Carl Sørensen,43, Aarhus GF Århus 13.06.65 
d-21 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-20 51,53 Allan Laursen,62, IF-Sparta, København Roskilde 08.05.82 
d-19 49,92 Bent Larsen,54, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06.73 
d-18 46,27 Klaus Jacob Jensen,61, Holte IF Rudegård, Holte 10.06.79 
d-17 45,50 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Aalborg 31.07.94 
d-16 42,08 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 06.06.82 

1, 75 kg diskos: 

d-19 50,14 Michael Johansen, 75, Hellas , Roskilde Tårnby 13.08.94 
d-18 50,00 Eg Gregersen, 7 2, Randers Real Atletik Langvang, Rds. 18.09.90 
d-17 53,48 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Helsingborg 10.07.94 

1,5 kg diskos: 

d-17 56,88 Joachim B. Olsen, 77, Aalborg AK Fr.berg 11.09.94 
d-16 54,02 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Malmo 25.08.82 
d-15 46,60 Morten Zabel, 79, Esbjerg AF Glostrup 28.05.94 

1 kg diskos: 

d-15 50,42 Morten Zabel. 79, Esbjerg AF Esbjerg 24.06.94 
46,44 Morten Zabel, 79, Esbjerg AF Fr.berg 11.09.94 

d-14 47,99 Michael Sørensen,48, Aarhus GF Hobro 08.09.62 
d-13 42,21 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.66 

750 g diskos: 

d-13 • 42,21 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.66 
d-12 • 35,03 Brian V.Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 30.10.82 

Hammerkast kvinder: 

Senior 47,98 Malene Kjærsgaard,66, AmagerAC Esbjerg 23.07.94 
p-22 41,72 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen,Aalb. 06.08.88 
p-21 42,16 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 18.05.87 
p-20 41,64 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Helsingborg 10.09.86 
p-19 41,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Odense 05.10.85 
p-18 38,16 Marianne Pedersen, 7 2. Esbjerg AF Esbjerg 08.06.90 
p-17 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
p-16 38,72 Katrine Larsen, 78, Sparta Østerbro, Kb n 17.11.94 
p-15 36,22 Rie Asmussen, 73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 
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3,0 kg: 

p-17 • 42,70 Gittil Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
p-16 • 37,77 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 16.10.82 
p-15 • 36,22 Rie Asmussen, 73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 
p-14 30,92 Julia Fearrington,80, Sparta Fr.berg 10.09.94 
p-13 • 19,84 Rie Asmussen, 73, Tarup-Pårup IF Pårup 28.09.86 
p-12 • 17,55 Helle Nielsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 15.09.81 

Hammerkast mænd: 

Senior 70,72 Jan Bielecki, 71, Holte IF Athens 01.12.93 
d-22 70,72 Jan Bielecki, 71, Holte IF Athens 01.12.93 
d-21 68,02 Jan Bielecki, 71, Holte IF Athens 08.12.92 
d-20 57,16 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
d-19 62,30 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skive 02.07.94 
d-18 57,86 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Aalborg 06.06.93 
d-17 56,00 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbn. 31.07.93 
d-16 49,98 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Tårnby 23.09.92 

6,25 kg hammer: 

d-19 65,24 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Randers 26.05.94 
d-18 64,38 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skive 23.08.93 
d-17 61,96 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 15.10.88 

5,5 kg hammer: 

d-16 61,04 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 20.09.87 
d-15 51,22 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 

5,0 kg hammer: 

d-17 67,20 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Rønne 09.08.93 
d-16 • 61,04 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 20.09.87 

4,0 kg hammer: 

d-15 • 51,22 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 
d-14 48,80 Søren Kastrup, 72, Freja, Odense Odense 10.06.86 

3,0 kg hammer: 

d-13 • 45,49 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
d-12 29,00 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Lyngby 11.08.85 

Vægtkast mænd: 

Senior 21,14 Jan Cordius,66, Sparta Esbjerg 24.07.94 
d-22 19,75 Jan Bielecki, 71, Holte IF Glostrup 08.08.93 
d-21 19,91 Jan Bielecki, 71, Holte IF Tårnby 16.09.92 
d-20 18,06 Søren Corneliussen,40, IF-Gullfoss, Kbh. Sundby 06.07.60 
d-19 17,78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
d-18 17,66 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Glostrup 08.08.93 
d-17 17,02 Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne Glostrup 08.08.93 
d-16 14,89 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 27.06.87 
d-15 12,61 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 04.10.86 

114 



Rekordoversigt senior, juniorer og ungdom 

12,5 kg vægt: 

d-19 22,79 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Herning 10.06.94 
d-18 22,69 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-17 22,02 Simon Jensen, 76, IK-Viking, Rønne Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-16 19,06 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 08.08.87 

S(!ydkast kvinder: 

Senior 64,90 Jette Ø.Jeppesen,64, Århus 1900 Dublin 11.06.94 
p-22 53,74 Simone Frandsen,61, Holte IF Glostrup 26.06.83 
p-21 50,18 Simone Frandsen, 51, Holte IF Stockholm 06.07.82 
p-20 49,66 Ane Nørgaard, 73, Herning GF Kolding 23.05.93 
p-19 49,57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss, Kbh. Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
p-18 55,70 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Lissabon 22.07.94 
p-17 53,48 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 San Sebastian 31.07.93 
p-16 45,46 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 13.11.92 
p-15 44,04 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 07.09.91 
p-14 39,38 Vivian Kunz,63, Vidar, Sønderborg Skovdalen, Aalb. 20.08.77 
p-13 37,22 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 

400 g spyd: 

p-13 • 37,22 Henriette Poulsen, 59, Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 
p-12 34,32 Pernille Rasmussen, 74, Aalborg FF Odense 14.09.86 

S(!ydkast mænd: 

Senior 81,22 Kenneth Petersen, 55, København' s IF Østerbro, Kbh. 05.08.89 
d-22 76,60 Kenneth Petersen, 55, IF-Sparta, København Taliahasse 20.03.87 
d-21 75,88 Kenneth Petersen, 55, IF-Sparta, København Gavle 26.07.87 
d-20 68,08 Anders Høfler,67, Aalborg AK Århus 06.06.87 
d-19 68,26 Richard A. Knudsen, 72, Ringe GF Svendborg 17.06.91 
d-18 65,34 Richard A.Knudsen, 72, Ringe GF Langvang, Rds. 08.09.90 
d-17 61,78 Nicolai Heidamenn, 73, Fredericia AK-63 Skovdalen, Aalb. 19.08.90 
d-16 56,74 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Køge 20.07.86 

600 g spyd: 

d-16 72,60 Jørgen Jelstrøm,63, Freja, Odense Randers 16.09.79 
d-15 72,31 Jørgen Jefstrø m, 63, Freja, Odense Odense 13.08.78 
d-14 57,55 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Roskilde 04.10.84 
d-13 48,75 Casper Andersen, 70, IK-viking, Rønne Vejle 27.08.83 

400 g spyd: 

d-13 • 48,75 Casper Andersen, 70, IK-viking, Rønne Vejle 27.08.83 
d-12 • 40,59 Brian V.Jacobsen, 70, IK-Hellas, Roskilde Hvidovre 14.09.82 

Boldkast (!iger: 

145 g: 

p-13 54,30 Corrie Madsen,80, Ben Hur, København Herlufsholm 28.08.93 
p-12 45,42 Tina R.Andersen,81, Dannebrog, Astrup Dybvad 19.09.93 
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Boldkast drenge: 

260 g: 

d-13 
d-12 

58,56 Peter Kuhr,81, 
54,54 Lars M.Laursen,82, 

A aiestrup 
Fredensborg AK 

3-kamp piger: 

p-13 

p-12 

2.149p 

1.483p 

3-kamp drenge: 

d-13 

d-12 

1.886p 

1.828p 

6-kamp mænd: 

Senior 3.851p 

d-22 3.677p 

d-21 3.617p 

d-20 3.574p 

d-19 3.551p 

d-18 3.369p 

d-17 3.430p 

Anja M.Snel,81, 
(1 0,8-4, 77-9,00) 
Pernille Frederiksen,82, 
(11 ,9-4,23-7,20) 

Dennis Meyer,81, 
(10,6-4,76-10,08) 
Thomas F.Madsen,82, 
(1 0,8-5,35-8,29) 

Frederiksberg IF 

Frederiksberg IF 

Fredensborg AK 

Nivå 

Lars Wamimg,63, Århus 1900 
(7,23-48,62-21 ,9-43,44-4.20,2) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 
(6,69-60,59-22, 7-39,95-4.31 ,5) 
Sven Jørgensen,49, Ben Hur, København 
(6, 73-59,90-23,1-39,19-4.32, 7) 
Erling Hansen, 54, Hvidovre IF 
(6,91-52,50-23, 7-43,26-4.32, 7) 
Max Eriksen, 51, Odense GF 
(7,50-58, 1 0-22,3-33,37-5.02,3) 
Tom Rasmussen,48, Randers Freja 
(5,98-58,38-23,5-35,69-4. 24, 7) 
Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
(6,31-58, 12-23, 1-36,03-4.32,5) 

Ungdom: ungdomsredskaber 17-18/15-16år & ungdomstabel15-16 år: 

d-19 

d-18 

d-17 

d-16 

d-15 

3.990p 

3.411p 

7-kamp kvinder: 

Senior 5. 722p 

e 5.674p 

p-22 5.549p 
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Rekordkrav 3.552p 

Rekordkrav 3.370p 

Rekordkrav 3.431 p 

Kent Johansen, 54, Kolding KFUM 
(6,21-59,00-23,4-38,55-4.33, 1) 
Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 
(6,01-36,60-23,0-28, 70-4.35,0) 

Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14,5-1 ,77-11,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8) 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
(13,55-1 ,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14, 7-1,81-10,30-25,9/5, 70-48,41-2.22,8) 

Roskilde 
Roskilde 

Fr.berg 

Fr.berg 

Fr.berg 

Fr.berg 

Esbjerg 

Vejle 

03.09.94 
03.09.94 

26.09.94 

02.08.94 

02.08.94 

02.08.94 

05.06.87 

03.05.85 

Østerbro, Kbh. 16.05.70 

Hvidovre 

Århus 

Gentofte 

Kolding 

Kolding 

Silkeborg 

Århus 

Malmii 

Århus 

23.05.74 

19.07.80 

02.10.66 

30.09.81 

24.09.80 

25.09.89 

27.-28.08.83 

11.-12.07.81 

17.-18.07.82 
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p-21 5.279p Charlotte Petersen,67, AK-73, København Frederiksberg 02.-03.07.88 
(14,63-1 ,66-1 0,61-25,23/5,91-33,06-2.22,47) 

p-20 5.223p Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF Kristiansand 29.-30.06.91 
(15,22-1 ,69-1 o, 72-25,92/5,80-38, 70-2.25,06) 

p-19 5.135p Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19.-20.07.80 
(14,77-1 '71-8,78-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 

p-18 5.037p Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF Århus 19.-20.08.89 
(15,25-1 ,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81 l 

p-17 5.006p Christina Scherwin, 76, Århus 1 900 Randers 19.-20.06.93 
(15,59-1 ,59-11 ,04-25,6m/5,48-50, 16-2.41 ,94) 

p-16 4.367p Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF Esbjerg 02.-03.08.86 
(16,2-1 ,64-1 0,07-26,2/5,24-25,51-2.36,6) 

p-15 4.406p Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev IF Skovbalen, Aalb. 08.-09.06.85 
(16,22-1 ,65-9,16-26,90/5,28-31 '76-2.39,25) 

Ungdom: hækhøjde 76,2 cm- ungdomstabel 

p-17 5.670p 

p-16 h 5.313p 

e 5.264p 

p-15 5.687p 

Christina Scherwin,76, Århus 1900 Skovdalen, Aalb. 30-31.05.93 
(15,38-1,61-13,03-26,0m/5,41-46,04-2.40,99)(3,0kg kugle) 
Christina Holm,74, Aalborg FF Gundsø 09.-10.06.90 
(14,5-1 ,51-10,03-26,1 /5,54-34,94-2.32,4) (4,0kg kugle) 
Lone Nielsen, 71, Ringkøbing IF Frederiksstad 27.-28.06.87 
(16, 12-1,52-9,73-26,45/5,99-36,94-2.34, 77) (4,0kg kugle) 
Bettina Høst Poulsen, 58, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 16-17.07.83 
(15,97-1 ,57-10,52-27,02/5,12-33,64-2.27,31 )(4,0kg kugle) 

Ungdom: 80 meter hæk- længdespring m/zoneafsæt- ungdomstabel 

p-15 

p-14 

p-13 

5.687p 

5.254p 

5.122p 

10-kamp mænd: 

Senior 7.994p 

d-22 7.402p 

d-21 7.234p 

d-20 h 7.190p 

e 7.174p 

d-19 7.103p 

d-18 6.890p 

d-17 6.844p 

Bettina Høst Poulsen, 58, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 16.-17.07.83 
(15,97-1 ,57-10,52-27,02/5,12-33,64-2.27,31) 
Bettina Høst Poulsen, 58, Aalborg FF Aabenraa 11.-12.09.82 
(13,2-1 ,59-9,36-28,1/5,01 *-33, 77-2.27,4) • = alm.afsæt. 
Ann Kristin Rasmussen, 73, Aalborg FF Hvidovre 10.-11.05.86 
(12, 7-1,33-1 0,45-26,6/5,01-28,27-2.30,0) 

Lars Warming,63, Århus 1900 G6tzis 18.-19.06.88 
(11 ,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51 ,94-4.17,35) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13.-14.07.85 
(11 '1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 
Michael Jørgensen, 57, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 28.-29.05.88 
(11,0-6,91-12.48-1,85-51 '1 /15,8-37,36-4,50-61 ,70-4.35,6) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Århus 27.-28.08.83 
(11, 1-6,73-11,30-1,92-50,0/15, -36,29-4,40-62,85-4.46.4) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 16.-17.07.83 
(11,43-6,56-11,21-1 ,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4.29,21 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24.-25.08. 73 
111.72-6,81-11,94-1,95-51 ,68115.68-39,86-4,5o-51A88-4.33,83) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF rhus 05.-06.08.72 
(11,6-6,92-11 '19-1 ,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51 ,06-4.24.4) 
Kent Johansen, 54, Kolding KFUM Århus 18.-19.07.81 
(11,6-6,51-1 0,55-1,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17, 7) 

Ungdom: ungdomsredskaber- Seniortabel 

d-19 

d-18 

Rekordkrav 7.1 04p 

Rekordkrav 6. 891 p 
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d-17 6.871p Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Fredrikstad 
(11 ,92-12,34-6,87-1,87-53,04/15,79-38,04-4.40-55, 78-4.46,58) 

Ungdom: ungdomsredskaber- Ungdomstabel 

d-16 

d-15 

9-kamp: 

d-16 

d-15 

8.496p 

7.305p 

7.225p 

6.232p 

Ungdom: 8-kamp 

d-17 5.904p 

d-16 5.560p 

5.843p 

d-15 5.773p 

d-14 5.736p 

d-13 4.265p 

Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 
(12.4-6.40-13,89-1 ,86-53,1/14.4-40,14-4,10-69, 76-4.32,9) 
Kent Johansen, 54, Kolding KFUM Kolding 
(12,3-5,91-11 ,61-1 '74-53,9/16,9-36,89-3,50-60,66-4.39,6) 

Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Hyrylii 
(14, 74-35,88-4.40-55,88/12,71-1 ,84-13,35-6,28-2.55.45) 
Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Tårnby 
(15, 14-24,02-2,90-35.40/11.42-1,84-8.49-5, 72-2.42,84) 

Claus Pagh, 77, !K-Hellas, Roskilde Skovdalen, Aalb. 
(15,65-2,90-40,90-23,66/1 ,93-14,27-6,28-3.13, 72) 
Martin Hædersdal. 77, Fremad Holbæk Skovdalen, Aalb. 
(15, 18-2,80-41,52-23,98/1 '72-11.45-5,88-3.03,80) 
Casper Lindemann, 78, Glostrup IC Glostrup 
(14,5-3.45-48,90-25,2/1 ,80-1 0,28-6,05-3.02,9) 
Karsten Sørensen, 78, Sæby IK BO Skovdalen, Aalb. 
(12, 72-3,10-40,56-25,59/1 ,57-10,95-5,51-2.17,37) 
Thomas Larsen, 76, A aiestrup GF Langvang, Rds. 
(12,7-1 ,70-12,77-24,0/6,00-44,02-2,20-2.34,3) 
Thomas Larsen, 76, A aiestrup GF Sæby 
(14.4-1 ,57-11,09-28,7/4,78-39.44-1,90-2.22,1) 

Kastemangekamp kvinder: 

Kaste 4-kamp: 

27.-28.06.87 

14.-15.06.86 

13.-14.10. 79 

28.-29.06.86 

01.-02.07.89 

30.-31.05.93 

30.-31.05.93 

02.-03.09.94 

21.-22.08.93 

07.-08.10.90 

02.-03.09.89 

Senior 3.062p Jette Ø.Jeppesen,64, Randers Freja Lang vang, Rds. 20.06.93 
(33,58-12,04-35,28-62,30) 

p-21 2.490p Marianne Pedersen, 7 2, Esbjerg AF Odense 02.10.93 
(35,20-10,64-35,82-27,54) 

p-17 2.434p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 22.10.94 
(31 ,80-10,60-28,06-37,1 O) 

Kaste 3-kamp: 

Senior 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13, 13-51 ,87-42.40) 

p-22 2.397p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Tårnby 13.08.88 
( 1 2,06-48,28-42, 14) 

p-21 2.437p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 01.08.87 
(12,81-49,56-40.48) 

p-20 2.284p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Esbjerg 02.08.86 
(11 ,68-43,97-41,01) 

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13, 13-51 ,87-42.40) 

p-18 2.352p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skive 29.09.84 
(13,00-47,90-36,05) 

p-17 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.83 
(1 2,38-43,59-42,07) 

p-16 2.247p Vivian Krafft, 66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
(12,02-43,30-38,07) 
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p-15 2.116p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse 
(11 ,30-41,43-34, 72) 

Ungdom: seniorredskaber- ungdomstabeL (seniortabel). 

p-17 

p-16 

p-15 

p-14 

p-13 

2.656 
(2.337) 

2.547 
(2.247) 

2.619 
(2.116) 

2.226 
(1.651) 
1.967p 
(1.665) 

Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse 
(12,36-43,59-42,07) (4,0kg kugle) 
Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse 
(12,02-43,30-36,07) (4,0kg kugle) 
Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse 
(11 ,30-41,43-34, 72) (4,0kg kugle) 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 
(10,49-37,96-26,37) (4,0kg kugle) 
Charlotte Juulsgård,70, Randers Real Atletik 
(10,61-24,95-30,01) (4,0kg kugle) 

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabeL 

p-14 Rekordkrav 2227p 

p-13 Rekordkrav 1966p 

Kastemangekamp mænd: 

kaste 5-kamp: 

Senior 4.715p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(65, 70-16,27-53,66-20,96-62,60) 

d-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(56,96-14,21-50,46-17,97-56,20) 

d-21 4.036p Anders Jørgensen,67, Hundested AF 
(57,46-14,44-43,66-16, 16-51 ,36) 

d-20 3.950p Klaus Jacob Jensen, 61, Holte IF 
(47,64-14, 1 0-46,69-15,22-65,62) 

d-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(49,50-14,21-44,54-16,99-56,26) 

d-16 3.696p Michael Jepsen,65, Gullfoss 
(47,27-11 ,94-42,43-15,62-60,50) 

d-17 3.564p Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne 
(53,36-11 ,60-39,66-16,36-45,94) 

Ungdom: ungdomsred skaber- seniortabel 

d-19 
d-18 

d-17 

4.019p 

3.879p 

Rekordkrav 3.955p 
Nicolai Heidemann, 73, Fredericia AK-63 
(50,36-12,95-45,02-18,95-59,66) 
Bjarke Brøns, 75, Skive AM 
(60,80-12,95-39,62-20, 19-41 ,62) 

Ungdom: ungdomsred skaber- ungdomstabel 

d-17 

d-16 

d-15 

4.675p 

4.509p 

3.995p 

Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne 
(65,26-14,30-44, 10-20,42-43,58) 
Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM 
(61 ,04-13,29-42,00-18,44-50,22) 
Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM 
(46,03-11,76-39,46-15,45-50,66) 

Slagelse 

Tårnby 

Glostrup 

Slagelse 

16.09.61 

15.10.63 

25.09.82 

16.09.81 

Skovdalen, A a lb. 29.06.BO 

Randers 

Fredensborg 

Fredensborg 

Fredensborg 

Skovdalen, Aalb. 

Frederiksberg 

Tårnby 

Greve 

Fredericia 

Skive 

Rønne 

Skive 

Skive 

17.09.63 

18.07.92 

23.10.68 

09.06.68 

19.09.81 

21.07.85 

15.10.83 

24.07.93 

19.08.91 

04.10.92 

02.05.93 

20.09.87 

13.09.86 
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Kaste 4-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel 

d-16 3.402p Simon Jensen, 76, !K-Viking, Rønne 
(60,26-14,38-42,68-46,40) 

d-15 3.361p Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM 
(48,03-11, 78-39,46-50,86) (5,0kg kugle) 

d-14 3.587p Lasse Ringhofer, 73, 
(51' 70-12,67-46, 14-47,24) 

d-13 3.219p Lasse Ringhofer, 73, 
(45,49-11,41-42,21-44,67) 

Kaste 3-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel 

d-15 2.662p Torben Wolf, 78, 
(1 2,68-43,32-56,30) 

d-14 2.737p Brian V. Jacobsen, 70, 
(15,55-43,42-47,95) 

d-13 2.506p Brian V. Jacobsen,70, 
(13,62-40, 73-46,83) 

Hvidovre IF 

Hvidovre IF 

Esbjerg AF 

!K-Hellas, Roskilde 

!K-Hellas, Roskilde 

Rønne 11.07.92 

Skive 13.09.86 

Roskilde 24.10.87 

Hvidovre 09.10.86 

Skovdalen, Aalb. 21.08.93 

Roskilde 06.10.84 

Roskilde 01.10.83 

Den danske delegation ved junior VM i Lissabon. Lederen Nina Nielsen, massøren Jacob Larsen, og så de 3 aktive 
Bjarke Brøns, SAM , Christina Scherwin, Århus 1 900 og Rikke Rønholt, Holte. På det andet billede ses Bjarke Brøns 
i ringen. (NN) 
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Klubrekordranglister 

KVINDER: 

NR. KLUB. POINTS FREM 94 NR.i93 

1. Århus 1900 14.870 214 1 
2. IF Sparta , København 14.778 172 2 
3. Frederiksberg IF 14.564 o 3 
4. Trongården IF , Lyngby 14.256 o 4 
5. Aalborg FF 13.687 49 6 
6. Glostrup IC 13.680 o 5 
7. AmageriF 13.349 o 7 
8. Kastrup Tårnby AK 13.328 o 8 
9. Hvidovre IF 13.290 o 9 

10. Fremad Holbæk 13.252 14 10 

11. Københavns IF 13.201 o 11 
12. Skovbakken, A tietik 13.169 o 12 
13. Odense Atletik 13.039 o 13 
14. Holte IF 13.009 199 20 
15. Viby IF 12.956 o 14 
16. AK 73 , København 12.932 o 15 
17. Esbjerg AF 12.918 84 18 
18. Randers Real A tietik 12.870 o 16 
19. Køge GF 12.856 o 17 
20. Randers Freja 12.827 o 19 

21. VejleIF 12.747 o 21 
22. Herlufsholm GF 12.732 o 22 
23. NA 80 , Nykøbing F. 12.686 o 23 
24. Aarhus GF 12.673 o 24 
25. Herlev IF 12.651 o 25 
26. Frederiksborg IF , Hillerød 12.635 o 26 
27. Hvidovre AK 12.454 o 27 
28. Skive AM 12.441 o 28 
29. l K-Hellas , Roskilde 12.441 o 29 
30. Aalborg AK 12.346 70 30 

31. !K-Viking , Rønne 12.293 39 32 
32. Haderslev IF 12.262 o 31 
33. Helsingør IF 12.228 o 33 
34. Herning GF 12.204 64 36 
35. Viborg AM 12.151 o 34 
36. Odense GF 12.145 o 35 
37. Grenå T rustrup Atletik 12.100 o 37 
38. IF-Gullfoss, København 12.049 5 38 
39. Søllerød Nærum IK 12.031 o 39 
40. Atletica, Horsens 11.983 o 40 

41. AK Brøndby 11.970 o 41 
42. Hundested AF 11.917 o 42 
43. Fredericia AK 63 11.737 59 46 
44. Kolding KFUM 11.725 o 43 
45. Ringkøbing IF 11.720 8 44 
46. Arbejdernes IK 95 , København 11.695 o 45 
47. Aabenraa IG 11.688 16 47 
48. Vojens AF 11.667 o 48 
49. Greve IF 11.630 10 49 
50. Svendborg GF 11.556 8 50 
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NR. KLUB. POINTS FREM 94 NR.i93 

51. Ben Hur , København 11.521 o 51 
52. Vordingborg AC 11.515 56 52 
53. Sæby IK 80 11.488 73 53 
54. S.A.G.A .• København 11.308 o 54 
55. AK Holstebro 11.308 o 55 
56. IF Gundsømagle 77 11.300 60 56 
57. Vid ar , Sønderborg 11.169 o 57 
58. Silkeborg AK 77 11.143 161 60 
59. Auning IF 11.094 o 58 
60. Hjørring GF 11.090 43 59 

61. Politiet' s IF , København 10.971 + o 61 
62. Dybvad IK 11.000 74 62 
63. Frederikshavn AK 66 10.921 o 63 
64. Nyborg G & IF 10.920 o 64 
65. AK Delta , Slagelse 10.905 o 65 
66. Tønder SF 10.819 515 ny 
67. A aiestrup GF 10.803 o 66 
68. Ballerup AK 10.788 o 67 
69. Olympia , Maribo 10.752 o 68 
70. Stoholm IF 10.674 o 69 

71. Kolding IF 10.590 o 70 
72. Rødovre AC 10.474 o 71 
73. Åbyhøj IF 10.464+ o 72 
74. Ringsted IF 10.365 o 73 
75. IF Mols 10.382 o 74 

+ betyder, at 400 meter hækkeløb mangler. 

l alt havde 21 (26%) af klubberne fremgang i 1994. 

1500m ved JFAF mesterskabeti Aalborg. Charlotte Sass Jensen, RFR foran Dorthe Jensen, EAF, Karin Wæhrens, 
SIK60 og Maiken Jensen, A Tl (STOl 
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Klubrekordranglister 

MÆND: 

NR. KLUB. POINTS FREM 94 NR.i93 

1. IF·Sparta , København 26.013 196 1 
2. Århus 1900 24.444 72 2 
3. Skovbakken, A tietik 24.324 23 3 
4. Holte IF 24.116 22 4 
5. Trongården IF , Lyngby 24.115 148 6 
6. AGF 24.079 90 5 
7. Odense Atletik 23.652 o 7 
8. Københavns IF 23.630 28 8 
9. Aalborg AK 23.504 41 9 

10. Herlev IF 23.224 4 10 

11. Ben Hur , København 23.193 o 11 
12. Randers Freja 23.181 o 12 
13. Fredensborg AK 23.087 191 14 
14. Kastrup Tårnby AK 23.026 o 13 
15. Gullfos s, København 22.854 34 17 
16. Glostrup IC 22.853 o 15 
17. Frederiksberg IF 22.850 o 16 
18. Hvidovre IF 22.784 o 18 
19. Esbjerg AF 22.750 57 19 
20. Haderslev IF 22.506 o 20 

21. Politiets l , København 22.494 o 21 
22. AK • 73 , København 22.467 o 22 
23. Odense GF 22.466 o 23 
24. Skive AM 22.465 68 25 
25. Herlufsholm GF 22.416 o 24 
26. Silkeborg AK 77 22.286 109 27 
27. VejleIF 22.256 12 26 
28. Århus Fremad 22.039 7 28 
29. AK Holstebro 22.032 o 29 
30. Fremad Holbæk 22.017 15 30 

31. Viborg AM 21.923 o 31 
32. Arbejdernes IK 95 , København 21.923 o 32 
33. Helsingør IF 21.918 o 33 
34. Søllerød Nærum IK 21.912 62 36 
35. Aalborg FF 21.910 24 35 
36. Ballerup AK 21.902 o 34 
37. Aabenra IG 21.685 44 37 
38. Svendborg GF 21.648 65 38 
39. Kolding KFUM 21.646 106 39 
40. Hellas , Roskilde 21.495 o 40 

41. Hvidovre AK 21.373 o 41 
42. Greve IF 21.360 o 42 
43. Viby IF 21.327 o 43 
44. Frederiksborg IF, Hillerød 21.250 o 44 
45. AK Delta , Slagelse 21.181 o 45 
46. Køge GF 21.174 o 46 
47. Vidar, Sønderborg 21.166 15 48 
48. Atletica, Horsens 21.163 o 47 
49. Fredericia AK 63 20.980 o 49 
50. Herning GF 20.883 ·66 50 
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NR. KLUB. POINTS FREM 94 NR.i93 

51. AK Brøndby 20.816 191 55 
52. NA 80 , Nykøbing Falster 20.809 o 51 
53. Randers Real Atletik 20.788 87 52 
54. Olympia , Maribo 20.690 181 59 
55. Bagsværd AG 20.654 o 53 
56. Tønder SF 20.642 o 54 
57. Vordingborg AG 20.588 o 56 
58. Amager AG 20.540 694 67 
59. Rødovre AG 20.537 o 57 
60. Gentofte Klampenborg AK 20.531 o 58 

61. Hjorten , Hørsholm 20.494 o 60 
62. Hjørring GF 20.461 o 61 
63. S.A.G.A., Frederiksberg 20.374 o 62 
64. Horsens FS , Atletik 20.289 o 63 
65. Kolding IF 20.270 o 64 
66. Randers KFUM 20.240 o 65 
67. Heden, Grindsted 20.203 o 66 
68. Viking , Rønne 19.893 55 68 
69. Nakskov IF 19.573 o 69 
70. Korsør AK 19.543 o 70 

71. SAS , Kastrup 19.390 o 71 
72. Grenå T rustrup Atletik 19.278 o 72 
73. Silkeborg IF 19.267 o 73 
74. Nyborg GIF 19.162 o 74 
75. Lillerød IF 19.159 16 75 

l alt havde 29 (38%) af klubberne fremgang i 1994. 

Bemærkninger vedrørende klubranglisterne: 

Mændenes øvelser: 

K vindernes øvleser: 

Pointberegning: 
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1 O Om- 200m-400m- 800m-1 OOOm-1 500m-3000m-5000m-1 OOOOmB-11 Omh-400mh-
3000mforh-4x 1 00m-4x400m-1 OOOrntafet-højde-stang-længde-trespring-kugle-diskos
hammer og spyd (i alt 23 øvelser) 

1 00m-200m-400m-800m-1500m-3000m-1 00mh-400mh-4x1 OOm-højde-længde-kugle
diskos og spyd ( i alt 14 øvelser). 

IAAF'stabeller (1962 udg. genoptrykt 1977 for mænd og 1971 udg. genoptrykt 1975 
for kvinder) er anvendt på følgende måde : Manuelle tider, kaste- og springlænder 
(højder) aflæses direkte og honoreres med de tilsvarende pointtal. 
Er der tale om el-tider, foretages et fradrag på 0,24 sek i øvelserne 100m-200m og 
100m-200m hæk, O, 14 se k på 400m, 400mh og 4x1 OOm samt et fradrag på O, 1 O sek 
i løb over 400m- herunder4x400m og 1 OOOm stafet, i overensstemmelsemed DAF's 
reglement 15.1.6 (forbundsmappen), hvorefter tabellerne- efter evt. interpolation
tages i anvendelse, dog kun med hensyn til de individuelle løbeøvelser. 

For stafetløbenesvedkommende ser beregningerne således ud : 
4x1 O Om tiden deles med 2, tabelopslagunder 200m, pointtalletfordobles-om fornødent 
foretages interpolation først. 4x400m tiden deles med 4, tabelopslag under 400m, 
pointtallet fordobles, evt. interpolation først. 1 OOOm stafet tiden aflæses under BOOm, 
derefter fordobles, evt interpolation først. 
Hvis et resultat ikke findes i tabellerne afrundestil nærmeste anførte dårligere resultat. 
Der gøres opmærksom på, at indendørs klubrekorder ikke er medtaget, ligesom 
klubrekorder sat med for megen medvind (over 2,0 m/s) heller ikke er medregnet. 
Klubrekorder i spydkast for mænd fra årene før 1986 er også medtaget. 
Klublederne skulle efter ovenståendebeskrivelsehave en mulighed for at kontrollere,om 
deres klubber står opført med de rigtige pointtal. Hvis l kommer til et andet slutresultat 
end her er vist, så kontakt da venligst : 

Elis Iversen, Oxendalen 23 , 9550 Mariager. 



All-round lister 
... 

Sprint- kvinder, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen 

100m løb 200m løb 400 m løb i alt 

Karen Gydesen,67,HADIF, 1900 12,03 914 24,17 944 53,32 1015 2.873p 
Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF 11,42 1056 23,36 1024 59,5 792 2.872p 
Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF 11,92 939 24,20 941 54,30 977 2.857p 
Birthe Petersen, 51 ,SIF 11,59 1015 23,8 957 57,3 864 2.836p 
Britt Hansen,65,GIC 11,96 930 24,41 922 54,48 970 2.822p 
Inge Voigt,46,FIF 11,8 912 24,1 928 55,1 942 2.782p 
Wendy Slatanach,64,Sparta(u) 12,09 901 24,48 915 54,80 958 2.774p 
Betina Wilhjelm,66,AIF 12,12 895 24,1 928 55,05 949 2.772p 
Annelise Da mm Olesen,42,HviF 12,0 869 24,6 892 53,6 999 2.760p 
Jette Riisberg,52, VIF 11,9 890 24,69 896 54,36 967 2.753p 

Berit Danielsen,57,HAK, Herlev, FIF 11,9 890 24,35 927 55,50 932 2. 749p 
Marianne F. Pedersen, 50, FIF 11,9 890 24,7 873 54,8 953 2.716p 
Connie Søltoft,50,HG 11,7 934 24,20 941 58,6 821 2.696p 
Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta 11,65 1001 24,9 855 58,1 838 2.694p 
Lise Wilbek,58,TIF 11,98 925 23,9 947 58,6 821 2.693p 
Helle Sichlau,57,KTA 12,1 848 25,00 868 54,90 954 2.670p 
Bente Fisker, 51 ,AlF 12,1 848 24,8 864 54,9 950 2.662p 
Pia Lund,49,SKB 12,0 869 24,7 873 56,0 910 2.652p 
Tine Nielsen,63,TIF 12,11 897 24,79 886 57,88 849 2.632p 
Lis Jensen,52,NIKE 11,9 890 24,5 891 57,9 844 2.625p 

Ulla Busk,55,AIF 12,0 869 24,9 855 56,53 896 2.620p 
Lisbeth Larsen,57,Sparta 12,21 875 25,06 862 56,89 883 2.620p 
Tone Kyhn,54,HviF 12,1 848 24,9 855 56,0 910 2.613p 
Inge Barslev,56, Viby 12,15 888 25,08 860 57,5 858 2.606p 
Susanne Hvas,49,HAK 12,0 869 25,0 846 56,8 882 2.597p 
Sandra Gairy,66,Sparta 12,39 837 25,24 846 56,08 911 2.594p 
Marianne Søderberg,46,HviF 12,2 827 24,7 873 56,5 892 2.592p 
Kirsten Høiler,49,AIF 12,4 786 24,9 855 54,9 950 2.591p 
Trine Bogner,69, 1900,TIF 12,30 856 25,25 845 56,82 885 2.586p 
Rikke Rønholt, 76,Holte 12,60 794 25,46 827 54,75 960 2.581p 

Susanne Nielsen,64,Sparta 12,31 854 25,11 858 57,32 868 2.580p 
Annelise Christensen, 53, TIF 12,2 827 25,0 846 56,28 904 2.577p 
Dorthe Jensen, 73,AFF 12,10 899 25,25 845 58,44 831 2.575p 
Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 12,2 827 25,2 829 55,8 917 2.573p 
Christina Schnohr, 75,FIF 11,8 912 24,60 904 60,87 754 2.570p 
Vickie S.Kristensen,65,Freja0dense 12,40 835 24,7 873 57,4 861 2.569p 
Gitte Mathiasen,51 ,HviF 12,3 807 25,3 820 55,2 939 2.566p 
Birgitte Jennes,53, TIF 12,5 767 25,1 838 54,6 961 2.566p 
Ane Skak, 71 ,Viby, 1900 12,76 763 25,19 851 54,95 952 2.566p 
Vivi Markussen,39,1FK-Aalborg, TIF 11,6 957 25,01 867 61,2 740 2.564p 

Camilla Voigt, 78,Herlev, TIF 12,34 848 24,98 869 58,1 838 2.555p 
Bente Larsen,65,AFF, 1900 12,36 844 25,31 840 57,0 875 2.559p 
Nina Hansen,42,FIF 12,0 869 24,9 855 58,5 824 2.548p 
Dorte Clasen,53,NIKE, HviF 12,2 827 25,7 787 55,6 924 2.538p 
Laila Søndergård,56,Herlev 11,9 890 24,9 855 59,6 789 2.534p 
Jette Frøsig,56,Toftlund IF, TSF 12,0 869 24,6 882 59,8 783 2.534p 
Britta Kålund,57,RRA 12,5 767 25,1 838 55,63 928 2.533p 
Trine Andersson, 73,HIF 12,27 862 25,30 841 58,4 828 2.531p 
Annette Christensen,49,HviF 12,4 786 25,2 829 56,20 907 2.522p 
Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 12,45 825 25,73 804 56,64 892 2.521p 
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All-round lister 

Sprint- mænd, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen 

100m løb 200m løb 400 m løb ialt 

Jens Smedegård,57,GIC, Sparta 10,56 981 20,52 1045 45,89 1013 3.039p 
Claus Hirsbro,68, TIF 10,37 1035 20,98 987 47,3 933 2.955p 
Lars Pedersen,66,Sparta 10,47 1007 20,88 1001 47,47 931 2.939p 
Lars Hummei,65,Sparta 10,46 1009 21,46 931 48,8 861 2.801p 
Jesper Carlsen, 57 ,Herlev 10,74 932 21,55 920 47,34 938 2.790p 
Henrik Paulsen,63,Sparta 10,65 957 21,69 904 47,70 920 2.781p 
Morten Kjems,65, Viby 10,59 973 21,40 938 48,7 866 2.777p 
Bernie Bengtsson,62,Sparta 10,75 930 21,45 932 48,01 905 2.767p 
Christian Trajkovski,65,Sparta 10,64 959 21,50 926 48,70 871 2.756p 
Thomas Hultmann,59,BAK 10,72 938 21,46 931 48,3 884 2.753p 

Henrik Glenner,61 ,TIF 10,54 987 21,72 901 49,20 848 2.736p 
Jørn Palsten,43,R.FR 10,5 932 21,3 922 48,4 880 2.734p 
Niels-Ole Lindberg,67, 1900 11,14 829 21.51 925 46,81 965 2.719p 
Søren Viggo Pedersen,43,KTA 10,5 932 21,2 934 49,2 842 2.708p 
Arne Jonsson,51 ,SKB 10,6 905 21,9 854 47,1 943 2.702p 
Frank Foli-Andersen,51 ,KTA, Holte 10,7 879 21,60 914 47,92 909 2.702p 
Henrik Petersen,68,0LM 10,75 930 21,67 906 48,91 862 2.698p 
Peter Voigt, 74,Herlev 10,95 877 21,52 924 48,19 896 2.697p 
Thomas Feldskov,72,SG 10,73 935 21,87 883 48,77 868 2.686p 
Kenneth Jensen,69,SAK 77,1900 10,78 922 21,3 922 49,51 834 2.678p 

Jakob Kunst, 74,SAK 77 10,92 885 22,09 859 47,77 916 2.660p 
Tommi Larsen,44,GIC 10,6 905 21,7 876 48,5 875 2.656p 
Bogdan Deoniziak,68,Sparta 10,96 874 21,90 880 48,0 898 2.652p 
Karsten Krygermeier, 69, Sparta 10,7 879 21,85 885 48,45 883 2.647p 
Lars Warming,63, 1900 10,8 853 21,7 876 47,76 917 2.646p 
Jesper Tørring,4 7 ,SKB 10,9 828 21,5 899 47,6 918 2.645p 
Erik Madsen,36,EAF 10,5 932 21,5 899 49,9 810 2.641p 
Steen Petersen,47,HG 10,6 905 21.9 854 48,4 880 2.639p 
Peter Regli,63, Viby 10,48 1004 21,32 948 52,8 687 2.639p 
Oral Shaw, 73,AGF 11,02 859 22,0 843 47,53 928 2.630p 

Jens Busch,49,BH 10,7 879 21,7 876 48,7 866 2.621p 
Carl Emil Falbe Hansen,58,HADIF,Fr.Od. 10,95 877 21,7 876 48,8 861 2.614p 
Preben Hansen,68,LIF, TIF 10,7 879 22,17 850 48,45 883 2.612p 
Ole Christensen,60,KAK, AK73 10,8 853 21,8 865 48,1 893 2.611p 
Søren Wille,45,KIF 10,7 879 21,8 865 48,7 866 2.610p 
Bjarne Madsen,49,TIF 10,7 879 21,7 876 49,2 842 2.597p 
Ole Lysholt,53,KTA 10,6 905 21,6 887 50,19 803 2.595p 
Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 11,1 780 21,7 876 47,42 934 2.590p 
Knud Schibsbye, 24,FIF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 
Søren Høvring,44,AGF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 

Ole Terkilsen,46,AGF 10,7 879 22,0 843 48,7 866 2.588p 
Jørgen Justesen,45, VIB 10,8 853 21,9 854 48,4 880 2.587p 
Jarl Fangei,46,SKB 10,8 853 22,1 832 48,0 898 2.583p 
Per Michelsen, 73,Gullfoss 10,82 911 22,0 843 49,5 829 2.583p 
Kaj Pedersen,48,AK73 10,6 905 21,8 865 49,9 810 2.580p 
Carsten Laursen,56,HJORT 10,6 905 21,6 887 50,5 784 2.576p 
Jørgen Busch,42,BH 10,7 879 21,8 865 49,5 829 2.573p 
Vagn Rasmussen, 14,HFS 10,6 905 22,1 832 49,4 833 2.570p 
Jørgen Pedersen,48, TIF 10,9 828 21,8 865 48,5 875 2.568p 
Jan Flemming Nielsen,63,HviF 10,9 828 22,2 822 47,76 917 2.567p 
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All-round lister 

Mellemdistance- kvinder, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen 

BOOm løb 1.500m løb 3.000m løb lait 

Gitte Karlshøj,59,Køge 2.02,9 1036 4.08,61 1085 8.44,35 1107 3.228p 
Loa Olafsson,58,KIF 2.05,9 988 4.10,7 1066 8.42,3 1116 3.170p 
Dorthe S. Rasmussen,60,GIC 2.05,5 994 4.13,5 1040 8.57,8 1050 3.084p 
Bettina Romer Andersen,65,PI,OA 2.08,75 945 4.09,75 1075 9.02,0 1033 3.053p 
Tina Krebs,63,FR.H 2.02,07 1051 4.10,20 1070 9.28,78 929 3.050p 
Nina Christiansen,64,FIF 2.10,9 913 4.14,02 1036 8.58,09 1049 2.998p 
Aino Maria Slej,63, 1900 2.08,69 946 4.16,5 1014 9.03,45 1027 2.987p 
Berit Worm,64,FIF 2.09,46 935 4.15,1 1026 9.13,3 987 2.948p 
Charlotte Kaagh,64, Viking 2.10,4 920 4.17,1 1009 9.25,17 942 2.871p 
Grete Koch,69,Sparta 2.09,78 930 4.20,24 '982 9.21,61 956 2.868p 

Kersti Jakobsen,56,AK73 2.09,98 927 4.21,25 974 9.26,5 937 2.838p 
Charlotte Sass Jensen,69,R.FR 2.12,64 889 4.21,6 970 9.19,21 965 2.824p 
Mie Poulsen Jensen,62,Auning, 1900 2.09,14 940 4.23,56 954 9.32,6 915 2.809p 
Annette Biilow,60,Sparta, TIF 2.08,91 942 4.22,81 960 9.36,4 901 2.803p 
Trine B. Pedersen,66,Hellas 2.14,13 868 4.23,37 956 9.19,9 962 2.786p 
Heidi Christiansen,66,Køge 2.04,141017 4.26,7 928 9.57,4 828 2.773p 
Lis Møller Nielsen, 59, Vojens 2.08,2 952 4.24,2 949 9.53,0 843 2. 744p 
Susan Olsen,63,AAIG 2.11,78 901 4.24,0 950 9.39,5 889 2.740p 
Connie Olsen,60,KIF 2.16,7 832 4.26,5 930 9.19,8 962 2.724p 
Anette Jensen,67,langg 2.12,8 886 4.27,42 923 9.33,9 909 2.718p 

Gitte Christensen,64,AFF 2.10,0 926 4.29,19 909 9.52,2 845 2.680p 
Rikke Pedersen, 75, G 77 2.12,47 891 4.29,21 908 9.42,05 881 2.680p 
Karna Bjarup,43,Grenå 2.09,6 932 4.28,3 915 9.57,6 827 2.674p 
Jytte Petersen,64,TIF 2.13,55 876 4.30,78 896 9.36,10 902 2.674p 
Lisbeth Crafack,60, 1900 2.17,9 817 4.28,66 913 9.27,6 933 2.663p 
Dorthe Jensen, 73, lang g, EAF 2.09,28 938 4.32,29 885 9.53,96 839 2.662p 
Susanne Nedergaard,69,GULL 2.18,3 812 4.32,8 880 9.19,12 965 2.657p 
Charlotte Strøyberg,66,AFF 2.22,1 764 4.25,83 935 9.22,35 952 2.651p 
Anette Christensen,53,Dagnæs 2.09,10 941 4.28,0 918 10.11,2 782 2.641p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 2.01,77 1056 4.20,2 982 11.14,4 599 2.637p 

Kirsten Høiler,49,AIF, TIF 2.05,7 991 4.26,7 928 10.35,4 708 2.627p 
Marianne F. Pedersen,50,FIF 2.07,5 963 4.40,2 824 9.55,2 835 2.622p 
Anette Hansen,57,HIF 2.19,3 799 4.34,0 871 9.26,7 936 2.606p 
Helle Ørskov Thomas sen, 73,RRA 2.11,07 911 4.27,07 926 10.15,6 768 2.605p 
Hanne Bundgård,63,FIF.H 2.12,8 886 4.32,4 883 9.56,5 830 2.599p 
Anitta Palshøj,59,Sparta 2.18,09 815 4.32,73 881 9.37,16 898 2.594p 
Lisbeth Jørgensen, 54,1900, TIF 2.15,11 854 4.32,65 882 9.48,66 858 2.594p 
Anja Jørgensen,67,Sparta 2.17,39 825 4.38,26 839 9.28,47 930 2.594p 
Mette Holm Hansen, 52, Viking, Herlev 2.14;6 861 4.34,4 868 9.47,77 860 2.589p 
Anne Mortensen,68,Fr.Odense 2.13,05 883 4.33,73 873 10.01,8 813 2.569p 

Pia Andersen,53,AK73 2.07,8 959 4.30,3 899 10.36,0 706 2.564p 
Marianne Jensen,64,AFF, Sparta 2.22,41 760 4.28,46 915 9.41,48 883 2.558p 
Kirsten Hansen, 58, VIF 2.23, 1 752 4.31,6 889 9.35,4 904 2.545p 
Shannet Nielsen,66,GULL 2.13,10 883 4.36,4 853 10.03,6 807 2.543p 
Ulla Nielsen,53,VIB 2.18,9 804 4.36,2 854 9.43,23 877 2.535p 
Nina Christensen, 74,Hellas 2.20,18 789 4.33,63 874 9.46,04 867 2.530p 
Helle BOtow Jørgensen,63,AK73 2.19,8 792 4.38,05 841 9.37,89 896 2.529p 
Susanne Jakobsen,67,GIF, GIC 2.18,4 810 4.34,21 869 9.52,9 843 2.522p 
Lene Christensen,54,FR.H 2.11,6 903 4.35,41 860 10.20,7 752 2.515p 
Hanne Kjær Olsen,61 ,OGF 2.17,2 826 4.36,93 849 9.54,9 836 2.511p 
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All-round lister 

Mellemdistance- mænd, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen. 

BOOm løb 1.000m løb 1.500m løb lait 

Wilson Kipketer, 7 2,Sparta (u) 1.43,29 1085 2.18,57 1008 3.42,80 975 3.068p 
Tom B. Hansen,48,SKB 1.48,1 976 2.18,2 1013 3.36,8 1034 3.023p 
Lars Bøgh,64, 1900 1.48,19 976 2.19,03 999 3.37,63 1026 3.001p 
Mogens Guldberg,63, TlF. Sparta 1.48,68 965 2.20,2 980 3.35,03 1053 2.998p 
Ruben Sørensen,54,R.FR 1.47,9 980 2.19,3 995 3.39,6 1006 2.981p 
Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 1.48,16 976 2.20.45 977 3.38,35 1019 2.972p 
Gerd Larsen.42,HADIF 1.47,5 989 2.21,2 964 3.39.4 1008 2.961p 
Gunnar Nielsen,28,KIF 1.47,5 989 2.20,5 975 3.40,8 994 2.958p 
Sven-Erik Nielsen,51,HIF 1.47,1 997 2.18,3 1011 3.45,2 950 2.958p 
Jens Østengaard,62,Sparta 1.48,66 966 2.21,22 964 3.44,29 960 2.890p 

Niels Kim Hjorth,59,SAM 1.52,6 884 2.22,67 957 3.36,01 1043 2.884p 
Niels Kahlke,49,BH 1.48,8 961 2.21,9 953 3.46,0 943 2.857p 
Jan Friedli,66,TIF (u) 1.49,71 943 2.23.45 930 3.42,08 982 2.855p 
Preben Glue,45,Årh.Fremad 1.48,8 961 2.24,8 908 3.42.4 978 2.847p 
Bo Nytofte,49,AK73 1.50,6 924 2.22,0 951 3.45,1 951 2.826p 
Hans Chr. Jensen,57,SKb, AK73 1.48,62 967 2.21,0 967 3.52,0 888 2.822p 
Rasmus Steentoft, 70,AGF 1.49,50 949 2.23,60 928 3.46,03 943 2.820p 
Benny Stender,36,1FK-Aalborg 1.51,1 914 2.23,8 823 3.46,7 936 2.773p 
Gert Kærlin,50,KIF, AK 73 1.52,9 878 2.24.4 914 3.43,2 970 2.762p 
Mads Tudvad Jensen,60, 1900, AGF 1.52,2 892 2.23,8 923 3.45,6 947 2.762p 

Stig Nørregaard,61, 1900 1.51,64 905 2.26,6 881 3.42,78 975 2.761p 
Jens Olsen,51,Herlev, AK73 1.51,0 916 2.24,3 916 3.47,5 928 2.760p 
Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 1.50,6 924 2.24.7 909 3.47,9 925 2.758p 
Claus Scharnberg Jensen,57 ,KIF 1.51,9 898 2.24,6 911 3.47,76 946 2.755p 
Niels Holst-Sørensen, 22,KIF 1.48,9 959 2.23,6 926 3.56,0 851 2.736p 
Wigmar Pedersen.46,AGF 1.50,1 934 2.28,3 856 3.46.4 939 2.729p 
Hans Kristian Hoffmann,57,PI 1.50,85 921 2.24,2 917 3.52,29 886 2.724p 
Lars Aagaard,64,0GF 1.53,02 877 2.24,8 908 3.46,59 938 2.723p 
Jan Flemming Nielsen,63,HviF 1.48,65 966 2.25, 1 903 3.55,9 852 2.721p 
Erik Hammershøj,55,SAM 1.51.4 908 2.23,7 925 3.52,90 888 2.721p 

Henning Brandt,60,AK73 1.53,0 876 2.26,0 890 3.45,8 945 2.711p 
Peter Westh,62,NA80, KIF 1.51,5 906 2.23,9 922 3.53,63 873 2.701p 
Kurt Christiansen,40,GIC 1.51,2 912 2.26,2 887 3.50,7 899 2.698p 
Ole Hjorth, 51 , Od. F r 1.53,3 870 2.25,2 902 3.47.7 926 2.698p 
Kurtthor Straten,56,SAM 1.54,2 853 2.24,5 912 3.47,1 932 2.697p 
Anders Vedei,65,AFF 1.51,8 900 2.22,8 939 3.55.4 856 2.695p 
Erik Jørgensen,20,HIF 1.51.4 908 2.26,8 878 3.50.4 902 2.688p 
Henning Nielsen.46,1FK-Aalborg 1.52,3 890 2.25,7 894 3.50,2 904 2.688p 
Flemming Jensen,58,Herlev 1.52.4 888 2.27,8 863 3.46,7 936 2.687p 
Jørgen Dam.41, Viborg 1.52,0 896 2.28,1 859 3.47.4 929 2.684p 

Svend Erik Kristensen,56,A TL 1.52.4 888 2.26,3 885 3.49,9 906 2.679p 
Gunnar Bergsten,20,KIF 1.49,7 942 2.26,7 879 3.55,2 857 2.678p 
Leo ]ellesen,65,EAF 1.51,85 901 2.27,9 862 3.49,28 913 2.676p 
Karl ge Søltoft.49,HG 1.53,1 874 2.26,1 888 3.49,6 909 2.671p 
Walther Bruun Jensen,35,0GF 1.54,2 853 2.27.4 869 3.45,9 944 2.666p 
Kim Nielsen,57,GULL 1.51.41 909 2.24,2 917 3.57,3 839 2.665p 
Steen Lund Thomsen,43,R.FR 1.52,8 880 2.27,8 863 3.49,0 914 2.657p 
Ole Steen Mortensen.45,R.FR 1.54,0 857 2.27,1 874 3.47,7 926 2.657p 
Knud Erik Nielsen.41.HADIF 1.52.4 888 2.26,9 876 3.51,9 888 2.652p 
Ole Kronstrand.42,AIK-Vejgaard 1.51.3 910 2.27,2 872 3.53,9 870 2.652p 
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All-round lister 

langdistance- mænd, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen 

3.000m forh 3.000m løb 5.000m løb 10.000m løb lait 

Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 7.55,92 1028 13.27,76 1066 27.57,981092 3.186p 
Flemming Jensen,58,FIF, Sparta 8.23,56 1073 13.36,29 1044 28.58,87 1015 3.132p 
Allan Zachariasen,55,0d.Freja 8.35,6 1024 7.54,0 1037 13.42,15 1028 3.089p 
Gert Kærlin,50,KIF, AK73 7.52.4 1045 13.39,4 1035 29.09,8 1002 3.082p 
Keld Johnsen,50,SAM 7.58,89 1014 13.46,24 1017 28.35,661044 3.075p 
Jørn lauenborg,44,0d.Freja 7.56,8 1024 13.40,8 1031 29.09,2 1003 3.058p 
Niels Kim Hjorth,59,SAM 7.46,30 1075 13.34,63 1048 30.14,9 927 3.050p 
Peder Troldborg,63,1KH, Sparta 8.35,09 1027 13.43,59 1024 29.15,69 995 3.046p 
Thomas Sørensen,63,Sparta 8.02,98 995 13.44,27 1022 29.02,871011 3.028p 
Ole Hansen,63, 1900 8.00,91 1004 13.54,77' 995 29.00,201014 3.013p 

Tom B. Hansen.48,SKB 7.57,6 1020 13.48,2 1012 29.29,0 979 3.011 p 
Karl Åge Søltoft.49,HG 8.36,2 1022 8.05.4 984 29.11.4 1000 3.006p 
John Christiansen,64,KIF 8.03,51 992 13.53,32 998 28.58,1 1016 3.006p 
Carsten Jørgensen, 70,FAK 8.14,10 945 14.10.72 955 29.09,3 1003 3.003p 
Stig Nørregaard,61,1900 8.47,83 977 7.57,60 1020 13.51,53 1003 3.000p 
Karsten Hald Nielsen,47,AGF 8.36,59 1020 8.07,90 973 14.00,5 980 2.973p 
Klaus Hansen,66,SKB 8.10.42 961 13.57,60 988 29.08,0 1004 2.953p 
Wigmar Pedersen.46,AGF 8.30,8 1043 8.11.6 956 14.22.4 926 2.925p 
Flemming Kempei.47,Rds.KFUM 8.04,0 990 14.02.4 975 29.51,2 954 2.919p 
Jørgen Dam.41, VIB 8.07,0 977 14.04,0 971 29.43,2 963 2.911p 

Kåre Sørensen,67,SNIK 8.35,20 1026 8.19,86 920 14.08,0 961 2.907p 
Christian Wolfsberg,57,FIF 8.49,25 972 14.14,99 944 29.30,10 986 2.902p 
Peter Wurtz,61 ,AAK 8.16,5 934 14.15,29 944 29.20,65 989 2.867p 
Peer Bagge,53,KAK 8.14,8 943 14.09,8 957 29.40.4 966 2.866p 
Thyge Thøgersen,26,GULL 8.14,6 943 14.09.4 958 29.45,0 961 2.862p 
Ole Hjorth,51 ,Od.Freja 8.08.4 970 14.11,0 954 30.06,0 937 2.861p 
Bo Nytofte.49.AK73 9.03,2 921 8.13,0 950 13.59,0 984 2.855p 
Steen Svejdahi.42,HviF, Sparta 8.10.4 961 14.12,2 951 30.09,2 933 2.845p 
Svend Erik Kristensen,56,ATL 8.21,59 910 14.18,8 935 29.11.431000 2.845p 
Claus Børsen.40,AGF 8.53,2 957 8.14,6 943 14.15,6 943 2.843p 

Søren Munch,62,SAK77 8.48,85 973 8.15,0 941 14.23,07 925 2.839p 
Torkil Høg,70,TIF 8.56,37 945 8.11,16 958 14.18,7 935 2.838p 
Harry Munksgård.42,HGF, SKOVBK 8.22.4 909 14.08.4 960 29.39.4 967 2.836p 
Knud Erik Hede.46,KIF, AK73 8.14.4 943 14.17,0 939 29.52,2 953 2.835p 
Lars Bo Sørensen,57,KIF 8.14,2 944 14.13,8 947 30.04,73 938 2.829p 
Poul Grenaa,66,Sparta 8.45,87 985 8.16,29 935 14.32,00 904 2.824p 
Kurtthor Straten,56,SAM 8.19,50 922 14.13,73 947 29.51,7 953 2.822p 
Niels Nielsen,36, VIB 8.58,6 937 14.16,0 942 30.03,8 939 2.818p 
Sigfred Kristensen.41 ,Skive IK 8.13,6 947 14.23.4 924 30.00.4 943 2.814p 
Steen Christensen,60,0d.Freja 8.17.4 930 14.11.26 953 30.12,0 930 2.813p 

Per Hoffmann,58,BH 8.21,0 915 14.22,0 927 29.38,3 968 2.810p 
Søren Romby,42,AGF 8.12,0 954 14.23,6 923 30.10.4 932 2.809p 
Claus S.Jensen,52,HAK,KIF 8.58,9 936 8.12,00 954 14.25,3 919 2.809p 
Jørgen Jensen,44,AGF 8.17,0 932 14.17,2 939 30.07,0 936 2.807p 
Ole Steen Mortensen.45,R.FR 8.48.4 975 8.19,2 922 14.29,6 909 2.806p 
Jørgen Hein,51 .AAK 8.17,2 931 14.22.4 926 29.56,2 948 2.805p 
Arne Stigsen,45, VIB 8.22,8 907 14.19,0 935 29.45,2 961 2.803p 
Kim Godtfredsen,66,Sparta 8.13.47 948 14.19,58 933 30.20,1 921 2.802p 
Kim Taylor,62,ATL 8.16,9 932 14.23,8 923 29.57,8 946 2.801p 
Finn Toftegaard,38,KA.IF 8.55,8 948 14.32.4 903 29.55,8 949 2.800p 
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All-round lister 

Hækkelob- kvinder pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen 

100m hæk 200m hæk 400 m hæk lait 

Helle Sichlau,57,KTA 13,5 931 57,65 1034 1.965p 
Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 13,2 973 59,16 984 1.957p 
Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 28,10 905 59,56 971 1.876p 
Janne Nexø,56, TIF 27.4 943 61,86 901 1.844p 
Ane Skak, 71, Viby, 1900 14,84 793 57,80 1029 1.822p 
Laila Ankerstjerne,65,GIC 28,10 905 61,79 902 1.807p 
Helle Vinkler,64,FAK63 28,7 839 59,79 964 1.803p 
Rikke Rønholt, 76,Holte 14,5 805 59,19 983 1.788p 
Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta 13,71 935 63,9 838 1.773p 
Anita Sølyst,61,KTA 14,77 801 59,83 962 1.763p 

Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF 14,62 819 60,84 931 1.750p 
Berit Danielsen, 57 ,Herlev, FIF 28,9 824 61.09 923 1.747p 
May Bugge,67,AFF 14.4 817 60,87 930 1.747p 
Pia Lund,49,SKB, FIFH 14,0 866 62,71 875 1.741 p 
Marianne Brødsgård,68,EAF, OGF 14,92 784 61,24 919 1.703p 
Bente Larsen,65,AFF 29,3 795 61,83 901 1.696p 
Karina Schnabl, 71, VAC 14,32 856 28,8 832 1.688p 
Julie Widstrup, 71,FIF 14,76 803 62.46 882 1.685p 
Inge Voigt,46,FIF 14,5 805 28,2 878 1.683p 
Eva Knudsen, 71, TIF 14,99 776 61,67 906 1.682p 

Susana Flensborg,54, TIF 14,3 829 28,6 847 1.676p 
Charlotte Beiter,67,Sparta 14,16 876 65,3 800 1.676p 
Nina Fahnøe,42,FIF 14,5 805 28,3 870 1.675p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 13,8 891 29,6 773 1.664p 
Lene Kjeldsen,61,SKB 29,2 802 63,60 850 1.652p 
Anja L. Pedersen, 73,Sparta 14,79 799 63,6 846 1.645p 
Urd Kielgast, 70,1900 15,39 732 62,21 889 1.621p 
Jeanett La Cour Søborg, 70,RRA 14,98 777 63,89 842 1.619p 
Rikke Spure,66.AFF 15,2 727 62,35 885 1.612p 
Lisbeth Larsen,57,Hv1F 14,8 770 63,96 840 1.610p 

Irene Larsen,62,TIF 14,58 824 66,0 782 1.606p 
Helle Terkelsen,64,HIF 29,7 766 64,01 838 1.604p 
Dorte Bæk Klein,60,EAF 14,85 792 65,06 810 1.602p 
Dorte Ebling,61,SNIK, AK73 14,74 805 65,78 791 1.596p 
Katrine Bay, 75,FIFH 29,4 787 65,15 807 1.594p 
Tina Krebs,63,FR.H 15,4 705 62.4 881 1.586p 
Miriam Kolko, 72,HVIF 30,0 745 63,9 838 1.583p 
Gitte Sørensen, 74,HG 14,67 813 29,8 759 1.572p 
Hanne Søndergård,61,Herlev 14,68 812 29,9 752 1.564p 
Linda Madsen,64,GIC 29,3 795 66,6 767 1.562p 

Mette Rødtnaas,68,AFF 15,42 729 64,38 828 1.557p 
Wanda Breum,64,FIFH 16,0 645 61,4 910 1.555p 
Henriette Lykke, 73,Hellas 14,92 784 29,8 759 1.543p 
Kathrine Nielsen, 77, G IC 15,31 741 65,5 795 1.536p 
Lis Andersen,63,SAM, TIF 14,68 812 68,5 720 1.532p 
Mette Toft,64,FIF 15,72 697 64,17 834 1.531p 
Anette Jensen,64,AFF 14,62 819 30,5 710 1.529p 
Anette Kromann,49,HAK 15,0 748 29,5 780 1.528p 
Helle Skau,71,1KH 15,6 685 63,91 841 1.526p 
Louise K. Jensen, 74,1900 16,14 655 62,85 871 1.526p 
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All-round lister 

Hækkeløb- mænd, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen 

110m hæk 200m hæk 400 m hæk lait 

Jesper Tørring,47,SKB 13,7 1000 23,4 959 1.959p 
Claus Hirsbro,68,SNIK, TIF 23,1 983 51,50 974 1.957p 
Bogdan Deoniziak,68,Sparta 14.19 969 51,46 973 1.942p 
Tommy Jensen,58,VIF 14,45 937 51,90 956 1.893p 
Lars Warming,63, 1900 14,34 950 52,35 940 1.890p 
Erik Jarlnæs,44,Holte 24.0 912 51,4 970 1.882p 
Kristian Strømgaard, 70, TIF 24,19 915 51,91 956 1.871p 
Lars Ingemann Nielsen,54, TIF 24,7 860 50,62 1003 1.863p 
Steen Petersen,47,HG 14,2 938 24,0 912 1.850p 
Erik S. Jensen,62,SKB, Viby 13,82 1016 25,1 832 1.848p 

Jesper Have,58,AFF, AAK 24.4 882 51,84 959 1.841p 
Lars Pedersen,66,Sparta 14,41 942 53,4 899 1.841p 
Jørgen Troest,58,KTA 24,3 889 52,60 931 1.820p 
Poul Gundersen,66,BH 14,93 882 52,64 930 1.812p 
Henrik Damgaard, 71,FAK 14,39 944 24,88 864 1.808p 
Bjørn Knudsen,61, Vidar, SKB 14,8 870 52,6 927 1.797p 
Jens Peter Jensen,59,FR.H 24.4 882 53,50 900 1.782p 
Per Michelse n, 73,Gullfoss 24,62 883 53,60 897 1.780p 
Martin Laursen,60,Sparta 24,8 853 52,84 923 1.776p 
Søren Wille,45,KIF 14,6 892 53,9 882 1.774p 

Tom O. Jensen,60,EAF 14,7 881 53,7 889 1.770p 
Mikkel Sørensen,57,Holte 14,81 896 24.6 867 1.763p 
Martin Andersson,66,GIF 24,8 853 53,40 907 1.760p 
Peter Knudsen,64,FR.H 15,15 858 53.4 899 1.757p 
Ole Dorph Jensen, 18,KIF 15,1 837 52,9 916 1.753p 
Heinrich Due,56,A TL, Viby 14,66 913 55,3 837 1.750p 
Frank Larsen,42,Køge 15,1 837 53,1 909 1.746p 
Torben Kristiansen,55,HAK 15,00 874 54,34 872 1.746p 
Jens Erik Nielsen,42,BH 25,2 825 52,8 920 1.745p 
Bernie Bengtsson,62,Sparta 25,1 832 53,18 911 1.743p 

Henning Hansen.43,0GF 24,8 853 53,7 889 1.742p 
Ernst Ecks,38,KIF 14,8 870 54,3 869 1.739p 
Dariusz Jancewicz,67.AFF (u) 14,71 907 25,34 832 1. 739p 
Søren B. Jensen. 71,EAF 15,02 872 54,50 867 1.739p 
Jørgen Lond,41,GKI 25,1 832 53,3 903 1.735p 
Morten Blumensaat,63,SAK77 14,98 877 24,96 858 1.735p 
Ivan HansenA 7 ,Holstebro 15.4 807 52,6 927 1.734p 
Erik Christensen,28,PI 14,8 870 54,5 863 1.733p 
Flemming Petersen,65,0d.Fr 14,74 904 55,73 827 1.731p 
Rune Petersen,46,Hjorten 15.0 848 53,9 882 1.730p 

Allan Mortensen, 72,0A 25.4 811 53,10 914 1.725p 
Steen Smidt-Jensen.45,BH 14,1 950 57,4 773 1.723p 
Jens Tjørnsted,61,BAC, Herlev 15,07 867 54,9 850 1.717p 
Per Krog,59,HviF 15,39 833 54,04 882 1.715p 
Bjarne lbsen,52,SKB 15,15 858 54,7 856 1.714p 
Claus Julius,42,Årh.Fr 14,7 881 25,1 832 1.713p 
Louis Lundgren,01,KIF 15,0 848 54,6 859 1.707p 
Michael Skifter,69,1900 14,93 882 25.43 825 1.707p 
Hans Ravn Kristensen,64,AAK 14.72 906 25,6 797 1.703p 
Kristian Hansen,58,SKB 25,2 825 54,1 876 1.701p 
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All-round lister 

Spring- Kvinder, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen 

Højde længde i alt 

Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 1,86 1086 6,50 1014 2.100 p 
Lene S. Demsitz,59,Sparta 1,80 1031 6,72 1060 2.091 p 
Charlotte Beiter,67,Sparta 1,81 1040 6,31 973 2.013 p 
Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 1,76 993 6,30 971 1.964 p 
Dorte Bæk Klein,60,EAF 1,81 1040 5,89 882 1.922 p 
Pia Zinck, 71 ,AFF 1.88 1104 5,53 801 1.905 p 
Grith Ejstrup,53,SKB 1,85 1077 5,59 815 1.892 p 
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 1,71 945 6,18 945 1.890 p 
Lise Wilbek,58,TIF 1,80 1031 5,75 851 1.882 p 
Birgitte Kulas Kristensen,60,AKB 1,82 1049 5,65 828 1.877 p 

Lisbeth Larsen,57,Sparta 1,70 935 6,15 939 1.874 p 
Helle Guldborg Hansen, 70,HADIF 1,72 954 5,97 900 1.854 p 
Helle Sichlau,57,KTA 1,69 925 6,08 924 1.849 p 
Lilli Søndergård,Herlev, GIC 1,71 945 5,95 895 1.840 p 
Renata P.Nielsen,66, 1900 1,50 726 6,96 1109 1.835 p 
Lone Nielsen,71 ,RING K 1,69 925 5,99 904 1.829 p 
Dorthe Søndergaard, 7 2, VIF 1,72 954 5,84 871 1.825 p 
Helle Bank Jensen,69,EAF 1,72 954 5,81 864 1.818 p 
Dorthe Jensen, 73,AFF 1,67 905 6,03 913 1.818 p 
Lis Jensen,52,NI!<E 1,65 885 6,10 928 1.813 p 

Nina Hansen,42,FIF 1,61 844 6,27 965 1.809 p 
Birgitta Schelske,58,FIF 1,75 983 5,60 817 1.800 p 
Bettina Høst Poulsen,68,AFF 1,73 964 5,58 812 1. 776 p 
Lone Pleth,66,Sparta 1,80 1031 5,28 743 1.774 p 
Tina Krebs,63,FR.H 1,70 935 5,67 883 1.768 p 
Janne Johansen,67,Køge, OGF 1,73 964 5,52 799 1.763 p 
Anita Sølyst,61,KTA 1,73 964 5,51 796 1.760 p 
Maria K.Novak,66,Sparta (u) 1,68 915 5,70 839 1.754 p 
Benedikte Nyrop,60,TIF 1,73 964 5,48 789 1. 753 p 
Inger Husted,47,AGF 1,70 935 5,56 808 1.743 p 

Hanne Søndergård,61,Herlev 1,63 865 5,87 877 1. 742 p 
Tove Jørgensen,57,SAM 1,68 915 5,58 812 1. 727 p 
Eva Knudsen, 71,TIF 1,61 844 5,95 895 1.739 p 
Karen Lisbeth Pedersen,55,Viby 1,75 983 5,25 736 1.719 p 
Anette Jensen,64,AFF 1,61 844 5,86 875 1.719 p 
Dorte Ebling,61,SNIK, AK73 1,58 813 5,99 904 1.717 p 
Christina Rasmussen, 73, VAC 1,72 954 5,36 762 1.716 p 
Christina Schnohr, 75,FIF 1,65 885 5,66 830 1.715 p 
Alice Wiese,43,KTA, FIF 1,65 885 5,64 826 1.711 p 
Line Worm Jensen,67,Viby 1,63 865 5,72 844 1.709 p 

Trine Flensborg Madsen, 79,Nivå 1,71 945 5,36 762 1.707 p 
Anette Richter,60,HAK 1,71 945 5,35 759 1.704 p 
Lene Kjeldsen,61,SKB 1,68 915 5,47 787 1.702 p 
Pernille Frederiksen, 77,RRA 1,74 974 5,21 727 1.701 p 
Bente Østergård,62,HIF 1,73 964 5,25 736 1.700 p 
Lisbeth Bertelsen, 71,AAL 1,60 834 5,82 866 1.700 p 
Bente Larsen,65,AFF, 1900 1,61 844 5,77 855 1.699 p 
Susana Flensborg,54,TIF 1,65 885 5,58 812 1.697 p 
Christina Scherwin, 76,1900 1,65 885 5,57 810 1.695 p 
Ida Magnussen,67,GULL 1,67 905 5,48 789 1.694 p 
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All-round lister 

Spring- mænd, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen. 

Højde Længde Stang Trespring i alt 

Jesper T ørring,4 7, SKB 2,25 1066 7,80 980 4,77 998 3.044p 
Peder Dalby,62,AGF 2,07 917 7,69 959 16,18 994 2.870p 
Kenneth Kapsch,66,Sparta 6,91 802 5,15 1086 15,44 923 2.811p 
Steen Smidt-Jensen,45,BH 2,05 900 7,17 855 4,90 1028 2.783p 
Lars Warming,63, 1900 2,00 857 7.41 903 4,80 1005 2.765p 
Bjarne Vedei,66,BAK 2,10 942 7,08 836 4,60 957 2.735p 
Michael Mikkelsen,66,Sparta 2,27 1082 6,92 804 14,67 847 2.733p 
Paul Højbjerg,60,Holte 1,95 813 4,80 1005 14,89 869 2.687p 
Leon Axen,61 ,HAK, Sparta 2,15 983 4,50 932 13,87 766 2.681p 
Flemming Johansen,46,HviF 1.93 796 6,98 816 5,04 1061 2.673p 

Mikkel Sørensen,57,Holte 2,10 942 7,35 891 4,10 832 2.665p 
Martin V. Mortensen, 70,AGF 2,10 942 7,14 848 14,67 847 2.637p 
Erling Johansen,54,HviF 1,98 840 7,16 853 4,50 932 2.625p 
Sami el Nasser,65,BAK, FIF 2,15 983 6,70 757 14,99 879 2.619p 
Peter Johansen,52,BH 2,03 882 7,08 836 4,35 896 2.614p 
Anker Thomsen, 61 ,AGF 1,95 813 6,60 736 5,00 1052 2.601p 
Morten Blumensaat,63,SAK77 1,93 796 7,10 840 4,62 962 2.598p 
Søren Poulsen,65,BH 2,00 857 6,93 806 4,50 932 2.595p 
Michael Jørgensen, 57 ,Køge, Sparta 1,91 779 6,94 808 4,80 1005 2.592p 
Max Eriksen,61 ,OGF 2,00 857 7,50 921 4,00 807 2.585p 

Thomas Jørgensen, 70,Køge, Sparta 1,91 779 6,87 794 4,80 1005 2.578p 
Peter Stub Clausen,65,HviF 1,97 831 4,70 981 13,79 758 2.570p 
Henrik Petersen,58,GULL 2,07 917 6,78 774 4,20 859 2.550p 
Jens Holt,56,HG 6,82 782 4,70 981 14,05 785 2.548p 
Christoffer Holst, 74,Herlev, Sparta 2.05 900 4,80 1005 12,66 640 2.545p 
Rene Dålfogt,65,EAF 6,77 772 4,30 884 15,08 888 2.544p 
Martin Voss,66, 1900 1,80 680 5,52 1170 13,12 689 2.539p 
Karl Anker Jørgensen,55,SKB 1,99 849 6,69 755 4,50 932 2.536p 
Per Andersen. 52.1900 6,71 759 4,82 1010 13,86 765 2.534p 
Torben Kristiansen,55,HAK. HviF 7,10 840 4,10 832 14,80 860 2.532p 

Torben Jørgensen, 53, BH 1,98 840 7,00 820 4,25 871 2.531p 
Martin lversen,56,AK73, KIF, Sparta 2,02 874 7,02 824 4,10 832 2.530p 
Morten Christiansen,65,AGF 6,85 789 4,70 981 13,79 758 2.528p 
Svend Ove Schink,51, Vidar, SKB 1.85 725 7,44 909 15,05 885 2.519p 
Lars Bach Jensen,69,AFF,AAK 2,15 983 6,50 715 14,40 820 2.518p 
Andreas Hasle,54,AK73 2,00 857 7,04 828 4,10 832 2.517p 
Michael Skifter,69.AKD,Årh.1900 1,90 769 7,52 925 14,37 817 2.511p 
Poul Gundersen,66,AKB 1,95 813 6,70 757 4,50 932 2.502p 
Jens Boe Rasmussen,56,Vojens,KTA2.00 857 6,83 785 4,20 859 2.501p 
Bjørn Andersen,31 ,Sparta 6,99 818 4,40 909 13.89 768 2.495p 

Torben Andersen,53,Dagnæs 2,05 900 7,03 826 13,81 760 2.486p 
Preben Larsen,22,AFF, HIF 7,14 848 3,80 754 15,03 883 2.485p 
Søren Viggo Pedersen,43,KTA 7,36 893 3,90 780 14,28 808 2.481p 
Martin Lind,64,AGF 1,80 680 6,54 723 5,11 1077 2.480p 
Martin Hedegård,64,SKB 2,04 891 4,10 832 13,71 750 2.473p 
Bjarne lbsen,52,SKB 7,05 830 4,00 807 14,52 832 2.469p 
Ole Schøidt,55,0GF, Sparta 1,90 769 6,65 746 4,55 945 2.460p 
Allan Nielsen,65, 1900 1,95 813 6,97 814 4,10 832 2.459p 
Michael Petersen.63,0d. Freja 1,95 813 7,08 836 4,00 807 2.456p 
Jan Cordius,66.FAK 1,90 769 6,68 753 4,50 932 2.454p 
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All-round lister 

Kast- kvinder, pr. 01.01.1994, v/ Elis Iversen. 

Kuglestød Diskoskast Spydkast lait 

Vivian Krafft,66,TIF, Holte 13,97 837 52,82 946 48,22 889 2.672p 
Jette ø. Jeppesen,64,RFR,1900 13,09 785 42,04 770 64,901108 2.663p 
Maibritt Bogs,57,Sparta 13,03 782 47,75 866 45,26 846 2.494p 
Lone Pedersen,60,Sparta 13,51 810 45,62 831 42,52 805 2.446p 
Vibeke Larsen, 54, SAM, SKB 13,09 785 39,95 734 48,36 891 2.410p 
Annette R. Larsen,65, 1900 13,08 785 48,80 883 38,35 740 2.408p 
Gerda Munch,60,KLEM 13,57 813 38,91 715 47,33 876 2.404p 
Christina Scherwin, 76,1 900 12,67 760 35.44 651 55,70 991 2.402p 
Åse Jensen,54,Fjeldsted,Od.Freja 13,29 797 43,05 788 41,62 791 2.376p 
Gitte Gregersen, 66.AFF 12,79 767 48.74 882 37,25 722 2.371p 

Nina Carstensen, 51, TIF 12,27 736 36,97 680 52,90 954 2.370p 
Birgitte Jensen, 59, TIF 12.26 735 50,26 906 37,24 722 2.363p 
Jytte Lyng Larsen,58,FAK66, 1900 14.46 865 39,02 717 40,75 778 2.360p 
Lis Glavind,56,R.FR, RRA 12.74 764 43,94 803 41,18 784 2.351p 
Jette Ritterbusch,46, SkiveiK, SAM 12,08 724 43,94 803 43,36 818 2.345p 
Pia Thomsen,64,GULL, KTA 12,07 723 38,65 710 49,57 907 2.340p 
Susanne Jensen,60,SG 11.73 702 40,54 744 48,64 894 2.340p 
Simone Frandsen,61,Holte, Sparta 11,26 672 33,20 608 60,84 1058 2.338p 
Benthe Holm, 59, Viking 13,17 790 41,98 769 40,72 777 2.336p 
Annette Bøgh,62,1900 13,34 800 52,96 949 28,56 572 2.321p 

Karen Inge Halkier,37,SKB 14.46 865 47,02 854 30,01 599 2.318p 
Anja Bache,62,DYB, Holte 10,95 652 43,11 789 46.45 863 2.304p 
Ane Nørgaard, 73,HGF 12.44 746 35,02 643 49,66 909 2.298p 
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 14,19 849 39,82 731 36,85 716 2.296p 
Birthe Kofoed,54,HG 14.48 866 40,71 747 34,68 680 2.293p 
Line W orm Jensen,67, Viby, 1900 11,98 718 40.40 742 44,26 831 2.291p 
Marianne Jørgensen,52,R.FR 11,84 709 39,37 723 45,79 853 2.285p 
Susanne Jensen,51,SKB 13,57 813 33,64 617 45,69 852 2.282p 
Liselotte Hansen,58,Attila, NABO 12,12 726 51,67 928 31,65 628 2.282p 
Agnes Østergaard,30,Hellas 13,12 787 40,18 738 39,39 756 2.281p 

Bettina Høst Poulsen,68,AFF, 1900 13,67 819 36,28 667 40,98 781 2.267p 
Maj Britt Wrønding,59,Sparta 11.47 686 40,27 739 44,97 841 2.266p 
Tina Pedersen,62,SNIK 12,61 756 42,87 785 37.44 725 2.266p 
Anne Jensen,54,FAK66, AFF 11,63 696 41,01 752 43,40 818 2.266p 
Pia S. Nielsen,67,Hellas 13,29 797 43,07 788 34,71 680 2.265p 
Alice Christensen,56,FAK66 11,59 693 36,55 672 48,38 891 2.256p 
Helle Åstrup,62,RRA 11.45 684 35,96 661 49,69 909 2.254p 
Karin Eske sen, 73,HGF 10,52 624 40,68 747 47,52 879 2.250p 
Lone Nielsen, 71,1 900 12,16 729 35,12 645 47,24 875 2.249p 
Kamma Rægaard Jensen,37,Thisted,AFF 11,35 678 43,91 802 40,03 766 2.246p 

Kirsten E. Jeppesen,50,HviF 12,62 757 39,23 721 38,85 748 2.226p 
Annette Rindsig,67,AIF, R.FR 11.46 685 34,62 636 49,30 904 2.225p 
Synne Tambo,67,K.KFUM 12,54 752 47,46 861 29,34 587 2.200p 
Lis Schmidt,37,VIB 13,18 791 41,55 762 32,26 639 2. 192p 
Helle Schou Jeppesen,50,FAK66 11,13 664 48,80 883 32.46 642 2.189p 
Louise Brændstrup, 76,1900 12,81 768 32,92 603 43,20 815 2. 186p 
Bente Sonne,54,FIF 12,00 719 42.45 777 35,18 688 2.184p 
Annette Nielsen,60,K.KFUM 11,20 669 38,60 710 42.46 804 2.183p 
Majbritt Nielsen,69,RINGK 11,72 702 35,34 649 44,28 831 2. 182p 
Irene Larsen,62, TIF 11,57 692 37,68 693 41,88 795 2.180p 
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All-round lister 

Kast- mænd, pr. 01.01.1995, v l Elis Iversen 

Kuglestød Diskoskast Spydkast Hammerkast lait 

Ole lindskjold,44, VIF 20,02 1067 54,60 951 60,85 947 2.965p 
Jan Cordius,66,FAK, Sparta 16,27 863 57,94 1007 68,92 1046 2.916p 
Bent Larsen,54,AIK-Vejgård,AAK 49,92 870 78,32 971 59,36 928 2.769p 
Peter Jarl Hansen,44,AGF, VIF 15,75 833 56,40 981 60,60 944 2.758p 
Klaus Jakob Jensen,61 ,Holte 16,32 866 51,24 894 74,50 929 2.689p 
Jan Bielecki, 71 ,Holte 14,11 735 69,16 870 70,72 1067 2.668p 
Benny Pedersen,45,Skive IK 17,06 908 51,29 894 54,28 861 2.663p 
Jan Holger Hansen,61 ,Hellas 16,31 865 48,08 838 77,04 957 2.660p 
Claus Klostermann,64,Sparta 15,52 819 52,90 922 58,50 917 2.658p 
Kjeld Andresen,50,HADIF, PI 14,83 778 56,56 984 56,83 895 2.657p 

Anders Jørgensen,67,Holte 15,18 799 49,00 855 62,96 973 2.627p 
Claus Michael Bahrt,59,KTA 13,65 706 60,04 1051 53,32 848 2.605p 
Allan Laursen,62,Sparta 16,17 857 53,74 937 50,06 804 2.598p 
Kaj Andersen,43, VI B, AGF 16,33 866 59,63 1034 54,13 687 2.587p 
Morten Helmig,63,Herlev 15,48 817 48,82 851 58,48 917 2.585p 
Karsten Hessilt,53,GIC 46,52 809 71,16 892 55,57 879 2.580p 
Per Sabroe,59, 1900 14,34 748 49,88 870 61,92 960 2.578p 
Tom O. Jensen,60,EAF 49,64 865 68,58 863 52,02 831 2.559p 
Claus Rasmussen,63,Herlev 15,65 827 49,38 861 69,20 870 2.558p 
Kent Johansen,64,KKFUM 15,51 819 52,12 909 64,56 816 2.544p 

·Jørgen Halkjær,69,0d.Freja, OGF 16,22 860 47,39 825 52,65 839 2.524p 
Curd Werner Bahrt,60,KTA 16,43 872 47,22 822 51,58 825 2.519p 
Brian Møller,70,AAK 13,76 713 55,12 960 52,76 841 2.514p 
Jan A. Sørensen,66, TIF, OGF, FAK 17,66 941 45,28 787 61,92 785 2.513p 
Steen Hedegård,45,Sparta, Holte 14,54 761 61,30 1061 54,12 687 2.509p 
Leif Zimsen,47,Holte 15,52 819 52,68 919 47,50 768 2.506p 
Jens K. Bengtson,62,HAF 47,50 827 67,49 850 51,92 829 2.506p 
Michael Jepsen,65,KTA,AAC 44,94 780 64,40 814 56,66 893 2.487p 
Aksel Thorsager,33,PI, Attila 17,17 914 44,82 778 49,40 794 2.486p 
Leif Clausen,57,HviF 45,32 787 66,07 834 54,37 863 2.484p 

Erik Fisker,46,AGF 13,05 668 47,34 824 63,64 982 2.474p 
Carsten Bojsen,58,EAF 13,78 714 82,15 1012 45,78 743 2.469p 
Peter Christensen,58,0d.Freja 13,49 696 45,47 790 61,88 960 2.446p 
Mogens Krog,41 ,IFK-Aalborg, AAK 14,67 769 45,67 794 55,58 879 2.442p 
Jan Thisted,48,BH 16,58 879 45,43 789 47,05 761 2.429p 
Nicolai Heidemann, 73,FAK63,0A 42,34 731 61,78 783 58,28 914 2.428p 
Preben Olsen,43,HADIF 47,27 823 58,36 741 54,41 863 2.427p 
Allan Kristensen,63,Delta, Sparta 14,02 729 45,74 795 57,22 900 2.424p 
Michael Henningsen,53,AGF,PI 17,82 950 44,76 777 54,01 686 2.413p 
Ove Duvander,54,HAK, GI F, VAC 44,54 773 65,76 830 50,04 803 2.406p 

Claus Bonde,48,KTA 46,59 811 56,52 718 55,01 871 2.400p 
Sven Fosbo,40,GULL 14,67 769 44,38 770 53,88 856 2.395p 
Andreas Michaelsen,34,HADIF,Åbyh.14, 77 775 46,50 809 50,15 805 2.389p 
Kurt Bradai,40,SKB 13,48 693 44,47 771 73,96 924 2.388p 
Finn Malchau,48,0d.Freja 44.31 768 62,50 791 51,87 829 2.388p 
Freddy Halse Petersen,56,AAK 15,36 810 57,88 735 52,65 839 2.384p 
Kenneth Petersen,65,Sparta, KIF 13,36 688 40,40 693 81,29 1003 2.384p 
Walter Møller,53,AGF 15,34 809 43,65 756 64,30 813 2.378p 
Thomas Jørgensen, 70,Sparta 43,80 759 72.42 906 43,70 712 2.377p 
Steen Fleig Mortensen,63,RAC 42,04 725 60,06 762 56,16 886 2.373p 
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De nye HP 48 matematikreg
nere er de stærkeste, vi no
gensinde har tilbudt. 
Og alligevel de enkleste no
gensinde. 
Stærke, fordi de giver dig me
re regnekraft i hånden, end vi 
(eller andre) nogensinde har 
lagt i en matematikregner. 
Enkle, fordi du for første gang 
nogensinde kan løse opgaver 
ved at følge anvisningerne på 
skærmen. Du får hele tiden at 
vide, hvad du nu skal gøre, så 
du får måske aldrig brug for 
den store brugerhåndbog-der 
selvfølgelig stadig følger med. 
S graftyper, plottyper som 3D
plot, funktion, keglesnit, po
ler, parametrisk, histogram, 
søjlediagram, punktdiagram 
og løsningsmængde. 
Finder rødder, skæringspunk
ter og lokale ekstremer. 
Hukommelse: I-IP-4SG har 32 
Kb RAM og I-IP-4SGX 12S Kb 
RAM. LCD-display med S lini
er å 22 tegn . 

Forbindelse til IBM-kompati
bel PC eller Mac som ekstra
udstyr. 
HP-4SGX har plads til 2 ind
stikskort, hvorved hukommel
sen kan udbygges til l Mb el
ler udvides med software på 
ROM-kort. 

HP48G 

Software på ROM-kort til HP-48GX 

Til HP-48GX findes nu flere ROM
kort, bl.a. Calculus matematikkarL 
Kortet, der indeholder matematik
formler til ingeniører og studeren
de, er skrevet af en norsk matema
tik professor. Calculus kortet er 
utroligt pædagogisk opbygget. 
Af andre ROM-kort skal nævnes 
de amerikanske kort »Electrical en
gineering" og »Mechanical engi
neering", »Chemistry" samt ROM
kort til finansberegning og navi
gation. 

HEWLETT 
PACKAR D 

••• s::} lette at bruge, at du nok aldrig f::'lr brug for brugsanvisningen. 
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Mette Lundgren, TIF var i god form først i maj måned, derefter blev hun desværre skadet og sæsonen blev ikke 
rigtig til noget. Her er hun fanget efter c. 300m på Østerbro stadion d. 15.05. (EN) 
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100 meter kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

12,30+12 Trine Bogner,69, TIF Århus 07.07 11 .~2 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
12,34 -04 Renata P. Nielsen,66, 1900 Aalborg 14.05 11,59 Birthe Pedersen, 51 ,SilkeborgiF 76 
1.!,34 +00 Camilla Voigt, 78, TIF Drammen 01.06 11,65 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 87 
12,39 + 12 Christina Holm, 74,AFF Århus 07.07 11,6 Vivi Markussen,39,1FK-Aalborg 59 
12,45 -04 Christina Schnohr,75, 1900 Aalborg 14.05 11,6 Else Hadrup,49,Viborg AF 69 
12,55 -04 Julie Widstrup,71 ,SPARTA Lyngby 20.08 11,92 Lisbeth N.-Petersen,57, TIF 83 
12,60 +06 Lone Nielsen, 71,1900 Esbjerg 22.07 11,7 Connie Søltoft,50,Herlufsholm 75 
12,68 +18 Joan Madsen, 70,0A Esbjerg 22.07 11,96 Britt Hansen,61 ,Glostrup IC 83 
12,69 +18 Dorthe Danielsen, 72,EAF Esbjerg 22.07 11,98 Lise Wilbek,58,TrongårdeniF 77 
12,74 +17 Hanne Holdorf, 77,DYBVAD Herning 11.06 12,02 Renata P.Nielsen,66, 1900 93 

12,76 -04 Dorte Damsgaard, 74.AFF Aalborg 14.05 12,03 Karen Gydesen,67,HadersleviF 84 
12,76 + 15 Kathrine Nielsen, 77,GIC Helsingb. 09.07 11,8 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
12,77 +02 Lis Andersen,63, TIF Greve 11.07 11.8 Christina Schnohr, 75,FIF 91 
12,82 -18 Louise Petersen, 76, TIF Ø bro 14.05 12,09 Wendy Slatanach,64,1F-Sp.(ul 89 
12,82 +06 Mette B. Pedersen,70,KIF Esbjerg 22.07 1 2,1 O Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 90 
12,86+18 Melissa Lutterodt, 75,EAF Esbjerg 22.07 12,11 Tine Nielsen,66,TrongårdeniF 87 
12,87 -05 Alison Maxwell, 70,HGF(u) Herning 21.08 12,12 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 86 
12,92+12 Ane Skak, 71,1900 Århus 09.08 12,13 HelleTheil Nielsen,64, TIF 85 
12,94 +08 Mette Svarrer, 79,EAF Herning 11.06 11,9 Lone Hadrup,43, Viborg AF 60 
12,96 +07 Karina Schnabl, 71 , V A C Herlev 14.05 11,9 Ulla Østerberg,43,KIF 71 

12,96 +10 Lill M. Jørgensen,BO,GIC Glostrup 28.05 11,9 Laila Søndergård,56,HerleviF 72 
13,00 -12 Joanna Buciarska, 77,SPARTA Øbro 03.08 11,9 Margit Hansen,56,AK-73 73 
13,01 +13 Malene Back,77,AAIG Herning 11.06 11,9 Lis Jensen,52,NIKE 75 
13,02 +03 Christina Westi, 79,FIFH Glostrup 28.05 11,9 Jette Riisberg,52, VejleIF 75 
13,03 -04 Malene Søby,BO,VIF Fr.berg 10.09 11,9 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
13,04 +02 Bettina Hansen, 74,FAK Greve 09.07 11,9 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta BO 
13,06 -09 Helle Langer, 7B,AAK Fr.berg 10.06 11,9 Berit Danielsen,57,HerleviF 83 
13,10 +20 Mette Lundgren,67, TIF Aalborg 30.07 12,15 Inge Barslev,56, Viby IF 87 
13,13 +06 Marlene A. Hansen, 76,0A Herning 14.05 1 2, 20 Heidi Mogensen, 71, Viby IF 88 
13,13 -09 Louise Sørensen, 78,FIFH Fr.berg 10.09 1 2, 21 Lisbeth Larsen, 57, IF-Sparta 90 

13,13 +17 Sofie Abildtrup,BO,HGF Herning 11.06 12,0 Nina Hansen,42,Frederiksberg1F 67 
13,15 -04 Mette Møller Jensen, 73,HOL TE Lyngby 20.08 12,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
13,15 +03 Anne Mette Fabricius,BO,GREVE Fr.berg 10.09 12,0 Annelise Damm Olesen,42,Hv1F 70 
13,17 -01 Charlotte Beiter,67,SPARTA Lyngby 20.08 12,0 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 71 
13,17 +10 Hanne Sørensen,SO,HAK Glostrup 29.05 12,0 Jette Frøsig,56,TønderSF 73 
13,19 +03 Louise Højland,BO,BAK Fr.berg 10.09 12,0 Val Sejerø,47,AmageriF 75 
13,21 +16 Maria Engmark,BO,KKFUM Herning 11.06 12,0 Ulla Busk,55,AmageriF 81 
13,21 -07 Karen Ringsmose, 79,TSF Fr.berg 10.09 12,0 Janne Nexø,56,Trongården IF 85 
13,22 +06 Tina lngerslev, 75,RFR Herning 14.05 12,0 Julie Widstrup, 71 ,FIF 92 
13,25 +15 Tina Rath,77,KØGE Helsingb. 09.07 12,26 Tina Heilesen,63,FIF-Hillerød 79 

13,28 -09 Marianne Jakobsen, 77,NIVÅ Fr.berg 10.09 12,27 Trine Andersson,73,HIF 91 
13,29 +17 Kirsten Holdorf,77,DYBVAD Herning 11.06 12,30 Trine Bogner,69, TIF 94 
13,30 +10 Ida Harlev,79,8AK Glostrup 28.05 12,31 Susanne Nielsen,64,1F-Sparta 87 
13,32 + 19 Mette Ekeroth, 79,1900 Herning 11.06 12,1 Birthe Nielsen,26,KIF 48 
13,33 -01 Karen Møldrup, 76,AFF Aalborg 31.08 12,1 Grethe Lovsøe, ,KIK 48 
13,40 -18 Michela Hjarne, 79,FIF Ø bro 14.05 12,1 Bente Bergendorff,29,KIK 48 
13,42 -13 Karina Lundgaard,74,SAK77 Svendborg01.07 12,1 Bente Lorentzen,51 ,AmageriF 70 
13,44 -11 Jane Kold,77,FAK63 Glostrup 28.05 12,1 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 71 
13,44 + 12 Ingela Bluhm,46,HGF Brisbane 28.09 12,1 Alice Wiese,43,FrederiksbergiF 72 
13,47 -13 Birgitte Møldrup,53,HJGF Svendborg 01.07 12,1 Pia Østergård,54,RandersFreja 72 
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manuel 

12,2 
12,4 
12,4 
12,7 
12,7 
12,7 
12,9 
12,9 
12,9 
13,2 

+13 
+01 
+13 
-13 

+18 
+02 
+13 
-21 

+11 
-10 

100 meter 

Dorthe Danielsen, 72,EAF Esbjerg 23.07 
Mette B. Pedersen, 70,KIF Tårnby 26.04 
Lill M. Jørgensen,80,GIC Greve 19.06 
Karina Schnabi,71,VAC Fr.berg 14.07 
Malene Søltoft, 79,HG Herlufsholm 19.05 
Sofie Abildtrup,80,HGF Kolding 24.09 
Christina Dahl, 73,SNIK Greve 19.06 
Anja L Pedersen,73,SPARTA Greve 06.07 
Inge Barslev,56, 1900 Aalborg 13.08 
Pia Koch, 76,KKFUM Kolding 19.06 

ingen vindangivelse 

1 2,9 Karen Ringsmose, 79, TSF Svendborg 29.09 

kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

12,1 Susanne Kristensen,66,HviF 81 
12,1 Helle Sichlau,57,KTA 82 
12,1 Trine Bogner,69,Århus 1900 87 
12,34 Britta Bertelsen,63,AalborgFF 86 
12,34 Christina Madsen,72,FIF.H 91 
12,34 Camilla Voigt,78, TIF 94 

Dybvad foran alle de andre. Føringen holdt 
dog ikke i mål. Her var vinderen Mette 
Svarrer, EAF 1 2,90 , 2. Merete Svenningse n, 
RRA 1 2,96 , 3. Kirsten Holdorf, Dybvad 
13,03 , 4. Anne Mette Rasmussen, RRA 
13,68 , 5. Charlotte Christoffersen, AAK 
13,78 og nr. 6 Kristina Jensen, AAK 13,93 (v 
+2,3) (El) 
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100 meter kvinder 

ungseniorer 13,5 +12 Pernille Fredriksen, 77 ,RRA 
13,5 -10 Louise Lauersen, 77,SAK77 

12,39+12 Christina Holm, 74,AFF 
12,69 + 18 Dorthe Danielsen, 7 2,EAF 14- 15 år 
12,76 -04 Dorte Damsgaard, 74,AFF 
13,04 +02 Bettina Hansen, 74,FAK 12,94 +08 Mette Svarrer,79,EAF 
13,15 -04 Mette Møller Jensen, 73,HOL TE 12,96+10 Lill M. Jørgensen,80,GIC 

13,02 +03 Christina Westi Petersen, 79,FIFH 
13.42 + 18 Karina Lundgaard, 74,SAK77 13,03 -04 Malene Søby,80,VIF 
13,49 -04 Katrine Pedersen, 74,AAK 13,13 +17 Sofie Abildtrup,80,HGF 
13,54 + 18 Pernille Hartmann,72,GIC 
13,70 ? Louise K. Jensen, 74,1900 13,15 +03 Anne Mette Fabricius,80,GREVE 
13,70 +08 Anne-Dorte Nord lien, 7 2,FIF 13,17 +10 Hanne Sørensen,80,HAK 

13,19 +03 Louise Højland,80,BAK 
13.71 +04 Heidi Vand, 74,GULLF 13,21 -07 Karen Ringsmose,79, TSF 
13,87 ? Lone Juui,74,VIF 13,21 +16 Maria Engmark,80,KKFUM 

manuel 13,30 +10 Ida Harlev,79,8AK 
13,32 +19 Mette Ekeroth, 79,1900 

12,2 +13 Dorhte Danielsen, 72,EAF 13.40 -18 Michela Hjarne, 79,FIF 
12,9 +13 Christina Dahl, 73,SNIK 13,61 +03 Kirstine Petersen, 79,1900 
12,9 -21 Anja L. Pedersen, 73,SPARTA 13,66 +08 Tenna Andersen, 79,FRH 

juniorer: manuel 

12.45 -04 Christina Schnohr, 75,1 900 12.4 +13 Lill M. Jørgensen,80,GIC 
12,82 -18 Louise Petersen,76, TIF 12.7 +18 Malene Søltoft, 79,HG 
12,86 + 18 Melissa Lutterodt, 75,EAF 12.7 +02 Sofie Abildtrup,80,HGF 
13,13 +06 Marlene A. Hansen, 76,0A 12,9 Karen Rings mose, 79,TSF 
13,22 +06 Tina lngerslev, 75,RFR 13,3 +15 Lærke Aasvang,80,HIF 

13,33 -01 Karen Møldrup, 76,AFF 13,3 +15 Marie Louise Jørgensen, 79,HIF 
13,94 +07 Lene Christensen, 76, VIDAR 
14,14 +04 Anne Mette Rasmussen, 76,RRA 12-13år 
14,22 +07 Pernille Larsen, 76,GIC 

60 meter 
manuel 

8,17 i Anne Larsen,81 ,HGF 
13,2 -10 Pia Koch,76,KKFUM 8,39 -12 Stine Pedersen,81 ,FRH 

8,39 Signe Olesen,81 ,HGF 
16- 17 år 8,40 Pernille Gudemoos,81, VIDAR 

8,47 Lotte Larsen,81 ,HGF 
12,34 +00 Camilla Voigt,78,TIF 
12,74 +17 Hanne Holdof,77,DYBVAD 8,48 Anne K. Andersen,82,AAIG 
12,76 + 15 Kathrine Nielsen, 77,GIC 8,54 i Maria 8. Christensen,81, VIF 
13,00 -12 Joanna Buciarska,77,SPARTA 8,55 i Kamilla Slocinska,81, 1900 
13,01 +13 Malene Back, 77 ,AAIG 8,57 09 Anja M. Snel,81 ,FIF 

8,61 Ditte Duus Svendsen,81 ,HAF 
13,06 -09 Helle Langer, 78,AAK 
13,13 -09 Louise Sørensen, 78,FIFH 8,79 i Emilie Courrier,81 ,FAK63 
13,25 + 15 Tina Rath,77,KØGE 8,87 -12 Rikke Sørensen,81 ,FIFH 
13,28 -09 Marianne Jakobsen, 77,NIVÅ 8,92 Cindy BOtow,81 ,TSF 
13,29 +17 Kirsten Holdorf,77,DYBVAD 8,93 i Helle B011ow-Ludvigsen,81 ,FAK 

9,06 -12 Camilla S. Wiesner,81 ,HG 
13.44 -11 Jane Kold,77,FAK63 
13,50 -09 Tina Falandysz, 77, VIKING manuel 
13,66+17 Daisy Bjerregaard, 77,RFR 
13,68 +13 Charlotte Christophersen, 78,AAK 8,7 Louise Jacobsen,83,SG 
13,69 -04 Tina W. Lund, 78,GULLF 8,7 Camilla Weisner,81 ,HG 

8,8 Heidi Stavn Hansen,81 ,RRA 
manuel 8,9 -03 Anne Sofie Nielsen,81 ,HJGF 

8,9 Anne Hansen,84,SG 
13,3 +11 Britta Lauridzen, 78, TSF 
13.4 +14 Mette Kure, 78,AAC 8,9 Kathrine Vorum,81 ,SIK80 
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200 meter kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

24,45 +01 Maria K.-Novak,66,SPARTA (u) Ø bro 03.09 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
24,98 +20 Camilla Voigt, 78, TIF Oslo 02.06 23.7 Else Hadrup,48, Viborg AF 69 
25,04 i Christina Schnohr, 75,1900 Malmø 30.01 23,8 Birthe Pedersen, 51 ,SilkeborgiF 76 
25,64 +09 Trine Bogner,69,TIF Fr.berg 11.05 23,9 Lise Wilbek,58, TrongårdeniF 77 
25,65 + 11 Julie Widstrup, 71 ,SPARTA Sclineschat 29.05 24,17 Karen Gydesen,67, 1900 92 
25,80 -22 Dorthe Danielsen, 72,EAF Herning 11.06 24,20 Connie Søltoft,50,Herlufsholm 74 
25,91 i Mette Pedersen, 70,KIF Malmø 17.01 24,20 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
25,91 +12 Kathrine Nielsen, 77,GIC Hyvinkåii 02.08 24,1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
26,06 i Annemarie G. Pedersen, 55, TIF Malmø 30.01 24,1 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 86 
26,11 -04 Christina Holm, 74,AFF Aalborg 04.05 24,35 Berit Danielsen,57,FIF 84 

26,12 + 12 Hanne Holdort,77,DYBVAD Herning 11.06 24,41 Britt Hansen, 51 ,Glostrup IC 83 
26,25 -03 Anja L. Pedersen,73,SPARTA Hyvinkaa 02.08 24,45 Maria K.Novak,66,Sparta (u) 94 
26,31 i Helle Langer, 78,AAK Geteborg 10.12 24,48 Wendy Slatanach,64,1F-Sp.(u) 90 
26,47 +09 Joanna Buciarska, 77,SPARTA Fr.berg 11.05 24,60 Christina Schnohr,75,FIF 93 
26,64 -05 Mette Lundgren,67,TIF Aalborg 30.07 24,69 Jette Riisberg,52, VejleIF 75 
26,70 -08 Alison Maxwell, 70,HGF (u) Aalborg 31.07 24,5 Margit Hansen,53,AK-73 73 
26,72 +04 Louise Sørensen, 78,FIFH Fr.berg 10.09 24,5 Lis Jensen,52,N l K E 74 
26,73 -05 Mette Møller Jensen, 73,HOL TE Fr.berg 10.09 24.79 Tine Nielsen,63,TrongårdeniF 87 
26,74 i Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Stange 30.01 24,6 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
26,75 -05 Henriette Lykke, 73,HELLAS Fr.berg 10.09 24,6 Jette Frøsig,56,TønderSF 73 

26,82 +09 Sandra Gairy,66,SPARTA Fr.berg 11.05 24.7 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 70 
26,88 +06 Melissa Lutterodt, 75,EAF Fr.berg 10.09 24.7 Marianne Søderberg,46,HviF 71 
27,11 +11 Joan Madsen, 70,0A Svendborg 02.07 24,7 Val Sejerø,47,AmageriF 73 
27,13 -05 Christina Dahl. 73,SNIK Fr.berg 10.09 24,7 Marianne F.Pedersen,50,FIF 73 
27,15 -15 Lotte Fruergaard, 7 2,AFF Aalborg 04.05 24.7 Vickie S.Kristensen,65,Freja0. 80 
27,17 +12 Malene Bach, 77 ,AAIG Herning 11.06 24,7 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 80 
27,20 +06 Karen Møldrup,76,AFF Fr.berg 10.09 24,98 Camilla Voigt, 78, TIF 94 
27,29+11 Karina Lundgaard,74,SAK77 Svendborg02.07 25,00 Helle Sichlau,57,KTA 80 
27,29 +17 Marianne Jakobsen, 77,NIV Å Fr.berg 10.09 25,01 Vivi Markussen,39, TrongårdeniF 79 
27,32 +11 Charlotte Gregersen, 71,1900 Svend b. 02.07 24,8 Ulla Østerberg,43,København'siF 71 

27,42 -20 Diana Callesen,69,SPARTA Fr.berg 11.05 24,8 Bente Fisker,51,Amager IF 73 
27,42 -20 Charlotte Beiter,67,SPARTA Fr.berg 11.05 25,06 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 
27,46 +17 Tina Falandysz, 77, VIKING Fr.berg 10.09 25,08 Inge Bars lev, 56, Viby IF 83 
27,48+11 Ingela Bluhm,46,HGF Brisbane 02.10 25,11 Susanne Nielsen,64,1F-Sparta 87 
27,61 +11 Inge Barslev,56, 1900 Randers 28.08 25,13 HelleTheil Nielsen, 54, TIF 83 
27,68 -09 Tina Ingers lev, 75,RFR Herning 11.06 24,9 Nina Hansen,42,Frederiksberg IF 68 
27,72 -07 Jane Kold, 77,FAK63 Herning 11.06 24,9 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
27,84 + 11 Anne Jensen,54,AFF Randers 28.08 24,9 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 71 
27,87 +11 Birgitte Møldrup,53,HJGF Svendborg 02.07 24,9 Laila Søndergård,56,HerleviF 72 
27,88 +17 Kirsten Holdorf,77,DYBVAD Fr.berg 10.09 24,9 Ulla Busk,55,AmageriF 80 

27,98 -07 Charlot.Christophersen, 78,AAK Herning 11.06 24,9 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 84 
28,11 +09 Anne Larsen,81 ,HGF Herning 11.06 25,19 Ane Skak, 71, Viby IF 89 
28,21 -07 Daisy Bjerregaard, 77,RFR Herning 11.06 25,23 Charlotte Petersen,67,AK-73 88 
28,28 +12 Lene Jørgensen, 71, TIF Greve 10.07 25,23 Bibi S.Andreasen,72,1F-Sparta 89 
28,30 19 Mette Larsen, 78,KIF Rundforbi 08.06 25,0 Lone Hadrup,43, Viborg AF 61 
28,33 +09 Signe Olsen,81 ,HGF Herning 11.06 25,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
28,47 -04 Angela Poulsen,68,AFF Aalborg 10.08 25,0 Annelise Christensen,53,TIF 77 
28,49 -20 Christina Ged sø, 73,GIC Fr.berg 11.05 25,24 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 89 
28,52 +01 Tanja Petersen, 76,SPARTA Fr.berg 11.05 25,25 Trine Bogner,69,Århus 1900 87 
28,79 +09 Louise Stephaine,HJM Svendborg 02.07 25,25 Dorthe Jensen,73,AalborgFF 89 

28,85 +09 Marie Christensen,81, VIF Herning 11.06 
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manuel 

25,7 
26,3 
26,8 
27,0 
27,2 
27,3 
27,3 
27,6 
27,6 
27,6 

27,6 
27,6 
27,7 
27,8 
27,9 
27,9 
28,0 
28,0 
28,0 
28,2 

-12 
+02 
-12 

+18 
+02 
+13 

+00 
+09 
+13 

+12 
+07 
-12 
-15 
-06 

+05 
+02 
+05 
+07 

28,2 +OB 
28,2 +05 
28,4 +07 
28,5 + 12 

200 meter 

Lone Nielsen, 71,1900 Aalborg 
Mette Svarrer, 79,EAF Esbjerg 
Karen Møldrup,76,AAK Aalborg 
Anne M.Fabricius,80,GREVE Brøndby 
Tina Rath, 77,KØGE Rudegård 
Louise Kirk Højland,80,BAK Tårnby 
Dorte S. Petersen, 79,HG Aabenraa 
Louise K. Jensen, 74,1900 Århus 
Lill M. Jørgensen,80,GIC Tårnby 
Ida Harlev, 79,BAK Tårnby 

06.08 
03.09 
04.05 
04.06 
25.08 
01.05 
03.09 
21.09 
01.05 
01.05 

Sara Kofoed,80, TIF Tårnby 01.05 
Michela Bluhm,BO,HGF Aalborg 06.08 
Kathrine Vejgaard, 78,EAF Aalborg 06.08 
Anje Koudahl, 74,HG Herlufsholm 31.05 
Helle Terkelsen,64,HIF Tårnby 14.09 
Daisy Bjerregaard, 77,RFR Fr.berg 01.06 
Dorthe Jensen, 73,EAF Esbjerg 03.09 
Pernille Gudemoos,81,VIDAR Kolding 27.08 
Karina Thomsen,80,AFF Aalborg 06.08 
Kirsten Petersen, 79,1900 Svendborg 02.07 

Julia F. Dahi,79,AAIG 
Elma Matisland, 79, VIDAR 
Lærke Østergaard,79,EAF 
Louise Fredriksen, 77 ,KIF 

Rødekro 
Åbenrå 
Esbjerg 
Ø bro 

08.06 
04.09 
03.09 
26.05 

ingen vindangivelse 

26,9 Karen Ringsmose, 79,TSF Tinglev 14.09 
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kvinder 

1OOm løbet ved TOP94 stævnet i Århus. Fra 
venstre mod højre : Dorthe Danielsen, EAF , 
Julie Widstrup, Sparta , Camilla Voigt, TIF , 
vinderen Christina Schnohr, 1900 og Lone 
Nielsen, 1 900. (STOl 



200 meter Kvinder 

ungseniorer 14- 15 år 

25,80 -22 Dorthe Danielsen,72,EAF 29,02 +19 Marie Louise Hansen, 79,HIF 
26,11 -04 Christina Holm,74,AFF 
26,25 -03 Anja L. Pedersen,73,SPARTA manuel 
26,73 -05 Mette Møller Jensen, 73,Holte 
26,75 -05 Henriette Lykke, 73,HELLAS 26,3 +02 Mette Svarrer, 79,EAF 

26,9 Karen Ringsmose, 79,TSF 
27,13 -05 Christina Dahl, 73,SNIK 27,0 +18 Anne Mette Fabricius,BO,GREVE 
27,15 -15 Lotte Fruergaard, 7 2,AFF 27,3 +13 Louise Kirk Højland,BO,BAK 
27,77 -22 Karina Lundgaard, 74,SAK77 27,3 Dorte S. Petersen, 79,HG 
28,49 -20 Christina Gedsø,73,GIC 

27,6 +12 Sara Kofoed,BO, TIF 
manuel 27,6 +07 Miehela Bluhm,BO,HGF 

27,6 +09 Lill M. Jørgensen,BO,GIC 
27,6 +00 Louise K. Jensen, 74,1900 27,6 +13 Ida Harlev, 79,BAK 
28,0 +02 Dorthe Jensen, 73,EAF 28,0 +07 Karina Thomsen,BO.AFF 

juniorer 28,2 +05 Elma Matis land, 79, VIDAR 
28,2 Kirsten Petersen,79, 1900 

25,04 i Christina Schnohr, 75,1900 28,2 +08 Julia F. Dahl, 79,AAIG 
26,88 +06 Melissa Lutterodt, 75,EAF 28,4 +07 Lærke Østergaard, 79,EAF 
27,20 +06 Karen Møldrup, 76,AFF 28,7 +05 Maiken Greve,BO,GREVE 
27,68 -09 Tina Ingers lev, 75,RFR 
28,52 +01 Tanja Petersen, 76,SPARTA 28,7 +15 Karen Ringmose,79, TSF 

29,74 -32 Pernille Larsen, 76,GIC 12- 13 år 
29,99 +06 Pernille Falck, 76,KIF 
31,64 -09 Jette Nissen, 75,HOL 28,11 +09 Anne Larsen,81 ,HGF 

28,33 +09 Signe Olsen,81 ,HGF 
manuel 28,85 +09 Marie Christensen,81, VIF 

29,05 +20 Anne Kløve Andersen,82,AAIG 
26,8 -12 Karen Møldrup, 76,AAK 29,72 -16 Lise Andersen,81 ,AAL 

16- 17 år 30,16 +04 Christine Svarre,81.AFF 
30,69 -16 HeidiStau Hansen,81 ,RRA 

25,36 +03 Camilla Voigt, 78, TIF 30,84 +09 Sisse Olsson,81, DYBVAD 
25,91 + 12 Kathrine Nielsen, 77,GIC 31,95 +20 Nina Bloch,81 ,RRA 
26,12 + 12 Hanne Holdorf, 77,DYBVAD 32,38 -03 Sara Sif Maitsland,81, Vidar 
26,31 i Helle Langer, 78,AAK 
26,47 +09 Joanna Buciarska, 77,SPARTA 33,93 +20 Christina Højbo,82,RRA 

26,72 +04 Louise Sørensen, 78,FIFH manuel 
27,17 +12 Malene Bach, 77,AAIG 
27,29 +17 Marianne Jakobsen, 77,NIV Å 28,0 +05 Pernille Gudemoos,81, VIDAR 
27.46 +17 Tina Falandysz, 77, VIKING 29,0 Camilla Weisner,81 ,HG 
27,72 -07 Jane Kold,77,FAK63 29,3 Silla Duhrkop,81 ,FAK 

29,3 Pernille Fredriksen,82,TIF 
27,88+17 Kirsten Holdorf, 77 ,DYBVAD 29,5 +14 Marie Louise Gørvild,81 ,SG 
27,98 -07 Charlotte Christophersen, 78,AAK 
28,21 -07 Daisy Bjerregaard, 77,RFR 29.7 Kamilla Slocinska,81, 1900 
28,30 19 Mette Larsen, 78,KIF 29,8 Louise Hammer,81 ,RIF 

30,0 Ditte Duus Svendsen,81 ,HAF 
manuel 30,2 Sisse Olsson,81, DYBVAD 

30,7 Karen Wonsyld,81 ,KØGE 
27,2 +02 Tina Rath, 77,KØGE 
27.7 -12 Kathrine Vejgaard, 78,EAF 30,8 Anne Klitgård,81 ,SIKBO 
27,9 +05 Daisy Bjerregaard, 77 ,RFR 
28,5 12 Louise Fredriksen, 77,KIF 
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300 meter Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

42,15 Dorthe Damsgaard, 74,AFF Aalborg 25.05 38,83 Karen Gydesen,67, 1900 92 
42,52 Mette Svarre, 79,EAF Fr.berg 11.09 40,13 Camilla Voigt, 78,Herlev 93 
43,03 Sofie Abildtrup,80,HGF Herning 11.06 40,93 Inge Barslev,56, 1900 92 
43,16 Michela Bluhm,80,HGF Fr.berg 11.09 41,28 Dorte Damsgaard, 74,AFF 93 
44,1 O Christina Westi, 79,FIFH Glostrup 28.05 41,2 i Tina Krebs,63,FRH 81 
44,24 Karen Møldrup, 76,AFF Aalborg 25.05 41,2 i Vickie S. Kristensen, 55, FRO 81 
44,52 Malene Søby,80,VIF Fr.berg 11.09 41,7 i AnitaSølyst,61,KTA 79 
45,00 Maja Ludvig sen, 79,RINGK Herning 11.06 42,0 i May Bugge,67,AFF 82 
45,16 Elma Maitsland, 79, VIDAR Herning 11.06 42,1 i Ghita Bomme,67,HADIF 82 
45,18 Malene Søltoft, 79,HG Tårnby 13.08 42,2 Lotte Fruergaard, 7 2,AFF 93 

45,47 Karina Thomsen,80,AFF Herning 11.06 42,3 i Trine Hougesen,63, 1900 81 
45,68 Ida Harlev,79,BAK Glostrup 29.05 42,44 Jette Porsdal,63, 1900 91 
45,83 Dorthe Rasmussen,80,BAK Glostrup 28.05 42,49 Louise Klostergaard, 74,1900 93 
46,28 Maria Hansson, 79,FAK63 Glostrup 28.05 42,52 Mette Svarre,79,EAF 94 
46,40 Line Jørgensen, 79,FAK63 Glostrup 28.05 42,4 i Helle Vinkler,64,FAK 63 81 
46,57 Lærke Aasvang,80,HIF Glostrup 28.05 42,54 Mette Frederiksen, 77 ,Køge 93 
46,84 Sara Kofoed,80,TIF Glostrup 28.05 42,5 i Heidi Christiansen,66,Køge 82 
47,24 Nidia Blessing, 79,BAC Tårnby 13.08 42,5 Kathrine Nielsen,77,GIC 91 
47,65 Michelle Leg anger, 79,HG Tårnby 13.08 42,70 Pia Jennes, 76, TIF 92 
47,08 Maren Granlien,79,LIF Fr.berg 11.09 42,83 Karina Lundgaard, 74,SAK77 92 

48,05 Louise Højland,80,BAK Tårnby 13.08 42,7 i Jette Kalstrup,64,AFF 82 
48,91 Miriam Hirschon,80,HAK Glostrup 28.05 
49,16 Rikke Christensen, 79,BAC Tårnby 13.08 
49,30 Maja Boolum,80,HGF Fr.berg 11.09 
50,11 Christine Hermansen,80,SIK80 Aalborg 01.05 
50,21 Jannie Nielsen, 79,HIF Glostrup 28.05 
50,57 Tine Ørbook,80,HIF Glostrup 28.05 
50,80 Mia Andersen, 79,SIK80 Aalborg 01.05 
51,30 Jill Fly,79,RRA Herning 11.06 
54,08 Karen Simonsen,80,KAK Glostrup 28.05 

54,22 Karin Jonsen,80,RRA Herning 11.06 

manuel 

44,8 Stine Christensen,80,KKFUM Kolding 24.09 
45,1 Helle Langer, 78,AAK Aalborg 16.08 
46,5 Charlotte Christophersen, 78,AAK Aalborg 16.08 
46,9 Kristine Petersen, 79, 1 900 Kolding 24.09 
47,5 Jill Fly, 79,1900 Kolding 24.09 
48,3 Maria Mogensbook,80,SIK80 Kolding 24.09 
49,2 Hanne Madsen,80,VIDAR Kolding 24.09 
51,9 Karina Olesen,81 ,KKFUM Kolding 24.09 
52,1 Neja Jensen,81 ,ARA Kolding 24.09 
55,1 Berit Tønder,82, 1900 Kolding 24.09 
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400 meter 

53,85 Karen Gydesen,67, 1900 
54,75 Rikke Rønholt, 76,HOL TE 
56,18 Ane Skak, 71,1900 
56,26 Mette Lundgren,67,TIF 
56,76 Sandra Gairy,66,SPARTA 
57,21 AnnemarieGade Pedersen,65,TIF 
57,64 Mette Kvist, 72,AFF 
57,65 Trine Bogner,69,TIF 
57,97 Lotte Fruergaard, 72,AFF (i) 
58,20 Tini Owild,64,SPARTA 

58,43 Dorthe Danielsen, 72,EAF 
58,66 Louise K. Jensen, 74,1900 (i) 
58,76 Mette B. Pedersen, 70,KIF 
58,81 Camilla Voigt,78,TIF 
59,13 Dorte Damsgaard, 74,AFF 
59,53 Hanne Holdorf, 77,DYBVAD 
59,60 Gitte D. Larsen, 75,AFF 
59,84 Louise Sørensen, 78,FIFH 
60,80 Alison Maxwell, 70,HGF(u) 
61,04 Eva Knudsen,71,TIF(i) 

61,15 Karen Møldrup, 76,AFF 
61 ,25 Karina Lundgaard, 74,SAK77 
61,31 Diana Callesen,69,SPARTA (i) 
61 ,43 Mette Møller Jensen, 73,HOL TE 
61,73 Christina Ged sø, 73,GIC 
61,83 Mette Svarrer, 79,EAF 
62,32 Tina lngerslev, 75,RFR 
62,90 Lene Jørgensen, 71 ,TIF 
63,33 Charlotte Kaagh,64, VIKING 
63,38 Rinette Askgaard, 72,AAK 

63,55 Anne-Sofie Pedersen,BO,AFF 
63,62 Lone Juul, 74, VIF 
63,66 Kirsten Holdorf,77,DYBVAD 
63,73 Linn Larsen, 78,FAK63 
63,85 Anje Koudahl, 74,HG 
64,05 Helle Langer, 78,AAK 
64,17 Christina Holm, 74,AFF 
64,24 Christina Dahl, 73,SNIK 
65,76 Sanne Hansen, 74, VIKING 
66,01 Anne Larsen, 75,FIF 

66,11 Elma Maitsland,79,Vidar 
66,22 Charlotte Christophersen, 78,AAK 
66,33 Ida Bayer,79,AFF 
66,54 Maja Ludvigsen,79,RINGK 
66,58 Lotte Falkenby,81 ,AAK 
66,72 Signe Hansen,76,FRH 
66,73 Birgitte Møldrup,53,HJGF 
66,74 Malene Søby,SO,VIF 
67,01 Kamilla Nielsen,77,FRH 
67,25 Anne-Mette Rasmussen, 76,RRA 

Århus 07.07 
Århus 07.07 
Århus 07.07 
Øbro 14.05 
Lyngby 20.08 
Herlufsholm 19.06 
Aalborg 10.08 
Lyngby 20.08 
Rødovre 12.02 
Lyngby 20.08 

Aalborg 
Viixjii 
Århus 
Tårnby 
Aalborg 
Aalborg 
Huddinge 
Fr.berg 
Herning 
Jonesbero 

14.05 
25.02 
23.05 
13.08 
14.05 
01.05 
03.09 
11.09 
21.08 
26.02 

Lyngby 20.08 
Herning 22.07 
Rødovre 12.02 
Lyngby 20.08 
Helsingborg 10.07 
Lyngby 20.08 
Herning 11.06 
Greve 10.07 
Rundforbi 21.08 
Herning 21.08 

Aalborg 
Herning 
Herning 
Fr.berg 
Glostrup 
Aalborg 
Esbjerg 
Rundforbi 
Rundforbi 
Rundforbi 

Århus 
Esbjerg 
Aalborg 
Århus 
Aalborg 
Herlufholm 
Aalborg 
Åbenrå 
Ø bro 
Aalborg 

01.06 
14.05 
11.06 
11.09 
28.05 
19.09 
19.06 
21.08 
21.08 
20.08 

05.07 
19.06 
01.06 
26.04 
14.09 
19.06 
13.06 
21.08 
14.05 
14.05 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

53,32 Karen Gydesen,67, 1900 
53,6 Annelise Damm Olesen,42,HviF 
54,30 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 
54,48 Britt Hansen,61,Giostrup IC 
54,56 Jette Riisberg,52, VejleIF 
54,6 Birgitte Jennes,53, TIF 
54,75 Rikke Rønholt, 76,Holte 
54,80 Wendy Slatanach,64,1F-Spar.(u) 
54,90 Helle Sichlau,57,KTA 
54,8 Marianne F.Petersen,50,FIF 

54,95 Ane' Skak, 71,1900 
54,9 Kirsten Høiler,49,Amager IF 
54,9 Bente Fisker, 51 ,AmageriF 
55,05 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 
55,1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 
55,2 Gitte Mathiasen,51 ,HvidovreiF 
55,38 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 
55,45 Heidi Christiansen,66,KøgeG&IF 
55,50 Berit Danielsen,57,HvidovreAK 
55,63 Britta Kålund,57,RandersReal 

55,6 Dorte Clasen,53,Hvidovre IF 
55,8 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 
55,8 Lisbeth L.Nielsen,55,AmageriF 
55,95 Mette Lundgren,67,HG 
56,08 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 
56,0 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 
56,0 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 
56,20 Anette Christensen,49,HviF 
56,28 Annelise Christensen,53,TIF 
56,30 Lotte Fruergård, 72,Aalborg FF 

92 
69 
s3 
83 
76 
70 
94 
89 
84 
75 

91 
71 
73 
85 
71 
72 
81 
83 
80 
80 

76 
68 
72 
92 
90 
69 
72 
79 
77 
89 

56,40 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 
56,53 Ulla Busk,55,AmageriF 84 
56,58 Helle Vinkler,64,FAK-63 84 
56,5 Ann Stoltze Madsen,53,AarhusGF 69 
56,5 Marianne Søderberg,46,HviF 71 
56,64 Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 92 
56,6 Jette Andersen,45,1K-Skovbaken 65 
56,6 Mariann Fanum,51 ,AmageriF 72 
56,81 Jane Thomsen,60,AarhusGF 76 
56,82 Trine Bogner,69, 1900 92 

56,7 Lene Christensen, 54, Fremad Hol. 73 
56,89 Lisbeth Larsen,57,1F-Sparta 87 
56,8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67 
56,8 Lis Møller Nielsen, 59, Vo.AF 75 
56,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 75 
56,8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
56,94 Konny Overgård,64, VejleIF 83 
56,9 Karin Pedersen,59,HundestedAF 75 
57,08 May Bugge,67,AalborgFF 82 
57,0 Pia Andersen,55,AK-73 74 

57,0 Bente Larsen,65,AalborgFF 82 
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400 meter Kvinder 

manuel 

59,9 Karina Lundgaard, 74,SAK77 
61 ,6 Tanya Petersen, 76,SPARTA 
62,9 Sofie Abildtrup,80,HGF 
63,0 Christina Dahl, 73,SNIK 
63,2 Line W. Jensen,67, 1900 
63,3 Linn Larsen, 78,FAK63 
63,5 Mette Larsen, 78,KIF 
63,6 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
64,1 Camilla Madsen, 78,GIC 
64,1 Jane Kold, 77 ,FAK63 

64,5 Christina W e sti, 79,FIFH 
64,6 Helle Terkelsen,64,HIF 
64,9 Elma Maitsland, 79,VIDAR 
65,3 Zarah Rasmussen, 78, VAC 
65,9 Anja Due Klitte, 78,FIF 
66,0 Karina Thomsen,80,AFF 
66,4 Malene Søby,80,VIF 
66,4 Britta Lauritzen, 78, TSF 

Kolding 
Ø bro 
Vejle 
Greve 
Herning 
Glostrup 
Glostrup 
Ø bro 
Glostrup 
Glostrup 

Rønne 
Tårnby 
Randers 
Glostrup 
Ø bro 
Tønder 
Vejle 
Tinglev 

19.06 
07.05 
18.06 
19.06 
14.05 
29.05 
29.05 
20.09 
29.05 
29.05 

14.05 
22.09 
18.08 
19.05 
07.05 
14.05 
18.06 
14.09 

d[! spørg om . _ 
·prævention, abort,. graVidii~t;: .. ~:m. 

:·<·~;:~~;ft :y:;~;::~· .. 
·mandag, onsdag, fredag 
kl. 16-18 . . ; .. : 

på tlf. 
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400 meter 

ungseniorer 

57,64 Mette Kvist,72,AFF 
57,97 Lotte Fruergaard, 7 2,AFF 
58,43 Dorthe Danielsen,72,EAF 
58,66 Louise K. Jensen, 74,1900 
59,13 Dorte Damsgaard,74,AFF 

61,25 Karina Lundgaard, 74,SAK77 
61 ,43 Mette Møller Jensen, 73,HOL TE 
61,73 Christina Ged sø, 73,GIC 
63,38 Rinette Askgaard;72,AAK 
63,62 Lone Juul, 74,VIF 

63,85 Anje Koudahl, 74,HG 
64,17 Christina Holm, 74,AFF 
64,24 Christina Dahl, 73,SNIK 
65,76 Sanne Hansen,74,VIKING 
69,73 Nanna Ferslev, 74,FIF 

manuel 

59,9 Karina Lundgaard, 74,SAK77 
63,0 Christina Dahl, 73,SNIK 
67,9 Rikke Ebbesen, 7 2,SAK77 

59,60 Gitte D. Larsen,75,AFF 
62,32 Tina lngerslev,75,RFR 
63,85 Anje Koudahi,74,HG 
66,01 Anne Larsen,75,FIF 
66,7 2 Signe Hansen, 76,FRH 

67,25 Anne-Mette Rasmussen, 76,RRA 
67,63 Rikke Hansen,77,KKFUM 
67,82 Malene Å. Hansen, 76,0A 
68,85 Melissa Lutterodt, 75,EAF 

manuel 

61,6 Tanya Petersen, 76,SPARTA 
63,6 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
69,6 Tina lversen,76,TSF 

16- 17 år 

58,81 Camilla Voigt, 78,TIF 
59,53 Hanne Holdorf,77,DYBVAD 
59,84 Louise Sørensen, 78,FIFH 
63,66 Kirsten Holdorf, 77,DYBVAD 
63,73 Linn Larsen, 78,FAK63 

64,05 Helle Langer, 78,AAK 
66,22 Charlotte Christophersen, 78,AAK 
67,01 Kamilla Nielsen,77,FRH 
67,88 Lise Høding, 78,GIC 
71 ,86 Louise Andersen, 78, TAULOV 

Kvinder 

manuel 

63,3 
63,5 
64,1 
64,1 
65,3 

65,9 
66,4 
67,1 
67,4 
68,0 

Linn Larsen, 78,FAK63 
Mette Larsen, 78,KIF 
Camilla Madsen, 78,GIC 
Jane Kold, 77 ,FAK63 
Zarah Rasmussen, 78, VAC 

Anja Due Kline, 78,FIF 
Britta Lauridzen, 78, TSF 
Maria Larsen, 77, TSF 
Lise Høding, 78,GIC 
Christina Olsen, 78,1KO 

71,4 Christina Jørgensen, 78,GIC 

14-15år 

61,83 Mette Svarre, 79,EAF 
63,55 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF 
66,33 Ida Bayer,79,AFF 
66,11 Elma Maitsland, 79, Vidar 
66,54 Maja Ludvig sen, 79,RINGK 

66,74 Malene Søby,80, VIF 
69,93 Hanne Madsen,80,VIDAR 
70,30 Jill Fly, 79,RRA 

manuel 

62,9 Sofie Abildtrup,80,HGF 
64,5 Christina Westi, 79,FIFH 
64,9 Elma Maitsland,79,VIDAR 
66,0 Karina Thomsen,80,AFF 
66,4 Malene Søby,80,VIF 

67,1 Lærke Aasvang,80,HIF 
68,1 Rikke Fjeldsøe, 79,BAC 
68,5 Elise Thomsen,79,HGF 
69,2 Maren Granlien,79,UF 
78,1 Jane Mand al, 79,HGF 

12- 13 år 

66,58 Lotte Falkenby,81 ,AAK 
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800 meter Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.00,97 Karen Gydesen,67, 1900 Helsinki 29.06 2.00,97 Karen Gydesen,67, 1900 94 
2.08,40 Sandra Gairy,66,SPARTA Karlskron a 26.07 2.01,77 Annelise D.Oiesen,42,HviF 72 
2.09,51 Ane Skak, 71,1900 (i) Malmø 30.01 2.02,07 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 83 
2.10,36 Bettina R.Andersen,65,PI London 18.08 2.02,9 Gitte Karlshøj,59,Køge 92 
2.11,77 Rikke Rønholt, 76,HOL TE Heri. holm 19.06 2.03,6 Birgitte Jennes, 53, TIF 74 
2.12,47 Rikke Pedersen, 75,G77 Glostrup 29.05 2.04,14 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
2.12,65 Gitte D.Larsen,75,AFF Glostrup 29.05 2.05,5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
2.12,68 Dorthe Jensen, 73,EAF Rostock 27.08 2.05,7 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
2.13,69 Louise Klostergaard, 74,1900 (i) Viixjii 26.02 2.05,9 Loa Olafsson,58,KIF 74 
2.15,03 Lise Jakobsen,65,FAK63 Århus 09.08 2.06,00 Ane Skak, 71,1900 91 

2.15,78 Mette Kvist,72,AFF Herning 12.06 2.07,5 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
2.16,35 Christina Gedsø, 73,GIC Aalborg 31.07 2.07,8 Pia Andersen,55,AK-73 74 
2.17,11 Maiken R. Jensen, 76,A TL Herning 12.06 2.08,1 Louise Jacobsen,47,1FK-Aalb. 73 
2.18,6 Christina Pontoppidan, 76,FIF Rundforbi 21.08 2.08,2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
2.19, 1 Charlotte Kaagh,64, VIKING Rundforbi 21.08 2.08,2 Britta Kålund,57, RandersReal 79 
2.19,3 Anita Olsson,69,GIF Rundforbi 21.08 2.08,47 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 90 
2.19,89 Dorte V.Nielsen,78,HJGF Aalborg 31.07 2.08,69 Aino Maria Slej,63, 1900 91 
2.19,92 Ingerlise V.Jensen,49, VIBORG Athen 09.06 2.08,75 Bettina Romer Andersen,65,PI 93 
2.20,00 Karina Lundgaard, 74,SAK77 Herning 12.06 2.08,91 Annette Bi.ilow,60,TIF 90 
2.20,63 Tine Pedersen, 77, S PART A Fr.berg 10.09 2.09,0 Anita Sølyst,61 ,KTA 79 

2.21,15 Linn Larsen, 78,FAK63 Fr.berg 10.09 2.09,10 Anette Christensen,53,Dagn. 75 
2.22,08 Dina Danekilde, 79,FIFH Fr.berg 10.09 2.09,14 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
2.22,49 Stine Christensen,80,KKFUM Fr.berg 10.09 2.09,28 Dorthe Jensen, 73,Langg 93 
2.22,66 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF Fr.berg 10.09 2.09,46 Berit Worm,64,FIF 92 
2.22,67 Mette Jensen, 7 2,1900 Herning 12.06 2.09,6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 73 
2.23,64 Anja L.Pedersen,73,SPARTA Hvidovre 03.07 2.09,7 Jette Andersen,45,Skovbak. 66 
2.23,7 Lone Nielsen, 71,1900 Aalborg 07.08 2.09,78 Grete Koch,69,Sparta 93 
2.24,1 Karen Møldrup, 76,AFF Aalborg 07.08 2.09,98 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
2.24,32 Sara Kofoed,80, TIF Fr.berg 10.09 2.10,0 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.24,6 Maja Vej,63,SNIK Rundforbi 21.08 2.10,4 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 81 

2.24,6 Dorthe Danielsen, 72,EAF Esbjerg 04.09 2.10,9 Nina Christiansen,64,FIF 89 
2.25,3 Charlotte Knudsen, 75,SAK77 Silkeborg 14.09 2.11,07 Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 89 
2.25,6 Camilla Madsen,78,GIC Grimstad 24.09 2.11,1 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 68 
2.25,74 Anette BGiow,60,TIF Heri. holm 19.06 2.11,6 Lene Christensen,54,Fr.H. 74 
2.25,9 Charlotte Suetta,68,SPARTA Fr.berg 16.06 2.11,78 Susan Olsen,63,AabenraaiG 79 
2.26,08 Heidi Jacobsen, 70,HELLAS Rundforbi 08.06 2.11,8 Jette Andersen,57,Helsingør 82 
2.27,09 Kathrine Nielsen, 77,GIC Hyvinkiiii 03.08 2.12,0 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 81 
2.28,39 Gitte Hansen,79,LIF Glostrup 29.05 2.12,0 Birgitte Nygaard,63,Herning 85 
2.28,6 Bolette Haals,74,NGIF Svendborg 12.08 2.12,09 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 89 
2.29,0 Sara Bloch,81 ,ARA Landskrona 27.08 2.12, 1 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 

2.29,54 Tina lngerslev, 75,RFR Herning 12.06 2.12,34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.29,6 Mette B.Pedersen,71 ,KIF Tårnby 14.09 2.12,46 Gitte D. Larsen, 75,AFF 93 
2.29,65 Vivian Ruby,75,SPARTA Fr.berg 10.09 2.12,47 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 85 
2.30,09 Mette Bang,68,0A Herning 21.08 2.12,5 Anette Christensen,49,HviF 72 
2.30,5 Ida Bayer, 79,AFF Aalborg 07.08 2.12,6 Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81 
2.31,0 Karina Thomsen,80,AFF Aalborg 07.08 2.12,64 Charlotte Sass Jensen,69,RFR 92 
2.31, 1 Sanne Tobiasen,67,EAF Esbjerg 04.09 2.12,68 Lone Juu1,74,VIF 91 
2.31,29 Elma Maitsland, 79, VIDAR Herning 10.06 2.12,8 Anni Møller,56,Aarhus GF 73 
2.31,5 Katrine Hummelgård, 78,BAC Tårnby 01.09 2.12,8 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
2.31 ,9 Michala Bluhm,80,HGF Aalborg 07.08 2.12,8 Anette Jensen,67,Langg 92 
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800 meter Kvinder 

ungseniorer 14- 15 år 

2.12,68 Dorthe Jensen, 73,EAF 2.22,08 Dina D ane kilde, 79,FIFH 
2.13,69 Louise Klostergaard, 74,1900 (i) 2.22,49 Stine Christensen, 80, KKFU M 
2.15.78 Mette Kvist, 72,AFF 2.22,66 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF 
2.16,35 Christina Ged sø, 73,GIC 2.24,32 Sara Kofoed,80, TIF 
2.20,00 Karina lundgaard,74,SAK77 2.28,39 Gitte Hansen, 79,LIF 

2.22,67 Mette Jensen, 72,1900 2.30,5 Ida Bayer, 79,AFF 
2.23,64 Anja l Pedersen, 73,SPARTA 2.31,0 Karina Thomsen,80,AFF 
2.24,6 Dorthe Danielsen, 72,EAF 2.31,29 Elma Maitsland, 79, VIDAR 
2.28,6 Bolette Haals,74,NGIF 2.31,9 Michala Bluhm,80,HGF 
2.32,31 Lone Juui,74,VIF 2.32,6 Mette Svarrer, 79,EAF 

2.34,12 Rinette Askgaard, 7 2,AAK 2.32,7 Nadia Blessing, 79,BAC 
2.38,61 Ane Nørgaard, 73,HGF (i) 2.33,5 Anne Mette Fabricius,80,GIF 
2.40,8 Anita Moth,74,AAL 2.33,8 Dorthe Rasmussen,80,BAK 

2.34,0 Maja Ludvig sen, 79,RINGK 
2.34,19 Sofie Abildtrup,80,HGF 

juniorer 12-13år 

2.11,77 Rikke Rønholt, 76,HOL TE 2.29,0 Sara Bloch,81 ,RRA 
2.12,47 Rikke Pedersen,75,G77 2.35,2 Louise Mørch,82,KAK 
2.12,65 Gitte D Larsen, 75,AFF 2.35,9 Silla DGhrkop,81, TIF 
2.17,11 Maiken R Jensen, 76,A TL 2.37,0 Louise Brasen,81 ,FRH 
2.18,6 Christina Pontoppidan, 76,FIF 2.41,95 Karen Wonsyld,81 ,KØGE 

2.24,1 Karen Møldrup, 76,AFF 2.44,5 Sisse Olsson,81 ,DYBVAD 
2.25,3 Charlotte Knudsen, 75,SAK77 2.45,3 Stine Jørgensen,82,BOV 
2.29,54 Tina lngerslev, 75,RFR 2.46, 1 Dorte Larsen,82,KIF 
2.29,65 Vivian Ruby,75,SPARTA 2.46,7 Helle Høier,81 ,BOV 
2.34,03 Ulla Jepsen,75,0A 2.47,0 Anne Svendsen,81, VIF (i) 

2.34,27 Tenna Gaarde, 75,FAK63 2.47,1 Henriette F Hansen,81, VIKING 
2.38,45 Iben Miller,75,DYBVAD 2.49,54 Anne-Kathrine Kjølholt,HATOK 
2.42,2 Anne Andersson, 76,SPARTA 2.49, Stine B Hansen,81 ,HAF 
2.42,44 Mette Søg a ard, 75,AAK 2.49,9 Mette Svarrer,81 ,LANG G 
2.47,2 Melissa Lutterodt, 75,EAF 2.50,3 Pernille Frederiksen,82, TIF 

16- 17 år 12- 13 år ( 600 m l 

2.19,89 Dorte V Nielsen,78,HJGF 1.45,6 Louise Mørch,82,KAK 
2.20,63 Tine Pedersen,77,SPARTA 1.45,6 Louise Brasen,81 ,FRH 
2.21.15 Linn Larsen, 78,FAK63 1.47,85 Sara Bloch,81 ,RRA 
2.25,6 Camilla Madsen, 78,GIC 1.49,2 Silla 0Ghrkop,81, TIF 
2.27,09 Kathrine Nielsen, 77,GIC 1.51,13 Helle Nielsen,82,RAK 

2.31,5 Katrine Hummelgård, 78,BAC 1.52,5 Karen Wonsyld,81 ,KØGE 
2.32,9 Christina Olsen, 78, l KO 1.54,37 Sisse Olsson,81, DYBVAD 
2.33,1 Mette Larsen, 78,KIF 1.55,3 Magdalena Razynske,81 ,FIFH 
2.33,5 Maria Larsen,77, TSF 1.56,6 Mette Svarrer,81 ,LANG G 
2.39,66 Kamilla Nielsen, 77 ,FRH 1.56,9 Henriette F Hansen,81, VIKING 

2.40,6 Majbritt Terkil sen, 78, JSF 1.57,2 Stine B Hansen,81 ,HAF 
2.41,31 Kristina lang, 77,1900 1.57,2 Dorte Larsen,82,KIF 
2.48,2 Betina Sjøberg, 78, VIKING 1.57,5 Pernille Frederiksen,82, TIF 
2.48,6 Julie Carl, 77,KIF 1.58,10 Stine Jørgensen,82,BOV 
2.49,30 Louise Andersen, 78, TAU LOV 1.58,5 Katja Ørsten,81, TIK 

149 



1.000 meter Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.52,4 Louise Klostergaard, 74,1900 Århus 17.09 2.43,7 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 90 
2.59,B Christina Pontoppidan, 76,FIF Fr.berg 24.08 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 81 
3.00,40 Maiken R.Jensen, 76,A TL Århus 07.06 2.44,90 Tina Krebs,63,Fremad H. (i) 86 
3.07,23 Lene Tingleff,68,SPARTA Østerbro 02.0B 2.45,5 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
3.08,5 Anne-Sofie Pedersen,BO,AFF Almere 19.07 2.45,8 Kirsten Høiler,49, TIF 82 
3.11,9 Louise Mørch,82,KAK Heri. holm 27.08 2.46,0 Aino M.Siej,63,Århus 1900 90 
3.12,25 Linda Nielsen, 70,ALF Østerbro 02.08 2.47,5 Loa Olafsson,5B,KIF 74 
3.13,8 Louise Brasen,81 ,FRH Heri. holm 27.08 2.4B,2 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 82 
3.16,33 Sara 81och,81 ,RRA Herning 12.06 2.50,43 Bettina R.Andersen,65,0A 91 
3.18.4 Ane Lambæk.75,SG Svendborg 05.05 2.51,37 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 

3.19,5 Karen Wonsyld,B1 ,KØGE Heri. holm 27.0B 2.51,5 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 76 
3.22,83 Helle Nielsen,B2,RAK Herning 03.09 2.51,60 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 89 
3.24,57 line Helmer, 79,FRH Østerbro 02.08 2.52,66 Annette Blilow,60, TIF 90 
3.24,63 Stine Jørgensen,B2,BOV Herning 12.06 2,52,7 Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. B2 
3.25,8 Sara Kofoed,80,TIF Herlev 17.05 2.53,5 Dorthe Jensen, 73,Langg 93 
3.25,B Karina Thomsen,80,AFF Almere 19.07 2.53,7 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
3.26,2 Rikke Fjeldsøe, 79,BAC Østerbro 08.09 2.53,B Anette Jensen,67,Langg 93 
3.26,9 Marie K.Jensen,80,AFF Al mere 19.07 2.54,6 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 
3.27,5 Sarah Bube,83,BAC Fr.berg 09.06 2.54,8 Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81 
3.27,81 Kathrine Ejsing,B2,RAK Herning 03.09 2.54,9 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 

3.27,9 Mia Beck.75,SG Svendborg 04.0B 2.55.4 Gitte Christensen,64,AFF B1 
3.29,1 Anne Svendsen,B1, VIF Vejle 12.05 2.55.4 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. B3 
3.30.4 Louise Boysen,BO,BAC Østerbro OB.09 2.56, 1 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 
3.30,5 Maria Elhamouni,66,SG Svendborg 05.05 2.56,3 Nina Christiansen,64,FIF 79 
3.30,5 Mette Svarrer,81 ,LANG G Heri. holm 27.08 2.56,6 Jette Andersen,57,Hels.IF B2 
3.31,0 Ulla Pii Johannesen, 75,KIF Østerbro 2B.03 2.56,8 Henriette Poulsen,69,EAF B6 
3.31,0 Nanna Sværild, 79,HAK Østerbro OB.09 2.56,92 Maiken Jensen, 76,A TL 93 
3.31,2 Silla Duhrkop,81, TIF Herlev 23.0B 2.56,98 Anita Olsson,69,Greve IF 90 
3.31,6 Heidi Antosz,80,HAK Fr.berg 24.0B 2.57, 1 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. B6 
3.31,8 Camilla Wiesner,B1 ,HG Heri. holm 27.08 2.57,2 Lene Risager,62, Glostrup IC 87 

3.32,6 Dorte Larsen,82,KIF Glostrup 29.05 2.57.4 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 79 
3.33,0 Ditte D.Svendsen,81 ,HAF Heri. holm 27.0B 2.57.4 Trine Ørholm,62, TrongårdeniF 82 
3.33,7 Henriette F.Hansen,81, VIKING Heri. holm 27.0B 2.57,6 Grete Koch,69,NA-BO 87 
3.33,7 Trine Sierslev, 79,BAK Østerbro 08.09 2.57,8 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 90 
3.33,8 Laila Kjærgård,B1, VIF Kolding 24.09 2.58,0 Lene Christensen, 54, Fremad H. 81 
3.34,2 Stine B.Hansen,81 ,HAF Heri. holm 27.08 2.5B, 1 Nina Christensen, 74,Hellas 92 
3.34.4 Pernille Frederiksen,B2, TIF Herlev 23.0B 2.58,2 Anne Mortensen,6B,Freja. Od. 86 
3.34,9 Mette Larsen, 78,KIF Østerbro 2B.03 2,5B,3 Bettina E.Nielsen,68,KTA 83 
3.36,0 Anne Knudsen,81 ,EAF Kolding 24.09 2.59,0 Kira Baun,77,Langg 93 
3.37,1 Ingelise Jensen,63,HGF Herning 07.06 2.59, 1 Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 

3.39,3 Karina B.Oiesen,81 ,K KFUM Vejle 16.04 2.59,3 May Bugge,67,Aalborg FF BO 
3.39,7 Anja Klode,82,KAK Glostrup 29.05 2.59,4 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 B3 
3.40.4 Lene Kristensen,81 ,EAF Esbjerg 11.09 2.59,6 Berit Danielsen,57,HvAK 79 
3.40,9 Asta Hubeck-Graudai,BO,KIF Tårnby 25.05 2.59,6 Susanne Jakobsen,67, GIF 83 
3.41 '16 Anja S.Nielsen,B4,KTA Glostrup 2B.05 2.59,7 Tina Lagermann,6B,IF-Gullf. 82 
3.41,2 Mette M.Nielsen,B1 ,SIKBO Kolding 24.09 2.59,8 Lone Juul, 74, VIF 92 
3.41,22 Anne D.Hansen,80, VIF Århus 07.06 2.59,8 Christina Pontoppidan, 76,FIF 93 
3.41 ,5 Jannet Christensen,B2,HUAC Heri. holm 19.05 3.00,1 Lise Kristiansen,51.AIK, Kbh. BO 
3.41,6 Heidi S.Hansen,81 ,RRA Kolding 27.08 3.00,1 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF B3 
3.42,1 Miriam Hirschorn,BO,HAK Fr.berg 24.0B 3.00,20 Regitze Slatanach, 7 2,BAK 90 
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1.000 meter Kvinder 

ungseniorer 3.26,9 Marie K Jensen,80,AFF 
3.30,4 Louise Boysen,80,BAC 

2.52,4 Louise Klostergaard Jensen, 74,1900 3.31,0 Nanna Sværild,79,HAK 
3.31,6 Heidi Antosz,80,HAK 

juniorer 3.33,7 Trine Siers lev, 79,BAK 

2.59,8 Christina Pontoppidan, 76,FIF 3.40,9 Asta Hubeck-Graudai,80,KIF 
3.00,40 Maiken R Jensen, 76,A TL 3.41,22 Anne D Hansen,80,VIF 
3.18,4 Ane Lambæk, 75,SG 3.42,1 Miriam Hirschorn,80,HAK 
3.27,9 Mia Beck,75,SG 3.42,5 Dorthe Rasmussen,80,BAK 
3.31,0 Ulla Pii Johannesen, 75,KIF 3.45,0 Christina Engmark,80,BAK 

4.15,3 Christina Lodberg, 76,GIF 12-13år 

16- 17 år 3.11,9 Louise Mørch,82,KAK 
3.13,8 Louise Brasen,81 ,FRH 

3.34,9 Mette Larsen, 78,KIF 3.16,33 Sara Bloch,81 ,RRA 
3.19,5 Karen Wonsyld,81 ,KØGE 

14-15år 3.22,83 Helle Nielsen,82,RAK 

3.08,5 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF 3.24,63 Stine Jørgensen,82,BOV 
3.24,57 Line Helmer,79,FRH 3.27,81 Kathrine Ejsing,82,RAK 
3.25,8 Sara Kofoed,80,TIF 3.29,1 Anne Svendsen,81, VIF 
3.25,8 Karina Thomsen,80,AFF 3.30,5 Mette Svarrer,81,LANGG 
3.26,2 Rikke Fjeldsøe, 79,BAC 3.31,2 Silla Duhrkop,81, TIF 

3.31,8 Camilla Wiesner,81 ,HG 
Dramatik ved DM 3000m i Esbjerg. Løberne den ene 3.32,6 Dorte Larsen,82,KIF 
vej og Danebro den anden vej. Rikke Pedersen, TIF 3.33,0 Ditte D Svendsen,81 ,HAF 
foran den senere vinder Anja Jørgensen, Sparta og 3.33,7 Henriette F Hansen,81, VIKING 
Jytte Petersen, TIF (El) 3.33,8 Laila Kjærgård,81, VIF 
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Der er tryk på Danske 
Roligans under enhver 
landskamp. 
Men før og efter en 
landskamp har vi sørget for 
der også er tryk på de 
samme roligans. 
Vi trykker T-shirts til alle 
danske roligans, så de altid 
kan føle sig helt trykke ... 

Key West by 
P HINTEX 
Neptunvej 4 - 7 430 Ikast 
Tlf. 97 15 51 00 
Fax 97 15 51 65 
Konsulent: Per Bang 
Tlf. 86 84 50 35 (efter kl. 18.00) 

Vis omverdenen hvem du 
er - og lad os hjælpe dig. 
Vi tilbyder forskellige 
former for kvalitetstryk 
på simpelthen alt: 
T-shirts • sweatshirts 
kasketter • skuldertasker 
rygsække • sportstasker 
rejsetasker • poloshirts 
polosweats • fritidsdragter 
skjorter • slips • transfertryk 
suplimeringstryk. 

- og som ekstra service: 
Mærkning • posning 
sammenlægning • påvarmning af 
vliseline • sortimentspakning 
pakning til ind- og udland; 

Vi kan også tilbyde hjælp med 
professionelle grafiske løsninger på 
den kreative side. 

N 
LO 



Rejser l 3 eller flere sam
men, kan l spare ca 20 % på 
billetprisen ved køb af en 
Gruppebillet 

Er l 1 O eller flere kan l få 
Specialgrupperabat. Her er 
rabatten endnu større. Spe-

InterCity 

Hør mere om rabatten, og til 
hvilke tog den gælder på 
nærmeste DSB station eller 
rejsecenter. 
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1.500 meter Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.15.41 Bettina R Andersen,65,PI Helsinki 12.08 4.0~,61 Gitte Karlshøj,59,Køge G-& IF 91 
4.22,33 Karen Gydesen,67, 1900 Århus 30.08 4.09,75 Bettina Romer Andersen,65,PI 93 
4.28,72 Charlotte Sass Jensen,69,RFR Århus 07.07 4.10.20 Tina Krebs,63,Fremad Hol. (i) 85 
4.31,9 Rikke Pedersen, 75,G77 Tårnby 02.06 4.10.7 Loa Olafsson,58,KIF 78 
4.32,29 Dorthe Jensen, 73,EAF Herning 11.09 4.13.5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
4.35,29 Nina Christiansen,64,FIF Østerbro 14.05 4.14,02 Nina Christiansen,64,FIF 93 
4.37,78 Maiken R.Jensen, 76,A TL Helsingb. 10.07 4.15,1 Berit Worm,64,FIF 92 
4.38,14 Mette Jensen, 72,1900 Helsingb. 10.07 4.16,5 Aino Maria Slej,63, 1900 91 
4.38,26 Anja Jørgensen,67,SPARTA Lyngby 20.08 4.17.1 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 81 
4.38,62 Jytte Petersen,64,TIF Lyngby 20.08 4.20.2 Annelise D.Oiesen,42,HviF 72 

4.42,35 Berit Worm,64,FIF Østerbro 14.05 4.20,24 Grete Koch,69,Sparta 93 
4.44,0 Mette Bang,68,0A Odense U 23.06 4.21.25 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
4.44,49 Lene Tingleff,68,SPARTA Esbjerg 23.07 4.21,6 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 91 
4.44,96 Louise K. Jensen, 74,1900 Fr.berg 11.09 4.22,33 Karen Gydesen,67, 1900 94 
4.45,21 Eva Fjellerup,60,HOL TE Lyngby 20.08 4.22.81 Annette BGiow,60,1F-Sparta 85 
4.45,35 Lisbeth Jørgensen,64, TIF Østerbro 14.05 4.23.37 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 84 
4.46,61 Christina Pontoppidan, 76,FIF Rundforbi 21.08 4.23.56 Mie Poulsen-Jensen,69, 1900 85 
4.47,3 Gitte D.Larsen, 75,AFF (i) Århus 05.02 4.24.0 Susan Olsen,63,AabenraaiG 79 
4.48.40 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF Aalborg 30.07 4.24.2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
4.48,83 Ingerlise V.Jensen,49, VIBORG Athen 04.06 4.25.83 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 87 

4.50,08 Mette Kvist,72,AFF Aalborg 01.05 4.26.5 Connie Olsen,60,KIF 78 
4.50,22 Christina Ged sø, 73,GIC Fr.berg 11.09 4.26.7 Kirsten Høilar,49, TIF 82 
4.50,42 Maja Vej,63,SNIK Rundforbi 21.08 4.26.7 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
4.50,9 Anette Schrøder,67,FAK63 Kolding 19.06 4.27,07 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 89 
4.50,93 Karin Wæhrens,54,SIK80 Aalborg 30.07 4.27.42 Anette Jensen,67,1F-Langgarv. 88 
4.52,81 Rinette Askgaard, 72,AAK Aalborg 01.05 4.28.0 Anette Christensen,53,Dagn. 75 
4.53,0 Charlotte Kaagh,64, VIKING Rønne 18.08 4.28.3 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
4.54,17 Dorthe V.Nielsen, 78,HJGF Herning 11.06 4.28,46 Marianne Jensen, 64 Sparta 91 
4.54,6 Lise Jacobsen, 65,FAK63 Fredericia 20.08 4.28.66 Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
4.56,76 Dina Danekilde, 79,FIFH Fr.berg 11.09 4.29.19 Gitte Christensen,64,AFF 81 

4.57,7 Anita Olsson,69,GIF Greve 19.06 4.29,21 Rikke Pedersen, 75,G77 93 
4.58,3 Inger Plum,52,SNIK Greve 19.06 4.29.3 Louise Jacobsen,47,1FK-Aalb. 73 
4.59,0 Charlotte Suetta,68,SPARTA Tårnby 02.06 4.30.3 Pia Andersen,53,AK-73 73 
4.59,8 Kersti Jakobsen,56,KIF Østerbro 21.08 4.30,37 Gitte D.Larsen, 75,AFF 93 
5.00,4 Camilla Madsen, 78,GIC Østerbro 07.05 4.30.4 Karna-L.Bjerkhaug,66,AGF(u) 88 
5.01,23 Lene Risager,62,GIF Rundforbi 21.08 4.30.78 Jytte Petersen,64, TIF 89 
5.01,3 Gerd Hjorth,59,SPARTA Tårnby 02.06 4.30.9 Birgitte Jennes,53,TIF 73 
5.01,3 Sussi Marker, 73, VIKING Greve 19.06 4.31.12 Tove S.Lorentzen,60,1F-Spar. 89 
5.01,6 Gitte Hansen, 79,LIF Østerbro 05.05 4.31.6 Kirsten Hansen, 58, VejleIF 77 
5.02,35 Linda Nielsen, 70,ALF Ostsee 27.08 4.32,29 Dorthe Jensen, 73,EAF 94 

5.02,5 Birte Bæk,57,SPARTA Østerbro 17.05 4.32.4 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
5.02,8 Anette Hansen,62,AAIG Aabenraa 21.08 4,32,40 Mette Kvist, 7 2,Aalborg FF 90 
5.02,81 Connie Villumsen,48,HELLAS Athen 04.06 4.32,65 Lisbeth Jørgensen,64, TIF 91 
5.02,91 Vivian Ruby,75,SPARTA Fr.berg 11.09 4.32,73 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
5.03,1 Rigmor Østerlund,43, VIF Aabenraa 21.08 4.32.8 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. 86 
5.03,85 Tine Pedersen, 77 ,SPARTA Østerbro 14.05 4.33,20 Anita Olsson,69,GIF 91 
5.04,35 Mona Ramskov Hermanns,68,KIF Greve 09.07 4.33.4 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
5.04,6 Stine Christensen,80,KKFUM Kolding 24.09 4.33.59 Anette Holm, 64,Randers Real 88 
5.05,2 Anne Mette Aaskov,65,BLL Hvidovre 08.09 4.33,63 Nina Christensen, 74,Hellas 93 
5.05,80 Ida Bayer, 79,AFF Aalborg 01.05 4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja, Od. 85 
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1.500 meter 

ungseniorer 

4.32,29 
4.38,14 
4.44,96 
4.50,08 
4.50,22 

4.52,81 
5.01,3 
5.08.4 
5.17,1 
5.18,54 

5.21,13 
5.34,21 
5.40,0 

juniorer 

4.31,9 
4.37,78 
4.46,61 
4.47,3 
5.02,91 

5.16,14 
5.17.4 
5.23,3 
5.24,0 
5.26.7 

5.27,87 
5.32,10 

16- 17 år 

4.54,17 
5.00.4 
5.03,85 
5.12,82 
5.14,17 

5.28,1 
5.30,21 
5.32.42 
5.32.46 
5.35,15 

5.37,9 
5.40,3 

Dorthe Jensen, 73,EAF 
Mette Jensen, 7 2,1900 
Louise Klostergaard, 74,1900 
Mette Kvist,72,AFF 
Christina Ged sø, 73,GIC 

Rinette Askgaard, 72,AAK 
Sussi Marker, 73, VIKING 
Pernille Olesen.74.VIF 
Bolette Haals, 74,NGIF 
Louise Helmer, 73,FRH 

Anita Moth, 74.AAL 
Gitte Abildgaard, 73,FRH 
Jeanette Wilhjelm, 72,AAC 

Rikke Pedersen, 75,G77 
Maiken R Jensen, 76,A TL 
Christina Pontoppidan, 76,FIF 
Gitte D Larsen, 75,AFF (i) 
Vivian Ruby,75,SPARTA 

Ulla Jepsen,75,0A 
Marie B Overbye,76,SAK77 
Charlotte Knudsen, 75,SAK77 
Tenna Gaarde, 75,FAK63 
Mia Beck, 75,SG 

Rikke Harlev, 75,RRA 
Jeanette Houmark, 76,BH (i) 

Dorthe V Nielsen, 78,HJGF 
Camilla Madsen,78,GIC 
Tine Pedersen, 77,SPARTA 
Louise Jermin, 77,SPARTA (i) 
Anne Larsen, 78,KØGE (i) 

Mette Mølgård, 77,RINGK 
Betina Sjøberg, 78, VIKING 
Mette Larsen, 78,KIF (i) 
Katrine Hummelgård, 78,BAC 
Anne Kristensen, 77, TSF 

Mette H agensen, 78,1900 
Signe Nilsen, 77, VIKING 

Kvinder 

14- 15 år 

4.48.40 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF 
4.56,76 Dina D ane kilde, 79,FIFH 
5.01,6 Gitte Hansen, 79,LIF 
5.04,6 Stine Christensen,80,KKFUM 
5.05,80 Ida Bayer,79,AFF 

5.14.41 Sara Kofoed,80,TIF 
5.18,94 Jannie Nielsen, 79,HIF (i) 
5.24,28 Louise Boysen,80,BAC (i) 
5.24.5 Nanna Svaerild, 79,HAK 
5.27,99 Line Helmer,79,FRH 

5.28,8 Karina Thomsen,BO,AFF (i) 
5.29,88 Sara Hammilton,80, VIDAR 
5.31,72 Trine Sierslev, 79,BAK (i) 
5.31,92 Sandra Ting skov, 79,EAF 
5.32,8 Susanne Wenzzel, 79,LANGG 

12- 13 år 

5.13,6 Karen Wonsyld,81,KØGE 
5.22.4 Louise Mørch,82,KAK 
5.23,9 Louise Brasen,81,FRH 
5.24,8 Silla Di.ihrkop,81.TIF 
5.33,7 Helle Nielsen,82,RAK 

5.37,5 Mette Svarrer,81,LANGG 
5.43,0 Kathrine Ejsing,82,RAK 
5.47,9 Karina B Olesen,81,KKFUM 
6.20,0 Sara Maitsland,81,VIDAR 
6.26,2 Karina H Bruus,82,FIF 

6.28.4 Katrine Vorum,81,SIKBO 
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5.02,37 
5.25,98 
5.39,02 
5.39,08 
5.53,1 
6.19,36 
6.27,16 

156 

1 mile Kvinder 

Mette Bang,68,0A 
Anne-Marie Simonsen,64,AAK 
Gitte Hansen, 79, LIF 
Lene Holm Pedersen,59,AAK 
Karen Wonsyld,81,KØGE 
Elin Laursen,49,RFR 
Bente Christensen"AAK 

l l 

Aalborg 
Aalborg 
Lyngby 
Aalborg 
Fr.berg 
Randers 
Aalborg 

06.07 
28.09 
30.06 
28.09 
14.07 
01.09 
28.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.30.2 
4.30,25 
4.38,40 
4.39,28 
4.40.7 
4.48,0 
4.48.79 
4.54.7 
4.55.0 
4.58.3 

5.00.3 
5.01.7 
5.02.2 
5.02.3 
5.02,37 
5.03,2 
5.07.0 
5.08.2 
5.08.5 
5.08.7 

Loa Olafsson,58,Københavns1F 78 
Gitte Karlshøj,59,Køge 91 
Tina Krebs,63,Fremad Holb.(i) 86 
Aino M. Slej,63, 1900 92 
Dorthe Rasmussen,60,GIC 79 
Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 
Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 83 
Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 84 
Susan Olsen,63,AabenraaiG 81 
Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 88 

Mette H.Hansen,62,1K-Viking 81 
Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 81 
Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 
Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 88 
Mette Bang,68,0A 94 
Anita Olsson,69,Greve IF 90 
Birgitte Randrup,59,HG 77 
Ulla Nielsen, 53, Viborg AF 81 
Henriette Poulsen,69,EAF 86 
Mariann Runge,64,Greve IF 83 

5.09. 7 Menja Stapelfeld,42,EAF 81 

Skal De ha• 
fest?- så 

Robert Skov- orgel- synthesizer, musik og sang 

Telefon 
97 38 64 52 



2.000 meter 

6.25,4 Maiken R Jensen, 76,ATL Kolding 25.05 
6.52,1 Maja Vej,63,SNIK Greve 25.05 
6.54,8 Rinette Askgaard, 72,AAK Greve 06.07 
6.59,72 Dorthe V Nielsen, 78,HJGF Geteborg 05.06 
7.03,9 Connie Villumsen,48,HELLAS Greve 25.05 
7.05,3 Rigmor Østerlund,43, VIF Greve 25.05 
7.06,0 Sara Bloch,81 ,RRA Landskrona 27.08 
7.10,6 Gitte Hansen,79,LIF Greve 25.05 
7.13,9 Nini Soja,59,SNIK Greve 25.05 
7.20,32 Karen Wonsyld,81 ,KØGE Helsingb. 08.07 

7.45,7 Mia Beck, 75,SG Svendborg 01.09 
7.55,85 Mette Svarrer,81 ,LANG G Helsingb. 08.07 
8.08,7 Mette Behrmann,80,LANGG Vordingb. 22.09 
8.15,9 Jannet Christensen,82,HUAC Vording b. 22.09 
8.27,59 Stine B Hansen,81 ,HAF Helsingb. 08.07 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.43,7 Gitte Karlshøj,59,Køge 91 
5.50,3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85 
5.54,77 Aino M.Siej,63,Århus 1900 90 
5.59,74 Bettina R.Andersen,65,0A 91 
6.02,14 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 
6.12,78 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 87 
6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 88 
6.16,7 Karin T.Hansen,65,BallerupAK 84 
6.18,7 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 83 
6.22,9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 

6.25,11 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 90 
6.25,4 Maiken R. Jensen, 76,ATL 94 
6.27,2 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
6.27,4 Helle B.Jørgensen,63,KIF 83 
6.27,5 Anitta Palshøj,59,1F-Sparta 90 
6.29,2 Hanne K.Oisen,61 ,OdenseGF 88 
6.29,5 Hanne Kjærsgård,68,Ringst.IF 85 
6.30,6 Anita Olsson,69,GIF 93 
6.30,82 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 90 
6.32,5 Anne Mortensen,68,Freja, Od. 86 

6.32,7 Mariann Runge,64,Greve IF 83 
6.33,8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
6.33,9 Susanne Jakobsen,67,GreveiF 83 
6.34,6 Ulla Nielsen,53, Viborg AF 81 
6.35,4 Lene Risager,62,GiostrupiC 85 
6.36,4 Lone Juul, 74, VIF 91 
6.37,5 Trine Ørholm,62,TrongårdeniF 83 
6.38,01 Mette Kvist, 72,Aalborg FF 89 
6.39,9 Edith Jørgensen, 57 ,Esbjerg AF 86 
6.40,00 Mette Jensen, 7 2,1900 91 

6.40,65 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
6.41,1 Marlene S.Hansen, 70,Freja0d. 87 
6.41,1 Christina Pontoppidan, 76,FIF 93 
6.42,05 Rienette Askgaard, 72,AAK 93 
6.43,06 Pernille Olesen, 74, VejleIF 90 
6.44,8 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 85 
6.46,5 Aino Jensen,67,HvidovreiF 81 
6.46,7 Lise Kristiansen, 51 ,Fremad H. 83 
6.47,86 Lene N.Poulsen,69,Århus1900 90 
6.47,9 Marie Jensen, 74, Thisted AK 88 

Nina Christiansen, FIF var en af de 3 piger, der 
stillede til start ved DM på 1 OOOOm i Svend
borg. Da en udgik var der sølvmedalje til 
Connie Vinkel, RAC små 7 minuter efter Nina. 
(EL) 
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3.000 meter Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

9.13,01 Nina Christiansen,64,FIF Dublin 11.06 8.42,3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
9.28.47 Anja Jørgensen,67,SPARTA Wien 29.05 8.44,35 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 91 
9.29, 78 Charlotte Sass Jensen,69,RFR Århus 07.06 8.57,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
9.33.49 Bettina R.Andersen,65,PI Madras 05.02 8.58,09 Nina Christiansen,64,FIF 93 
9.34,56 Gitte Karlshøj,59,KØGE Sao Paulo 21.05 9.02,0 Bettina R. Andersen,65,0A 92 
9.38,54 Jytte Petersen,64,TIF Esbjerg 24.07 9.03.45 Aino M.Siej,63,Århus 1900 91 
9.46,0 Mette Bang,68,0A Odense U 26.05 9.13,3 Berit Worm,64,FIF 92 
9.48,04 Berit Worm,64,FIF Århus 23.05 9.19,12 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
9.52,28 Rikke Pedersen,75,G77 Århus 23.05 9.19,21 Charlotte S. Jensen,69,RFR 92 
9.52,6 Grete Koch,69,SPARTA Fr.berg 14.07 9.19,8 Connie Olsen,60,KIF 78 

9.53,96 Dorthe Jensen, 73,EAF Århus 23.05 9.19,9 Trine B.Pedersen,66,FIF 88 
9.57, 1 O Nina Christensen, 74,BLL Rundforbi 08.06 9.21,61 Grete Koch,69,Sparta 93 

10.00,31 Mette Jensen, 72,1900 Århus 23.05 9.22,35 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
10.05,6 Anette Schrøder,67,FAK63 Kolding 19.06 9.25,17 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 83 
10.11,33 Lisbeth Jørgensen,64,TIF Østerbro 14.05 9.25,29 Tina H. Jensen, 72,AGF 91 
10.14,0 Karin Wæhrens,54,SIK80 Kolding 19.06 9.26,5 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
10.14,6 Kersti Jakobsen,56,KIF Østerbro 21.08 9.26,7 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
10.15,28 Katja Jørgensen,67,SPARTA Esbjerg 24.07 9.27,6 Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
10.17,57 Maiken R. Jensen, 76,ATL Århus 03.05 9.28.47 Anja Jørgensen,67,Sparta 94 
10.21,61 Sussi Marker,73,VIKING Rundforbi 21.08 9.28, 78 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 88 

10.25,58 Christina Pontoppidan, 76,FIF Østerbro 27.08 9.32,6 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 88 
1 O. 26,34 Rinette Askgaard. 72,AAK Aalborg 25.05 9.33,9 Anette Jensen,67,1F-Langg. 88 
10.26.47 Katarina Andersson,66,0A(u) Herning 14.05 9.35.4 Kirsten Hansen, 58, VejleIF 77 
1 O. 27,67 Pernille Kondrup,66, 1900 Aalborg 14.05 9.36,10 Jytte Petersen,64, TIF 92 
10.27,9 Charlotte Kaagh,64,VIKING Rønne 30.06 9.36.4 Annette BU1ow,61,1F-Sparta 85 
10.30,8 Inger Plum,52,SNIK Greve 19.06 9.37,16 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
1 0.31, 70 Christina Hjøllund, 71,SKOVBK Aalborg 31.07 9.37,89 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
10.31,93 Marie B.Overbye,76,SAK77 Herning 10.06 9.39,5 Susan Olsen,63,AabenraaiG 81 
10.32,0 Anette Hansen,62,AAIG Kolding 19.06 9.39,91 Tove S. Lorentzen,60,1F-Spar. 89 
10.35.4 Mona Ramskov Hermanns,68,KIF Fr.berg 14.07 9.41.48 Marianne Jensen,64,Sparta 91 

10.43,02 Anette Hansen, 71,HG Heri. holm 19.06 9.42,05 Rikke Pedersen, 75,G77 93 
10.44,2 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF Randers 26.05 9.43,23 Ulla Nielsen, 53, Viborg AF 82 
10.45,64 Emma Wilson, 72,1900 Lyngby 20.08 9.44,98 Annemette Jensen, 72,Hellas 93 
10.49,09 Rigmor Østerlund,43, VIF Herning 14.05 9.46,0 Mette Bang,68,0A 94 
10.49,55 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg 14.05 9.46,04 Nina Christensen, 74,Hellas 93 
10.50,91 Lene Holm Pedersen,59,AAK Aalborg 14.05 9.47,77 Mette H.Hansen,62,HerleviF 82 
10.51,35 Nini Soja,59,SNIK Rundforbi 21.08 9.48,66 Lisbeth Jørgensen,64, TIF 91 
10.53,78 Gerd Hjorth,59,SPARTA Heri. holm 19.06 9.51,39 Hanne Kjærsgård,62,Rings.IF 85 
10.56,3 Heidi Olsen,69,1900 Aabenraa 21.08 9.51.7 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 
10.58,3 Jette Petersen-Bach,61,1KO Østerbro 21.08 9.52,1 Lone Dybdai,55,Århus 1900 84 

10.58,69 Gitte D.Larsen,75,AFF Huddinge 04.09 9.52,2 Gitte Christensen,64,AFF 80 
11.00,2 Vivian Ruby,75,SPARTA Tårnby 30.04 9.52,3 Dorte Eghave,64,1F-Sparta 90 
11.00.4 Tine Pedersen,77,SPARTA Tårnby 30.04 9.52,9 Susanne Jakobsen,67,GIC 87 
11.00.4 Linda Nielsen, 70,ALF Brøndbyv. 19.05 9.52,9 Dorte Dahi,65,FIFH 93 
11.01,1 Pernille Olesen, 74, VIF Aabenraa 21.08 9.53,0 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 73 
11.02,65 Charlotte Knudsen, 75,SAK77 Herning 10.06 9.53,96 Dorthe Jensen, 73,EAF 94 
11.04,1 O Ingelise Jensen,63,HGF Herning 21.08 9.54,9 Hanne K.Oisen,61,0dense GF 88 
11.04.4 Louise Mørch,82,KAK Ballerup 24.05 9.55,2 Marianne F.Pedersen,50,FIF 76 
11.04,8 Karin B.Andersen,64, 1900 Aabenraa 21.08 9.55,8 Anita L.Nielsen,61,Årh.1900 88 
11.04,88 Mia Knudsen,77,FIF Rundforbi 21.08 9.56,2 Karin T.Hansen,65,Baller.AK 84 
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3.000 meter 

ungseniorer 

9.53,96 Dorthe Jensen,73,EAF 
9.57,10 Nina Christensen,74,BLL 

10.00,31 Mette Jensen,72, 1900 
10.21 ,61 Sussi Marker, 73, VIKING 
10.26,34 Rinette Askgaard,72,AAK 

10.45,64 EmmaWilson,72,1900 
11.01,1 Pernille Olesen, 74, VIF 
11 .06, 1 9 Louise Helmer, 73,FRH 
11.24,6 Bolette Haals, 74,NGIF 
11.33,12 Anita Moth, 74,AAL 

9.52,28 Rikke Pedersen, 75,G77 
10.17,57 Maiken R Jensen,76,A TL 
10.25,58 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
10.31,93 Marie B Overbye, 76,SAK77 
10.58,69 Gitte D Larsen,75,AFF 

11.00,2 Vivian Ruby,75,SPARTA 
11.02,65 Charlotte Knudsen, 75,SAK77 
11.05,5 Ulla Jepsen, 75,0A 
11.19,5 Rikke Harlev, 75,RRA 
11.28,1 Mia Beck, 75,SG 

11.43,8 Anne Andersson, 76,SPARTA 

16- 17 år 

11.00,4 Tine Pedersen,77,SPARTA 
11.04,88 Mia Knudsen,77,FIF 
11.14,8 Camilla Madsen, 76,GIC 
11.19,5 Christina Olsen, 78,1KO 
11.25,0 Kristin Arendt, 77,AAIG 

11.33,9 Mette Hagensen, 78,1900 
11.36,4 Betina Sjøberg, 78,VIKING 
11.39,26 Anne Kristensen,77,TSF 
11.45,1 Mette Mølgård,77,RINGK 
11.49,08 Louise Jermin, 77,SPARTA 

12.34,13 Mette Brassøe, 77,DYBVAD 
12.37,72 Frederikke Hygum, 78,TAULOV 
12.39,4 Anne Olesen, 78,FIFH 

14-15år 

10.44,2 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF 
11.20,3 Sara Kofoed,80,TIF 
11.20,33 Ida Bayer, 79,AFF 
11.26,6 Dina Danekilde, 79,FIFH 
11.31,21 Gitte Hansen,79,LIF 

11.51,08 Karoline Dalgaard,80,FAK63 
11.55,90 Stine Christensen,80,KKFUM 
11.56,8 Nanna Svoorild, 79,HAK 
12.00,62 Trine Sierslev, 79,BAK 
12.03,9 Karen G Hansen, 79,FIF 

Kvinder 

12.12,58 Sandra Ting skov, 79,EAF 
12.16,9 Nadia Blessing, 79,BAC 
12.20,9 Henriette Rasmussen, 79,SAK77 
12.21,5 Marie K Jensen,80,AFF 
12.21,6 Katja Petersen,79,TSF 

12- 13 år 

11.04.4 Louise Mørch,82,KAK 
11.22,6 Karen Wonsyld,81 ,HG 
11.24,3 Sara Bloch,61 ,RRA 
1 2.26.4 Anne Svendsen,81, VIF 
1 2.43,9 Karina B Olesen,81 ,KKFUM 

12.52,0 Emili Courrier,81 ,FAK63 
12.58, 7 Lise Andersen,82,HG 
13.18.4 Sara Maitsland,61, VIDAR 
14.01, 7 Mette Svarrer,81 ,LANGG 
14.04,64 Josefine Kaisner,61 ,FIF 

14.16,1 Trine Davidsen,81 ,RINGK 

86 22 50 44 
Telefax 86 22 80 13 
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5.000 meter 

15.33,90 Gitte Karlshøj,59,KØGE St.Petersb 
17.06,0 Nina Christensen.74,BLL Fr.berg 
17.18,00 Charlotte Sass Jensen,69,RFR Rostock 
17.22,7 BeritWorm,64,FIF Fr.berg 
17 .25, 7 Maja Vej.63,SNIK Tårnby 
17.44,85 Christina Hjøllund.71 ,SKOVBK Århus 
17.50,2 Sussi Marker,73,VIKING Rønne 
17.50.4 Birte Bæk,57,SPARTA Tårnby 
17.54,54 Anette Schrøder,67,FAK63 Århus 
17.59,92 Katja Jørgensen,67,SPARTA Lyngby 

29.07 
16.06 
27.08 
18.09 
22.09 
09.08 
11.08 
02.06 
09.08 
30.06 

18.00.42 Pernille Kondrup,66, 1900 Århus 26.04 
18.02,0 Gerd Hjorth,59,SPARTA Tårnby 22.09 
18.02, 7 Christina Pontoppidan, 76,FIF Østerbro 22.09 
18.16, 78 Mona Ramskov Hermanns,68,KIF Østerbro 02.08 
18.23,38 Connie Villumsen,48,HELLAS Athen 08.06 
18.32,0 Anette Hansen,62.AAIG Aabenraa 20.06 
18.37,1 Charlotte Kaagh,64, VIKING Rønne 11.08 
18.42,2 Jette Petersen-Bach,61 ,IKO Østerbro 13.08 
18.43,6 Lotte H.Oiesen,64,SPARTA Østerbro 13.08 
18.50,32 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg 14.09 

18.52,63 Helene Topholm,66,SPARTA Lyngby 
18.56,92 Lene Holm Pedersen,59,AAK Aalborg 
19.05,3 Rigmor Østerlund,43, VIF Randers 
19.07,3 Lis Lund,62.A TL Randers 
19. 14,11 Ingerlise V. Jensen.49, VIBORG Århus 
19.15,3 Ella Demsitz,47,SPARTA Fr.berg 
19.18.40 Louise Helmer, 73,FRH Østerbro 
19.19,2 i Connie Vinkei,57,RAC Rødovre 
19.20.48 Sarah Holm,70,SPARTA Østerbro 
19.25,3 Anette Møller,56.AFF Randers 

19.30,4 Karen Wonsyld,81 ,KØGE 
19.37,6 Linda Nielsen, 70,ALF 
19.48 Birgitte Olsen,57,1KO 
19.48.4 Ulla Fløche.46,AAK 
19.52 Liselotte Aagesen,58,1KO 
19.58,36 Birthe Andersen, 51 ,HJGF 
20.00,5 Karin Rose,54,LIF 
20.03,5 Susanne Laustsen,60,AAC 
20.04,0 Lene Risager,62,GIF 
20.09,93 Sanne Tobiasen,67,EAF 

20.12,0 Inger Kaas.48, VIKING 
20.21,3 Jonna H.Pedersen,61 ,G IC 
20.23,62 Kirsten Christiansen,66,AAK 
20.29 Dorthe Iben Olsen"FRBG PI 
20.29,4 Helle Holm,62, VIKING 
20.31,3 Vibeke Hansen, 58, HAK 
20.32,16 Lisa Nissen,54,BLL 
20.33,8 Elin Laursen.49,RFR 
20.44,23 Alice Sørensen,53,HOK 
20.44,4 Marit Paldan.49,VIKING 
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Tårnby 
Østerbro 
Maribo 
Aalborg 
Maribo 
Aalborg 
Helsingør 
Tårnby 
Greve 
Århus 

Rønne 
Fr.berg 
Aalborg 
Esbjerg 
Rønne 
Østerbro 
Lyngby 
Aalborg 
Herning 
Randers 

30.06 
14.09 
28.08 
28.08 
24.05 
18.09 
02.08 
05.03 
02.08 
28.08 

14.09 
05.05 
25.06 
13.08 
25.06 
13.06 
18.05 
02.06 
20.06 
09.08 

11.08 
18.09 
04.05 
07.06 
11.08 
17.05 
30.06 
13.08 
30.07 
28.08 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.08,8 Loa Olafsson,58,KIF 78 
15.22,95 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 93 
15.29,7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
16.05,9 Bettina R. Andersen,65,0A 92 
16.18,5 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
16.25,51 Kersti Jakobsen,56,AK-73 87 
16.27,7 Charlotte Sass Jensen,69,RFR 93 
16.28,7 Trine B.Pedersen,66,1K-Hel. 84 
16.29,22 Tina H. Jensen, 72,AGF 91 
16.30,5 Mette H.Hansen,62,HerleviF 84 

16.33,2 Aino M. Slej,63, 1900 92 
16.34,5 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 84 
16.42, 78 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sp. 88 
16.49,8 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 90 
16.52,6 Helle B.Jørgensen,64,AK-73 84 
16.53,8 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
16.55.41 Anitta Palshøj,59 Sparta 91 
16.56,2 Lone Dybdai,55,Århus 1900 83 
16.59.41 Lisbeth Crafack,60,Årh. 1900 88 
17.00,0 Mette Bang,68,0A 92 

17.00,2 Marianne Jensen,64,1F-Spar. 88 
17.01,94 Berit Worm,64,FIF 90 
17.04,3 Anja Jørgensen,67,Sparta 93 
17.06,0 Nina Christensen, 74,BLL 94 
17.09.3 Ulla Nielsen,53,ViborgAF 81 
17.14.3 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,GIC 86 
17.19.2 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
17.21.8 AnetteJensen,67,1F-Langg. 88 
17.25. 2 Susanne Jakobsen,67,GreveiF 85 

17.25,5 Lisbeth Jørgensen, 54,1900 92 
17.25,7 Maja Vej,63,SNIK 94 
17.28.9 Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 87 
17.32.0 Lise Kristiansen, 51 ,Fremad H. 84 
17 .32, 18 Annemette Jensen, 72,Hellas 93 
17.38,9 Dorte Dahi,65,FIFH 93 
17.40.9 Lone B.Nielsen,63,Biovstrød 88 
1 7.44,85 Christina Hjøllund, 71 ,SKOVBK 94 
17.45.8 Anita Nielsen,61 ,Århus 1900 86 
17.46.86 Henriette Kristensen,59,SAM 86 

17.47.3 Solveig K.Jensen,54,Brande 
17.48.1 Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 
17.49.1 Dorrit Lillelund,43,AIF 
17.50,2 Sussi Marker,73,Viking 
17.54,54 Anette Schrøder,67 ,FAK63 
17.55.9 Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 
17.56,8 Pernille Kondrup,66,FAK63 
17.58,5 Dorthe Jensen, 73,Langg 
17.58.8 Lone Buhi,66,Kolding KFUM 
17.59,92 Katja Jørgensen,67,Sparta 

84 
87 
85 
94 
94 
81 
92 
93 
87 
94 



10.000 meter 

32.26,25 Gitte Karlshøj,59,KØGE Helsinki 
33.49,53 Nina Christiansen,64,FIF Svendborg 
36.59,6 Anette Schrøder,67,FAK63 Svendborg 
37.25,9 Maja Vej,63,SNIK Greve 
38.15,6 Connie Villumsen,48,HELLAS Randers 
38.21 Anette Hansen,62,AAIG Rødekro 
38.43,6 Lisbeth Espersen,50,HSOK Greve 
38.43,8 Mona Ramskov Hermanns,68,KIF Ballerup 
39.01,5 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg 
39.58,1 Anette Møller,56,AFF Randers 

40.06,4 Ella Demsitz,47,SPARTA 
40.42,92 Connie Vinkei,57,RAC 
41.08,9 Lis Lund,62,ATL 
41.13,01 Rigmor Østerlund,43, VIF 
42.13,2 Alice Sørensen,53,HOK 
43.46,0 Marit Paldan,49, VIKING 
43.57,5 Leni Møller,38,ALF 
45.52,0 Inga Sand,38,AAK 
46.31,6 Susan Andersen,63,1KO 
47.43 Bodil Nielsen,56,AAIG 

Greve 
Svendborg 
Randers 
Athen 
Randers 
Randers 
Randers 
Randers 
Randers 
Rødekro 

50.37,1 
51.42 
55.04 

Elna Borregård,21 ,HJMT Randers 
Annegrethe Jacobsen, 51 ,AAIG Rødekro 
Dorte R Nielsen,63,AAIG Rødekro 

Sportsfolk mødes hos ... 

ALBERTSLUND 
SPORT 

ALBERTSLUND 
CENTER 

42 64 46 56 

13.08 
11.05 
05.05 
10.09 
26.08 
24.08 
10.09 
22.06 
06.07 
26.08 

10.09 
11.05 
26.08 
05.06 
26.08 
28.08 
26.08 
26.08 
26.08 
24.08 

26.08 
24.08 
24.08 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

31.45.4 Loa Olafsson,58,KIF 
32.02.89 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 
32.26,25 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 
33.26,14 Nina Christiansen,64,FIF 
33.50.47 Kersti Jakobsen 56,AK-73 
33.52.11 Aino M.Siej,63.Århus 1900 
34.03.37 Lotte Strøyberg,66,AFF 
34.33,37 Tove S.Lorentzen,60,1F-Sp. 
34.57.72 Mette H.Hansen,62,HerleviF 
34.57, 77 Mette Bang,68,0A 

34.58,9 %\nja Jørgensen,67,Sparta 
35.02.8 Lone Dybdai,55,Århus 1900 
35.16.0 Ulla Nielsen, 53, Viborg AF 
35.17,69 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
35.18.1 O Anitta Palshøj,59,Sparta 
35.25,1 Susanne Nedergaard,69,AIF 
35.36,4 Annemette Jensen, 7 2,Hellas 
35.39.2 Karin T.Hansen,65,BAK 
35.48,7 Dorte Dah1,65,FIFH 
35.50.2 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 

78 
83 
94 
93 
86 
87 
87 
89 
86 
92 

93 
84 
81 
90 
92 
92 
93 
84 
93 
86 

35.52.1 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
36.1 O. 7 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 82 
36.15,37 Anita L.Nielsen,61 ,Å. 1900 90 
36.20, 7 Berit Worm,64,FIF 91 
36.25,08 Rikke Pedersen,75,G77 93 
36.51. 2 Lise Kristiansen, 51 ,FremadH. 84 
36.55,17 Pernille Kondrup,66, 1900 93 
36.57,51 Helle Brogreen,64, 1900 92 
36.59,6 Anette Schrøder,67,FAK63 94 
37.00,9 Inger Plum,52,SNIK 93 

37.02.0 Connie Eriksen,52,SG 87 
37.05,1 Marianne lbsen,57,BLL 92 
37.05,6 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 
37.05.8 Joan Carstensen,54,Årh.1900 87 
37.09.75 Marie Jensen,74,ThistedAK 88 
37.12.1 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
37.15.0 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
37.17.1 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
37.17,84 Lisbeth Jørgensen,64, 1900 92 
37.19.0 Britta H.Sørensen,46,HJM-O. 83 

37.23.9 
37.25,9 
37.26,9 
37.32.2 
37.40.6 
37.40.6 
37.42.6 
37.46.4 
37.47,9 
37.49,8 

Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 82 
Maja Vej,63,SNIK 94 
Ingelise Jensen,63,HGF 93 
Dorrit Lillelund,43,AIF 86 
Karina Benneke,60,Freja,Od. 78 
Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 80 
Hanne Sørensen, 72,EsbjergAF 87 
Bodil Piper,52,VAC 82 
Connie Villumsen,48,Hellas 93 
Anni Lønstad,53,1KO 93 

1 61 



De behøver ikke 
pakke tingene ind 

-vi burer dem 
bare inde 

Det er helt vildt, så let det er at sende 
uindpakkede varer med Posten via 
Postens KontraktkørseL 

De lægger blot varerne ind i den ud
lånte postcontainer og sætter en be
skyttende plastikhætte over buret. Så 
skal vi nok sende varerne på op til425 
kg "helskindet" gennem landet. 

Derudover kan Postens Kontrakt
kørsel også tilbyde en stærk service 
som dag til dag garanti, modtagerkvit
tering, postopkrævning, rentefri kredit 
og omdeling overalt i landet. 

Ring til salgsafdelingen og hør mere 
om Postens nemme transportløsninger. 

Østerbro Postkreds 
Salgsafdelingen 

Jagtvej 74, 2200 København N, Tlf. 3528 9225 

* Post 
N 
<.0 ..... 



Stæ il ' III 

Sportsplejemidler i topkvalitet til bundpriser. 

Viol Aktiv-olie 

Meget mere end blot 

Den aktive olie, der ved ind
massering transporterer aktiv ilt 
til huden, hvilket bevirker 
afspænding af sener og muskler, 
hurtigere genskabelse af musk
lernes og leddenes smidighed, 
smertereducering og hurtigere 
helbredelsesproccs. 
Viol Aktiv er yderst velegnet til 
behandling af f.eks "kaster-arm" 
og seneskedehinde-betændelse 

Viol Aktiv anvendes af talrige 
topatleter, herunder Heike 
Drechsler (længdespring), Lars 
Riedel (Diskoskast), Katrin 
Dorre og Waldemar Cierpinski 
(marathon) 
Benyt Viol Aktiv før og etter 
din sportsaktivitet 

Kreatin 

Kreatin virker~ 

Bliv bedre til din idræt med 
Sports~reatine C ISO Krcatin 
er et naturligt forekommende 
stof i muskel- og nerveceller Af 
krcatin dannes kreatinfosfat. der 
indirekte behøves for at give 
musklerne energi til hurtig 
sammentrækning Ved at ind
tage kreatin hælder du sa at sige 
ekstra brændstof på din krops 
motor 

"Kreatin. hedder 90'ernes varme 
kartoffel inden for idrætten 
"Krudtet, der ikke ellerlader ar", 
kaldes det. spøgeliridt " 
(Workout Magazinc) 

Prøv kreatin til elanmarks laveste 
pris gennem LU Marketing 

Ja Tak! Jeg vil gerne bestille: 

D Viol Aktiv olie ( 30 ml) 
O Viol Aktiv olie (1 00 rnl) 
D 1 pakke Sportscreatine ( 64 gram = 1 rnds forbrug) 
lJ 3 pakker Sportscreatine (1 92 gram = 3 mdrs forbrug) 
D 1/2 Kilo Sportscreatine (500 gram= 8 mdrs forbrug) 
lJ 2,5 Kilo NITTI proteinpulver (Vælg:vanille/jordbær/kakao) 

OBS: Ovenstående priser er inclusiv forsendelsesomkostninger 

kr 139,00 
kr 249.00 
kr 159,00 
kr419.00 
kr 899.00 
kr 449,00 

NITTI protein 

Supertilbud pli proteinrmlver! 

For dig, der er nødt til at spise 
meget f()r at yde meget 
l lejkvalitets i\1'1 TI 
proteinpulver ar X5°·o 
æggehvidcproteiner. sum 
kroppen har let ved at optage 
Kvaliteten er i top, og prisen er 
helt i bund 
Køh slort ind, og spar p~nge 
2,5 kg rækker langt' 

Obs! 
Du kan også få tilbud på 
cnergidrik, vitamintilskud, og 
andre ting til kroppens pleje 
Skriv blot, og bed om oplys
ningsmateriale 

Navn:. 

Ad r 

f'ostnr/_bL_ ___ _ 

I.!L_ __ _ 

Send kuponen i lukket kuvert tit: 

LU. Marketing, 
Overstræde 6 
5000 Odense C 
(Tif: 66133579) 
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Kort hæk Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,32 +07 Maria K. Nowak,66,Sparta (u) Esbjerg 23.07 13,32 Maria K.Novak,66,Sparta (u) 94 
14,03 +07 Christina Holm, 74,AFF Esbjerg 23.07 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
14,35 -01 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF Århus23.05 13,66 Margit Hansen,53,AK-73 75 
14,50 +08 Karina Schnabl, 71 ,VAC Hvidovre 02.07 13,71 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 85 
14,61 -10 Dorte Jensen, 73,AFF Lyngby 20.08 13,5 Helle Sichlau,57,KTA 80 
14,79 +16 Anja L Pedersen, 73,Sparta Hyvinkiiii 02.08 13,78 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 83 
15,03 +07 Charlotte Beiter,67,Sparta Esbjerg 23.07 14,02 Janne Nexø,56, Trongården IF 85 
15,29 -04 lis Andersen,63,TIF Lyngby 20.08 14,03 Christina Holm, 74,AFF 93 
15,30 -12 Rikke Rønholt, 76,Holte Østerbro 14.05 13,8 Annelise Damm Olesen,42,Hv1F 70 
15,31 +05 Kathrine Nielsen, 77.GIC Hyvinkiiii 02.08 14,16 Anne M. Gade Pedersen,65,TIF 89 

15,40 -06 Christina Schnohr, 75,1900 Aalborg 14.05 14,16 Charlotte Beiter,67,Sparta 92 
15,42 -07 Merete Svenningsen,66,RRA Aalborg 30.07 14,0 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 72 
15,45 +07 Louise Brændstrup, 76,1900 Esbjerg 23.07 14,0 lise Wilbek,58,TrongårdeniF 77 
15,46+04 Lone Nielsen, 71 , 1 900 Hvidovre 02.07 14,32 Karina Schnabl, 71 ,VAC 93 
15,67 -06 Joanna Buciarski, 77,Sparta Østerbro 03.09 14,1 Lilli Søndergård,63,GiostrupiC 83 
15,74 +08 Jeanne Laursen,66,Sparta Fr.berg 11.05 14,44 Dorthe Jensen, 73,Aalborg FF 93 
16,01 -12 Gitte Sørensen, 74,HG Østerbro 14.05 14,3 Susana Flensborg,54,TIF 73 
16,08 -05 Eva Knudsen,71,TIF Herlufsholm 19.06 14,58 Irene Larsen,62,Trongården1F 79 
16,14 +00 Louise K. Jensen, 74,1900 Aalborg 14.05 14,62 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 83 
16,26 -15 Gitte Kuhr, 75,AAL Herning 14.05 14,62 Anette Jensen,64,AalborgFF 83 

16,51 -15 Ane Nørgaard,73,HGF Herning 14.05 14,62 LisbethN.-Petersen,57,TIF 83 
16,60 -04 Melissa Lutterodt, 75,EAF Lyngby 20.08 14,4 Alice Wiese,43,KTA 75 
16,86 -06 Helle Lennø,75,AAK Aalborg 14.05 14,64 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 (u) 90 
17,00 +14 Pia Jacobsen, 72,KKFUM Aabenraa 21.08 14,4 May Bugge,67,AFF 91 
17,10 +13 Charlotte Wåhlin, 76,RRA Herning 12.06 14,66 Laila Ankerstjerne,65,GIC 91 
17,10 -06 Tanya Petersen, 76,Sparta Østerbro 03.09 14,67 Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
17,11 +14 Julia F. Dahl, 79,AAIG Aabenraa 21.08 14,67 Gitte Sørensen,74,HG 93 
17,31 -04 Jane Jensen, 78,EAF Lyngby 20.08 14,68 Hanne Søndergård,61 ,HerleviF 78 
17,34 -05 Britt Hemming sen, 75,HG Herlufsholm 19.06 14,68 lis Andersen,63,TIF 91 
17,37 +17 Marie Louise Hansen, 79,HIF Herlev 14.05 14,5 Nina Fahnøe,42,Frederiksberg IF 70 

17,43 + 13 Else Fly-Hansen, 75,RAK Herning 12.06 14,5 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
17,48 +18 Mai Jannsen,73,FRH Fr.berg 11.09 14,74 Dorte Ebling,61 ,AK-73 82 
17,52 +17 Gitte Jensen,69,Herlev Herlev 14.05 14,5 Rikke Rønholt, 75,Holte 92 
17,91 -28 Simone Frandsen,61 ,Holte Østerbro 14.05 14,76 Birgitta Schelske,58,1F-Sparta 83 
17,97 +00 Katrine Pedersen, 74,AAK Aalborg 14.05 14,76 Julie Widstrup,71,FIF 92 
18,09 -15 Janne Bjørkstrand,67,HGF Herning 14.05 14,77 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 
18,17 +10 Malene Bak,78,AAIG Aabenraa 21.08 14,79 Anja L Pedersen, 73,Sparta 94 
18,23 -28 Anne Marie Schmidt, 76,FRH Østerbro 14.05 14,83 Lene Kjeldsen,61 ,!K-Skovbakken 87 
18,32 -07 Anita Pedersen, 71 ,RFR Herning 14.05 14,84 Ane Skak,71,VibyiF 89 
18,40 -06 Rikke Mortensen, 77, Dybvad Herning 21.08 14,85 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 

18,63 +14 Ellen Carlsen,58,VIF Aabenraa 21.08 14,91 Lone Nielsen,71,RINGK 91 
18,64 -28 Judy Jacobsen,66,FIF Herlufsholm 19.06 14,92 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF 86 
18,73 -10 Lisbeth N. Petersen,57,TIF Lyngby 20.08 14,92 Henriette Lykke, 73,Hellas 93 
18,76 -19 Charlotte Sørensen, 78,Dybvad Aalborg 14.05 14,96 Bente Larsen,65,Århus 1900 89 
18,79 -15 Helle Grann, 75,1900 Herning 14.05 14,98 Jeanett Søborg, 70,RandersReal 90 
18,80 -19 Gitte Madsen,63,EAF Aalborg 14.05 14,99 Eva Knudsen,71,TIF 93 
18,81 -07 Kate Schmidt, 78,0A Herning 14.05 15,01 Merete Svenningsen,66,RRA 93 
19,03 +14 Marianne Glem, 79, Vidar Aabenraa 21.08 15,03 Christina Schnohr, 75,FIF 93 
19,27 +10 Tina lngerslev, 73,RFR Aabenraa 21.08 14,8 Grith Ejstrup,53,1K-Skovbakken 72 
19,28 +14 Lærke Andersen, 71,1900 Aabenraa 21.08 14,8 Ulla Sørensen,52,AarhusGF 72 

14,8 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 81 
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Kort hæk Kvinder 

manuel 

14,6 +20 Charlotte Beiter,67,Sparta Lyngby 04.06 
15,7 +20 Eva Knudsen, 71 ,TIF Lyngby 04.06 
15,8 +20 Christina Scherwin, 76,1900 Lyngby 04.06 
15,8 +05 Camilla Voigt,78,TIF Østerbro 19.09 
16,0 -16 Karen Møldrup, 76,AFF Aalborg 06.08 
16.4 -35 Tanya Petersen, 76,Sparta Østerbro 07.05 
16,7 +20 Pia Jacobsen, 72,KKFUM Kolding 19.06 
16,8 -24 Kathrine Bay, 75,FIFH Rønne 14.05 
16,8 +05 Mette Petersen, 75,SNIK Greve 19.06 
17,3 +00 Helle Terkelsen,64,HIF Glostrup 22.08 

17.4 -35 Camilla Madsen,78,GIC Østerbro 07.05 
17,5 +07 Anne Petersen, 74,AAC Tårnby 09.05 
17,5 +05 Dorte Nielsen, 76,GIF Greve 19.06 
17,5 +05 Katja Hytholm,77,G77 Greve 19.06 
17,7 +05 Charlotte Klinge,72,SNIK Greve 19.06 
17,8 +16 Malene Bak, 78,AAIG Kolding 19.06 
17,8 +20 Anette Nielsen, 72,SIK80 Kolding 19.06 
17,9 -18 Mie K. Frederiksen,76,BAC Tårnby 01.09 
18,0 -01 Susanne Nielsen,59,HVIF Lillerød 10.05 

udlændinge 

14,73 -10 Camilla Strid,68,Holte Lyngby 20.08 

ingen vindangivelse 

15,98 
16,8 

Eva Knudsen,71, TIF Kansas 22.04 
Mette Petersen, 75,SNIK Greve 19.06 

Efteruddannelse i databehandling 
og edb-forståelse 

kursusdeltagelse gratis for alle HK-medlemmer 

Grønnegade 17 • 3700 Rønne 
Telefon 56 95 76 88 • Telefax 56 95 52 98 
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ungsenioerer 

14,03 +07 
14,61 -10 
14,79 +16 
16,01 -12 
16,14+00 

16,51 -15 
16,7. +20 
17,48 +18 
17,5 +07 
17,7 +05 

17,97 00 
17,8 +20 
18,6 -12 
19,0 +16 
19,27 +10 

15,30 -12 
15,40 -06 
15,45 +07 
15,8 +20 
16,0 -16 

16,26 -15 
16,60 -04 
16,4 -35 
16,86 -06 
16,8 -24 

16,8 +05 
17,10 +13 
17,34 -05 
17,43 + 13 
17,5 +05 

Kort hæk 

Christina Holm, 74,AFF 
Dorte Jensen, 73,AFF 
Anja L. Pedersen, 73,Sparta 
Gitte Sørensen, 74,HG 
Louise K. Jensen, 74,1900 

Ane Nørgaard,73,HGF 
Pia Jacobsen,72,KKFUM 
Mai Jannsen,73,FRH 
Anne Petersen, 74,AAC 
Charlotte Klinge, 72,SNIK 

Katrine Pedersen, 74,AAK 
Anette Nielsen, 72,SIK80 
Dorthe Danielsen, 72,EAF 
Rikke Ebbesen, 72,SAK77 
Tenia lngerslev, 73,RFR 

Rikke Rønholt, 76,Holte 
Christina Schnohr, 75,1900 
Louise Brændstrup, 76,1900 
Christina Scherwin, 76,1 900 
Karen Møldrup, 76,AFF 

Gitte Kuhr, 75,AAL 
Melissa Lutterodt, 75,EAF 
Tanya Petersen, 76,Sparta 
Helle Lennø, 75,AAK 
Kathrine Bay, 75,FIFH 

Mette Petersen, 75,SNIK 
Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
Britt Hemmingsen, 75,HG 
Else Fly-Hansen, 75,RAK 
Dorte Nielsen, 76,GIF 

16- 17 år (76,2 cm) 

15,31 +05 
15,67 -06 
17,29+07 
17,33 -04 
17,2 
(17,4 -35 

17,5 
17,8 
17,B 
17,9 
18,40 

18,5 

+05 
-16 

+16 

-06 

18,76 -19 
18,81 -07 
18,6 
18,8 +10 
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Kathrine Nielsen, 77,GIC 
Joanna 8uciarski, 77 ,Sparta 
Majbritt Terkelsen, 78, TSF 
Jane Jensen, 78,EAF 
Camilla Madsen, 78,GIC 
C. Madsen, 78,GIC) 

Katja Hytholm,77,G77 
Kathrine Vejgaard, 78,EAF 
Malene Bak, 78,AAIG 
Louise Frederiksen, 77 ,KIF 
Rikke Mortensen,77,Dybvad 

Hanne Holdorf, 77,Dybvad 
Charlotte Sørensen, 78,Dybvad 
Kate Schmidt,78,0A 
Kirsten Holdorf,77,Dybvad 
Nele Høgsbro ,77,HVIF 

Kvinder 

14- 15 år ( 80 m hæk 76,2 cm) 

12,4 
(12,96 -04 
12,4 
(12,7 -04 
12,78 -04 
12,85 -07 
12,93 -07 

13,11 -07 
12,9 
(13,63 -45 
13,28 -04 
13,1 +06 
13,51 +02 

13,64 -07 
13,4 
(13,74 -04 
13,4 -04 
13,5 
13,6 +06 

13,6 
(13,9 +06 

Hanne Sørensen,80,HAK 
H.Sørensen,80,HAK) 
Mette Svarrer, 79,EAF 
M.Svarrer, 79,EAF) 
Dorte S. Petersen, 79,HG 
Michala Hjarne, 79,FIF 
Julia F. Dahi,79,AAIG 

Michala Bluhm,80,HGF 
Lill Jørgensen,80,GIC 
L.Jørgensen,80,GIC) 
Gitte Ø. Mortensen,80, 1900 
Marie Engmark,80,KKFUM 
Annemette Fabricius,80,GIF 

Marie L Hansen, 79,HIF 
Maiken Greve,80,GIF 
M.Greve,80,GIF) 
Lotte Pedersen,80,Korup 
Lærke Østergaard, 79,EAF 
Hanne Madsen,80, Vidar 

Christine Hermansen,80,SIK80 
C.Hermansen,80,SIK80) 

12- 13 år ( 60 m hæk 76,2 cm) 

10,55 + 10 
10,73 +10 
10,8 
(10,9 -20 
10,9 
11,16 

11,20 
11,0 
(11,80+10 
11,3 +03 
11,62 i 
11,4 +03 

11,4 
(12,37 i 
11,72+02 
11,77 
11,80 
11,81 

Cindy Butow,81, TSF 
Anne K. Andersen,82,AAIG 
Rikke Sørensen,81 ,FIFH 
R.Sørensen,81 ,FIFH) 
Sara Pedersen,81 ,HAK 
Camilla Slocinska, 81,1900 

Ditte D. Svendsen,81 ,HAF 
KathrineRasmussen,81 ,RFR 
K.Rasmussen,81 ,RFR) 
Katrine Schink, 81, Vidar 
Silla Duhrkop,81 ,TIF 
Nina Bloch,81 ,RRA 

Sisse Olsson,81, Dybvad 
S.Oisson,81 ,Dybvad) 
Line Petersen,81 ,RAK 
Tina R. Andersen,81 ,D.BROG 
Gitte Øster,82,HJGF 
Tine Harlev,82,BAK 



30,47 -27 
30,6 -04 
30,9 -19 
31,2 -04 
32,22 -27 
32,9 -04 
33,5 -22 
33,9 -12 
36,32 -18 

200 meter hæk 

Karina Schnabl, 71, VAC Hvidovre 
Charlotte Gregersen, 71,1900 Svend b. 
Kathrine Nielsen, 77 GIC Glostrup 
Gitte Sørensen, 74,HG Svendborg 
Helle Terkelsen,64,HIF Hvidovre 
Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Svendborg 
Camilla Madsen, 78,GIC Glostrup 
Jane Jensen, 78,EAF Esbjerg 
Maren Granlie n, LIF Østerbro 

08.09 
02.07 
06.10 
02.07 
08.09 
02.07 
06.10 
31.08 
02.08 

ingen vindangivelse 

35,21 Anne Sofie Pedersen,80,AFF Aalborg 31.08 

Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

27,3 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
27,4 Janne Nexø,56,Giostrup IC 
28,10 Laila Ankerstjerne,65,GIC 
28,10 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 
28,2 Inge Jensen,46,FrederiksbergiF 
28,3 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 
28,6 Susana Flensborg,54, TIF 
28,7 Helle Vinkler,64,FAK-63 
28,8 Karina Schnabi,71,VAC 
28,9 Berit Danielsen,57,FIF 

81 
83 
90 
92 
71 
67 
73 
86 
92 
84 

29,2 Lene Kjeldsen, 51 ,!K-Skovbakken 81 
29,3 Linda Madsen,64,GiostrupiC 80 
29,3 Bente Larsen,65,Aalborg FF 81 
29,4 Katrine Bay,75,FIFH 92 
29,5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
29,5 Bente Fisker, 51 ,AmageriF 73 
29,5 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
29,79 Julie Widstrup, 71 ,Sparta 93 
29,6 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
29,7 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 88 

29,7 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 88 
29,8 Henritte Lykke, 73,1K-Hellas 88 
29,8 Gitte Sørensen,74,HG 93 
29,9 Hanne Søndergård,62,HerleviF 79 
29,9 May Bugge,67,AalborgFF 83 
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400 meter hæk Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

59,19 Rikke Rønholt, 76,Holte Lyngby 20.08 57,65 Helle Sichlau,57,KTA 84 
59,30 Ane Skak, 71,1900 Oslo 14.08 57,80 Ane Skak.71,Århus 1900 91 
59,95 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF Århus 23.05 59,16 Dorthe Rasmussen,58,FIF 79 
62,34 Louise K. Jensen, 74,1900 Hudddinge 03.09 59,19 Rikke Rønholt, 76,Holte 94 
62,83 Mette lundgren, 67, TIF Østerbro 14.05 59,56 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 92 
63,64 Eva Knudsen.71. TIF lafayette 15.05 59,79 Helle Vinkler,64.FAK-63 86 
63,97 Joanna Buciarski, 77,Sparta Lyngby 20.08 59,83 Anita Sølyst,61.KTA 80 
64,1 O Kathrine Nielsen, 77,GIC Huddinge 03.09 60,84 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
64,74 Charlotte Gregersen, 71,1900 Århus 23.05 60,87 May Bugge,67,AalborgFF 90 
66,31 Hanne Holdorf,77,Dybvad Aalborg 14.05 61,09 Berit Danielsen,57,HerleviF 83 

67,01 Jeanne laursen,66,Sparta Wien 29.05 61,24 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 90 
67,13 May Treny,67,AFF Esbjerg 19.06 61.4 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
67,58 Karina lundgård.74,SAK77 Herning 11.06 61,54 Kirsten Høiler.49,TIF 79 
67,91 lotte Fruergaard, 7 2,AFF Aalborg 14.05 61,67 Eva Knudsen.71.TIF 93 
67,96 line Worm Jensen,67,1900 Herning 14.05 61,79 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90 
68,11 Diana Callesen,69,Sparta Århus 23.05 61,83 Bente larsen,65,Aalborg FF 83 
68,26 Karen Møldrup, 76,AFF Herning 11.06 61,86 Janne Nexø,56, Trongården IF 86 
68,57 Tanya Petersen, 76,Sparta Fr.berg 10.09 62,21 Urd Kielgast,70,1900 92 
68,81 Mette Møller Jensen, 73,Holte Østerbro 14.05 62,27 Pia Vanggaard,60,SæbyiK 80 88 
69,58 Pia Jacobsen.72,KKFUM Herning 11.06 62,34 Louise K. Jensen, 74,1900 94 

69,63 Dorte S.Petersen, 79,HG Ø bro 14.05 62,35 Rikke Spure,66,Aalborg FF 87 
69,92 Gitte Sørensen, 74,HG Herlufsholm 19.06 62,3 Mette lundgren,67,HG 93 
70,70 Christina Pontoppidan, 76,FIF Østerbro 14.05 62.46 Julie Widstrup, 71 ,FIF 92 
71.34 Zarah Rasmussen,78,VAC Herlev 14.05 62.4 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
71.42 Dorthe Gundersen,65,AKB Rostock 27.08 62,5 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 85 
71,51 Gitte Kuhr,75,AAL Herning 14.05 62,71 Pia Lund Hansen.49,FIF-Hill. 78 
71,81 Mai Jannsen, 73,FRH Rundforbi 21.08 63,1 Britta lund,61,Kolding IF 77 
71,83 Lone Ågaard,62,HIF Herlev 14.05 63,60 Lene Kjeldsen,61,1K-Skovbakken 79 
73,04 Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Aabenraa 21.08 63,61 lotte Fruergaard.72.AFF 93 
73,15 Berit Worm,64,FIF Rundforbi 21.08 63,61 Helle Bolvig Nielsen,60,TIF 85 

73,19 Merete Svendsen, 52, VIF Herning 14.05 63,6 Anja l. Pedersen, 73,RFR 92 
73,20 Janne Bjørkstrand,67,HGF Herning 14.05 63,89 Jeanett Søborg, 70,RandersReal 89 
73.44 Julia F. Dahl. 79.AAIG Aabenraa 21.08 63,91 Helle Skau, 71.1K-Holstebro 87 
73.49 Helle Terkelsen,64.HIF Herlev 14.05 63,96 Lisbeth larsen,57,Hvidovre IF 79 
74,06 Signe Hansen, 76,FRH Østerbro 14.05 63,97 Joanna Buciarski, 77,Sparta 94 
74,25 Lone Juui,74,VIF Herning 14.05 64,01 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 88 
74,37 Tina lngerslev, 75,RFR Herning 14.05 63,9 Lene S.Jørgensen,59,Hundest.AF 76 
74.42 Britt Hemming sen, 75,HG Østerbro 14.05 63,9 Miriam Kolko, 72,HviF 91 
74,97 Jane Jensen, 7B,EAF Esbjerg 19.06 64,10 Kathrine Nielsen.77,GIC 94 
75,06 Rikke Skipper,69,Holte Østerbro 14.05 64,17 Mette Toft,64,Frederiksberg IF 89 

75,68 Britt lange,69,FIF Rundforbi 21.08 64,1 Ulla Busk,55,Amager1F B5 
75,78 Mette Brassøe.77, Dybvad Esbjerg 19.06 64,38 Mette Rødtnes,68,AalborgFF 86 
76,1 O Anne Hansen,80, VIF Aabenraa 21.08 64.4 Lone Aagaard,62,HIF 92 
76.44 Hanne Pors, 72,FIF Østerbro 14.05 64,5 Vivian Grønfeldt,54,Hvidovre1F 78 
77,15 Signe Nielsen, 77, Viking Rundforbi 21.08 64,5 Dorthe Reedtz,55, Trongården IF 79 
77,72 Lene Andreasen,67,GIF Rundforbi 21.08 64,74 Charlotte Gregersen, 71,1900 94 
78,03 Marianne Glem.76.Vidar Aabenraa 21.08 64.7 Annette BUiow,60, Trongården IF 89 
78,15 Rikke Møller, 7 2,AAK Aalborg 14.05 64,91 Diana Callesen,69,Sparta 93 
78,21 Rikke Mortensen, 77,Dybvad Aalborg 14.05 64,8 Heidi Christiansen,66,KøgeG&IF 83 
78,54 Anja Nielsen.73,RFR Herning 14.05 65,06 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 77 
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400 meter hæk - Kvinder 

manuel 

63,6 
67,0 
68,0 
68,1 
70,1 
70,2 
70,4 
71 ,O 
71,0 
71,6 

72,9 
73,7 
74,0 
74,1 
74,9 
75,1 
75,1 
75,9 

Anja L Pedersen, 73,Sparta Lyngby 20.08 
Karina Lundgård, 74,SAK77 Kolding 19.06 
Dina Danekilde,79,FIFH Glostrup 22.08 
Camilla Madsen,78,GIC Glostrup 22.08 
Helle Terkelsen,64,HIF Glostrup 22.08 
Christina Ged sø, 73,GIC Rønne 14.05 
Louise Sørensen, 78,FIFH Rønne 14.05 
Katja Hytholm, 77,G77 Rønne 14.05 
Julia F. Dahi,79,AAIG Kolding 19.06 
Mette B. Pedersen, 70,KIF Østerbro 19.09 

Louise Conrad sen, 75,G77 Greve 19.06 
Maren Granlien, 79,LIF Østerbro 05.05 
Lone Juul, 74, VIF Vejle 30.04 
Charlotte Klinge, 72,SNIK Østerbro 05.05 
Kate M. Christensen,58,BH Østerbro 21.08 
Sanne W. Hansen, 74, Viking Rønne 14.05 
Rikke Ebbe sen, 72,SAK77 Kolding 19.06 
Hanne B. Madsen,80,Vidar Kolding 19.06 

Perfekt indeklima for alle • • • 

Wirsbo pe-PEX 
gulwarme 

WIR BO 

Vallenbækvej 6 G 2605 Brøndby G Telefon 42 45 37 97 
Telex 33443 ESSE M DK Telefax 43 43 1 O 11 
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400 meter hæk Kvinder 

ungsenioerer 

62,34 Louise K. Jensen, 74,1900 
63,6 Anja L. Pedersen, 73,Sparta 
67,0 Karina Lundgård, 74,SAK77 
67,91 Lotte Fruergaard,72,AFF 
68,81 Mette Møller Jensen, 73,Holte 

69,58 Pia Jacobsen, 72,KKFUM 
69,92 Gitte Sørensen, 74,HG 
70,2 Christina Gedsø,73,GIC 
71,81 Mai Jannsen, 73,FRH 
74,1 Charlotte Klinge, 72,SNIK 

74,0 Lone Juui,74,VIF 
75,1 Sanne W. Hansen, 74, Viking 
75,1 Rikke Ebbe sen, 72,SAK77 
76,44 Hanne Pors,72,FIF 
76,9 Mette Bisgård,72,HGF 

59,19 Rikke Rønholt, 76,Holte 
68,26 Karen Møldrup, 76,AFF 
68,57 Tanya Petersen, 76,Sparta 
70,70 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
71,51 Gitte Kuhr, 75,AAL 

72,9 Louise Conradsen, 75,G77 
74,06 Signe Hansen, 76,FRH 
74,37 Tina lngerslev, 75,RFR 
74,42 Britt Hemming sen, 75,HG 
78,03 Marianne Glem, 76, Vidar 

79,4 Pernille Falck, 76,KIF 
80,55 Anne Mette Rasmussen, 76,RRA 
83,52 Iben Nørret, 75,0A 
85,1 Sigrun Pedersen, 76,AAIG 
85,3 Mette Jacobsen, 76,LIF 

• • 

300 meter hæk 

16- 17 år 

44,71 Joanna Buciarski, 77,Sparta 
45,93 Kathrine Nielsen,77,GIC 
46,24 Hanne Holdorf, 77,Dybvad 
49,12 Camilla Madsen, 78,GIC 
49,40 Zarah Rasmussen,78,VAC 

49,84 Louise Sørensen, 78,FIFH 
50,31 Kirsten Holdorf,77,Dybvad 
50,95 Gry Bauer, 78,Sparta 
52,19 Jane Jensen, 78,EAF 
55,54 Signe Nielsen, 77, Viking 

14- 15 år 

45,61 Dorte S. Petersen, 79,HG 
47,57 Michala Bluhm,80,HGF 
48,18 Julie F. Dahl, 79,AAIG 
49,78 Anne Sofie Pedersen,BO,AFF 
49,78 Maren Granlien, 79,LIF 

50,00 Dina D anekind e, 79,FIFH 
51,29 Maja Ludvig sen, 79,RINGK 
51,52 Karina Thomsen,80,AFF 
53,0 Ida Harlev, 79,BAK 
53,39 Hanne Madsen,80,Vidar 

53,86 Ida Bayer, 79,AFF 
54,08 Michelle Leg anger, 79,HG 
59,37 Christine Hermansen,80,SIK80 

a 
Oliversvej 3 2650 Hvidovre 

Tlf. 36 75 08 88 

170 

Afdelingskontor; Tlf. 53 14 51 84 
Jylland; Tlf. 86 17 44 62 



Forhindringsløb 

11.55,8 Christina Pontoppidan, 76,FIF 
12.53,0 Anette Hansen,62,AAIG 
13.22,86 Maren Granlien, 79,LIF 
14.40,3 Mette B.Pedersen,70,KIF 
14.45,0 Sigrun Pedersen, 76,AAIG 
16.41,9 Dorthe R.Nielsen,63,AAIG 

Ø bro 
Aabenraa 
Rundforbi 
Ø bro 
Aabenraa 
Aabenraa 

23.09 
24.06 
08.06 
23.09 
24.06 
24.06 

Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

10.52,7 Mette H.Hansen,62,1K-Viking 81 
11.51,3 Tine Jørgensen,68,GiostrupiC 82 
11.55,8 Christina Pontoppidan, 76,FIF 94 
12.20,7 Hanne Rasmussen,67,GIC 81 
12.36,5 Lene Jensen,65,Giostrup IC 81 
12.40,1 Kirsten Hansen,65,Ben H ur 84 
12.47,6 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
12.53,0 Anette Hansen,62,AAIG 94 
12.55,6 Linda Madsen,64,GiostrupiC 90 
13.07,2 Mette Toft,64,FIF 86 

13.16,5 Vibeke Dahlsberg,63,BH 91 
13.22,2 Dudi Hornemann,58,AK-73 83 
13.22,86 Maren Granlien,79,LIF 94 
13.23,1 Shannet Nielsen,66,1F-Gullf 87 
13.30,0 Lone Rasmussen,63,FIF 81 
13.30,0 Winnie Andersen,62,AK-73 82 
13.30,0 Anne M.Christensen,52,BH 82 
13.32, 7 Annette Biilow,60,Herning GF 80 
13.35,2 Aino Jensen,67,Hvidovre IF 79 
13.36,6 Hanne Bendtsen, 51 ,SAGA 78 

13.37,0 Anne Brandt,68,Ben Hu r 84 
13.39,1 Susanne Kristensen,64,BH 83 
13.53,6 Helle Pabst,68, Vidar 83 

l branchen siden 197 4 
din garanti! 

8 1 
Per. H. Kristensen AIS 

Poggestensgaard . 4682 Tureby 
Tlf. 53 68 35 10. Fax 53 68 32 62 

1 71 
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Her ses samtlige deltage ved DM 4 x 400m . Fra venstre mod højre ses: (2) SPARTA (Julie Widstrup, Tinni Owild, 
Anja L. Pedersen, Sandra Gairy). (1) TRONGÅRDEN IF ( Mette Lundgren, Camilla Voigt, Annemarie G.Pedersen, 
Trine Bogner) , (3) ÅRHUS 1900 ( Charlotte Gregersen, Ane Skak, Louise Brændstrup, Lone Nielsen). Hvorfor 
de klapper, spørg speakeren og Søren B.Jensen, EAF . (EL) 
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4 x 100 meter stafet Kvinder 

48,22 Århus 1900 Aalborg 14.05 
(Renata Nielsen,66- Christina Schnohr, 75 
Karen Gydesen,67- Louise Klostergaard, 74) 

48,26 IF Sparta Schwechat 29.05 
(Joanna Buciarska,77- Julie Widstrup, 71 
Charlotte Beiter,67- Maria K.-Nowak,66) 

48,32 Trongården IF Øbro 14.05 
(Camilla Voigt, 78- Anne M.G.Pedersen,65 
Mette Lundgren,67- Trine Bogner,69) 

49,65 Aalborg FF Lyngby 20.08 
(Dorthe Jensen,73- Pia Zinck, 71 
Dorte Damsgaard, 74- Christina Holm, 74) 

49,77 Esbjerg AF Esbjerg 23.07 
(Dorte Danielsen, 7 2- Mette Svarrer, 79 
Kathrine Vejgaard, 78- Melissa Lutterodt, 75) 

50,98 Holte IF Herlufsholm 19.06 
(Camilla Strid,68- Mette Møller Jensen, 73 
Lise Møller Jensen, 71 - Rikke Rønholt, 76) 

50,98 Herning GF Herning 21 .08 
(Michala Bluhm,80- Sofie Abildtrup,80 
Ane Nørgaard, 73- Alixon Maxwell, 70) 

51,3 Glostrup IC Glostrup 22.08 
(Pernille Hartmann, 74- Kathrine Nielsen, 77 
Christina Ged sø, 73- Lill Møller Jørgensen,80) 

51,73 TIF- B Herlufsholm 19.06 
(Lene Jørgensen,71- Lis Andersen,63 
Charlotte Kanstrup, 79- Eva Knudsen, 71) 

51,73 Sparta-B Herlufsholm 19.06 
(Tina Beiter,68- Jeanne Laursen,66 
Anja L.Pedersen,73- Tini Owild,64) 

51,75 AFF- B 
52,40 Herlufsholm G 
52,76 Randers Freja 
52,7 Randers Real A 
53,09 1900 - B 
53,11 Gullfoss 
53,13 Aalborg AK 
53,0 Ballerup AK 
53,1 7 Odense A 
53,22 HGF- B 

53,3 Helsingør IF 
53,4 Aabenraa IG 
53,56 Dybvad IK (16-17) 
53,5 FIF - Hillerød 
53,6 Silkeborg AK 77 
53,7 Amager AC 
53,8 Vidar, Sønderborg 
53,8 Tønder FS 
54,02 Frederiksberg IF 
54,02 Århus 1900 (14-15) 

54,27 Fremad Holbæk 
54,4 Kolding KFUM 
54,5 Greve IF 
54,5 KøbenhavnsIF 
54,71 Holte- B 
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Lyngby 
Ø bro 
Herning 
Esbjerg 
Herning 
Herlev 
Fr.berg 
Ballerup 
Herning 
Herning 

Glostrup 
Kolding 
Herning 
Glostrup 
Kolding 
Tårnby 
Kolding 
Aabenraa 
Rundforbi 
Fr.berg 

20.08 
14.05 
14.05 
19.06 
14.05 
14.05 
10.09 
24.05 
21.08 
21.08 

22.08 
19.06 
11.06 
22.08 
19.06 
19.05 
19.06 
20.09 
21.08 
10.09 

Herlufsholm 19.06 
Sæby 14.05 
Tårnby 30.04 
Skovvang 10.05 
Øbro 14.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

46,60 IF-Sparta, København 
46,61 Århus 1900 
46,70 Trongården IF, Lyngby 
47,38 Viby IF 
47,3 Frederiksberg IF 
47,5 Amager IF 
47,8 Hvidovre IF 
48,25 Aalborg FF 
48,27 Haderslev IF 
48,2 Glostrup IC 

48,5 København' s IF 
48,76 Kastrup Tårnby AK 
48,97 Hvidovre AK 
49,01 Esbjerg AF 
48,9 Vejle IF 
49,1 O FIF Hillerød 
49,2 Grenå IF 
49,4 AK-73, København 
49,5 SkiveIK 
49,6 N l K E, Nykøbing F. 

49,6 
49,7 
49,91 
49,8 
49,9 
49,9 
49,9 
49,9 
50,0 
50,1 

AK-Brøndby 
Randers Real Atletik 
Herlev IF 
!K-Skovbakken, Århus 
Aarhus GF 
Dagnæs IF, Horsens 
Fremad, Holbæk 
Herlufsholm GF 
Herning GF 
Hundested AF 

50,1 Helsingør IF 
50,27 Odense GF 
50,35 Søllerød Nærum IK 
50,3 Tønder Sports Forening 
50,3 Holte IF 
50,5 IFK-Aalborg 
50,79 Randers Freja 
50,7 !K-Hellas, Roskilde 
50,90 Svendborg GF 
50,8 AIK-95, København 

50,8 Gentofte KlampenborgIK 
50,8 Horsens f.s. 
50,8 Frederikshavn AK-66 
50,8 Køge G- & IF 
50,9 Vojens AF 
50,9 IF-Gullfoss, København 
51,13 Freja, Odense 
51,13 !K-Holstebro 
51 ,O Kolding KFUM 
51 ,O !K-Olympia, Maribo 

86 
91 
86 
89 
71 
73 
71 
93 
86 
80 

70 
76 
79 
84 
71 
91 
70 
77 
75 
72 

89 
80 
78 
71 
66 
71 
80 
93 
77 
74 

81 
90 
79 
73 
91 
60 
92 
89 
90 
59 

66 
75 
77 
83 
76 
85 
84 
87 
81 
82 



4 x 1 00 meter stafet Kvinder 

54,6 Hvidovre AK 
54,75 HG- B 
54,7 Gundsømagle 77 
54,84 Søllerød Nærum IK 
54,87 Vordingborg AC 

54,8 Fredericia AK 63 
55,0 Søllerød Nærum IK 
55,2 GIC- 2 
55,40 Lillerød IF (14-15) 
55,4 Herlev IF 
55,5 Viking, Rønne 
55,72 A aiestrup 
55,73 FRH- B 
55,6 Hjørring GF 
55,93 EAF- B 

ungseniorer 

54,84 Søllerød Nærum IK 

52,15 Århus 1 900 

16- 17 år 

53,1 3 Aalborg AK 
53,56 Dybvad 
53,81 Glostrup IC 
53,8 Tønder SF 
54,7 Københavns IF 

14- 15 år 

51,2 Herning GF 
53,0 Ballerup AK 
53,68 Esbjerg AF 
54,02 Århus 1 900 
54,0 Herlufsholm G 

54,1 Tønder SF 
54,56 Hvidovre AK 
54,5 Greve IF 
54,9 Trongården IF 
55,40 Lillerød IF 

55,5 Vidar, Sønderborg 
55,8 Kolding KFUM 
56,2 KøbenhavnsIF 
57,0 Bagsværd AC 
57,3 Hvidovre IF 

57,3 Randers Real A 

Ballerup 24.05 
Herlufsholm 19.06 
Greve 19.06 
Rundforbi 21.08 
Herlev 14.05 

Kolding 
Greve 
Greve 
Fr.berg 
Helsingør 
Greve 
Herning 
Ø bro 
Tønder 
Esbjerg 

19.06 
19.06 
19.06 

10.09 
11.06 
19.06 
22.08 
14.05 
14.05 
19.06 

12- 13 år 

59,9 Korsør AK 
60,4 Bov IF 
60,8 Frederiksberg IF 
63,8 IK Olympia, Maribo 

12- 13 år 14x80m) 

45,5 Randers Real A 
45,6 Frederiksberg IF 
45,72 Herning GF 
45,9 Vidar, Sønderborg 
46,7 Sæby IK 80 

47,3 VejleIF 
4 7,4 Esbjerg AF 
47,79 Rødding AK 
48,2 Aabenraa IG 
48,56 Ringkøbing 

48,8 Fremad Holbæk 
49,56 RAK- B 
51 ,O KøbenhavnsIF 
51,6 BIF 
53,6 EAF- B 
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4 x 200 meter stafet Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.42,06 Trongården IF Lyngby 04.06 1.39,35 Århus 1900 92 
(Trine Bogner,69 • Camilla Voigt, 78 · 1.39,8 Trongården JF, Lyngby 83 
Anne M.G.Pedersen,65· Louise Pedersen, 76) 1.40,73 IF·Sparta, København 86 

1.56,9 Ballerup AK (14·15) Glostrup 26.09 1.41,0 Hvidovre IF 70 
(Ida Harlev, 79 • Christina Engmark,80 • 1.41,2 Glostrup IC 83 
Louise Kirk Højland,80 • Berit Holm, 79) 1.42,0 AmageriF 71 

1.59,04 Århus 1900 Århus 07.06 1.42,5 Aalborg FF 81 
(Kamilla Slocinska,81 • Anna Maria Eeg, 79 1.42,8 Frederiksberg IF 70 
Kristine Petersen, 79 • Mette Ekeroth, 79) 1.45,9 Hvidovre AK 67 

2.05,1 Vordingborg AC Vordingborg 22.09 1.46,8 København' s IF 67 
(Suzan Sørensen,81 • Signe Tvangsø,81 · 
Trine Cerun,80 • Karina Schnabl, 71) 1.47.4 Holte IF 82 

1.47,6 Esbjerg AF 83 
1.48,0 Kastrup Tårnby AK 67 

DM 4 x 200m kvinder med kun et hold !! ! Det stod dog værre til i 4 x 800m som ovenikøbeter et Dl F mesterskab, 
her startede ingen hold. Vi bringer her hele TIF's vinderhold i aktion. Trine Bogner starter, derefter er det Camilla 
Voigt, der afleverer til Annemarie G.Pedersen, og endelig er det Louise Petersen, der løber depechen i mål. (EL) 
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1.000 meter stafet Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.13.4 Trongården IF Lyngby 05.06 2.09,6 Hvidovre IF 72 
(Louise Pedersen, 76- Camilla Voigt, 78 2.11.48 Århus 1900 92 
Anne M.G.Pedersen,65- Trine Bogner,691 2.13,0 Trongården IF, Lyngby 79 

2.24,7 TIF- B Lyngby 05.06 2.13,57 Viby IF 89 
(Christine Holm,69- Lisbeth N.Petersen,57 2.13,6 AmageriF 71 
Eva Knudsen, 71 - Lene Jørgensen, 71 l 2.15,6 Frederiksberg IF 78 

2.26,1 Glostrup IC (16-171 Fr.berg 20.09 2.15,3 Glostrup IC 83 
(Christina Jørgensen, 78- Lise Høding, 78 2.15,5 !K-Skovbakken 71 
Camilla Madsen, 78- Kathrine Nielsen, 771 2.17,2 VejleIF 71 

2.27,20 Herning GF (14-151 Herning 12.06 2.17,7 Fremad, Holbæk 78 
(Bente Mølkjær, 79- Susanne Furbo,80 
Michala Bluhm,80- Sofie Abildtrup,801 2.17,86 Aalborg FF 93 

2.27,23 Dybvad IK ( 16-171 Herning 12.06 2.17,9 Hvidovre AK 79 
(Lise B. Nielsen, 77- Charlotte Sørensen, 78 2.18, 1 Frederiksborg IF, Hillerød 82 
Kirsten Holdorf, 77- Hanne Holdorf, 771 2.18,30 IF-Sparta 86 

2.29,84 Herlufsholm G ( 1 4-1 5 l Fr.berg 11.09 2.18,5 Dagnæs IF, Horsens 71 
(Annette Kristoffersen, 79- Michelle Leg anger, 79 2.19,6 Køge G- & IF 82 
Malene Søltoft, 79- Dorte S. Petersen, 791 2.20,0 Helsingør IF 81 

2.31,88 Ballerup AK (14-151 Fr.berg 11.09 2.20,0 Herlufsholm GF 93 
(Berit Holm, 79 - Pia Bech Hansen,80 2.21,0 København' s IF 72 
Louise Kirk Højland,80- Ida Harlev, 791 2.21,8 Kastrup Tårnby AK 75 

2.32.42 Århus 1900 (14-151 Fr.berg 11.09 
(Kristine Petersen, 79- Mette Ekeroth, 79 2.22.7 Aarhus GF 71 
Anna-Maria Eeg Jensen, 79- Gitte Ø. Mortensen,801 2.22,81 Esbjerg AF 84 

2.32,65 Lillerød IF (14-151 Fr.berg 11.09 2.23, 1 Randers Freja 72 
(Kathrine Mathiesen, 79- Gitte Muller, 79 2.23,6 Herlev IF 77 
Maren Granlien, 79- Gitte Hansen, 791 2.23, 76 !K-Holstebro 89 

2.33,91 Esbjerg AF ( 14-1 51 Herning 12.06 2.23,88 Haderslev IF 85 
(Anette Justesen, 79- Lærke Østergaard, 79 2.24,6 AK-Brøndby 81 
Mette Svarrer, 79- Sandra Tingsko v, 791 2.24,9 Fredericia AK -63 82 

2.25,02 IF-Gundsømagle 77 92 
2.34,51 Vidar, Sønderborg ( 14-151 Herning 12.06 2.25,27 IF-Gullfoss, København 86 
2.35,6 Fredericia AK 63 (16-171 Vejle 16.04 
2.36,2 TIF- C (14-151 Tårnby 17.08 2.25,7 Ben Hur, København 83 
2.37,16 Aalborg AK ( 16-1 71 Fr.berg 11.09 2.25,89 !K-Hellas, Roskilde 89 
2.41,10 Hvidovre AK (14-151 Fr.berg 11.09 2.25,90 Randers Real Atletik 91 
2.41,3 Bagsværd AC (14-151 Fr.berg 20.09 2.26,0 Herning GF 75 
2.44,16 Sæby IK 80 (14-151 Herning 12.06 2.26,3 IFK-Aalborg 71 
2.51 '1 Hjørring GF (vetl Aalborg 24.05 2.26,3 SkiveIK 74 
2.53,3 Viborg AM (vetl Aalborg 13.08 2.26,3 Kolding KFUM 80 
2.56,8 BAK-B(14-151 Tårnby 17.08 2.26,57 Sæby IK-80 89 

2.27,1 Svendborg GF 88 
2.57,8 Frederiksberg IF (12-131 Tårnby 17.08 2.27,23 Dybvad IK 94 
3.00,0 Frederiksberg (vetl Fr.berg 18.09 
3.01,0 KøbenhavnsIF (12-131 Tårnby 17.08 2.27,3 Freja, Odense 78 
3.08,2 Aalborg FF (vetl Aalborg 24.05 2.27.4 Holte IF 82 
3.16,8 GIC (vetl Fr.berg 18.09 2.28, 1 Vidar, Sønderborg 83 
3.21,6 Randers Real A (vetl Randers 08.06 2.28,5 Vordingborg AC 89 

2.28,88 IF-Mols 86 
2.29,02 Greve IF 86 
2.29,5 N l K E, Nykøbing F. 76 
2.30,0 Trampolinforeningen-SaR 81 
2.30,0 NA-80, Nykøbing F. 87 
2.30,2 SAGA 71 
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1.000 meter stafet Kvinder 

16- 17 år 

2.26, 1 
2.27,23 
2.35,6 
2.37,16 

Glostrup IC 
Dybvad IK 
Fredericia AK 63 
Aalborg AK 

14- 15 år 

2.27,20 Herning GF 
2.29,84 Herlufsholm G 
2.31,88 Ballerup AK 
2.32,42 Århus 1900 
2.32,65 Lillerød IF 

2.33,91 
2.34,51 
2.36,2 
2.41,10 
2.41,3 

Esbjerg AF 
Vidar, Sønderborg 
Trongården IF 
Hvidovre AK 
Bagsværd AC 

2.56,8 Ballerup AK- B 

12- 13 år 

2.58, 7 Frederiksberg IF 
3.01 ,O Københavns IF 

Indmarch ved Nordiskjunior landskamp i Huddinge. På billedet ses: Kathrine Nielsen, GIC, Anja Smollerup, SAM, 
Heidi Vand, Gullfoss , Louise Klostergaard, Århus 1900 , Hanne Holdorf, Dybvad , Anders Svendsen, RRA , 
Andreas Buelund, HG , Thomas V.Oisen, Sparta, Brian Jensen, Viking , Morten Tjalve, SG og Brian Predstrup, 
AAC. (NN) 
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4 x 400 meter stafet Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.50,33 Trongården IF Esbjerg 24.07 3.44,2 Hvidovre IF 72 
(Trine Bogner,69- Anne M.G.Pedersen,65 3.45,78 Viby IF 89 
Camilla Voigt, 78- Mette Lundgren,67) 3.46,37 IF-Sparta, København 87 

3.52,09 IF Sparta Esbjerg 24.07 3.46.46 Århus 1900 90 
(Anja L. Pedersen,73- Tinni Owild,64 3.47,7 Amager IF 71 
Julie Widstrup, 71- Sandra Gairy,66) 3.48,00 Trongården IF, Lyngby 76 

3.59,21 Århus 1900 Esbjerg 24.07 3.52,5 Aalborg FF 82 
(Lone Nielsen, 71 - Louise Brændstrup, 76 3.53,2 Kastrup Tårnby AK 81 
Charlotte Gregersen, 71 - Ane Skak, 71) 3.55,1 Frederiksborg !F-Hillerød 81 

4.34,7 Bagsværd AC Fr.berg 22.09 3.56,19 Fremad, Holbæk 78 
(Charlotte Andersen,82- Rikke Fjeldsøe, 79 
Nadia Blessing, 79- Louise Boysen,80) 3.56.4 Hviodvre AK 79 

4.35,5 Ballerup AK Fr.berg 22.09 3.57,4 Frederiksberg IF 71 
(Trine Sierslev, 79- Sanne Maaløe-Andersen,80 3.58,63 Esbjerg AF 84 
Dorthe Rasmussen,80- Ida Harlev,79) 3.59,93 Holte IF 92 

5.09,2 Glostrup IC Fr.berg 22.09 4.00,0 Køge G- & IF 82 
(Christina Jørgensen, 78- Camilla Madsen, 78 4.01,2 IFK-Aalborg 72 
Kira Nielsen, 78- Dianna Christiansen, 77) 4.01,5 Herning GF 76 

4.02,3 Dagnæs IF, Horsens 71 
4.02,5 N l K E, Nykøbing F. 72 

KONTAKT 
4.02,9 Aalborg AK 74 

4.03,1 VejleIF 71 
4.05.4 SkiveIK 71 
4.06,7 Hundested AF 84 

MELLEM MENNESKER 4.07,1 !K-Skovbakken 84 
4.07,5 Haderslev IF 84 
4.08,42 Helsingør IF 75 
4.08,74 AK-Brøndby 89 
4.09,3 Fredericia AK-63 82 
4.09,6 Randers Real Atletik 78 
4.10,7 København' s IF 72 

4.10,99 Freja, Odense 77 
4.12,00 Ben Hur, København 84 

Frivilligt arbejde • Selvhjælpsgrupper 4.13,35 IF-Gullfoss, København 85 

Hjælp andre, 4.13,5 Horsens f.s. 74 
4.14,8 AK-Delta, Slagelse 81 

- hjælp dig selv! 4.14,90 Gundsømagte IF 77 93 
4.15,09 !K-Viking Rønne 79 

Frivillig! arbejde 4.15,1 S.A.G.A., Frederiksberg 80 
4.15.4 Svendborg GF 90 

or ror monnoskar mod Udi Ud og ovOfskud. 
4.15,94 Greve IF 91 

4.16,8 Glostrup IC 78 
4.18,5 Herlufsholm GF 75 
4.18,58 !K-Holstebro 87 
4.18,6 Ballerup AK 87 
4.20,0 Aarhus GF 69 
4.21,1 Vojens AF 75 
4.21,5 Odense GF 82 

l 4.22,1 Skive AM 84 

TOLDBODVEJ 5- 5700 SVENDBORG -TLF. 62 20 il 30 4.22,9 HerleviF 70 
4.24,0 Trampolinforeningen-SOR.Soro 81 
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4 x 1.500 meter stafet Kvinder 

22.33,8 Søllerød Nærum IK (vet) Rudegård 10.09 
(Gitte Faber, 52- Vibeke Hansen,54 
Annie Larsen, 53- Inger Plum,52) 

23.39,3 Blovstrød Løverne Rudegård 10.09 
(Jette Thestrup, 56- Lone Gilg,45 
Kirsten Hvidtved,46- Hanne Svarre,38) 

24.07,6 Kalundborg IF Rudegård 10.09 
(Annette Larsen,50- Bodil Olsen,48 
Grethe Andersen,48- Mette Werth,53) 

24.28,9 Blovstrød Løverne- B Rudegård 10.09 
(Lisa Nielsen,54- Vibeke Laumann,53 
Jytte Winsløw,50- Bente Axholt,52) 

l et af de 8 indledende heat ved JFAF-mesterskabetfor de 1 2-1 3 
åriges 80 meter, ses her (139) Trine Davidsen, RINGK , (352) 
Anne Larsen, HGF og (941) Anne Dorthe Nielsen, RAK . (STO) 
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ALlE TIDERS BEDSTE: 

19.47,0 IF-Gullfoss, København 
20.01,6 Ballerup AK 
20.37,9 Aalborg FF 
20.38,8 Hvidovre IF 
21.31,8 Greve IF 
21.47,6 IF-Langgarverne 
21.55,8 Søllerød Nærum IK 
22.1 3,1 Lillerød IF 
22.24,3 Kalundborg IF 
23.1 2, 7 Tåstrup IK 

23.22,8 Blovstrød-Løverne 
23.40,0 Holstebro OK 
24.16,2 IK Olympia 
24.07,6 Kalundborg IF 
27.06,0 Esbjerg AF 
27.35,0 HJM-Stevns 

81 
86 
80 
81 
81 
85 
91 
77 
91 
82 

83 
92 
93 
94 
87 
88 



Christina Holm, AFF nåede under de 14 se k i to tilfælde i 94 , desværre var vinden i begge tilfælde over 2 m/s. Her 
ved JFAF mesterskabet i Aalborg vinder Christina i 14,28 foran Dorthe Jensen, AFF 15,05 mens Eva Knudsen, TIF 
(44) bliver nr. 4 i 16, 17. (STOl 
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længdespring Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

6,96 +20 Renata P. Nielsen,66, 1900 Sevilla 05.06 6,96 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 94 
6,03 +16 Dorthe Jensen, 73,AFF Aalborg 30.07 6,72 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 85 
5,98 +04 Charlotte Beiter,67,Sparta Lyngby 05.06 6,50 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
5,96 +05 Maria K. Novak,66,Sparta Østerbro 03.09 6,31 Charlotte Beiter,67,Sparta 92 
5,83 Camilla Voigt 78,Herlev Århus 06.03 6,30 Lisbet Fehrenkamp, 59, IF-Sparta 83 
5,80 i Eva Knudsen, 71, TIF Jonsboro 20.02 6,27 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 64 
5,70 +03 Lone Nielsen, 71,1900 Lyngby 05.06 6,18 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 81 
5,61 +14 Merete Svenningsen,66,RRA Esbjerg 19.06 6,15 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 
5,61 +18 lis Andersen,63, TIF Lyngby 20.08 6,10 Lis Jensen,52,NIKE 75 
5,60 +04 Karina Schnabl, 71, VAG Lyngby 05.06 6,08 Helle Sichlau,57,KTA 80 

5,57 +05 Christina Schnohr, 75,1900 Lyngby 20.08 6,03 Dorthe Jensen, 73,AFF 94 
5,53 -01 Pia Zinck, 71 ,AFF LÅngby 20.08 5,99 Dorte Ebling,61 ,AK-73 81 
5.44 i Louise Brændstrup, 76,1900 rhus 05.02 5,99 Lone Nielsen, 71 ,RingkøbingiF 87 
5,42 -07 Jeanne Laursen,66,Sparta Østerbro 03.09 5,98 Annelise Kristensen,53,AAK 74 
5,41 +13 Karen Møldrup, 76,AFF Herning 12.06 5,97 Helle G.Hansen, 70,HadersleviF 86 
5,39 +03 Tina Falandysz, 77, Viking Østerbro 27.05 5,95 Lilli Søndergård,63,GiostrupiC 83 
5,37 +09 Anja L. Pedersen, 73,Sparta Århus 23.05 5,95 Eva Knudsen, 71, TIF 93 
5,36 Ane Nørgaard, 73,HGF Århus 05.02 5,92 Anne Marie Jensen,63,EAF 84 
5,36 Trine F.-Madsen, 79,Nivå Rødovre 12.02 5,91 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
5,34 Kathrine Nielsen, 77,GIC Rødovre 30.01 5,90 Inga Ladegård,49, VejleIF 70 

5,32 Pernille Frederiksen, 77,RRA Århus 05.02 5,89 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
5,30 i Kathrine Vejgaard, 78,EAF Århus 05.02 5,87 Margit Hansen,53,AK-73 75 
5,27 +02 Anette Søgård,64,AFF Aalborg 14.05 5,87 Hanne Søndergård,61 ,HerleviF 78 
5,24 +03 Gitte Sørensen, 74,HG Østerbro 14.05 5,86 Anette Jensen,64,AalborgFF 84 
5,24 +14 Christina Scherwin, 76,1900 Århus 23.05 5,85 Ulla Sørensen,52,AarhusGF 72 
5,24 +11 Janne Bjørkstrand,67,HGF Herning 25.05 5,85 Anette Sundby,53,Ben H ur 75 
5,24 +16 Birgitte Møldrup,53,HJGF Randers 28.08 5,84 Susanne Pedersen,53,TIF 72 
5,23 i Henriette Lykke, 73,Hellas Rødovre 30.01 5,84 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 80 
5,22 +01 Joanna Buciarski, 77,Sparta Østerbro 07.05 5,84 Dorthe Søndergård, 7 2, VejleIF 89 
5,20 +06 Melissa Lutterodt, 75,EAF Esbjerg 03.09 5,83 Camilla Voigt, 78,Herlev 94 

5,15 Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Norge 29.01 5,82 Kirsten Halner,48,Søborg 65 
5,15 i Mette Petersen, 75,SNIK Århus 05.03 5,82 Janne S.Jørgensen,66,AKB 88 
5,12 +07 Mette Svarrer, 79,EAF Aalborg 14.05 5,82 Lisbeth Bertelsen, 71 ,AAL(i) 89 
5,10 -01 Ann K. Jensen,54,AFF Aalborg 13.06 5,82 lis Andersen, 63, TIF 91 
5,07 +18 Mette Møller Jensen, 73,Holte Lyngby 20.08 5,81 Helle B. Jensen, 69, Esbjerg AF 89 
5,06 Elin Dølør,65, 1900 (u) Rødovre 08.01 5,80 Else M.Skjønnemann,58, TønderSF75 
5,06 Majbritt Terkelsen, 78, TSF Århus 05.02 5,79 Christina Holm, 74,Aalborg FF 90 
5,04 i Jette Ø. Jeppesen,64, 1900 Århus 20.02 5,77 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 72 
5,04 +09 Lise M.Jensen, 71 ,Holte Herlufsholm 19.06 5,77 Bente Larsen,65,AalborgFF 83 
5,04 -27 Pernille Hartmann, 74,GIC Helsingb. 10.07 5,76 Lisbeth N.-Petersen,57, TIF 81 

5,03 +14 Tine Lund, 78,GULL Glostrup 28.05 5,76 Suzanne Jensen,64,KTA 89 
5,02 +13 Malene Jeppesen, 72,G77 Greve 19.06 5,76 Christina Holm,74,AFF (i) 93 
4,99 i Rikke Hansen,77,KKFUM Århus 15.01 5,75 Solveig Hansen, 56, Dagnæs IF 72 
4,99 i Daisy Bjerregård, 77,RFR Århus 05.02 5,75 Lise Wilbek,58, Trongården IF 76 
4,97 +03 Michala Hjarne, 79,FIF Østerbro 14.05 5,75 Lisbeth J.Petersen,67,1K-Viking 84 
4,96 Pia Jacobsen, 72,KKFUM Århus 05.02 5,72 Hanne K.Hansen,66,SkiveAM 83 
4,96 i Marianne Schultz, 72,AAIG Århus 05.03 5,72 Line Worm Jensen,67,VibyiF 88 
4,95 -02 Lill M. Jørgensen,80,GIC Greve 19.06 5,71 Helle Svenningsen,57,RRA 81 
4,94 +12 Kirsten E. Møller,62,AAIG Aabenraa 03.09 5,71 Lotte Fruergaard, 72,AFF 93 
4,92 +20 Louise K.Jensen, 74,Å.1900 Århus 22.09 5,70 Vivi Markussen,39,FIF 63 

5,70 Ellen Jørgensen.42.AarhusGF 69 
5,70 Birgitte Bjerregård,61 ,BAG 84 
5,70 Ghita Bomme,67,HadersleviF 86 
5,70 Maria K.Novak,66,Sparta (u) 94 
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bedste ude 

5,76 
5,52 
5,30 
5,28 
5,26 
5,21 
5,21 
5,10 

-01 
+20 
+10 
+08 
-01 

+11 
+11 
+03 

længdespring 

Eva Knudsen,71 ,TIF Karlskrona 
Camilla Voigt, 78, TIF Århus 
Louise Brædstrup, 76,1900 Fr.berg 
Trine F.-Madsen,79,Nivå Helsingborg 
Kathrine Nielsen, 77,GIC Østerbro 
Pernille Frederiksen, 77,RRA Randers 
Kathrine Vejgaard, 78,EAF Lyngby 
Mette Petersen, 75,SNIK Greve 

26.07 
06.07 
11.09 
10.07 
07.05 
02.05 
20.08 
19.06 

ingen vindangivelse 

5,13 
5,10 
5,05 
5,04 
4,90 
4,90 

Tvivlsom 

5,08 

Anne Jensen,54,AFF Athen 
Majbritt Terkelsen, 78, TSF Randers 
Dorthe Wolfsberg,58,FIF Fr.berg 
Helle Nielsen,60,HVIF Østerbro 
Helle Friis,66,Sparta Esbjerg 
Lisbeth Fehrenkamp,59,Sparta Fr.berg 

Malene Jeppesen, 72,G77 Tårnby 

??.06 
26.05 
18.09 
17.05 
07.06 
18.09 

Kvinder 

Eva Knudsen, TIF fik smag for 3-spring efter 
hjemkomsten fra USA. Her er hun fanget i 
Aalborg ved JFAF mesterskabetog i Esbjerg 
ved DM, hvor hun blev toer (12,08) . (EL) 
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længdespring - Kvinder 

ungseniorer 4,89 Iben Bentsen.77 ,AFF 
4,85 i Julie Carl. 77 ,KIF 

6,03 +16 Dorthe Jensen, 73,AFF 4,82 +07 Louise Frederiksen, 77,LIF 
5,37 +09 Anja L. Pedersen, 73,Sparta 4,82 +07 Zarah Rasmussen, 78, VAC 
5,36 i Ane Nørgaard, 73,HGF 4.76 +05 Rikke Petersen, 78, Vidar 
5,24 +03 Gitte Sørensen, 74,HG 
5,23 Henriette Lykke, 73,Hellas 4,76 +06 Jannie Bisgaard.77,AAK 

5,08 Malene Jeppesen, 72,G77 14- 15 år (zone) 
(5,02 +13 M.Jeppesen, 72,G77) 
5,07 +18. Mette Møller Jensen, 73,Holte 5,61 +07 Michala Hjarne, 79,FIF 
5,04 -27 Pernille Hartmann, 74,GIC 5,60 Trine Flensborg-Madsen, 79,Nivå 
4,96 Pia Jacobsen.72,KKFUM 5,32 Mette Svarrer, 79,EAF 
4,96 Marianne Schultz.72,AAIG 5,31 +03 Hanne Sørensen,80,HAK 

5,28 +06. Dorte S. Petersen, 79,HG 
4,92 +20 Louise K. Jensen, 74,1900 
4,87 +03 Anje Koudahl, 74,HG 5,23 Michala Bluhm,80,HGF 
4,87 +20 Sanne Vest Hansen, 74, Viking (5,1 5 M.Biuhm,80,HGF) 
4,86 +07 Anne Petersen, 74,AAC 5,22 i Karen Ringsmose, 79, TSF 
4.73 +14 Herit Hansen, 73,Herlev 5,20 +05 Annemette Fabricius,80,GIF 

5,12 +02 Maria Engmark,80,KKFUM 
juniorer 5,11 Susan Aa,80,EAF 

5,57 +05 Christina Schnohr, 75,1900 5,08 Louise Kirk Højland,80,BAK 
5.44 i Louise Brændstrup, 76,1900 (5,04 +00 L.K.Højland,80,BAK) 
5.41 +13 Karen Møldrup, 76,AFF 5,08 +17 Julia F. Dahi,79,AAIG 
5,24 +14 Christina Scherwin, 76,1900 5,06 +18 Lill M. Jørgensen,80,GIC 
5,20 +06 Melissa Lutterodt, 75,EAF 5,04 Sofie Abildtrup,80,HGF 

5,02 Heidi Jensen,80,HAK 
5,15 i Mette Petersen, 75,SNIK 
4,91 i Pia Koch, 76,KKFUM 5,02 Lærke Østergaard, 79,EAF 
4,86 +08 Jane Thiel Nielsen, 76,SAK77 (4,90 -09 L. Østergaard, 79,EAF) 
4,71 +12 Else Fly-Hansen, 75,RAK 
4,65 +06 Katrine Bay, 75,FIFH 12- 13 år (zone) 

4,62 Karina Jensen, 76,Dybvad 5,21 -01 Pernille Gudemoos,81, Vidar 
4,56 Malene Hansen,76,0A 5,06 Anne Larsen,81 ,HGF 
(4,54 -03 M. Hansen, 76,0A) (4,97 -05 A.Larsen,81 ,HGF) 
4,55 +19 Pernille Falck, 76,KIF 4,82 Marie Christensen,81, VIF 
4,54 -05 Nanna Lietmann, 76,BH (4,70 -03 M.Christensen,81, VIF) 
4.47 +12 Mie Kjær, 76,BAC 4,79 Anja M. Snel,81 ,FIF 

(4,77 +18 A.M.Snel,81 ,FIF) 
16 - 17 år 4.71 +02 Anne K. Andersen,82,AAIG 

5,83 i Camilla Voigt, 78, TIF 4,68 -03 Katrine Schenk,81, Vidar 
5,39 +03 Tina Falandysz, 77, Viking 4,66 Maria Albertsen,82,RFR 
5,34 Kathrine Nielsen,77,GIC (4,32 -10 M.Aibertsen,82,RFR) 
5,32 Pernille Frederiksen, 77 ,RRA 4,60 +03 Anne Christensen,81 ,FRH 
5,30 Kathrine Vejgaard, 78,EAF 4,58 -21 Josefine Kaisner,81 ,FIF 

4,58 +11 Benita Marcussen,81.AAIG 
5,22 +01 Joanna Buciarski, 77 ,Sparta 
5,10 Majbritt Terkelsen, 78, TSF 4,52 Sisse Olsson,81, Dybvad 
(5,06 i M. Terkelsen, 78, TSF) 4,50 Lea Pedersen,82,RIA 
5,03 +14 Tine lund,78,GULL 4,50 Line Petersen,81 ,RAK 
4,99 Daisy Bjerregaard, 77,RFR 4.46 Lene Lauridsen,81, Vejen 
4,99 Rikke Hansen,77,KKFUM 4.46 Signe Pedersen,81 ,RRA 

(4.41 -11 S.Pedersen,81 ,RRA) 
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Trespring Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,29 +12 Renata P. Nielsen,66, 1900 Dublin 11.06 13,71 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 93 
12,67 +13 Dorthe Jensen, 73,AFF Lyngby 20.08 1 2, 67 Dorthe Jensen, 73,AFF 94 
12,47 +16 Eva Knudsen, 71, TIF Aalborg 30.07 1 2,4 7 Eva Knudsen, 71, TIF 94 
11,26 -02 Kathrine Vejgaard, 78,EAF Fr.berg 10.09 12,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 82 
11,16 + 12 Lis Andersen,63, TIF Rundforbi 08.06 11,86 Helle Sichlau,57,KTA 84 
11,16 +00 Charlotte 8eiter,67,Sparta Østerbro 03.09 11,64 Lotte Fruergaard, 72.AFF 93 
11,11 -16 Tina Beiter,68,Sparta Østerbro 03.09 11,50 Betina Wilhjelm,66,AmageriF 83 
11,10 -10 Heidi Vand,74,GULL Fr.berg 10.09 11,49 Lisbeth Densam,67,1K-Viking 89 
11,09 -02 Anja L. Pedersen, 73,Sparta Wien 29.05 11,48 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 81 
11,02 +20 Karen Møldrup, 76,AFF Herning 10.06 11,48 Lone Nielsen, 71 ,RingkøbingiF 86 

10,95 +02 Karina Schnabi.71.VAC Vordingborg 22.09 11,44 Lisbet Fehrenkamp,59,1F-Sparta 79 
10,76 -12 Kathrine Nielsen, 77,GIC Glostrup 04.10 11,40 Ane Nørgaard, 73,HGF 93 
10,74 i Pernille Frederiksen, 77,RRA Århus 06.02 11,34 Sara Ogabiyi, 74,1F-Sparta 89 
10,74 -04 Tina Falandysz, 77, Viking Fr.berg 10.09 11,26 Kathrine Vejgaard, 78,EAF 94 
10.73 Ane Nørgaard, 73,HGF Århus 06.02 11,22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs 81 
10,65 -04 Marie Rasmussen, 72,1900 Lyngby 20.08 11,16 Lis Andersen,63, TIF 94 
10,61 +19 Lotte Fruergaard, 72,AFF Aalborg 14.05 11,16 Charlotte Beiter,67,Sparta 94 
10,55 -07 Marianne Jakobsen,77,Nivå Fr.berg 10.09 11,11 Tina M.Beiter,68,Sparta 94 
10,48 +03 Else Fly-Hansen, 75,RAK Herning 10.06 11,1 O Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 82 
10,45 Tine Lund, 78,GULL Århus 05.03 11,1 O Heidi Vand, 74,Gull 94 

10,41 +13 Camilla Strid,68,Holte Lyngby 20.08 11,09 Anja L. Pedersen, 73,Sparta 94 
10,30 +05 Michala Gauguin,67,RAC Østerbro 02.08 11,04 Anita Sølyst,61 ,KTA 89 
10,30 -11 Pernille Hartmann, 74,GIC Fr.berg 10.09 11 ,04 Jette Hansen, 70,SvendborgGF 90 
10,27 +00 Camilla Voigt, 78, TIF Østerbro 19.09 11,03 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
10,26 +20 Kirsten Holdorf. 77, Dybvad Herning 10.06 11 ,02 Gitte Bergmann,64, Vidar 81 
10,25 +04 Mai Jannsen,73,FRH Rundforbi 21.08 11,02 Karina Schnabl. 71, VAC 91 
10,18+06 Dorte S. Petersen, 79,HG Østerbro 14.05 11 ,02 Karen Møldrup, 76,AFF 94 
10,14 -03 Mette B. Pedersen, 70,KIF Østerbro 19.09 11 ,00 Line Overgaard, 73,1900 91 
10,09 Majbritt Terkelsen, 78, TSF Århus 05.03 10,99 Pernille Steensbech,69,1K-Hell. 84 
10,05 Jane Torp, 77,GULL Århus 05.03 10,99 Ane Skak,71, 1900(i) 91 

10,00 +05 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Østerbro 14.05 10,98 Elin Dølør,65, 1900(u) 92 
9,97 j Helle Lennø, 75,AAK Århus 06.02 10,95 Karina Schnabi,71,VAC 94 
9,95 +16 Anne Jensen,54.AFF Aalborg 04.05 10,94 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
9,93 +11 Birgitte Møldrup,53,HJGF Aalborg 04.05 10,93 Miriam Kolko,72,HviF 91 
9,93 +18 Judy Jacobsen,66,FIF Herlufsholm 19.06 10,92 PiaZinck,71.AFF 93 
9,85 +17 Hanne Holdorf,77,Dybvad Herning 10.06 10,89 Pernille Frederiksen, 77,RRA (i) 93 
9,76 +04 Joan Madsen, 70,0A Herning 21.08 10,88 Benedikte Nyrop,60, TIF 81 
9,72 Line Baierby,76,GIF Århus 06.03 10,86 Birgitte Jensen,59, TIF 81 
9.70 i Marianne Simonsen, 76,Dybvad Århus 06.02 10,84 Jeanett Søborg, 70,Kristrup SI 84 
9,63 +20 Lise M.Jensen, 71 ,Holte Herlufsholm 19.06 10,81 Linda Madsen,64,GiostrupiC 83 

9,62 +06 Julie Muller, 79,GULL Østerbro 02.08 10,80 Gerda Ribjerg,60,FRH 92 
9,59 i Gitte Berndt, 76,GIF Stockholm 11.12 1 O, 79 Jeanette Rye,61 ,IF-Gullfoss 82 
9,58 + 18 Jeanne Laursen,66,Sparta Herlufsholm 19.06 10,79 Ulla Busk,55,AmageriF 84 
9,57 j Marianne Schulz, 72,AAIG Århus 06.03 1 O, 78 Hanne Søndergård,61 ,G IC 80 
9,56 +03 Dorthe Rasmussen, 75,RRA Herning 11.06 10,76 Kathrine Nielsen,77,GIC 94 
9,55 +08 Mette Svarrer, 79,EAF Esbjerg 31.08 1 O, 74 Tina Falandysz, 77, Viking 94 
9,53 +04 Pernille Gram,69,KIF Østerbro 02.08 10,73 Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF 86 
9,50 + 17 Pernille Rafn, 72,RRA Herning 11.06 1 O, 73 Judy Jacobsen,66,FIF 89 
9,46 +09 Mette Brassøe, 77,Dybvad Herning 21.08 1 O, 72 Heidi Vand,74,Gull 93 
9,43 + 11 Hanne Pors,72,FIF Nærum 21.08 10,70 Dorte M.Nielsen,60,VibyiF 82 

1 O, 70 Annemette Fabricius,80,GIF (i) 94 
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udlændinge 

11,80 -19 
9,69 +00 

bedste ude 

10,72 -04 
10,64 +05 
10,41 -12 

9,40 -13 
9,39 +08 
9,36 +01 
8,90 +00 
8,81 +01 
8,30 -07 

ungseniorer 

12,67 +16 
11,10 -10 
11,09 -02 
10,73 i 
10,65 -04 

10,61 + 19 
10,30 -11 
10,25 +04 

9,57 i 
9,50 + 17 

9,43 +11 
9,34 i 
8,88 +08 
8,16+06 

11,02 + 20 
10,48 +03 

9,97 
9,72 
9,70 

9,59 i 
9,56 +03 
9,29 -07 
9,17 i 
9,06 -02 

8,47 +03 
7,29 +07 
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Trespring 

Donata Jancewicz,69,Sparta Lyngby 
Thora Einarsdottir, 71 ,KIF Tårnby 

Pernille Frederiksen, 77,RRA Fr.berg 
Ane Nørgaard, 73,HGF Herning 
Tine Lund, 78,GULL Hvidovre 
Gitte Berndt, 76,GIF Fr.berg 
Marianne Schulz, 72,AAIG Herning 
Mariann Magnus sen, 77, TSF Herning 
Line Baierby, 76,GIF Østerbro 
Pernille Lyng sø, 78,LIF Fr.berg 
Rikke Mortensen, 77,Dybvad Herning 

Dorthe Jensen, 73,AFF 
Heidi Vand, 74,GULL 
Anja L. Pedersen, 73,Sparta 
Ane Nørgaard, 73,HGF 
Marie Rasmussen, 7 2,1900 

Lotte Fruergaard, 72,AFF 
Pernille Hartmann, 74,GIC 
Mai Jannsen, 73,FRH 
Marianne Schulz, 72,AAIG 
Pernille Rafn, 72,RRA 

Hanne Pors, 72,FIF 
Anja Koudahl, 74,HG 
Charlotte Klinge, 72,SNIK 
Marianne Krogsgaard, 72,0A 

Karen Møldrup, 76,AFF 
Else Fly-Hansen, 75,RAK 
Helle Lennø, 75,AAK 
Line Baierby,76,GIF 
Marianne Simonsen,76,Dybvad 

Gitte Berndt, 76,GIF 
Dorthe Rasmussen, 75,RRA 
Lene Christiansen, 76, Vidar 
Karina Jensen, 76,Dybvad 
Trine Christensen, 76,Sparta 

Mona Nielsen, 76,AAL 
Sigrun Pedersen, 76,AAIG 

Kvinder 

20.08 
26.05 

10.09 
21.08 
19.05 
10.09 
10.06 
10.06 
23.09 
13.08 
21.08 

16- 17 år 

11,26 -02 
10,76 -12 
10,74 i 
10,74 -04 
10,55 -07 

10,45 i 
10,27 +00 
10,26+20 
10,09 
10,05 

9,85 +17 
9,46 +09 
9,41 
9,32 
9,10 

Kathrine Vejgaard, 78,EAF 
Kathrine Nielsen, 77,GIC 
Pernille Frederiksen, 77,RRA 
Tina Falandysz,77, Viking 
Marianne Jakobsen, 77,Nivå 

Tine Lund,78,GULL 
Camilla Voigt, 78, TIF 
Kirsten Holdorf, 77,Dybvad 
Majbritt Terkelsen, 78, TSF 
Jane Torp, 77,GULL 

Hanne Holdorf, 77,Dybvad 
Mette Brassøe, 77,Dybvad 
Mariann Magnusse n, 77, TSF 
Charlotte Sørensen, 78,Dybvad 
Pernille Lyng sø, 78.LIF 



Højdespring Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1,88 Pia Zinck, 71 ,AFF Østerbro 28.08 1.88 Pia Zinck, 71.AFF 94 
1.72 Charlotte Beiter,67,Sparta Hvidovre 02.07 1.86 Dorthe A, Wolfsberg,58,FIF 81 
1.70 Pernille Frederiksen, 77,RRA (i) Århus 05.02 1 ;85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken 72 
1,70 Helle Lennø, 75,AAK Glostrup 29.05 1.82 Solveig Langkilde,50,Hels.IF 72 
1,68 Maria K. Novak,66,Sparta (u)(i) Malmø 15.01 1,82 Birgitte K,Kristensen,60.AK-B. 79 
1,68 Heidi Pedersen, 72,Hellas Tårnby 30.04 1,81 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 82 
1,67 Heidi Rasmussen, 74,FRH (i) Århus 05.03 1.81 Charlotte Beiter,67,Sparta(i) 91 
1,67 Mette Petersen, 75,SNIK (i) Århus 06.03 1,80 Lise Wilbek,58,TrongårdeniF 76 
1,67 Rikke Rønholt, 76,Holte Lyngby 20.08 1,80 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 84 
1,65 Michala Hjarne, 79,FIF Glostrup 29.05 1.80 Lone Pleth,66,Sparta 91 

1,64 Christina Schnohr, 75,1900 Aalborg 14.05 1.78 Tine Jørgensen,68,Sparta 93 
1,64 Anja L. Pedersen, 73,Sparta Østerbro 14.05 1,76 Lisbet Fehrenkamp,59, IF-Sparta 84 
1,64 Janne Bjørkstrand,67,HGF Herning 21.08 1.75 Birgitta Schelske,58,FIF 74 
1,63 Trine Flensborg-Madsen.79,Nivå(i) Rødovre 29.01 1.75 Karen L. Pedersen,55, Viby IF 78 
1,63 Christina Rasmussen, 73, VAC Helsingør 11.06 1.74. Lisbeth Aasted,56,Hvidovre IF 74 
1,63 Lone Nielsen, 71,1900 Hvidovre 02.07 1.74 Pernille Frederiksen, 77 ,RRA 93 
1,61 Eva Knudsen.71, TIF Florida 16.03 1,73 Marianne Skåning,57, VejleIF 81 
1,61 Marie Rasmussen, 72,1900 Aalborg 14.05 1.73 Bente Østergård,62,HelsingøriF 79 
1,61 Dorthe Jensen, 73,AFF Esbjerg 19.06 1,73 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 
1,60 Kathrine Vejgaard, 78,EAF (i) Århus 15.01 1.73 Benedikte Nyrop,60, TrongårdeniF 80 

1,60 Lise B. Nielsen, 77, Dybvad (i) Århus 05.03 1.73 Edith Rahn,52,Skive AM 81 
1,60 Dorte S. Petersen, 79,HG Herlufsholm 05.06 1.73 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
1,58 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Østerbro 14.05 1.73 Janne Johansen,67,KøgeG- & IF 83 
1,58 Lis Andersen,63, TIF Østerbro 14.05 1.73 Bettina Høst Poulsen,68.AFF 89 
1,58 Dorthe Damsgaard, 74,AFF Lyngby 20.08 1.72 Dorthe Antonsen,53.AarhusGF 76 
1,57 Kathrine Nielsen, 77,GIC (i) Rødovre 29.01 1.72 Helle G,Hansen, 70,HadersleviF 85 
1,56 Dorte Nielsen, 76,GIF Greve 06.08 1.72 Helle B.Jensen,69,EsbjergAF 89 
1,56 Gritt Ejstrup,53,Hellas Randers 26.08 1.72 Dorthe Søndergård, 72, VIF (i) 90 
1,56 Christine Hermansen,80,SIK80 Landskrona 27.08 1.72 Christina Rasmussen.73,VAC 92 
1,55 Christine Lotzkat, 79,AAIG (i) Rødovre 06.02 1,71 Lilli Søndergård,63,HerleviF 77 

1,55 Rikke Møller, 72,AAK Aalborg 14.05 1.71 Anette Richter,60,Hvidovre AK 79 
1,55 Katrine Bay, 75, FIF H Rønne 14.05 1.71 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 83 
1,55 Charlotte Kanstrup, 79, TIF Østerbro 14.05 1.71 Marie B. Rasmussen, 72,Ringk.IF 89 
1,55 Lærke Østergaard, 79,EAF Kolding 18.05 1.71 Trine F. Madsen, 79,Nivå 93 
1,55 Kirsten Holdorf. 77,Dybvad Herning 21.08 1.70 Inger Husted,47.AarhusGF 67 
1,55 Anne Møller Nielsen, 78, Viking Rundforbi 21.08 1.70 Lisbeth Larsen, 57 ,Hvidovre IF 75 
1,55 Kirsten E. Møller,62,AAIG Aabenraa 21.08 1.70 Trine Krebs,63,Fremad Holbæk 78 
1,55 Annemette Fabricius,80,GIF Lyngby 13.09 1.70 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 
1,54 Melissa Lutterodt, 75,EAF Esbjerg 03.09 1.70 Tine Mortensen,64,1K-Viking 83 
1,53 Corrie Madsen,80,BH Tårnby 30.04 1.70 Vivian Krafft,66,Trongården IF 85 

1,53 Heidi Jensen,80,HAK Glostrup 29.05 1.70 Dorte Damsgaard, 74.AFF (i) 93 
1,53 Christina Scherwin, 76,1900 Lyngby 04.06 1.70 Helle Lennø, 75,AAK 94 
1,53 Karina Schnabl, 71 ,VAC Lyngby 04.06 1.69 Marianne Mikkelsen,56,Ben H ur 74 
1.53 Anne Marie Svendsen, 78,RRA Brøndby 04.06 1.69 Helle Sichlau,57,KTA 80 
1,52 Louise Brændstrup, 76,1900 (i) Århus 20.02 1.69 Lone Nielsen, 71 ,RINGK 91 
1,52 Rikke Hansen, 77,KKFUM Kolding 07.10 1,68 Tove Jørgensen,57,SkiveAM 77 
1,51 Lis B. Jep sen, 77, Vidar Glostrup 28.05 1,68 Zita Jørgensen, 51 ,Hvidovre AK 79 
1,51 Eva Steensvig,68,KIF Østerbro 16.06 1.68 Anette S.Petersen,62,GiostrupiC 83 
1,50 Julie Muller.79,GULL Sundby 04.05 1.68 Lene Kjeldsen, 51 ,!K-Skovbakken 85 
1,50 Heidi Vand.74,GULL Sundby 04.05 1.68 Pia Olsen, 70, IF-Sparta 86 

1,68 Maj Grevy.72,Giostrup IC 90 
1.68 Rikke Rønholt, 76,Holte 93 
1.68 Maria K.Novak,66,Sparta (u) (i) 94 
1,68 Heidi Pedersen, 72,Hellas 94 
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Højdespring Kvinder 

1,50 Malene Jeppesen, 72,G77 Rønne 14.05 
1,50 Anette Søgård,64,AFF Aalborg 14.05 
1,50 Kirsten Pors, 72,FIF Østerbro 14.05 
1,50 Ane Sørensen, 76,AAK Randers 26.05 
1,50 Pia Jacobsen,72,KKFUM Kolding 19.06 
1,50 Ida Carøe,73,SNIK Greve 19.06 
1,50 Anette Jensen,68,FIFH Greve 19.06 
1,50 Anne K. Jensen,54,AFF Athen 07.06 
1,50 Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Aabenraa 21.08 
1,50 Elise Hougaard Jensen, 70,RFR Aabenraa 21":08 

1,50 Louise K. Jensen, 74,1900 Rostock 27.08 
1,50 Mai Koreska, 79,Holte Lyngby 13.09 
1,50 Signe Pedersen,81 ,RRA Kolding 24.09 
1,50 Mariann Magnussen, 77, TSF Svendborg 29.09 

udlændinge 

1,89 Donata Jancewicz,69,Sparta Lyngby 20.08 
1,65 Thora Einarsdottir,71 ,KIF Tårnby 26.05 
1,64 Camilla Strid,68,Holte Lyngby 20.08 

bedste ude 

1,68 Pernille Frederiksen, 77,RRA Herning 1112.06 
1,64 Mette Petersen, 75,SNIK Glostrup 29.05 
1.63 Heidi Rasmussen, 7 4,FRH Esbjerg 23.07 
1,60 Trine Flensborg-Madsen, 79,Nivå Fr.berg 10.09 
1,58 Kathrine Vejgaard, 78,EAF Aalborg 14.05 
1,58 lise B. Nielsen, 77,Dybvad Herning 21.08 
1,55 Kathrine Nielsen.77,GIC Greve 19.06 
1,55 Christine Lotzkat, 79,AAIG Aabenraa 21.08 

Helle Lennø, AAK her ved J F AF-ung i Marselisborghallen, kom i 
94 over 1, 70. Helle spænder vidt, således har hun også 38,02 i 
diskos i 94. (El) 
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Højdespring - Kvinder 

ungseniorer 1,49 Majbritt Terkelsen, 78, TSF 
1,45 Louise Hanscheii,77,SNIK 

1,68 Heidi Pedersen, 7 2,Hellas 1,45 Anne Højland, 77 ,RINGK 
1,67 Heidi Rasmussen, 74,FRH (i) 1,45 ,Jannie Bisgaard,77,AAK 
1,64 Anja L. Pedersen, 73,Sparta 1,45 Anette B. Jensen, 77, Vidar 
1,63 Christina Rasmussen, 7 3, VAC 
1,61 Marie Rasmussen, 72,1900 1,45 Christina Jørgensen, 78,GIC 

1,45 Ditte Kofoed, 77,Viking 
1,61 Dorthe Jensen, 73,AFF 1,45 Zarah Rasmussen,78, VAC 
1,58 Dorthe Damsgaard, 74,AFF 1,45 Julie Carl, 77,KIF 
1,55 Rikke Møller, 72,AAK 
1,50 Heidi Vand,74,GULL 14- 15 år 
1,50 Malene Jeppesen, 72,G77 

1,65 Michala Hjarne, 79,FIF 
1,50 Kirsten Pors, 7 2,FIF 1,63 Trine Flensborg-Madsen, 79,Nivå(i) 
1,50 Pia Jacobsen,72,KKFUM 1,60 Dorte S. Pedersen, 79,HG 
1,50 Ida Carøe, 73,SNIK 1,56 Christine Hermansen,80,SIK80 
1,50 Louise K. Jensen, 74,1900 1,55 Christine Lotzkat, 79,AAIG (i) 
1,45 Anette Nielsen, 72,SIK80 (i) 

1,55 Charlotte Kanstrup, 79, TIF 
1,45 Kristina Jeppesen, 74,G77 1,55 Lærke Østergaard, 79,EAF 
1,45 Marianne Schulz, 72,AAIG 1,55 Annemette Fabricius,80,GIF 
1,45 Jette Børgesen, 72,AAL 1,53 Corrie Madsen,80,BH 
1,45 Pernille Rafn, 72,RRA 1,53 Heidi Jensen,80,HAK 
1,45 Dorthe Danielsen, 7 2,EAF 

1,50 Julie Muller, 79,GULL 
juniorer 1,50 Mai Koreska, 79,Holte 

1,46 Susanne Furbo,80,HGF (i) 
1,70 Helle Lennø, 75,AAK 1,45 Michala Bluhm,80,HGF (i) 
1,67 Mette Petersen, 75,SNIK (i) 1,45 Dorthe Rasmussen,80,BAK 
1,67 Rikke Rønholt, 76,Holte 
1,64 Christina Schnohr, 75,1900 1,45 Stine Heeger Jensen,80,STO 
1,56 Dorte Nielsen, 76,GIF 1,45 Signe D. Svendsen,80,ØB 

1,55 Katrine Bay, 75,FIFH 12-13år 
1,54 Melissa Lutterodt, 75,EAF 
1,53 Christina Scherwin, 76,1 900 1,50 Signe Pedersen,81 ,RRA 
1,52 Louise Brændstrup, 76,1900 (i) 1,43 Sisse Olsson,81, Dybvad 
1,50 Ane Sørensen, 76,AAK 1,42 Signe V. Pedersen,81 ,G77 

1,40 Amalie Brader, ,Viborg (i) 
1,45 Karen Møldrup, 76,AFF 1,40 Katrine Schenk,81, Vidar 
1,45 Britt Hemming sen, 75,HG 
1,40 Signe Hansen,76,FRH 1,37 Helle Smollerup,81 ,SAM 
1,40 Jane Nielsen,76,GULL 1,37 Nana Høireby,82,VAC 
1,40 Marianne Simonsen, 76,SAK77 1,35 Line Petersen,81 ,RAK 

1,35 Anne Christiansen,81 ,FRH 
1,40 Mie K. Frederiksen, 76,BAC 1,34 Stine Skou Jensen,82,BOV 
1,40 Lene Christiansen, 76, Vidar 
1,40 Jane Thiel Nielsen, 76,SAK77 1,33 Anja M. Snel,81 ,FIF 

1,31 Silla Duhrkop,81 ,TIF (i) 
16 - 17 år 1,31 Marie Jensen,82,AKH 

1,30 Anne Sofie Nielsen,81 ,HJGF 
1,70 Pernille Frederiksen, 77,RRA (i) 1,30 Camilla Petersen,81 ,FIF 
1,60 Kathrine Vejgaard, 78,EAF (i) 
1,60 Lise B. Nielsen, 77,Dybvad (i) 1,30 Sara Pedersen,81 ,HAK 
1,57 Kathrine Nielsen, 77,GIC (i) 1,30 Anne K. Andersen,82,AAIG 
1,55 Kirsten Holdorf,77,Dybvad 1,30 Katrine Vorum,81 ,SIK80 

1,30 Sine Skramsø,81 ,KIF 
1,55 Anne Møller Nielsen, 78, Viking 1,30 Julie Elkjær, ,RAC 
1,53 Anne Marie Svendsen, 78,RRA 
1,52 Rikke Hansen, 77,KKFUM 1,30 Sanne Birch,82,AKB 
1,51 Lis 8. Jepsen, 77,Vidar 1,30 Anne Knudsen,81 ,EAF 
1,50 Mariann Magnussen, 77, TSF 
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Stangspring Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2,60 Marie Rasmussen, 7 2,1900 Herning 11.06 3,14 Lene Kjeldsen,61 ,!K-Skovbakken 84 
2,45 Louise Hanschell, 77,SNIK (i) Århus 05.03 2,83 Simone Frandsen,61 ,Holte IF 80 
2,30 Mariann Magnussen, 77, TSF (i) Århus 10.12 2,81 Linda Madsen,64,Giostrup IC 90 
2,25 Birgit Elmertoft, 70,RINGK Ringkøbing 26.05 2,65 Marie B. Rasmussen, 72,Ringk.IF 88 
2,20 Pernille Larsen, 76,GIC (i) Rødovre 30.01 2,50 Susanne L.Jensen,57 ,Holte IF 71 
2,20 Marie Møller, 78,RINGK Herning 11.06 2,50 Dorte Toftdal, 73, VAC 93 
2,20 Linda Bagge,64,GIC Glostrup 11.10 2,48 Birgit Elmertoft, 70,Ringk.IF 85 
2,10 Camilla Madsen, 78,GIC Glostrup 11.10 2,45 Louise Hansheii,77,SNIK(i) 94 
2,00 Maja Ludvig sen, 79,RINGK (i) Århus 05.02 2,40 Anita Sølyst,61 ,KTA 90 
2,00 Jane Meisner,80,VIF Herning 12.06 2,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 

2,00 Mette B. Pedersen, 70,KIF Østerbro 19.09 2,30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
1,90 Dorte Nielsen, 76,GIF (i) Rødovre 30.01 2,30 Pernille Larsen, 76,GIC 93 
1,90 Pernille Lyng sø, 78,LIF (i) Århus 05.03 2,30 Mariann Magnus sen, 77, TSF 94 
1,90 Maria Mogensbæk,BO,SIKBO (i) Århus 05.03 2,25 Lone Mathiesen,66, Vidar 82 
1,90 Charlotte Sørensen, 7B,Dybvad Herning 11.06 2,25 Githa Bredvig,66,Rødovre AC B7 
1,90 Anne Sofie Nielsen,B1 ,HJGF Herning 12.06 2,25 Helen Engstrøm,64,KTA B9 
1,90 Camilla Petersen,B1 ,FIF Herlev 23.0B 2,25 Birgit Elmertoft, 70,RINGK 94 
1,90 Camilla Voigt, 7B, TIF Østerbro 23.09 2,20 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF 82 
1,90 Annemette Fabricius,BO,GIF Glostrup 02.10 2,20 Anne Brandt,6B,Ben H ur 84 
1,BO Nina Petri, 79,SNIK (i) Rødovre 30.01 2,20 Heidi Sørensen, 71 ,RingkøbingiF B5 

1,BO Karina Jensen, 76,Dybvad (i) Århus 05.02 2,20 Katrine Larsen, 7B,Sparta 93 
1,BO Maren Granlien,79,LIF Østerbro 21.09 2,20 Marie Møller, 78,RINGK 94 
1,70 Kathrine Lehmann, 79,Dybvad (il Århus 06.03 2,15 Tina N.Pedersen,62,SNIK BO 
1,70 Meiken Greve,BO,GIF Glostrup 02.10 2,15 Suzanne Jensen,65,KTA 89 
1,60 Sisse Olsson,B1, Dybvad Herning 12.06 2,10 Susanne Winther,69,Greve IF B4 
1,35 Trine Davidsen,B1 ,RINGK Ringkøbing 26.05 2,10 Susanne Vestergård,65,KTA B6 
1,20 Mette Møller Nielsen,B1 ,SIKBO (i) Århus 05.02 2,10 Charlotte Petersen,67,AK-73 BB 
1,20 Lene Kruse Hindø,82,RINGK Herning 12.06 2,10 Tina Johansen, 7 2,Herlev IF B9 

2,10 Anne Nielsen,69,0RI 90 
bedste ude 2,10 Camilla Madsen, 78,GIC 94 

2,30 Louise Hanscheii,77,SNIK Fr.berg 11.05 2,00 Anette G.Jensen,66,AabenraaiG BO 
1,90 Maja Ludvig sen, 79,RINGK Herning 12.06 2,00 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF BO 
1,80 Karina Jensen, 76,Dybvad Herning 11.06 2,00 Janne Johansen,67,KøgeG- & IF B3 
1,70 Maria Mogensbæk,BO,SIKBO Herning 12.06 2,00 Anette Dahlgård,67,Skive AM B5 

2,00 Anne Mette Hansen, 70,Ringk.IF B5 
2,00 Elin Dølør,65, 1900 (u) 92 
2,00 Pernille Lyng sø, 7B,LIF (i) 93 
2,00 Dorthe Nielsen, 76,GIF 93 
2,00 Maja Ludvig sen, 79,RINGK 94 
2,00 Jane Meisner,BO, VIF 94 

2,00 Mette B. Pedersen, 70,KIF 94 
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Lone Nielsen, Århus 1900 var uheldig ved DM 7-kamp i Lyngby, da hun ikke klarede indgangshøjden i højde. Ved 
DM i Esbjerg blev det til en 7. plads i kugle. (El) 
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Kuglestød Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15,47 Maria K.Novak,66,Sparta (u) Ø bro 14.05 15,47 Maria K.Novak,66,Sparta (u) 94 
13,35 Gerda Ribjerg,60,FRH Greve 10.07 14,48 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 78 
13,34 Annette Bøgh,62, 1900 Esbjerg 23.07 14,46 Karen Inge Halkier,37,1K-Skovb. 62 
12,95 Jette Ø. Jeppesen,64, 1900 Esbjerg 19.06 14,46 Jytte Lyng Larsen,58,Å. 1900 82 
12,67 Christina Scherwin, 76,1900 Lyngby 04.06 14,19 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 88 
1 2,59 Lilli Sørensen,63,EAF Århus 23.05 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF 84 
12,56 Henriette Lykke, 73,Hellas Fr.berg 10.09 13,67 Bettina Høst Poulsen,68, 1900 92 
12,55 Birthe Kofoed, 54, HG Ø bro 14.05 13,57 Susanne Jensen, 51 ,IK-Skovbak. 75 
1 2,43 Louise Brændstrup, 76,1900 Fr.berg 10.09 13,57 Gerda Munch,60,KiemenskeriF 83 
12,34 Anja L. Pedersen, 73,Sparta Lyngby 04.06 13,51 Lone Pedersen,60,1F-Sparta 85 

12,27 Christina Rind om, 73,SNIK Fr.berg 10.09 13,34 Annette Bøgh,62, 1900 94 
12,26 Annette E. Hansen,64, 1900 Århus 03.09 13,29 Aase Jenseri,54,Freja, Odense 73 
12,16 Lone Nielsen, 71,1900 Esbjerg 23.07 13,29 Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 84 
12,09 Vivian Krafft,66,Holte Ø bro 14.05 13,25 Lilli Sørensen,63,0A 91 
1 2,06 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 Esbjerg 23.07 13,18 Lis Schmidt,37, Viborg AF 60 
1 2,05 Trine Christensen, 76,Sparta Ø bro 03.09 13,17 Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
11,99 Ane Nørgaard, 73,HGF Aalborg 07.08 13,12 Agnes Østergård,30,1K-Hellas 52 
11,85 Charlotte Wåhlin, 76,RRA Randers 26.05 13,1 2 Heidi Sørensen, 71 ,FR.H 91 
11,73 Susanne Jensen,60,SG Lyngby 04.06 13,09 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
11,70 Anja Smollerup, 77,SAM Grimstad 24.09 13,09 Jette Ø.Jeppesen,64,RFR 93 

11,69 Aya Michelsen, 75,GULL Herlev 14.05 13,08 Annette R.Larsen,65,Århus 1900 89 
11,63 Anne Jensen,54,AFF Esbjerg 19.06 13,03 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 
11,57 Charlotte Beiter,67,Sparta Hvidovre 02.07 12,99 Birgitte Korremann,42,FIF 62 
11,41 Majbritt Nielsen, 70,0A Lyngby 04.06 12,90 Marlene L.Nielsen,65,Køge G&IF 83 
11,15 Heidi Sørensen, 71 ,FRH Ø bro 14.05 12,89 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 
11,14 Marianne K. Pedersen, 72,0A Esbjerg 03.09 12,82 Birgit Nielsen,42,Skjold-Skæ. 71 
11,1 O Benthe Holm, 59, Viking Greve 19.06 12,81 Louise Brændstrup, 76,1900 92 
11,09 Lisbeth Larsen,57,Sparta Ø bro 14.05 12,80 Edith Lauritsen,52,NIKE 77 
11 ,04 Hanne Henriksen,53,HAF Fr.borg 21.05 12,80 Tina Thomsen,67,AalborgAK(u) 88 
11 ,03 Karen Møldrup, 76,AFF Aalborg 01.05 12,79 Gitte Gregersen,66,AalborgFF 82 

11,00 Lis Glavind,56,RRA Randers 09.08 12,77 Tove Albertsen,49,SkiveiK 71 
10,99 Tanja Sørensen, 75,FRH Glostrup 28.05 12,74 Lis Glavind,56,RandersReal A. 79 
10,98 Susanne Winther,69,GIF Rønne 14.05 12,69 Henriette Lykke, 73,Hellas 91 
10,89 Christina Schnohr, 75,1900 Århus 21.09 12,67 Christina Scherwin, 76,1900 94 
10,87 Ida Carøe,72,SNIK Rundforbi 21.08 12,62 Kirsten E.Jeppesen,50,HviF 78 
10,83 Dorte Rasmussen, 75,RRA Glostrup 28.05 12,61 Helle Sichlau,57,KTA 80 
1 O, 74 Annette G. Jensen,68,FIFH Greve 19.06 12,61 Tina N. Pedersen,62,SNIK 80 
10,74 Kirsten Møller,65,ØB Rønne 08.08 12,57 Kirsten Hornbech,49,FIF 68 
10,71 Bettina Gregersen,69,SIK80 Kolding 21.08 12,54 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 91 
10,63 Karina Schnabi,71,VAC Brøndbyv. 30.04 12,47 Ida Christensen,40,Gridsted 62 

10,61 Simone Frandsen,61 ,Holte Holte 01.10 12,44 Ane Nørgaard, 73,HGF 93 
10,60 Synne Tambo,67,KKFUM Kolding 19.06 12,41 Helle G.Hansen, 70,HadersleviF 88 
10,59 Lone Christensen,60,Sparta Ø bro 17.05 1 2, 37 Annelise Christensen,42, TIK 67 
10,54 Lisbeth Densam,67, Viking Rundforbi 21.08 1 2,34 Anja L. Pedersen, 73,Sparta 94 
10,50 Karin Eskesen, 73,HGF Aalborg 07.08 12,30 Alice Wiese,43,KTA 77 
10,48 Vibeke Mølgaard,63,AAC Fr.borg 19.06 12,28 Helle Andreasen,62,FremadHol. 81 
10,47 Vibeke Thomsen,61 ,PI Esbjerg 07.06 12,27 Marie Rasmussen,36,AabenraaiG 55 
10,46 Helle Friis,66,Sparta Esbjerg 07.06 1 2, 27 Nina Carstensen, 51, TIF 76 
10,43 Inge Faldager,48,GIF Athen 05.06 12,27 Christina Rindom,73,SNIK 94 
10,42 Helle Nielsen,60,HVIF Ø bro 17.05 12,26 Birgitte Jensen,59,TIF 85 

12,26 Annette E. Hansen,64, 1900 94 
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Kuglestød 

ungseniorer 

1 2,56 Henriette Lykke, 73,Hellas 
1 2,34 Anja L. Pedersen, 73,Sparta 
1 2,27 Christina Rindom, 73,SNIK 
11 ,99 Ane Nørgaard, 73,HGF 
11,14 Marianne K. Pedersen, 72,0A 

10,87 Ida Carøe, 72,SNIK 
10,50 Karin Eske sen, 73,HGF 
10,37 Hanne Sørensen, 72,Sparta 
1 O, 13 Pernille Rafn,72,RRA 
10,09 Jannie Schnabl, 74, VAG 

10,09 Christina Larsen,72, Vidar 
10,06 Marianne Schulz,72,AAIG 
9,77 Marianne Riis,72,SKOVBK 
9,60 Pernille Andersen, 74, VIF 
9,23 Merete W. Nielsen,74,Holte 

12,67 Christina Scherwin, 76,1900 
12,43 Louise Brændstrup, 76,1900 
12,06 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 
12,05 Trine Christensen, 76,Sparta 
11,85 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 

11,69 Aya Michelsen, 75,GULL 
11,03 Karen Møldrup, 76,AFF 
10,99 Tanja Sørensen, 75,FRH 
10,89 Christina Schnohr, 75,1900 
10,83 Dorte Rasmussen,75,RRA 

10,10 Dorte Nielsen, 76,GIF 
9,98 Pernille Larsen, 76,GIC 
9,85 Betina Nielsen, 76,RAK 
9,77 Else Fly-Hansen,75,RAK 
9,76 Pia Kock,76,KKFUM 

16-17år(3kg) 

12,88 Anja Smollerup, 77,SAM 
11,97 Ida M. Jensen, 78,HAF 
11,76 Lise B. Nielsen, 77,Dybvad 
11,50 Charlotte Sørensen,7B,Dybvad 
11,08 Marie Gry Hemmersam, 78,EAF 

10,98 Rikke Mortensen, 77,Dybvad 
10,95 Marie Møller, 78,RINGK 
1 O, 77 Lotte Rasmussen, 77,FIF 
10,63 Karen W. Nielsen, 78,Holte 
10,54 Anne Marie Svensen, 78,RRA 

10,44 Kathrine Vejgaard, 78,EAF 
10,39 Kathrine Nielsen, 77,GIC 
10,30 Julie Car1,77,KIF 
9,90 Britta Lauritzen, 78, TSF 
9,86 Katrine Larsen,78,Sparta 

Kvinder 

14-15år(3kgl 

10,51 Christine Lotzkat,79,AAIG 
10,48 Signe Bech,80,EAF 
10,41 Maja Ludvigsen,79,RINGK 
10,36 Signe D. Svendsen,80,ØB 
10,23 Line Nielsen-Grøn,80,AAL 

1 O, 20 Kristina Thomsen,79, TSF 
9,95 Annemette Fabricius,80,GIF 
9,95 Ida Harlev,79,BAK 
9,87 Karen E. Smidt,79,Viborg 
9,86 Jeanette Uhrig, 79,HGF 

9,86 Dorte S.Petersen,79,HG 
9,80 Nina Christiansen,BO,HG 
9, 74 Julia Fearrington,80,Sparta 
9,63 Stine A. Petersen,80,1KO 
9,62 Camilla Fanø, 79,1900 

12-13år(2kgl 

11,39 Laura llkjær,81, Vejen 
11,12 Camilla Petersen,81 ,FIF 
10,28 Pernille Gudemoos,81,Vidar 
10,02 Josefine Kaisner,81 ,FIF 
10,00 Helle Smollerup,81 ,SAM 

9,85 
9,81 
9,80 
9,76 
9,49 

9,48 
9,48 
9,48 
9,32 
9,29 

Annette Sommer,81 ,RINGK 
Sisse Olsson,81, Dybvad 
Trine Grev Bech,81 ,SIK 80 
Anne Larsen,81 ,HGF 
Anne Knudsen,81 ,EAF 

Gitte Øster,82,HJGF 
Zenia Amsinck,81 ,GIF 
Anne Sofie Nielsen,81 ,HJGF 
Karina Klausen,81 ,EAF 
Louise Christensen,81 ,SIK 80 
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Diskoskast Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

52,96 Annette Bøgh,62, 1900 Aalborg 30.07 52,96 Annette Bøgh,62, 1900 94 
51,12 Vivian Krafft,66,Holte Ø bro 14.05 52,82 Vivian Krafft,66,Holte 92 
42,96 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 Huddinge 03.09 51,67 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
42,92 Liselotte Hansen,58,HG Slagelse 07.06 50,26 Birgitte Jensen,59,Trongården1F 87 
42,76 Tina Marie Beiter,68,Sparta Lyngby 20.08 48,80 Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 79 
42,04 Jette Ø. Jeppesen,64, 1900 Lanzarote 20.01 48,80 Annette R.Christensen,65,Å.1900 90 
41 ,96 Christina Rind om, 73,SNIK Rostock 27.08 48,74 Gitte Gregersen,66,AalborgFF 85 
41,72 Helle Schou Jeppesen,50,AFF Esbjerg 19.06 47,75 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 
41,22 Synne Tambo,67,KKFUM Aabenraa 21.08 47,46 Synne Tambo,67,K.KFUM 91 
41,14 Birgitte Cordes,59,Holte Sæby 01.10 47,02 Karen I.Halkier,37,1K-Skovbak. 60 

40,68 Karin Eskesen, 73,HGF Herning 11.06 45,62 Lone Pedersen,60,1F-Sparta 91 
40,00 Anne Jensen,54,AFF Esbjerg 19.06 44,70 Birthe Clausen,46,KTA 72 
39,68 Lone Sørensen,52,0A Randers 27.08 43,94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 65 
39,66 Lis Glavind,56,RRA Randers 27.08 43,94 Lis Glavind,56,RandersReal A. 79 
39,36 Marianne K. Pedersen, 72,0A Vejle 18.06 43,91 Kamma Rægård,37,AalborgFF 61 
39,04 Trine Christensen, 76,Sparta Tårnby 13.08 43,11 Anja Bache,64,Dybvad IK 82 
38,50 Benthe Holm,59,Viking Randers 27.08 43,07 Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 85 
38,24 Susanne Jensen,60,SG Lyngby 04.06 43,05 Aase Jensen,54,Freja, Odense 74 
38,12 Heidi Sørensen, 71 ,FRH Ø bro 14.05 42,96 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 94 
38,1 O Dorte Rasmussen, 75,RRA Herning 11.06 42,87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 

38,02 Helle Lennø, 75,AAK Lanzarote 21.01 42,76 Tina Marie Beiter,68,Sparta 94 
37,84 Annette E. Hansen,64, 1900 Lyngby 20.08 42,56 Heidi Sørensen, 71 ,Fremad, Hol. 89 
37,80 Lilli Sørensen,63,EAF Aalborg 14.05 42,45 Bente Sonne,54,FIF 76 
37,28 Lise B. Nielsen, 78,Dybvad Fr.berg 11.09 42,37 Kirsten Hornbech,49,FIF 71 
37,06 Malene Kjærsgaard,66,AAC Tårnby 19.05 42,04 Jette Ø. Jeppesen,64, 94 
37,02 Inge Faldager,48,GIF Randers 27.08 41,98 Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
36,16 Lone Christensen,60,Sparta Ø bro 17.05 41,96 Christina Rind om, 73,SNIK 94 
36,1 2 Pernille Rafn, 72,RRA Esbjerg 19.06 41,80 Dorte Nielsen,61 ,HerlufsholmGF 81 
35,94 Gerda Ribjerg,60,FRH Herlufsholm 19.06 41,55 Lis Schmidt,37,ViborgAF 61 
35,44 Christina Scherwin, 76,1900 Aalborg 07.08 41,54 Vibeke Thomsen,61 ,IK-Skovbak. 78 

35,30 Dorte Kristensen,67,Herlev Herlev 14.05 41,51 Bodil Nørgård,40,Skive IK 60 
35,1 2 Lone Nielsen, 71,1900 Århus 11.06 41,38 Helle Johansen,58,EsbjergAF 89 
34,84 Christina Matras,63,FAK Tårnby 19.05 41,28 Lone Hededam,52,Freja, Odense 88 
34,58 Maibritt Nielsen,69,0A Lyngby 04.06 41,19 Ruth Bonnesen,41 ,RingeGF 64 
34,04 Majbritt Bogs,57,Sparta Fr.berg 18.09 41,13 Tove Albertsen,49,SkiveiK 73 
34,00 Anne Mette Linde,64,BAC Aabenraa 04.09 41,04 Anne Marie Uiduch,51 ,H vi F 73 
33,98 Kirsten Møller,65,ØB Rønne 01.08 41,03 Kirsten Jensen,41 ,Holte IF 64 
33,92 Anja Smollerup,77,SAM Aalborg 07.08 41 ,01 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
33,60 Bitten Winther,64,HGF Herning 14.05 40,74 Birgit Nielsen,42,Herlufsh.GF 87 
33,46 Anitta Henriksen,67,KKFUM Kolding 01.06 40,71 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 82 

32,94 Hanne Sørensen, 72,Sparta Fr.berg 20.09 40,69 Birgit Frederiksen,65,AFF 83 
32,86 Charlotte Wåhlin, 76,RRA Lyngby 04.06 40,68 Karin Eskesen, 73,HGF 94 
32,76 Aya Michelsen,75,GULL Helsingør 11.06 40,63 Hanne Søndergård,61 ,G IC 82 
32,72 Gitte Olsen, 70,1900 Århus 21.09 40,54 Susanne Jensen,60,SG 92 
32,60 Louise Brændstrup, 76,1900 Århus 21.09 40,40 Line Worm Jensen,67,VibyiF 89 
32,58 Anita Johansen, 78,Hellas Tårnby 30.04 40,27 Maj-Britt Wrønding,59,1F-Spar. 77 
32,24 Hanne Henriksen,53,HAF Holte 01.10 40,20 Anne Buhi,64,Kolding KFUM 89 
32,1 O Charlotte Klinge, 72,SNIK Fr.berg 11.09 40,18 Agnes Østergård,30,1K-Hellas 52 
32,06 Kristina Jeppesen, 74,G 77 Tårnby 30.04 39,95 Vibeke Larsen,54,SkiveAM 77 
32,04 Gitte Andersen, 71 ,FIFH Rønne 14.05 39,90 Margit Rasmussen,55,GiostrupiC 76 
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ungseniorer 

41 ,96 Christina Rindom, 73,SNIK 
40,68 Karin Eskesen,73,HGF 

Diskoskast 

39,36 Marianne K. Pedersen, 72,0A 
36,12 Pernille Rafn, 72,RRA 
32,94 Hanne Sørensen, 72,Sparta 

32,1 O Charlotte Klinge, 7 2,SN IK 
32,06 Kristina Jeppesen, 74,G 77 
32,02 Vibeke Riis,73,AAL 
31,32 Ida Carøe, 73,SNIK 
30,12 Anja l. Pedersen, 73,Sparta 

29,98 Christina Rasmussen, 73, VAC 
29,82 Ane Nørgaard, 73,HGF 
28,66 Christina Larsen, 72, Vidar 
28,54 Hanne Pors, 72,FIF 
28,26 Jannie Schnabl, 74, VAC 

42,96 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 
39,04 Trine Christensen, 76,Sparta 
38,1 O Dorte Rasmussen, 75,RRA 
38,02 Helle lennø, 75,AAK 
35,44 Christina Scherwin, 76,1900 

32,86 Charlotte Wåhlin,76,RRA 
32,76 Aya Michelsen,75,GULL 
32,60 Louise Brændstrup, 76,1900 
31,74 Betina Nielsen, 76,RAK 
30,00 Tanja Sørensen,75,FRH 

29,18 Mette Jacobsen, 76,LIF 
29,18 Pernille Larsen, 76,GIC 
28,28 Nanna Lietmann,76,BH 
27,58 Gitte Berndt,76,GIF 
27,56 Camilla Hammer, 75,BAC 

16- 17 år 

37,28 Lise B. Nielsen,78,Dybvad 
33,92 Anja Smollerup, 77,SAM 
32,58 Anita Johansen, 78,Hellas 
30,18 Marie Gry Hemmersam, 78,EAF 
29,94 Mette Trankjær, 78,RINGK 

29,80 Lise Høding, 78,GIC 
29,42 Louise Nielsen, 78,RRA 
29,04 Charlotte Sørensen, 78,Dybvad 
28,48 Gry A. Bauer, 78,Sparta 
28,36 Marianne Magnussen, 77, TSF 

27,62 Karen W. Nielsen, 78,Holte 
26,98 Katrine Larsen, 78,Sparta 
26,36 lotte Rasmussen, 77,FIF 
26,22 Ida M. Jensen,78,HAF 
26,20 Anne Marie Svendsen, 78,RRA 

Kvinder 

14- 15 år (750 g) 

32,40 Julia Fearrington,80,Sparta 
32,20 Signe A. Nielsen,79,Sparta 
31,36 Tenna Andreasen, 79,FRH 
29,38 Signe Bech,80,EAF 
29,26 Maja ludvigsen,79,RINGK 

27,80 Stine A. Petersen,80,1KO 
27,40 Nina Christiansen,80,HG 
26,66 Ida Harlev, 79,BAK 
26,66 Janni Bang,80,HGF 
26,56 Nina Kromann,80,Sparta 

26,18 Elma Maitsland, 79, Vidar 
25,84 Nina Gilberg, 79,GIF 
25,76 Rebecca Magnussen, 79, TSF 
25,68 Heidi Jensen,80,HAK 
25,54 Mette T. Nielsen, 79,FIF 

12- 13 år (750 g) 

27,84 Annette Sommer,81 ,RING K 
24,44 Helle Smollerup,81 ,SAM 
24,04 Anne Knudsen,81 ,EAF 
23,64 Zenia Amsinck,81 ,GIF 
22,60 Eva Pacini,81 ,FAK 63 

21,54 Sara Sif Maitsland,81, Vidar 
21,04 Louise Hammer,81 ,RAK 
20,92 Heidi Didriksen,82,SKAF 
20,28 Camilla Petersen,81 ,FIF 
19,84 Ditte D. Svendsen,81 ,HAF 

19,44 Helle Nielsen,82,RAK 
19,42 Silla DGhrkop,81, TIF 
19,12 Lis Jokumsen,82,RAK 
18,50 Sara H. Pedersen,81 ,HAK 
18,30 Sisse Olsson,81, Dybvad 
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Hammerkast Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

47,98 Malene Kjærsgaard,66,AAC Esbjerg 23.07 47,98 Malene Kjærsgaard,66,AAC 94 
45,36 Inge Faldager,48,GIF Athen 05.06 45,36 Inge Faldager,48,GIF 94 
40,58 Lone Sørensen,52,0A Randers 28.08 43,26 Lone Hededam,52,Freja, Odense 89 
40,26 Sys Vestergaard,68,Holte Holte 25.08 42,70 Gitte Gregersen,66,AalborgFF 83 
40,22 Marianne K. Pedersen, 72,0A Aalborg 30.07 40,40 Charlotte Friedrichsen,68,FIFH. 87 
39,54 Anne Jensen,54.AFF Aalborg 13.08 40,26 Sys Vestergaard,68,Holte 94 
37,58 Judy Jacobsen,66,FIF Fr.berg 25.09 40,22 Marianne K.Pedersen,72,0A 94 
36,58 Charlotte Wåhlin,76,RRA Randers 13.06 39,96 Benthe Holm,59,IK-Viking 89 
36,50 Jette Ø. Jeppesen,64, 1900 Århus 24.05 39,68 Judy Jacobsen,66,FIF 92 
35,04 Benthe Holm,59,Viking Holte 10.09 39,54 Anne Jensen,54,AFF 94 

34,92 Liselotte Hansen,58,HG Slagelse 07.06 38,20 Tina Thomsen,67,AalborgAK (u) 89 
33,78 Hanne Henriksen,53,HAF Holte 10.09 38,00 Annette R.Christensen,65, 1900 90 
32,40 Linda Bagge,64,GIC Randers 28.08 37,92 Jette Ø.Jeppsen,64,RFR 93 
31,80 Anja Smollerup,77,SAM Skive 22.10 37,15 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
31,56 Anette Olsen,66,AAC Holte 25.08 37,02 Vibeke Christensen,65,FAK-63 86 
31,56 Ulla Nielsen, 51 ,HAF Holte 01.10 36,95 Linda Madsen,64,GiostrupiC 86 
30,78 Katrine Larsen, 78,Sparta Greve 06.07 36,82 Anitta Henriksen,67 ,KKFUM 93 
30,16 Susanne Jensen,60,SG Lyngby 04.06 36,60 Susanne Jensen,60,SvendborgGF 87 
29,66 Jette Rasmussen,63,FRH Esbjerg 23.07 36,58 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 94 
29,48 Karina Jensen, 76,Dybvad Fr.berg 10.09 36,22 Rie Asmussen, 73,Tarup-PårupiF 85 

29,46 Annette Bøgh,62, 1900 Lyngby 04.06 36,04 Pia Thomsen,64,KTA 85 
29,32 Helle Terkelsen,64,HIF Helsingør 01.10 35,58 Tina Pedersen,64,RAC 91 
29,32 Mette B. Pedersen, 70,KIF Ø bro 16.10 34,98 Hanne Henriksen,53,HAF 93 
29,30 Lene Andreasen,67,GIF Greve 04.04 34,84 Lilli Sørensen,63,Freja, Od. 88 
29,08 Kirsten Poulsen,44,AAK Aalborg 14.09 32,78 Karin Petersen,63,RøddingAK 84 
28,96 Dorte Nielsen, 76,GIF Greve 04.04 32,75 Vivian Krafft,66,AK-Delta 83 
28,60 Pernille Larsen.76,GIC Tårnby 13.08 32,72 Bettina Gregersen,68,AalborgFF 90 
27,7 2 Mette Jacobsen, 76, LIF Rundforbi 08.06 32,00 Dorte Kristensen,67,HerleviF 89 
27,24 Jeanette Jacobsen,69,FIF Fr.berg 25.09 31,80 Anja Smollerup, 77,SAM 94 
26.72 Nina Hørning, 78,BH Ø bro 20.09 31,56 Anette Olsen,66,AAC 94 

26.44 Kristina Jeppesen, 74,G 77 Fr.berg 10.09 31,56 Ulla Nielsen, 51 ,HAF 94 
25,36 Gerda Ribjerg,60,FRH Holte 10.09 31,38 Linda Ankerstjerne,62,Freja,O. 82 
24,68 Annette E. Hansen,64, 1900 Lyngby 04.06 30,86 Christina Matras,63,Freja Od. 88 
24,50 Christina Rind om, 73,SNIK Rundforbi 08.06 30.78 Katrine Larsen,78,Sparta 94 
24.48 Tanja Sørensen, 75,FRH Tårnby 13.08 30,72 Karina Jensen, 76,Dybvad 93 
24,46 Dorthe Gundersen,65,AKB Brøndbyv. 02.10 30,47 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 83 
24,26 Heidi Sørensen, 71 ,FRH Holbæk 20.03 30,05 Margrethe Jensen,41, !K-Olympia 85 
23,16 Majbritt Nielsen,69,0A Odense U 30.04 29,93 Elsebeth Nielsen,62,BallerupAK 83 
22,86 Pernille Rafn,72,RRA Randers 15.10 29,83 Anette Schmidt,68,Rødding AK 86 

29,82 Mette B.Pedersen, 70,KIF 93 
22,76 Merete W. Nielsen, 74,Holte Holte 01.10 
21,76 Christina Scherwin, 76,1900 Aalborg 07.08 29,66 Kirsten Poulsen,44,AAK 93 
21,72 Lis Glavind,56,RRA Skive 07.05 29,66 Jette Rasmussen,63,FRH 94 
20,96 Nina Gilberg,80,GIF Greve 08.10 29,46 Lene Andreasen,67,GIF 93 
20,80 Louise Brændsrtup, 76,1900 Århus 21.09 29,46 Annette Bøgh,62, 1900 94 
20,14 Poula Jensen,50,1AM Aalborg 13.08 29,18 Jeanette Jacobsen,69,AK-Delta 91 
19,34 Christina Schnohr, 75,1900 Århus 21.09 29,16 Birgitte Jensen,59, TIF 86 
19,24 Charlotte Klinge, 72,SNIK Rundforbi 08.06 28,96 Dorte Nielsen, 76,GIF 94 
19,24 Marianne Schulz, 72,AAIG Aabenraa 20.06 28,84 Jeanette Rye,61 ,IF-Gullfoss 80 
19,20 Charlotte Gregersen, 71,1900 Århus 21.09 28,60 Pernille Larsen, 76,GIC 94 
19,08 Line Baierby, 76,GIF Greve 16.07 28,55 Birthe Hansen,65,AalborgAK 84 
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Hammerkast 

ungseniorer 

40,22 Marianne K. Pedersen, 72,0A 
26,44 Kristina Jeppesen, 74,G 77 
24,50 Christina Rindom, 73,SNIK 
22,86 Pernille Rafn, 72,RRA 
22,76 Merete W. Nielsen, 74,Holte 

19,24 Charlotte Klinge, 72,SNIK 
19,24 Marianne Schulz, 72,AAIG 
18,96 Henriette Lykke, 73,Hellas 

36,58 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
29,48 Karina Jensen, 76,Dybvad 
28,96 Dorte Nielsen,76,GIF 
28,60 Pernille Larsen, 76,GIC 
27,72 Mette Jacobsen, 76,LIF 

24,48 Tanja Sørensen, 75,FRH 
21,76 Christina Scherwin, 76,1900 
20,80 Louise Brændstrup, 76,1900 
19,34 Christina Schnohr, 75,1900 
19,08 Line Baierby, 76,GIF 

12,24 Helle Gnudtzmann, 76,RFR 
11,12 Sigrun Pedersen, 76,AAIG 

Marianne Simonsen, SAK 77 hører til fornyelsen i kast 
hos kvinderne. l 94 nåede den 1 kg tunge diskos 
mange gange ud over de 40m. Her på vej mod 42,72 
i Aalborg i juli. (STO) 

Kvinder 

16-17år(3kg) 

38,72 Katrine Larsen, 78,Sparta 
37,50 Anne Marie Svendsen, 78,RRA 
36,50 Gry A. 8auer, 78,Sparta 
35,82 Anja Smollerup,77,SAM 
34,64 Marie Møller,78,RINGK 

33,46 Nina Hørning, 78,BH 
32,26 Mette Trankjær, 78,RINGK 
31,64 Lotte Rasmussen,77,FIF 
27,42 Charlotte Sørensen,78,Dybvad 
27,28 Lise B. Nielsen, 77,Dybvad 

22,26 Karin W. Nielsen,78,Holte 
20,78 Kira Nielsen, 78,GIC 
16,00 Katrine Nielsen, 78,FIF 
14,50 Anne Højland, 77,AKH 

14- 15 år (3 kg) 

31,42 Anette Christiansen, 79,KTA 
30,92 Julia Fearrington,80,Sparta 
28,02 Michala Hjarne,80,FIF 
27,50 Sofie Muschetzky,80,Sparta 
25,64 Nina Gilberg, 79,GIF 

24,28 Lærke Østergaard, 79,EAF 
23,14 Anita Østergaard,80,STO 
18,72 Signe A. Nielsen, 79,Sparta 
18,64 Pernille B. Jensen,80,STO 
18,18 Sandra Tingskov,79,EAF 

16,16 Amalie Tim per, 79,Sparta 
15,62 Anette Røn Jensen,80,EAF 
14,16 Louise Nielsen,80,GIF 
14,04 Maren Granlien, 79,LIF (s) 
13,02 Ida Harlev, 79,GIF (s) 
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Spydkast Kvinder 

64,90 Jette Ø. Jeppesen,64, 1900 
!?S, 70 Christina Scherwin, 76,1900 
49,70 Simone Frandsen,61 ,Holte 
47,86 Ane Nørgaard, 73,HGF 
47,24 Hanne Sørensen,72,Sparta 
46,16 Karin Eskesen, 73,HGF 
46,12 Susanne Jensen,60,SG 
44,88 Gerda Ribjerg,60,FRH 
44,60 Lone Nielsen, 71,1900 
43,58 Karina Schnabl, 71, VAC 

43,36 Pernille Rafn, 72,RRA 
42~26 Anja Smollerup, 77,SAM 
42,18 Annette Rindsig,67,AAC 
41,74 Maria K.Novak,66,Sparta (u) 
41,66 Dorte Kjærsgaard,65,AAK 
40,24 Charlotte Beiter,67,Sparta 
40,20 Anne Jensen,54,AFF 
40,08 Lisbeth Steffens, 71 ,G IC 
39,32 Majbritt Nielsen, 70,0A 
38,98 Henriette Lykke, 73,Hellas 

37,72 Susanne Winther,69,GIF 
37,20 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
37,02 Kathrine Nielsen, 77,GIC 
36,82 Mette Brassøe, 77,Dybvad 
36,70 Mette B. Pedersen, 70,KIF 
36.48 Lis Glavind,56,RRA 
36,46 Vivian Krafft,66,Holte 
36,40 Karen Møldrup, 76,AFF 
36,22 Dorthe Gundersen,65,AKB 
36,12 Britt Lange,69,FIF 

36,1 O Annette E. Hansen,64, 1900 · 
36,06 Bettina Gregersen,68,SIK80 
35,96 Kirsten Møller,65,ØB 
35,68 Anna Sørensen, 78,AAL 
35,64 Charlotte W. Kanstrup, 79, TIF 
35,50 Tine S. Nielsen, 77, Vidar 
34,92 Louise Brændstrup, 76,1900 
34,80 Gitte Jensen,69,Herlev 
34,74 Karina Jensen, 76,Dybvad 
34,54 Ida Caroe, 73,SNIK 

34,38 Nina Carstensen, 52, TIF 
34,32 Marianne K. Pedersen, 72,0A 
34,32 Martina Kowalewski,67,GIC 
34,22 Inge Barslev,56, 1900 
34,20 Carina Simonsen, 73,1900 
33,84 Christine Lotzkat, 79,AAIG 
33,78 Aya Michelsen, 75,GULL 
33,74 Rikke Lind, 72, Viking 
33,68 Elizabeth Kofoed, 71 ,HIF 
33,68 Hanne Fiaskage r, 73,KKFUM 

33,68 Janne Thiel Nielsen, 76,SAK 77 
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Dublin 11.06 
Lissabon 22.07 
Rostock 27.08 
Herning 12.08 
Fr.berg 20.09 
Aalborg 06.10 
Svendborg 05.05 
Rundforbi 21.08 
Esbjerg 24.07 
Herlev 14.05 

Aabenraa 03.09 
Grimstad 24.09 
Tårnby 01.09 
Lyngby 20.08 
Aalborg 14.05 
Brøndbyv. 30.04 
Aalborg 02.10 
Glostrup 22.08 
Herning 14.05 
Tårnby 13.08 

Rønne 14.05 
Glostrup 29.05 
Hyvinkiiii 03.08 
Fr.berg 10.09 
Ø bro 16.06 
Randers 27.08 
Herlufsholm 19.06 
Aalborg 25.05 
Brøndbyv. 17.08 
Herlufsholm 19.06 

Århus 09.08 
Kolding 19.06 
Rønne 01.08 
Herning 12.06 
Glostrup 29.05 
Grimstad 24.09 
Aalborg 14.05 
Helsingør 11.06 
Fr.berg 10.09 
Rundforbi 21.08 

Lyngby 20.08 
Odense 13.08 
Glostrup 22.08 
Århus 09.08 
Randers 02.05 
Herning 12.06 
Ø bro 21.08 
Rønne 14.05 
Herlev 14.05 
Aabenraa 21.08 

Fredericia 21.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

64,90 Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 94 
60,84 Simone Frandsen,61 ,HolteiF 87 
55,70 Christina Scherwin, 76,1900 94 
52,90 Nina Carstensen,51,TIF 75 
51,94 Lone Jørgensen,52,1K-Skovbak. 77 
50,22 Lise Kock,38,1K-Skovbakken 60 
49,84 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 88 
49,69 Helle Åstrup,62,RandersReal A. 85 
49,66 Ane Nørgaard,73,HGF 93 
49,57 Pia Thomsen,64,1F-Gullfoss 83 

49,30 Annette Rindsig,67,R.FR 91 
48,98 Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
48,82 Inge-Lis Kanstrup,49,FIF 79 
48,64 Susanne Jensen,60,SvendborgGF 89 
48,38 Alice Christensen,56,FAk-66 77 
48,36 Vibeke Larsen,54,1K-Skovbakken 79 
48,22 Vivian Krafft,66,TrongårdeniF 84 
48,14 Hanne Sørensen, 72,Sparta 93 
47,72 Ellen Kortsen,40,FIF 65 
47,66 Jessie Laugesen,45,AIK-95,Kbh. 69 

47,52 Karin Eskesen, 73,HGF 93 
47,48 Pernille Jørgensen,66,1F-Spar. 87 
47,36 Lone Rosager,66,Freja,Odense 89 
47,33 Gerda Munch,60,KiemenskeriF 81 
47,24 Lone Nielsen,71, 1900 93 
46,80 Else M.Skjønnemann,58, TønderSF75 
46,45 Anja Bache,64,Holte IF 84 
46,28 Lily Kelsby,26,AIK-95, Kbh. 56 
46,19 Inge Kjær,42,Aarhus GF 60 
45,79 Marianne Jørgensen,52,R.Freja 71 

45,69 Susanne Jensen, 51 ,IK-Skovbak. 71 
45,26 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 
45,18 Ann K. Rasmussen,73,AFF 91 
44,97 Maj-Britt Wronding,59,1F-Spar. 80 
44,66 Lene Bisgård,52,Grenå IF 70 
44,28 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 90 
44,26 Line W orm Jensen,67, Viby IF 88 
43,96 Karina Schnab1,71,VAC 91 
43,89 Anne Christensen,61 ,BAG 84 
43,82 Kirsten Hansen,48,HvidovreAK 66 

43,82 Henriette Lykke, 73,Hellas 93 
43,76 Else Løvhøj,45,AarhusGF 64 
43,76 Dorthe Kjærsgård,65,FIF 90 
43,73 Kirsten Lybech,50,Holte IF 72 
43,59 Marianne Rasmussen,48,Fr.Od 70 
43,40 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
43,38 Liselotte Schiifer,60,AaiG 76 
43,36 Jette Plejdrup,46,Skive IK 64 
43,36 Pernille Rafn, 72,RRA 94 
43,20 Louise Brændstrup, 76,1900 93 



ungseniorer 

47,86 Ane Nørgaard, 73,HGF 
47,24 Hanne Sørensen, 72,Sparta 
46,16 Karin Eske sen, 73,HGF 
43,36 Pernille Rafn,72,RRA 
38,98 Henriette Lykke, 73,Hellas 

34,54 Ida Carøe, 73,SNIK 

Spydkast 

34,32 Marianne K. Pedersen,72,0A 
34,20 Carina Simonsen, 73,1900 
33.74 Rikke lind, 72, Viking 
33,68 Hanne Fiaskag er, 73,KKFUM 

33,24 Christina Larsen, 72, Vidar 
33,02 Christina Rindom, 73,SNIK 
32,60 Anja L. Pedersen, 73,Sparta 
32,50 Jannie Schnabl, 74, VAC 
32.44 Malene Jeppesen, 7 2,G 77 

55,70 Christina Scherwin, 76,1 900 
37,20 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
36.40 Karen Møldrup, 76.AFF 
34,92 Louise Brændstrup, 76,1900 
34,74 Karina Jensen, 76,Dybvad 

33,78 Aya Michelse n, 75,GULL 
33,68 Janne Thiel Nielsen, 76,SAK 77 
32,98 Betina Nielsen,76,RAK 
32,94 Ane Sørensen,76,AAK 
32,60 Signe Jørgensen, 75, Viking 

32,60 Trine Christensen, 76,Sparta 
32,56 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 
31,88 Dorte Rasmussen, 75,RRA • 
31.74 Gitte Kuhr, 75,AAL 
30,94 Gitte Berndt, 76,GIF 

16- 17 år 

42,26 Anja Smollerup.77,SAM 
37,02 Kathrine Nielsen, 77,GIC 
36,82 Mette Brassøe, 77,Dybvad 
35,68 Anna Sørensen, 78,AAL 
35,50 Tine S. Nielsen,77,Vidar 

32,66 Duygu YGgGt, 78,GULL 
32,64 Marie Gry Hemmersam, ,EAF 
32,28 Gry Krogholt, 78,Hellas 
32,08 Rikke Mortensen, 77,Dybvad 
31,50 Marie Møller, 78,RINGK 

31,34 Daisy Bjerregaard, 77,RFR 
30,92 Anne Marie Svendsen, 78,RRA 
30.40 Lise B. Nielsen,77,Dybvad 
30,26 Marlene Koch, 78,Sparta 
30,12 Karina D. Hansen,77,Vidar 

Kvinder 

14- 15 år 

35,64 Charlotte W. Kanstrup, 79, TIF 
33,84 Christine Lotzkat, 79,AAIG 
31,22 Ida Harlev,79,BAK 
31,1 O Kristina L. Nielsen, 79,EAF 
30.48 Signe Bech,80,EAF 

29,98 Rebecca Magnussen, 79, TSF 
29,22 Annemette Fabricius,80,GIF 
28,80 Maja Ludvigsen,73,RINGK 
27,36 Janni Bang,80,HGF 
26,70 Tenna Andreasen, 79,FRH 

26,38 Heidi Jørgensen, 79,AAL 
26,24 Dorte S. Petersen,79,HG 
25,36 Brit Thrane,80, Vidar 
25,26 Anne D. Hansen,80,VIF 
25,08 Heidi Antosz,80,HAK 

12- 13 år (400 g) 

32,24 Signe Tvangsø,81,VAC 
31.42 Josefine Kaisner,81.TIF 
31,08 Sisse Olsson,81,Dybvad 
27,58 Helle Smollerup,81,SAM 
26.48 Helle Nielsen,82,RAK 

25,60 Eva Pacini,81,FAK 63 
24,98 Sara Sif Maitsland,81, Vidar 
24,82 Anne Sofie Nielsen,81,HJGF 
24,72 Louise Christensen,81,SIK80 
24,58 Jannet Christensen,82,HUAC 

24,38 Henriette Ditlevsen,81,HVS 
24,08 Trine Gry Bech,81,SIK 80 
23,84 Anne T. Klitgaard,81,SIK 80 
23,74 Tania S. Nielsen,82,Vidar 
22,34 Katrine Vorum,81,SIK 80 

BOLDKAST 

12- 13 år (145 g) 

52,12 Laura llkjær,81, Vejen 
49,98 Josefine Kaisner,81,FIF 
48.48 Anne Knudsen,81,EAF 
44,66 Signe Tvangsø,81,VAC 
44,30 Gitte Øster,82,HJGF 

43,1 O Jannet Christensen,82,HUAC 
42,64 Michelle Kristiansen,82,HGF 
42,04 Anne Klitgaard,81,SIK 80 
42,00 Louise Christensen,81,SIK 80 
41,72 Sisse Olsson,81,Dybvad 

41,70 Eva Pacini,81,FAK 63 
41,64 Signe Olsen,81,HGF 
41,20 Anja M. Snei,81,FIF 
41,10 Signe Petersen,81,G77 
40,98 Signe Pedersen,81,RRA 
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1 kamp Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5162 Charlotte Beiter,67,Sparta Lyngby 05.06 5.722p Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
(146-168-1129-264/598-4006-2374) 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 

5122 Lone Nielsen, 71,1900 Aalborg 07.08 5.445p Charlotte Beiter,67,Sparta 92 
(154-160-1195-257/558-4066-2337) 5.415p Helle Sichlau,57,KTA 82 

4984 Anja L. Pedersen, 73,Sparta Lyngby 05.06 5.375p Lisbeth Larsen,57,1F-Sparta 88 
(150-162-1234-256/528-3260-2250) 5.285p Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 83 

4908 Karina Schnabl, 71 ,VAC Lyngby 05.06 5.269p Lone Nielsen, 71,1900 93 
(144-153-1 050-254/560-4220-2435) 5.135p Anita Sølyst,61 ,KTA 80 

4649 Eva Knudsen, 71, TIF Austin 13.04 5.124p Bettina Høst Poulsen,68, 1900 92 
(????) 5.098p Birgitta Schelske,58,1F-Spar. 83 

4615 Kathrine Nielsen, 77,GIC Hyvinkåå 03.08 
(1531-155-817-2591 /508-3702-22709) 5.045p Line Worm Jensen,67,VibyiF 89 

4476 Christina Scherwin, 76,1900 Lyngby 05.06 5.006p Christina Scherwin, 76,1 900 93 
(158-153-1267-274/496-4770-2581) 4.984p Anja L. Pedersen, 73,Sparta 94 

4444 Karen Møldrup, 76,AFF Aalborg 07.08 4.925p Anette Jensen,64,AalborgFF 83 
(160-145-1 082-268/513-3322-2241) 4.920p Lene Kjeldsen,61 ,IK-Skovbak. 85 

3954 Melissa Lutterodt, 75,EAF Esbjerg 04.09 4.914p Ane Nørgaard, 73,HGF 93 
(164-154-847-269/520-2662-2472) 4.911p Henriette Lykke, 73,Hellas 93 

3854 Dorthe Danielsen, 72,EAF Esbjerg 04.09 4.908p Karina Schnabl, 71 , V A C 94 
(186-145-882-258/468-2624-2246) 4.848p Helle G.Hansen, 70,HadersleviF 88 

4.840p Dorte Ebling,61 ,AK-73 85 
3799 Louise Klostergaard Jensen, 74,1900 Århus 22.09 

(161-148-675-276/492-1448-2188) 4.823p Eva Knudsen, 71, TIF 93 
3383 Dorte Nielsen, 76,GIF Greve 07.08 4.815p Mette Toft,64,FrederiksbergiF 87 

(176-156-1 010-297/457-2308-2590) 4.733p Christina Holm, 74,AFF 92 
3276 Mette B. Pedersen, 70,KIF Ø bro 25.09 4.703p Lisbeth N.-Petersen,57, TIF 84 

(200-130-845-275/455-3202-2426) 4.677p Rikke Spure,66,Aalborg FF 85 
3190 Mette Svarrer, 79,EAF Esbjerg 04.09 4.638p Helle B.Jensen,69,EsbjergAF 89 

(189-121-727-263/498-2124-2426) 4.634p Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
3171 Lærke Østergaard, 79,EAF Esbjerg 04.09 4.615p Kathrine Nielsen,77,GIC 94 

(191-145-690-285/479-2154-2445) 4.602p Berit Danielsen,57,HvAK 81 
3011 Dorthe Jensen, 73,EAF Esbjerg 04.09 4.591p Dorte M.Nielsen,60, Viby IF 82 

(212-127-738-280/409-2146-2201) 
2651 Jane Jensen, 78,EAF Esbjerg 04.09 4.586p Simone Frandsen,61 ,Holte IF 83 

(184-133-711-298/412-1762-2578) 4.586p Helle Vinkler,64,FAK-63 85 
2461 Signe Bech,80,EAF Esbjerg 04.09 4.576p Irene Larsen,62, TIF 80 

(211-130-820-317/411-2970-3097) 4.576p Gitte Bergmann,64, Vidar 82 
2439 Marie Gry Hemmersam, 78,EAF Esbjerg 04.09 4.546p Betina Wilhjelm,66,AmageriF 84 

(220-1 24-979-324/381-2960-2582) 4.530p Louise Brændstrup, 76,1900 93 
2410 Mette Bang,68,0A Odense U 24.09 4.509p Dorte Damsgaard, 74,SIK80 91 

(227-120-572-306/335-2566-2255) 4.502p Pernille Mølbak,66,KIF 88 
4.444p Karen Møldrup, 76,AFF 94 

2309 Marianne K. Pedersen,72,0A Esbjerg 04.09 4.412p Jette Ø. Jeppesen,64,R.FR 91 
(232-124-1114-336/356-3234-3080) 

2261 Lone Sørensen,52,0A Odense U 24.09 4.329p Christina Rasmussen, 73, VAC 90 
(200-120-944-325/432-2112-3246) 4.316p Nina Fahnøe,42,FIF 80 

1946 Sandra Ting skov, 79,EAF Esbjerg 04.09 4.316p Hanne Søndergård,61 ,G IC 80 
(232-130-579-320/368-1246-2490) 4.255p Hanne Toft,66,Randers Freja 89 

4.233p Anne M.G.Pedersen,65,TIF 88 
4.230p Julie Widstrup, 71 ,FIF 89 
4.208p Inge Barslev,56, Viby IF 84 
4.181p Birgitte K.Kristensen,60,AKB 80 
4.141p Lisbeth Densam,67, !K-Viking 88 
4.140p Britt Hansen,61 ,Glostrup IC 82 
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7 kamp 

ungseniorer 

4984 
3859 
3799 
3011 
2309 

4476 
4444 
3954 
3383 

Anja L. Pedersen, 73,Sparta 
Dorthe Danielsen, 72,EAF 
Louise K. Jensen, 74,1900 
Dorthe Jensen, 73,EAF 
Marianne K. Pedersen,72,0A 

Christina Scherwin, 76,1900 
Karen Møldrup, 76,AFF 
Melissa Lutterodt, 75,EAF 
Dorte Nielsen, 76,GIF 

16- 17 år 

4615 Kathrine Nielsen, 77,GIC (s) 
3414 Kathrine Vejgaard,78,EAF 
3324 Julie Cari,77,KIF 
2929 Louise Frederiksen,77,KIF 
2666 Rikke Hansen, 77, KFUM ? ? 

2651 
2441 
2439 
2349 

Jane Jensen, 78,EAF (s) 
Marie Moller, 78,RINGK 
Marie Gry Hemmersam, 78,EAF (s) 
Anne Marie Svendsen, 78,RRA 

Kvinder 

14- 15 år 

4421 
4145 
4043 
3980 
3975 

3676 
3589 
3304 
3266 
3185 

3157 
3108 
3022 
2937 
2835 

Michala Hjarne,79,FIF 
Annemette Fabricius,80,GIF 
Mette Svarrer, 79,EAF 
Charlotte W. Kanstrup, 79,TIF 
Michala Bluhm,80,HGF 

Hanne Sørensen,80,HAK 
Lærke Østergaard, 79,EAF 
Ida Harlev, 79,BAK 
Susanne Furbo,80,HGF 
Maja Ludvig sen, 79,RINGK 

Karina Thomsen,80,AFF 
Heidi Jensen,80,HAK 
Gitte Ø. Mortensen,80, 1900 
Lotte Pedersen,80,Korup 
Meiken Greve,80,GIF 

3 - KAMP (SOm- længde- kugle) 

2149 
2029 
1887 
1802 
1703 

Anja M. Smel,81 ,FIF 
Marie Christensen,81, VIF 
Kathrine Schink,81, Vidar 
Josefine Kaisner,81 ,FIF 
Silla Duhrkop,81, TIF 

1689 Camilla Petersen,81 ,FIF 
1667 Rikke Sørensen,81 ,FIFH 
1631 Marie Louise Gørrild,81,SG 
1606 Karina Hansen,81, Vidar 
1588 Eva Pacini,81 ,FAK 63 

1483 Pernille Frederiksen,82, TIF 
1396 Sara· Sif Maitsland,81, Vidar 
1366 Mette Jensen,81 ,FIFH 
1 363 Ann Kirstine Thomassen,82,FIF 
1320 Anne Lyhne-Hansen,81, VIF 

Charlotte Beiter, Sparta vandt igen DM i 7-kamp, der 
i 94 blev afviklet i Lyngby. (EL) 
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Kaste 3 kamp Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2261 Christina Scherwin, 76,1 900 Aalborg 07.08 2.5.23p Vivian Krafft,66, TrongårdeniF 85 
(11 '77-35,44-49,42) 2.488p Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 93 

2241 Anette Bøgh,62, 1900 Lyngby 04.06 2.286p Birgitte Jensen,59,TIF 85 
(13,09-48,86-28,56) 2.280p Gerda Munch,60,TrongårdeniF 86 

2227 Susanne Jensen,60,SG Lyngby 04.06 2.269p Majbritt Bogs, 57, IF-Sparta 78 
(11 '73-38,24-43,68) 2.268p Vibeke Pedersen,54,Skovbak. 80 

2220 Gerda Ribjerg,60,FRH Fr.borg 21.05 2.268p Lone Pedersen,60,Sparta 91 
(12,86-35,22-42,30) 2.265p Susanne Jensen,60,SG 92 

2189 Karin Eske sen, 73,HGF Aalborg 06.10 2.263p Annette R.Larsen,65,Å.1900 89 
(1 0,20-39,60-46, 16) 2.261p Christina Scherwin, 76,Å.1900 94 

2123 Anne Jensen,54,AFF Aalborg 06.10 
(1105-38,62-39,24) 2.260p Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 87 

2092 Hanne Sørensen, 7 2,Sparta Fr.berg 20.09 2.241p Annette Bøgh,62, 1900 94 
(1 0,37-32,94-47,24) 2.223p Jytte l.Larsen,57,Århus1900 82 

2060 Annette E. Hansen,64, 1900 Lyngby 04.06 2.217p Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
(11 ,45-36,94-35,68) 2.211p Pia Thomsen,64,KTA 85 

2042 Ane Nørgaard, 73,HGF Aalborg 07.08 2.207p Aase Jensen, 54, Freja, Odense 74 
(11 ,99-29,82-41 '1 0) 2.201p Simone Frandsen,61 ,Holte IF 85 

2035 Majbritt Nielsen,69,0A Lyngby 04.06 2.195p Gitte Gregersen,66,AalborgFF 85 
(11 ,41-34,58-37,00) 2.194p Liselotte Hansen,58,NA-80 82 

2.189p Lis Glavind, 56, RandersReal A. 80 
2018 Marianne K. Pedersen, 72,0A Lyngby 05.06 

(11 '1 0-38,50-32,82) 2.189p Karin Eskesen, 73,HGF 94 
2007 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 Aalborg 07.08 2.179p Birthe Kofoed, 54, HG 80 

(1 0,65-39, 70-32,56) 2.175p Helle Åstrup,62,RandersReal 84 
1979 Benthe Holm, 59, Viking Holte 10.09 2.134p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 90 

(11 ,04-37,90-31 ,40) 2.124p Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
1965 Pernille Rafn, 72,RRA Randers 09.08 2.123p Line Worm Jensen,67,VibyiF 88 

(9,85-34,00-39, 72) 2.123p Anne Jensen,54,AFF 94 
1965 Louise Brændstrup, 76,1900 Århus 21.09 2.114p Ane Nørgaard, 73,HGF 92 

(11 ,99-32,1 0-32,96) 2.112p Anja Bache,64,Dybvad/SæbyiK 80 
1936 Lis Glavind,56,RRA Randers 09.08 2.092p Hanne Sørensen, 7 2,Sparta 94 

(11 ,00-36,68-30,40) 
1921 Charlotte Wåhlin, 76,RRA Lyngby 04.06 2.085p Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 85 

(11 ,09-32,86-33,36) 2.073p Anne Buhi,64,Kolding KFUM 87 
1917 Simone Frandsen,61 ,Holte Holte 01.10 2.069p Helle Johansen,58,EsbjergAF 86 

(1 0,61-27,60-41 '72) 2.064p Annette E.Hansen,64, 1900 93 
1914 Dorte Rasmussen, 75, RRA Lyngby 04.06 2.051p Hanne Søndergård,61,GIC 82 

(10,78-34,90-31 ,88) 2.050p Helle S.Jeppesen,50,FAK66 78 
1860 Christina Rind om, 73,SNIK Lyngby 04.06 2.035p Majbritt Nielsen,69,0A 94 

(11 ,49-37 ,28-24,20) 2.031p Alice Christensen,56,FAK-66 84 
2.029p Marie Munch,54,KiemenskeriF 79 

1810 Aya Michelsen, 75,GULL Fr.berg 20.09 2.018p Marianne K. Pedersen, 72,0A 94 
(11 ,39-27,88-31 '70) 

Århus 1778 Gitte Olsen, 70,1900 21.09 2.014p Annette Rindsig,67,AmageriF 90 
(9,45-32, 72-31 ,64) 2.013p Lone Nielsen, 71 ,RingkøbingiF 90 

1761 Betina Nielsen, 76,RAK Lyngby 04.06 2.012p Louise Brændstrup, 76,1900 92 
(9,67-30,40-32,46) 2.009p Hanne Toft,66,Randers Freja 88 

1741 Tanja Sørensen, 75,FRH Fr.berg 21.05 2.007p Marianne Simonsen, 76,SAK 77 94 
(1 0,54-29,84-28, 70) 1.988p Helle Christiansen,64,Freja0. 80 

1707 Hanne Henriksen,53,HAF Fr.borg 21.05 1.977p Susanne Winther,69,GIF 91 
(11 ,04-30,98-24,02) 1.973p Vibeke Thomsen,61 ,IK-Skovbak. 80 

1694 Lone Sørensen,52,0A Holte 10.09 1.973p Vivian Kunz,63, Vidar 80 
(9,67-38, 16-21 '16) 

Århus 
1.967p Maj-Britt Wrønding,59,1F-Sparta 78 

1607 Charlotte Gregersen, 71, 1 900 21.09 
(9,42-29, 18-26,34) 

1576 Lis Stilling,52,NA 80 Nyk. Falster 22.10 
(9,43-29,02-24,90) 

1561 Mette B. Pedersen, 70,KIF Ø bro 16.10 
(8,63-24,34-32, 70) 

1548 Christina Schnohr, 75,1900 Århus 21.09 
(1 0,89-20,64-28,20) 
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Kaste 3 kamp Kvinder 

1535 Marie Møller, 78,RINGK Herning 31.08 
(9,55-23,82-28,28) 

1531 Mette Trankjær, 78,RINGK Herning 31.08 
(8,32-29,94-25, 70) 

1528 Susanne Lose,53,NA 80 Holte 01.10 
(8,90-27,70-25,82) 

1525 Merete W. Nielsen, 74,Holte Holte 01.10 
(9,23-24, 18-29,04) 

1453 Sys Vestergaard,68,Holte Holte 01.10 
(8,38-23,62-28,60) 

1440 Ulla Nielsen,51 ,HAF Fr.borg 21.05 
(9,38-24, 16-23,60) 

1371 Gitte Berndt, 76,GIF Greve 09.04 
(7,69-23,62-27,00) 

1305 Nanna Lietmann,76,BH Emdrup 07.08 
(8,53-24, 12-20, 14) 

1291 Pernille Gram,69,KIF Ø bro 16.10 
(7,29-20,84-27,92) 

1278 Inge Faldager,48,GIF Greve 09.04 
(8,86-29,38-15,26) 

1197 Dorte Nielsen, 76,GIF Greve 09.04 
(8,88-18, 12-20,74) 

1158 Nina Hørning,78,BH Emdrup 04.09 
(7,35-20,82-21, 1 O) 

1108 Ida Magnusson,67,KIF Ø bro 16.10 
(7,56-20,36-18,60) 

974 Jette Rasmussen,63,FRH Holbæk 28.05 
(7,05-15,56-20, 12) 

894 Mette Møller Jensen, 73,Holte Holte 01.10 
(6,92-16,34-16, 16) 

883 Helle Gnudtzmann, 76,RRA Randers 09.08 
(6,39-12,78-22,28) 

782 Line Baierby,76,GIF Greve 09.04 
(6,83-19,32-9,58) 

638 Anne Højland,77,AKH Holstebro 19.11 
(5, 14-14, 18-14,68) 

394 Berit Alving,64,AKH Holstebro 08.10 
(4,57-1 0,26-12,40) 

RESERVERET 
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Kaste 3 kamp Kvinder 

ungseniorer 16- 17 år (3 kg kugle) 

2189 Karin Eske sen, 73,HGF 2074 Anja Smollerup,77,SAM 
2092 Hanne Sørensen, 72,Sparta 1957 Lise B. Nielsen,77,Dybvad 
2042 Ane Nørgaard, 73,HGF 1744 Marie Gry Hemmersam, 78,EAF 
2018 Marianne K. Pedersen, 72,0A 1610 Marie Møller, 78,RINGK 
1965 Pernille Rafn,72,RRA 1514 Mette Trankjær, 78,RINGK 

1860 Christina Rindom, 73,SNIK 1495 Karen W. Nielsen,78,Holte 
1525 Merete W. Nielsen,74,Holte 1477 Anne Marie Svendsen, 78,RRA 

894 Mette Møller Jensen, 73,Holte 1158 Nina Hørning,BH (s) 
638 Anne Højland,77,AKH (s) 

juniorer 
14- 15 år 

2261 Christina Scherwin, 76,1900 
2007 Marianne Simonsen, 76,SAK 77 1749 Maja Ludvig sen, 79,RINGK 
1965 Louise Brændstrup, 76,1900 1682 Signe Bech,80,EAF 
1921 Charlotte Wåhlin, 76,RRA 1574 Nina Gilberg,80,GIF 
1914 Dorte Rasmussen, 75,RRA 1420 Annemette Fabricius,80,GIF 

1386 Louise Nielsen,80,GIF 
1810 Aya Michelsen,75,GULL 
1761 Betina Nielsen, 76,RAK 1346 Camilla Fanø,80, 1900 
1741 Tanja Sørensen, 75,FRH 1005 Meiken Greve,80,GIF 
1548 Christina Schnohr, 75,1900 971 Vibeke Larsen, 79,GIF 
1371 Gitte Berndt, 76,GIF 877 Helle Jankowski,80,GIF 

746 Beth Carlsen,80,GIF 
1305 Nanna Lietmann, 76,BH 
1197 Dorte Nielsen, 76,GIF 12-13år 

883 Helle Gnudtzmann, 76,RRA 
782 Line Baierby, 76,GIF 1335 Zenia Amsinck,81 ,GIF 

o (/) 

STUDIEVEJLEDNING '< -· (Q m CD 

" -c o en - Du er me!!et vejkommen :l CD 
"< 

....._ .. 
til at rin!!e o!! fa Yderli!!ere ...... en te U» oPIYsnin!!er om uddannelsen en (D ::;lllllli:"" af studievejleder eller rektor (D -c C'D en - Der er telefontid alle hverdaee ......... tD -· kl. 12.30-13.30 ...... ...... ....... CD :::s undtaeen onsdaee (1) .., ::J - en CD (l) -(1) >C en .. 

CD Telefon 3838 4444 :l (1) ::J 
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Kaste 4 kamp Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE : 

2775 Susanne Jensen,60,SG Lyngby 04.06 3.062p Jette Ø.Jeppesen,64,RFR 93 
(30, 16-11 '73-38,24-43,68) 2.775p Susanne Jensen,60,SG 94 

2775 Anne Jensen,54,AFF Aalborg 06.10 2.775p Anne Jensen,54,AFF 94 
(35)i6-11 ,05-38,62-39,24) 2.774p Annette Bøgh,62, 1900 94 

2774 Annette Bøg h, 62,1900 Lyngby 04.06 2.684p Marianne K.Pedersen, 72,0A 94 
(29.46-13,09-48,86-28,56) 2.629p Benthe Holm,59, Viking 92 

2684 Marianne K. Pedersen.72,0A Lyngby 04.06 2.623p Christina Scherwin, 76,1900 94 
(36,24-11 '1 0-38,50-32,82) 2.608p Gerda Ribjerg,60,FRH 94 

2623 Christina Scherwin, 76,1900 Aalborg 07.08 2.510p Charlotte Wåhlin, 76,RRA 94 
(21 ,76-11 ,77-35.44-49.42) 2.490p Annette E. Hansen,64, 1900 94 

2623 Benthe Holm, 59, Viking Holte 10.09 
(35,04-11 ,04-37,90-31.40) 2.489p Inge Faldager,48,GIF 92 

2608 Gerda Ribjerg,60,FRH Holte 10.09 2.434p Anja Smollerup, 77 ,SAM 94 
(25,36-12,26-35, 16-41 ,00) 2.420p Lone Sørensen,52,0A 94 

2510 Charlotte Wåhlin, 76,RRA Lyngby 04.06 2.377p Anitta Henriksen,67,KKFUM 93 
(32,24-11 ,09-32,86-33,36) 2.377p Majbritt Nielsen,69,0A 94 

2490 Annette E. Hansen,64, 1900 Lyngby 04.06 2.309p Hanne Henriksen,53,HAF 92 
(24,68-11.45-36,94-35,68) 2.303p Louise Brændstrup, 76,1900 94 

2434 Anja Smollerup,77,SAM Skive 22.10 2.282p Pernille Rafn,72,RRA 94 
(31 ,80-10,60-28,06-37,1 0) 2.270p lis Glavind,56,RRA 94 

2420 Lone Sørensen,52,0A Holte 10.09 
(39,52-9,67-38, 16-21 '16) 

2377 Majbritt Nielsen,69,0A Lyngby 04.06 
(20,94-11.41-34,58-37,00) 

2305 Hanne Henriksen,53,HAF Fr.borg 21.05 
(32,66-11 ,04-30,98-24,02) 

Århus 2303 Louise Brændstrup, 76,1900 21.09 
(20,80-11 ,99-32,60-32,96) 

2282 Pernille Rafn, 72,RRA Randers 09.08 
(19,94-9,85-34,00-39, 72) 

2279 Inge Faldager,48,GIF Greve 29.04 
(41 ,84-9,82-32,66-17,26) 

2270 lis Glavind,56,RRA Skive 07.05 
(21 '72-1 0.43-35,10-32, 70) 

2162 Sys Vestergaard,68,Holte Holte 01.10 
(38,56-8,38-23,62-28,60) 

2114 Helle Terkelsen,64,HIF Helsingør 01.10 
(29,32-9,25-27,50-27,60) 

2096 Dorthe Gundersen,65,AKB Brøndbyv. 02.10 
(24.46-9,65-27.48-30,92) 

2091 Mette B. Pedersen,70,KIF Ø bro 16.10 
(29,32-8,63-24,34-32, 70) 

Århus 1981 Gitte Olsen, 70,1900 21.09 
(15,68-9,45-32, 72-31 ,64) 

1979 Ulla Nielsen,51 ,HAF Fr.borg 21.05 
(29, 76-9,38-24, 16-23,60) 

1911 Merete W. Nielsen, 74,Holte Holte 01.10 
(22, 76-9,23-24, 18-29,04) 

Århus 1905 Charlotte Gregersen, 71,1900 21.09 
(19,20-9.42-29, 18-26,34) 

Århus 1850 Christina Schnohr, 75,1900 21.09 
(19,34-1 0,89-20,64-28,20) 

1849 Dorte Nielsen, 76,GIF Greve 04.04 
(28,96-8,85-19, 76-25,02) 

1808 lis Stilling,52,NA 80 Nyk. Falster 22.10 
(16, 72-9.43-29,02-24,90) 

1795 Lena Andreasen,67,GIF Greve 16.07 
(28, 72-7,81-24,60-20,80) 

1786 Susanne Lose,53,NA 80 Nyk. Falster 22.10 
(17,66-8,90-27, 70-25,82) 
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Kaste 4 kamp Kvinder 

1600 Nina Hørning,78,BH Emdrup 04.09 
(25,22-7,35-20,82-21 '1 0) 

1506 Pernille Gram,69,KIF Ø bro 16.10 
(16, 10-7,29-20,84-27,92) 

1474 Jette Rasmussen,63,FRH Holbæk 28.05 
(27,88-7,05-15,56-20, 12) 

1374 Ida Magnusson,67,KIF Ø bro 16.10 
(17,96-7,56-20,36-18,60) 

1223 Line 8aierby,76,GIF Greve 16.07 
(19,08-6, 19-20,24-15,94) 

1167 Gitte Jellev, 71 ,HIF Helsingør 01.10 
(17,66-7, 18-19,00-13, 18) 

1010 Poula Jensen,50,1AM Skive 07.05 
(19,56-6,20-12,34-15, 74) 

983 Helle Gnudtzmann, 76,RFR Randers 09.08 
(12,24-6,39-12, 78-22,28) 

807 Anne Højland,77,AKH Holstebro 19.11 
(14,50-5, 14-14, 18-14,68) 

ungseniorer: 

2684 Marianne K. Pedersen, 72,0A 
2282 Pernille Rafn, 72,RRA 
1911 Merete W. Nielsen, 74,Holte 

2623 Christina Scherwin, 76,1 900 
251 O Charlotte Wåhlin, 76,RRA 
2303 Louise Brændstrup, 76,1 900 
1850 Christina Schnohr, 75,1900 
1849 Dorte Nielsen, 76,GIF 

1 223 Line Baierby, 76,GIF 
983 Helle Gnudtzmann,76,RFR 

16- 17 år: 

2434 Anja Smollerup, 77,SAM (s) 
2138 Anne Marie Simonsen, 78,RRA 
1828 Karen W. Nielsen, 78,Holte 
1600 Nina Hørning, 78,8H (s) 

807 Anne Højland, 77,AKH (s) 

Byens største udvalg i helsekost 

206 

~s~~ 
7000 FREDERICIA ~ 
TLF. 75 93 43 11 

Individuelle kostplaner udarbejdes til sportsfolk. 
Så du opnår de bedste resultater 



Mette Bang vandt sit første danske mesterskab, ved på hjemmebane i Odense at vinde DM i % marathon, i årets 
eneste danske tid under 1.20. (STO) 
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10 km landevej Kvinder 

AllE TIDERS BEDSTE: 

32.33 Gitte Karlshøj,59,Køge Plant City 06.03 32.06 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
34.05. Anja Jørgensen,67,Sparta Tåstrup 07.05 32.33 Loa Olafsson,58,KIF 78 
34.09 Charlotte Sass Jensen,69,RFR Geteborg 28.05 32.33 Gitte Karlshøj,59,Køge G- & IF 94 
34.10' Dorthe S.Rasmussen,60,GIC Rødovre 14.06 33.45 Kersti Jakobsen,56,AK-73 87 
34.38 Pernille Svarre,61 ,Bll Geteborg 28.05 34.01 Jytte Petersen,64, TIF 89 
34.44* Nina Christianse.n,64,Sparta Tåstrup 04.12 34.02 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
35.14* Bettina Romer Andersen,65,PI Tåstrup 07.05 34.04* Tina H. Jensen,72,AGF 91 
35.29* Susanne Nedergaard,69,Sparta Tåstrup 04.12 34.05* Anja Jørgensen,67,Sparta 94 
35.32* Berit Worm,64,FIF Tåstrup 07.05 34.09 Aino M.Siej,63,Århus 1900 85 
35.37* Jytte Pedersen,64,TIF Tåstrup 07.05 34.09 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 94 

35.44* Nina Christensen, 74,BLL Tåstrup 04.12 34.11* Nina Christiansen,64,FIF 93 
36.01. Kersti Jakobsen,56,KIF Rødovre 14.06 34.29 Hanne Kjærsgård,68,GiostrupiC 86 
36.10 Rikke Pedersen, 75,G77 Køge 26.03 34.29* Berit Worm,64,FIF 91 
36.14* Dorte Dahi,65,Langg København 03.05 34.29* Bettina Romer Andersen,65,0A 92 
36.31 Anette Jensen,67,Langg Køge 26.03 34.30* Susanne Nedergaard,69.AIF 91 
36.32. Annette Bachmann,62,Skovbk Århus 13.02 34.31 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 87 
36.33' Christina Hjøllund, 71 ,Skovbk Tåstrup 04.12 34.38 Pernille Svarre,61 ,BLL 94 
36.34. Emma Wilson, 70,1900 Tåstrup 04.12 34.39 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sparta 88 
36.37 Dorthe Jensen, 73, Lang g Køge 26.03 34.40* Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
36.38 Mette Jensen, 7 2, 1 900 Nyborg 08.10 34.41 Connie Olsen,60,KIF 78 

36,59* Inger G.Pium,52,SNIK Køge 11.06 34.44 Marianne JensenÅ64, IF-Sparta 89 
37.11. Annemette Jensen, 7 2,KIF Tåstrup 04.12 34.48 Lone Dybdal.55, rhus 1900 84 
37.12' Kirsten Christoffersen,56,Sparta København 03.05 34.52 Trine Birch Pedersen,66,FIF 88 
37.20* Maja Vej,63,SNIK Søllerød 25.09 34.52 Mette Bang,68,0A 92 
37.23 Heidi L. Larsen, 70,SG Nyborg 08.10 34.53 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 83 
37.25 Connie Villumsen,48,Hellas Nyborg 17.09 35.02 Mette H.Hansen,62,HerleviF(m) B6 
37.27. Annette Schrøder,67,FAK63 Fredericia 06.03 35.14 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 88 
37.35. Susanne Nielsen,66,BLL Tåstrup 04.12 35.17 Kirsten Carlsen,38,KS 73 
37.41. Inga Kristiansen,66,Kilen Tåstrup 04.12 35.17 Mie Poulsen-Jensen, 62,Å. 1900 85 
37.54. Katja Jørgensen,67,Sparta København 03.05 35.22 Kirsten Hansen, 58, VejleIF 77 

38.01 Anette Hansen,64,HG Nyborg 17.09 35.24 Anita L.Nielsen,61 ,Århus 1900 89 
38.05. Lisbeth Jørgensen,64, TIF Tåstrup 04.12 35.38 Else Ulrich,61 ,IF-Sparta 83 
38.11. Tina Hansen,69,Skovbk Århus 13.02 35.44. Nina Christensen, 74,BLL 94 
38.21. Anette Hansen,62.AAIG Tåstrup 04.12 35.45 Helle Ø.Thomassen, 73,RRA 87 
38.23. Mona R. Laursen,68,KIF Køge 11.06 35.45* Rikke Pedersen, 75,G77 93 
38.23. Inge lsak,68,Skovbk Vejle 23.10 35.47* Lisbeth Jørgensen, 64,1 900 93 
38.25. Jette Petersen-Bach,61 ,IKO Køge 11.06 35.48 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 86 
38.29 Marie Overbye, 76,SAK77 Taulov 10.04 35.54 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 89 
38.30' Gerd Hjorth,59,Sparta Tåstrup 04.12 35.54. Annemette Jensen, 7 2,Hellas 93 
38.31' Maiken R.Jensen, 76,ATL Tåstrup 04.12 35.55 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 87 

38.37' Katarina Andersson,66,0A (u) Odense 28.08 36.02 Karna Lise Blok,66,Aarhus GF(u) 87 
38.45' Rienette Askgaard, 72,FIF Tåstrup 04.12 36.10 Anette Hansen,57,HelsingørSOK86 
38.47' Anita Olsson,69,FIF Tåstrup 04.12 36.14' Dorte Dahl,65,langg 94 
38.48' Anne Mette Aaskov,65,BLL Søllerød 20.03 36.15' Annette Bachmann,62,SKOVB 93 
38.51. Christina Pontoppidan, 76,FIF Tåstrup 04.12 36.17' Helle Brogreen,64, 1900 91 
38.59' Susanne L. Møller, 70,ATL Tåstrup 04.12 36.18 Solveig K.Jensen,54,Brande SK 84 
39.02* Lis Strube,HJM Tåstrup 07.05 36.19 Annette BG1ow,60,1F-Sparta 85 
39.14 Kira Baun, 77,Langg Køge 26.03 36.20 Susanne Jakobsen,67 ,AK-73 90 
39.19 Nini Soja,59,SNIK Nyborg 17.09 36.20 Lisbeth Espersen,50,HSOK 91 
39.24' Birgitte Olsen,57,1KO Tåstrup 04.12 36.20* Gitte H. Schultz,59,GM 92 
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1 O km landevej Kvinder 

ungseniorer 

35.44 
36.37 
36.38 
37.11 
38.45 

40.20 
41.13 
41.52 
42.07 
44.50 

45.30 
46.19 
49.29 

36.10 
38.29 
38.31 
38.51 
41.37 

41.58 
42.26 
43.45 
43.57 
44.21 

45.07 
45.33 
47.04 
47.47 
49.01 

Nina Christensen, 74,BLL 
Dorthe Jensen, 73,Langg 
Mette Jensen, 7 2,1900 
Annemette Jensen, 7 2,KIF 
Rienette Askgaard, 72,FIF 

Bolette Haals, 74,NGIF 
Christina Ged sø, 73,ALF 
Louise Helmer, 73,FRH 
Pernille Olesen, 74, VIF 
Henriette Christensen, 7 2,1 900 

Signe Jensen,74,EAF 
Gitte Abildgaard, 73,FRH 
Bettina Madsen, 74,HJM 

Rikke Pedersen, 75,G77 
Marie Overby, 76,SAK77 
Maiken R.Jensen, 76,A TL 
Christina Pontoppidan, 76,FIF 
Ulla Jepsen,75,0A 

Ane Lambeck, 75,SG 
Vivian Ruby,75,Sparta 
Sigrun Pedersen, 76,AAIG 
Anne Andersen, 76,Sparta 
Anne Andersson, 76,SØAM 

Mia Beck, 75,SG 
Gun Arrias, 75,SG 
Pernille Pehrson, 75,Sparta 
Lotte Kjær, 75,FAK63 
Anja Vilsholm,75,HJM 

16-17år 

39.14 
40.08 
41.28 
42.44 
43.17 

48.41 
52.26 
59.13 
62.19 
65.38 

Kira Baun, 77,Langg 
Christina Olsen, 78, l KO 
Mia Knudsen, 77,FIF 
Kristina Lang, 77,1900 
Trine Pedersen, 77,Sparta 

Frederikke Hygum, 78,Taulov 
Louise Andersen, 78, Taulov 
Malene Hansen, 77,HJM 
Pia Petersen, 77, Taulov 
Anja Hansen, 77,HJM 

14- 15 år 

41.41 
43.18 
43.31 
45.44 
46.11 

47.25 
50.43 
50.44 
52.06 
52.51 

54.07 
55.03 
55.03 
60.34 

Gitte Hansen, 79,LIF 
Mette Hagensen,79, 1900 
Pernille Wenzzel, 79,Langg 
Louise Boysen,80,BAC 
Susanne Wenzzel, 79,Langg 

Caroline Dalgaard,80,FAK63 
Dorthe Rasmussen,80,BAK 
Sanne M.Andersen,80,BAK 
Line Helmer,79,FRH 
Tanja Henriksen, 79,NSM 

Trine Sierslev, 79,BAK 
Laura Storm Svendsen,80,GIC 
Lill Møller Jørgensen,80,GIC 
Hanne Bebe Madsen,80,HJM 

12- 13 år 

41.34 
45.17 
52.37 

Louise Brasen,81 ,FRH 
Karen Wonsyld,81 ,Køge 
Louise Sørensen,82,HJM 

VM l VETERAN-ATLETIK 
BUFFALO, USA 1995 

Verdensmesterskaberne i Veteran atletik 
1995 foregår i Buffalo i USA i perioden 

13-23 juli 1995 

Rejseexperten er udpeget som officiel 
rejsearrangør af turen til VM i Buffalo af 
Dansk Atletik Forbunds veteran udvalg. 

Skal du med? Så ring efter vort rejsepro
gram, der indeholder alle oplysninger om 
rejsen, opholdet og spændende mulighe-
der for en udvidelse af rejsen bagefter. 

ET STAR TOUR SELSKAB 

Kaj Munks Vej 4 -7400 Herning 
Tlf. 97 22 59 99 · Fax 97 22 46 99 
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15 km landevej Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

50.39 Gitte Karlshøj,59,Køge Gaspirilla 26.02 49.0B Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 91 
54.19 Bettina Romer Andersen,65,PI Ø bro 13.03 50.26. Gitte Karlshøj,59,Køge G- & IF 91 
54.23 Anja Jørgensen,67,Sparta Ø bro 13.03 51.34 Kersti Jakobsen,56,AK-73 B6 
54.51 Pernille Svarre,61 ,BLL Ø bro 13.03 52.04 4 Aino Maria Slej,63, 1900 91 
55.00 Nina Christensen, 74,BLL Ø bro 13.03 52.19* Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
55.35 Dorthe Jensen, 73, Lang g Ø bro 13.03 52.2B Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sparta B9 
56.39 Annette Jensen,67,Langg Ø bro 13.03 52.39 Trine Birch Pedersen,66,FIF B7 
56.46 Lisbeth Jørgensen, 54, TIF Ø bro 13.03 53.04 Jytte Petersen,64, TrongårdeniF 90 
56.57 Birte Bæk,57,Sparta Ø bro 13.03 53.06 Susanne Nedergård,69,1F-Gullf. B7 
57.00 Kirsten Christoffersen,56,Sparta Øbro 13.03 53.20 4 Nina Christiansen,64,FIF 93 

57.41 Annette Bachmann,62,Skovbk Ø bro 13.03 53.31 Mette H.Hansen,62,HerleviF B6 
5B.01 Dorthe Rasmussen,60,GIC lidingo 02.10 53.5B* Berit Worm,64,FIF 93 
5B.07 Mette Bang,6B,OA Ø bro 13.03 54.00 Anita L.Nielsen,61.Århus 1900 B9 
5B.17 Emma Wilson, 70,1900 Ø bro 13.03 54.12 Hanne Kjærsgård,6B,GiostrupiC B6 
5B.37 Inge lsak,6B,Skovbk Ø bro 13.03 54.19 Joan Carstensen,54,Århus 1900 B7 
5B.44 Christina Hjøllund, 71 ,Skovbk Ø bro 13.03 54.19* Bettina Romer Andersen,65,0A 92 
5B.46 Kira Baun, 77, Lang g Ø bro 13.03 54.23 Anja Jørgensen,67,Sparta 94 
59.41 Inger Plum,52,SNIK Ø bro 13.03 54.36 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 B7 
60.06 Anne Mette Aaskov,65,BLL Ø bro 13.03 54.42 Inga Nielsen,66,AK-Kilen B7 
60.3B Susanne L. Møller, 70,A TL Ø bro 13.03 54.43 Helle B.Jørgensen,63.AK-73 B6 

60.50 Birgit H. Nielsen,69,PI Ø bro 13.03 54.46 Karna L.Biock,66.AarhusGF(u) B7 
61.04 Maja Vej,63,SNIK Ø bro 13.03 54.46 Marianne Jensen,64,1F-Sparta B9 
62.19 Vibeke Hansen, 54, SNIK Ø bro 13.03 54.51 Helle Brogreen,64,Århus 1900 90 
62.25 Lotte Halling,64,Sparta Ø bro 13.03 54.51 Pernille Svarre,61 ,BLL 94 
64.40 Mette Lund,57,KIF Ø bro 13.03 55.00 Nina Christensen, 74,BLL 94 
64.47 Inge Kaas.4B, Viking Nyker 25.05 55.13* Anette Hansen,62,AAIG 93 
65.22 Sarah Holm, 71 ,Sparta Ø bro 13.03 55.17* Mette Bang,6B,OA 92 
66.15 Anne-Marie Ellefsen,65,AK73 Ø bro 13.03 55.22 Anette Hansen, 57 HSOK B6 
66.25 Ruth J. Jørgensen,63,RFR Ø bro 13.03 55.34* Helle Døssing,5B.Århus 1900 B7 
66.33 Yrsa Langager,50,ATL Ø bro 13.03 55.35 Dorthe Jensen, 73,Langg 94 

66.34 Birgit Wahlgren,52,0GF Ø bro 13.03 55.37 Susanne Jakobsen, 57, TIK B7 
67.22 Ulla Gadebjerg,65,ATL Ø bro 13.03 55.52 Else B.Nielsen,61 ,Fremad Holb. B6 
67.35 Birgitte H. Nielsen,57,KIF Ø bro 13.03 56.05* Dorte Eghave,64,Sparta 92 
69.06 Marit Paldan.49, Viking Ny ker 25.05 56.05* Annemette Jensen, 7 2,Hellas 93 
70.41 Kirsten Gosvig, 70,Langg Ø bro 13.03 56.14 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 B9 
71.26 Kirsten Grønbech.44, Viking Ny ker 25.05 56.15 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 BB 

56.26* Grete Koch,69,Sparta 93 
56.2B Ulla Nielsen,53,Skive AM B9 
56.29 Anne Karin Duus,59,0denseGF B9 
56.32 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF B6 

56.35 Henriette Kristensen,59,SAM B6 
56.39 Anette Jensen,67,Langg 94 
56.50 Hanne K.Oisen,61 ,OA 90 
56.57 Birte Bæk,57,Sparta 94 
56.5B Charlotte G. Larsen,63, !F-Spar. B7 
57.00 Kirsten Christoffersen,56,Spa. 94 
57.02 Lene N.Poulsen,69,Århus1900 B9 
57.13 Hanne Jensen,52,0denseGF B6 
57.21 Lone Dybdai,55,Århus 1900 B7 
57.2B Mie Poulsen,Jensen,62,Å.1900 B6 
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Y:z Marathon 

1.19.03 • Mette Bang,68,0A Odense 28.08 
1. 20.53 • Inger Plum,52,SNIK Odense 28.08 
1.20.54 Anette Hansen,64,HG Herlufsholm 17.04 
1.20.58* Maja Vej,63,SNIK Odense 28.08 
1.21.49* Sussi Marker,73,Viking Odense 28.08 
1.22.30* EmmaWilson,70,1900 Vejle 23.10 
1. 22.42 • Kirsten Kristoffersen,56,Sparta Lyngby 14.05 
1. 22.54 Connie Villumsen.48,Hellas Herlufsholm 17.04 
1.23.12 • Nina Christensen, 74,BLL Lyngby 14.05 
1.23.27* Heidi L. Larsen,70,SG Odense 28.08 

1.23.54 • Inge Sieker,59,HJGF Aalborg 06.11 
1. 24.15 • Charlotte Venshøj,59,BMI Odense 28.08 
1. 24.32 • Lisbeth Espersen,50,HSOK Helsingør 06.11 
1.24.39* Ella Demsitz.47,Sparta Søllerød 25.09 
1.24.39 • Birgitte Olsen,57,1KO Helsingør 06.11 
1.25.02* Gitte H.Schultz,59,GM Fredericia 06.03 
1. 25.02 • Annette Schrøder,67,FAK63 Taulov 20.03 
1.25.19 Lotte Halling Olesen,64,Sparta Herlufsholm 17.04 
1.25.21 • Nini Soja,59,SNIK Odense 28.08 
1.25.23 Helene Thopholm,66,Sparta København 11.09 

1.25.24* Karin Bøgh Andersen,64, 1900 Odense 28.08 
1.25.33 Connie Vinke1,57,RAC Herlufsholm 17.04 
1. 25.39 • Inge lsak,68,Skovbk Odense 28.08 
1. 25.50* Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg 06.11 
1. 26.16* Ingelise Jensen,63,HGF Vejle 23.1 O 
1.26.24 • Else Marie Kristensen,HJM Helsingør 06.11 
1.26.33 Lis Lund,62,ATL Skanderborg18.09 
1.26.54 Jette Petersen-Bach,61 ,IKO Herlufsholm 17.04 
1. 26.55 • Lisbeth Crafack,60, 1900 Odense 28.08 
1.28.03* Vibeke Hansen,54,SNIK Lyngby 14.05 

1. 28.15 • Helle Rasmussen,HJM 
1.28.25 • Lene Holm Pedersen,59,AAK 
1.28.41 • Anne Mette Aaskov,65,BLL 
1.28.55* Rita Jensen,56,FAK63 
1.29.01 • Bodil Karlsmose,HJM 
1.29.11 • Else Jensen,55,HJMOD 
1. 29.41 • Lene Jensen,OIGF 
1. 29.42 Aase Thomsen.49, VIF 
1.29.47 Inger Andersen,60,FRH 
1.29.53 • Rigmor Østerlund,43, VIF 

1.29.56* Birgit Hertzum.47,TIK 
1.30.03 Sanne D. Dålfogt,67,EAF 
1.30.06 • Sarah Holm, 71 ,Sparta 
1.30.11 • Ingrid Andersson,HJM 
1.30.15 Karen H. Pedersen,HJM 
1.30.15 • Annie Saks, 53, EM 
1.30.20 Mette Lund,57,KIF 
1.30.36 Sussie S. Jensen,HJM 
1.30.40 • Helle Villumsen,HJM 
1.30.40 • Annette Thygesen, 52,1900 

Helsingør 06.11 
Aalborg 06.11 
Blovstrød 29.08 
Taulov 20.03 
Lyngby 14.05 
Århus 08.05 
Odder 30.04 
Skanderborg 18.09 
Holbæk 29.04 
Taulov 20.03 

Helsingør 06.11 
Esbjerg 06.11 
Odense 28.08 
Helsingør 06.11 
København 11.09 
Vejle 23.10 
Herlufsholm 17.04 
København 11.09 
Århus 08.05 
Vejle 23.10 

Kvinder 

ALlE TIDERS BEDSTE: 

1.09.48 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 91 
1.11,25 Gitte Karlshøj,59,Køge GIF 90 
1.12,20 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
1.13.25 • Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
1. 13.28 Aino Maria Slej,63, 1900 86 
1.13.36 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
1.14,36 Mette H.Hansen,62,HerleviF 84 
1.15,36 Lone Dybda1,55,Århus 1900 85 
1.15,53 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sp. 87 
1.16.12 • Tina H. Jensen, 72,AGF 91 

1.17,24 • Anita L.Nielsen,61 ,Å.1900 91 
1.17.49* Mette Bang,68,0A 92 
1. 18,12 Vibeke Nielsen.49,1F-langg. 87 
1.18,27 Helle Brogreen,64,Århus 1900 90 
1.19,08 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 87 
1.19.13 Gitte H. Schultz,59,GM 92 
1.19.28* AnnemetteJensen,72,Hellas 93 
1.19.30* Pernille Svarre,61 ,BLl 91 
1.19,31 Anette Hansen,57,HSOK 87 
1.19.44 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 82 

1.20,03 Hanne Jensen,52,0denseGF 87 
1.20.04 • Dorte Eghave,64,Sparta 92 
1. 20,15 Susanne Jakobsen,67,AK-73 90 
1.20,20 Joan Carstensen,54,Å.1900 86 
1.20.23* Anja Jørgensen,67,Sparta 93 
1.20,24 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 
1.20,32 Anette Jensen,67,1F-langg. 88 
1.20.43 Karin T.Hansen,65,Å.1900 88 
1.20.51* Kirsten Christoffersen,56,Spa. 93 
1.20.53* Inger G. Plum,52,SNIK 94 

1.20.58* Anette Hansen,62,AAIG 91 
1.20.58* Maja Vej,63,SNIK 94 
1.21.00 Annette Bachmann,62,Skovb. 93 
1.21,16 EllaGrimm.47,1F-Langg. 84 
1.21.35* Marianne lbsen,57,BlL 92 
1.21.49 • Sussi Marker, 73, Viking 94 
1.22.04* Trine Tims,HJM 92 
1.22.07 Pia Bakgaard Nielsen,HJM 92 
1.22.11 • Birte Bæk,57,Sparta 93 
1.22.22 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 

1.22,25 
1.22.30 
1.22.30* 
1.22.42* 
1.22.51 
1.22.54 
1. 23.05. 
1.23.12* 
1.23.20 
1.23.27* 

Anna Pedersen,55,Århus 1900 90 
Else B.Nielsen,61 ,Fremad, Ho. 87 
Emma Wilson, 70,1900 94 
Kirsten Christoffersen,56,Sp 94 
Karna Lise Block,66,AGF(u) 86 
Connie Villumsen.48,Hellas 94 
D.Christophersen,65,AK73 92 
Nina Chritensen, 74,Bll 94 
Anette Christensen,53,ATl 91 
Heidi L. Larsen, 70,SG 94 
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Marathon Kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.31.57 Gitte Karlshøj,59,Køge Chicago 30.10 2.29,34 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 89 
2.56.54 Inger Plum,52,SNIK København 22.05 2.31.57 Gitte Karlshøj,59,Køge 94 
2.58.14 Connie Villumsen,48,Hellas Berlin 25.09 2.32,53 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
2.58.50 Anne-Marie Simonsen,64,AAK København 22.05 2.35,52 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Spar. 88 
2.59.50 Anette Hansen,62,AAIG Bremerviirde 1 6. 1 O 2.39,39 Lone Dybdai,55,Århus 1900 84 
3.00.09 Helene S. Thopholm,66,Sparta Frankfurt 23.10 2.41,42 Mette H.Hansen,62 HerleviF 83 
3.03.02 Karin Bøgh Andersen,64, 1900 Bruxelles 18.09 2.41,57 Anita L.Nielsen,61 ,Århus1900 89 
3.04.11 Lisbeth Jørgensen,64, TIF København 22.05 2.44,20 Anette Hansen,57,HelsingøriF 81 
3.05.20 Sarah Holm, 71 ,Sparta Frankfurt 23.10 2.44,56 Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 87 
3.05.47 Birgit Hertzum,47,TIK Berlin 25.09 2.45,46 Hanne Jensen,52,0denseGF 87 

3.05.54 Ingelise Jensen,63,HGF Esbjerg 06.11 2.46,39 Helle Døssing,58,Århus 1900 85 
3.06.02 Emma Wilson, 70,1900 København 22.05 2.46,40 Ella Grimm,47,1F-Lanigarv. 85 
3.06.50 Lis Lund,62,ATL Esbjerg 06.11 2.46,45 Joan Carstensen, 54, rhus190CB8 
3.07.34 Grethe Tvilling,46,SLM København 22.05 2.47.30 Helle Brogreen,64, 1900 92 
3.07.39 Charlotte Venshøj,59,BMI Berlin 25.09 2.48,09 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od. 84 
3.08.30 Connie Vinkei,57,RAC København 22.05 2.49,03 Else Ulrich,61 ,IF-Sparta 83 
3.09.00 Lisbeth Crafack,60, 1900 København 22.05 2.49,22 Mette Werth,53,Kalundborg IF 87 
3.09.01 Inger Andersen,60,FRH København 22.05 2.49.33 Anette Hansen,62,AAIG 91 
3.09.20' Kirsten Larsen,52,HAF Nærum 25.09 2.49,35 Heidi Nielsen,50,AaiG (u) 86 
3.09.52 Lisbeth Alling,56,HJM Helsingør 06.11 2.49.54 Dorthe Christophersen,65,AK73:!2 

3.10.27 Lise Nielsen,63,HJM Helsingør 06.11 2.50,42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 85 
3.11.29 Aase Thomsen,49,VIF Berlin 25.09 2.51,03 Karin T.Hansen,65,Århus 190088 
3.12.56 Annette K. Thygesen, 52,1900 Bruxelles 18.09 2.51,21 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. 87 
3.13.16 Leni Hansen,61 ,Langg Helsingør 06.11 2.52,53 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84 
3.14.35 Annie Saks, 53, EM Esbjerg 06.11 2.53.21 Gitte H. Schultz,59,GM 92 
3.15.35 Karen M.Bjerggaard,38,SNIK København 22.05 2.55,04 Annette H. Madsen,62,1F-Spar. 89 
3.16.27' Karin Munk,61 ,HJM Århus 02.10 2.55,14 Connie Eriksen,52,SG 87 
3.17.07 Pia B. Nielsen,HJM København 22.05 2.55,25 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 86 
3.17.15 Helle Moeland Knudsen,62,HJM Hamborg 24.04 2.55.27 Annette Bachmann,62,SKOVB 93 
3.17.35 Conni Storm,57,SNIK København 22.05 2.56,16 Karina Benneke,61 ,Freja, Od. 78 

3.17.56 Lone Junge Nielsen,54,FJO Esbjerg 06.11 2.56,30 Lise Kristiansen, 51 ,Fremad H. 85 
3.18.15* Elin Klitgaard,61 ,GM Århus 02.10 2.56.54 Inger G.Pium,52,SNIK 94 
3.18.59 Jette Keldebæk,44,HJMN Hamborg 24.04 2.57,36 Ulla Ludvig,49,1F-Langgarv. 88 
3.19.25 Susanne Laustsen,60,AAC København 22.05 2.57.40 Maja Vej,63,SNIK 92 
3.19.31 Pia Lindeman,HJM København 22.05 2.57,57 Lise Espersen,39,KøgeG-& IF 86 
3.20.07 Ingelise V. Jensen,49, Viborg Berlin 25.09 2.58.14 Conni Villumsen,48,Hellas 94 
3.20.46 Karen Heede Pedersen,62,AAIG København22.05 2.58.35 Anni Lønstad,53,1KO 93 
3.20.46 Liselotte Pihl,61 ,Langg Berlin 25.09 2.58.50 Anne-Marie Simonsen,64,AAK 94 
3.20.50 Lena Svendsen,50,1KO Berlin 25.09 2.59,07 Mette Filskov,59,Bagsværd AC83 
3.21.58 Kaja O. Pedersen,HJM København 22.05 2.59,14 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 89 

3.22.38 Helle M. Johansen,HJM København 22.05 2.59.18 Ingelise Jensen,63,HGF 92 
3.23.03 Inge M. Jensen,63,EM København 22.05 2.59.30 Susanne Jakobsen,67,AK73 91 
3.23.38 Lotte Krambeck, 70,GIC Berlin 25.09 2.59.46 Lene Andersen,54,FAK66 92 
3.24.10 Inge Christiansen,HJM København 22.05 3.00,18 Dorde Thøgersen,48,1F-Langg. 85 
3.24.17* Lene Jensen,OIGF Århus 02.10 3.00,20 Rigmor Østerlund,43, VejleIF 90 
3.24.25 Marianne Svendsen,HJM København 22.05 3.00,22 Anna Pedersen,55,Århus 1900 88 
3.24.34* Marianne Steen Mortensen,60,HJM Århus 02.10 3.00.29 Helene S.Thopholm,66,Sparta 94 
3.25.35' Lilly Jeppesen,HJM Århus 02.10 3.00,48 Charlotte G.Larsen,63,1F-Sp. 87 
3.25.35 Bente Hansen,59,HOK Berlin 25.09 3.01,02 Henriette Kristensen,59,SAM 85 

3.01,13 Lisbeth Jørgensen,64,Å. 1900 88 
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Kim Godtfredsen, (03) Sparta, herved E-CUP for L T-hold i Athen, satte adskilligegrønlandskerekorderi maj måned. 
Sidst på året kom yderligere et p~r stykker. Kim gjorde sig først kendt i atletikkredse da han for et par år siden 
vandt 1 O.OOOm ved Ø-legene på A land. l 1994 blev det til rekorder på alt fra 1500 til Y, marahan incl. forh. (EN) 
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100 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10,37 +18 Claus Hirsbro,68,TIF Valencia 11.06 10,37 Claus Hirsbro,68,TIF 94 
10,67 -02 Lars Pedersen,66,SPARTA Lyng~ 20.08 10,46 Lars Hummei,65,1F-Sparta 87 
10,73 +08 Christian Trajkovski,65,SPARTA rhus 07.07 10,47 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 88 
10,78 -02 Kenneth Jensen,69, 1900 Lyngby 20.08 10,48 Peter Regli,63, Viby IF 86 
10,89 -02 Henrik Neergaard,67, TIF Lyngby 20.08 1 O, 52 Cyprian Enweani, 64, IF-Sparta(u) 86 
10,96 +11 Bogdan Deoniziak,68,SPARTA Greve 10.07 10,54 Henrik Glenner,61 ,TrongårdeniF 88 
10,96 +16 Per Michelsen,67,GULLF Esbjerg 22.07 10,56 Jens Smedegård,57,1F-Sparta 81 
11,02 +15 Oral Shaw,73,AGF Århus 07.07 10,59 Morten Kjems,65,Viby IF 88 
11,04 +04 Anders L.Møller,71,SPARTA Aalborg 30.07 10,64 Christian Trajkovski,59,1F-Sp. 89 
11,05 +10 Josva Jørgensen, 75,1900 Århus 30.08 10,65 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 85 

11,09 +10 Michael S.Andersen,69, 1900 Århus 30.08 10,72 Thomas Hultmann,59,BallerupAK 83 
11,12 +19 Kristoffer Andersen, 75,1900 Åbenrå 13.08 1 O, 73 Thomas Feldskov, 72,SG 92 
11,13 -10 Peter Voigt, 74,HERLEV Århus 23.05 10,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
11,14-05 Piotr Buciarski, 75,SPARTA Ø bro 03.09 10,5 Jørn Palsten,43,RandersFreja 65 
11,17 +04 Søren W. Johansson,71,KIF Øbro 02.08 10,5 Søren Viggo Petersen,43,KTA 66 
11,18 +08 Michael Olsen,64,TIF Århus 07.07 1 O, 74 Jesper Carlsen,57,Herlev IF 81 
11,19 +12 Søren Madsen,68,AGF Aalborg 30.07 1 O, 75 Bernie Bengtsson, 52, IF-Sparta 86 
11,23 +08 Rene Kaastrup, 75,SAM Herning 11.06 1 O, 75 Henrik Petersen,68,1K-Oiympia 87 
11,23 +07 Mark Walters,77,FIF Glostrup 28.05 1 O, 78 Kenneth Jensen,69, 1900 94 
11,24 +10 Stefan Schmidt, 77,SAM Århus 30.08 

10,82 Per Michelsen,73,Gull 93 
11,25 -01 Lars Bach Jensen,69,AAK Aalborg 31.08 10,6 Kaj Hartvig,09,København'siF 35 
11,26 +19 Bernie 8engtsson,62,SPARTA Freidberg 18.06 10,6 Vagn Rasmussen, 14,Horsensf.s. 37 
11,26 +15 Jens Ungstrup,69,SPARTA Århus 07.07 10,6 Holger Hansen, 1 2, PI, København 38 
11,27 +15 Preben Hansen,68,TIF Århus 07.07 10,6 Svend Falle sen, 19,KIF 47 
11,27 -01 Anders Mathiesen, 55, TIF Lyngby 20.08 10,6 Peter Rasmussen,40,Rds.Freja 58 
11,32 +15 Thomas Friis, 7 2, TIF Århus 07.07 10,6 Tommi Larsen,44,GiostrupiC 65 
11,32 +05 Thomas Feldskov, 72,1900 Århus 14.05 10,6 Steen PetersenA 7 ,Herlufsholm 70 
11,34-05 Peter Holm,67, 1900 Kolding 15.05 10,6 Arne Jonsson,50,1K-Skovbakken 71 
11,35 +16 Rasmus 8uchanan, 73,AGF Esbjerg 22.07 10,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
11,36 +08 Thomas Mathiesen, 76,RRA Randers 18.06 10,6 Poul Lyhne,49,1K-Skovbakken 74 

11,43 +19 Preben Styrnol, 69, 1 900 Åbenrå 13.08 10,6 Kaj Petersen,48,AK-73 74 
11,44 +05 Kenn Rasmussen, 74,SG Aalborg 30.07 10,6 Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
11,45 +16 Jan Petersen, 54, TIF Esbjerg 22.07 10,6 Hans Jacobsen, 51 ,KTA 80 
11,46 +07 Jakob Walløe-Hansen,77,FIF Glostrup 28.05 10,6 Stig Mølsted,68,1F-Sparta 88 
11,46 +04 Anders Holm, 75,FAK66 Fr.berg 10.09 10,85 Michael Olsen,64,FAK 89 
11,47 +11 Cesar Posse,70,SPARTA Ø bro 15.06 10,88 Anders L. Møller, 71 ,Ha.IF 89 
11,47 -05 Henrik Søndergård, 71, VIF Aalborg 21.08 10,89 Jan Holmgård,65,EsbjergAF 86 
11,47 -13 Flemming Madsen,70,AAC Lyngby 19.06 10,89 Henrik Neergaard,67,TIF 94 
11,47 +07 Steen N. Jensen,69,KIF Greve 10.06 10,90 Jamal Msefer,64,1F-Gullfoss 89 
11,48 +17 Bo Saaek, 7 2, SNIK Lyngby 04.06 10,92 Jakob Kunst, 74,SAK 77 91 

11,48 -07 Dariusz Jancewicz,67,AAK (u) Aalborg 01.05 10,93 Jan A.Hansen,62,VibyiF 86 
11,52 -01 Carsten Cabel, 75,SAK77 Herning 11.06 10,7 Leo Jørgensen,03,1F-Sparta 28 
11,52 -11 Thomas K. Hansen,70,AAC Lyngby 19.06 10,7 Søren Nielsen,06,0denseGF 34 
11,53 +07 Benjamin Tiku Hecht, 78, VAC Glostrup 28.05 10,7 Børge Skrydstrup, ,Al 39 
11,54-21 Bo L Pedersen, 70, SPARTA Ø bro 03.09 10,7 Knud Schibsbye, 24, FIF 50 
11,54 -02 Carsten Bomme, 71 ,S PART A Rundforbi 08.06 10,7 Jørgen Fengei,35,FIF 54 
11,55 -12 Mick Thisted,75,SPARTA Fr.berg 10.09 10,7 Freddy Jensen,35,FIF 61 
11,55 -01 Kenneth Stage, 73,EAF Lyngby 20.08 10,7 Jørn Busch,42,Ben H ur 62 
11,56-05 Kåre Jensen, 72,EAF Kolding 15.05 10,7 Egon Meyer,36,Esbjerg AF 62 
11,56 -09 Henrik Alvan Nielsen, 73,0A Aalborg 30.07 10,7 Ulrik Friborg,39,1K-Skovbakken 62 
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100 meter Mænd 

manuel 

10,9 +00 Michael Olsen,64,TIF Holte 
11,0 +19 Thomas K. Hansen, 70,AAC Tårnby 
11,0 +19 Flemming Madsen,70,AAC Tårnby 
11,0 -04 Anders F. Mathiesen,55,TIF Øbro 
11,0 +03 Brian Nielsen,69,GULLF Tårnby 
11,1 +02 Anders Holm, 75,FAK66 Randers 
11,1 -10 Andreas Buelund.74,HG Tårnby 
11,2 +13 Martin Fredriksen, 76,FRH Fr.berg 
11,2 +13 Kenneth Stage, 73,EAF Esbjerg 
11,2 -01 Brian Predstrup, 74,AAC Ø bro 

11,3 -13 Martin Ø bakke, 78,KØGE Ø bro 
11,3 +17 Henrik Kjær Nielsen,76,GREVE Tårnby 
11,3 +13 Søren H. Jensen,63,EAF Esbjerg 

12-13 år ( 60 meter) 

7,82 i Daniel Olesen,81, 1900 
8,22 +11 Thomas Flensborg-Madsen,82,NIV Å 
8,31 +04 Dennis Mayer,81 ,FAK 
8,33 Nicklas V. Pedersen,81, VIF 
8,38 Christoffer Malmos,81, VIDAR 

8.44 -10 Daniel Park Nielsen,81 ,FIF 
8,50 Anders Jacobsen,81 ,HAF 
8,52 Henrik Olesen,81 ,SIK80 
8,62 i Ebbe Skals,81 ,RRA 
8,63 -14 Morten Aalstrup,82,SØAM 

8,68 Kasper Mølgaard,81, 1900 
8,71 Lars Nielsen,81, 1900 
8,72 Peter Zohdy,81 ,FIF 
8,73 i Thomas H. Jensen,81, VIF 
8.74 +10 Magnus Axelsen,81 ,HG 

manuel 

8,2 Thomas Rehling,81 ,SKO VB 
8.4 +16 Magnus Axelsen,81 ,HG 

15.05 
21.08 
21.08 
13.08 
02.06 
26.05 
02.06 
21.04 
10.05 
20.09 

07.05 
22.09 
10.05 

10,7 Ole Terkildsen.46,AarhusGF 
10,7 Jørgen B.Jørgensen,42,FIF 
10.7 Ole Møller Jensen.44,Holte IF 
10.7 Jens Pedersen.43,RandersFreja 
10,7 Tom Jørgensen,44,KTA 
10.7 Søren Høvring.44,Aarhus GF 
10,7 Søren Wille,45,København'siF 
10,7 Svend Søndergård,52,HerleviF 
10,7 Frank Foli-Andersen,51 ,KTA 
10,7 Jørgen Markussen.49,FIF 

10,7 Bjarne Madsen,49, TrongårdeniF 
10,7 Jens Busch.49,Ben Hur 
10,7 Carsten Rasmussen,53,VejleiF 
10,7 Bjarne Lundgård,53,Freja, Od. 
10,7 Erik Bruun Simonsen,55,TIF 
10.7 Lars Thomsen,50,1K-Skovbakken 
10.7 Søren H.Jensen,63,VibyiF 
10.7 Erik S.Hansen,64,Freja,Od. 
10,7 Jan Petersen,64, TrongårdeniF 
10.7 Karsten Krygermeier,69,1F-Sp. 

10.7 Preben Hansen,68, TIF 

Alt i: 
• Vognmandskørsel 
• Kranarbejde 
• Levering af sand, 

grus og mørtel 
• Entreprenørarbejde 

63 
63 
64 
64 
65 
68 
68 
70 
71 
72 

74 
75 
75 
76 
76 
77 
85 
85 
90 
90 

92 

Fur 
Entreprenør- & 

Vognmandsforretning 
v /Palle Chrtstensen 

Koldkildevej 3 • 7884 Fur 

Tlf. 97 59 30 82 
Biltelefoner 

30 25 80 82 & 30 28 64 83 
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100 meter Mænd 

ungsenioerer 16- 17 år 

10,96 +16 Per Michelsen,67,GULLF 11,23 +07 Mark Walters, 77,FIF 
11,02 +15 Oral Shaw, 73.AGF 11,24 +10 Stefan Schmidt, 77,SAM 
11,13 -10 Peter Voigt, 74,HERLEV 11.46 +07 Jakob Walløe-Hansen, 77,FIF 
11,32 +05 Thomas Feldskov, 72,1900 11,53 +07 Benjamin Tiku Hecht.7B, VAC 
11,32 + 15 Thomas Friis,72,TIF 11,57 +05 Bjarke Mogensen, 77,1900 

11,35 +16 Rasmus Buchanan, 73,AGF 11.64-14 Dennis Rasmussen, 77,FIF 
11.44 +05 Kenn Rasmussen, 74,SG 11,68 +11 Martin Øbakke, 78,KØGE 
11.48 + 17 Bo Saaek,72,SNIK 11.70 +05 Niklas Andersson, 78,GULLF 
11,55 -01 Kenneth Stage, 73,EAF 11.71 -23 Hans-Henrik Grabe, 77,EAF 
11,56 -05 Kåre Jensen.72,EAF 11.78 +07 Martin Hædersdai.77,FRH 

11,56 -09 Henrik Alvan Nielsen,73,0A 11,81 +05 Anders Sørensen, 78,SAK77 
11,72 ? Niels Uth, 74,1900 11,81 +18 Rune Gade, 77,1900 
11.73 -05 Kasper Petersen, 72,SPARTA 12,00 +12 Thomas Søgaard, 77,RFR 
11,76 +19 Kasper Aanæs, 74,LIF 12,00 +12 Kristoffer Pilegaard, 77,RFR 

12,01 -32 Christian Hansen, 78,DEL TA 
manuel 

manuel 
11,1 -10 Andreas Bue lund, 74,HG 
11,2 -01 Brian Predstrup, 74,AAC 11,3 -13 Martin Øbakke.78,KØGE 
11,2 +13 Kenneth Stage, 73,EAF 11,6 -17 Thomas Jønsson, 77,BAK 
11,5 +13 Rasmus Foldag er, 74,GIC 
11,6 -15 Dan Kjellmann, 74,HIF 14- 15 år 

11,6 +14 Anders Sækmose, 74,SG 11,84 +05 Lars Jacobsen.79,FAK63 
11,94 +05 Thor Torp.79,FIF 

juniorer 11,97 -22 Thomas Gudemoos, 79, VIDAR 
12,00 +05 Elvis Yonan.79,FAK 

11,05 -12 Josva Jørgensen, 75,1 900 12,07 +05 Morten Spang-Thomsen, 79,FIF 
11,12 +19 Kristoffer Andersen, 75,1900 
11,14 -05 Piotr Buciarski,75,SPARTA 12,07-19 Carsten Schmidt, 79,SAM 
11,23 +08 Rene Kaastrup, 75,SAM 12,18-05 Jeppe lvarson, 79,AAIG 
11,36 +08 Thomas Mathiesen, 76,RRA 12,18 +09 Henrik Hansen,79,LIF 

12,27 +08 Morten H. Thomsen,79,AAIG 
11.46 +04 Anders Holm, 75,FAK66 12,27 -22 Claus Petersen,80,FRH 
11,52 -01 Carsten Cabel. 75,SAK77 
11,55 -12 Mick Thisted, 75,SPARTA 12,30 -22 Bo Jensen, 79,FIFH 
11,57 -19 Klaus H agensen, 75, VIKING 12,33 +11 Ronni Famme,80,HAK 
11,66 -19 Nicki De Silva, 76,HOL TE 12.41 -05 Henrik Rasmussen, 79,ATL 

12.42 + 18 Paw Knudsen, 79,KØGE 
11.71 +20 Anders Høvring, 75,AAK 12.42 -09 Olau Thomassen,80,DYBVAD 
11.74 -01 Thomas Juhl Jensen, 75,SAK77 
11.76 + 11 Dennis Wichmann, 75,GREVE manuel 
11,80 -19 Henrik Kjær Nielsen.76,GREVE 
11,83 +17 Klaus Andersen, 76,FRH 11,6 +10 Thor Torp, 79,FIF 

11,8 +11 Jeppe lvarson, 79.AAIG 
manuel 12,0 +11 Morten H. Thomsen,79,AAIG 

12,1 +18 Anders Løvgreen.79,HG 
11,1 +02 Anders Holm, 75,FAK66 
11,2 +13 Martin Fredriksen, 76,FRH 
11,3 +17 Henrik Kjær Nielsen,76,GREVE 
11.4 +18 Dennis Wichmann,75,GREVE 
11,6 +02 Christian Birk, 75,HG 
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200 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

21,21 -01 Lars Pedersen,66,SPARTA Helsingfors 10.08 20,52 Jens Smedegård,57,GiostrupiC 79 
21,50 +13 Christian Trajkovski,65,SPARTA Rundt. 08.06 20,88 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 89 
21,61 -06 Claus Hirsbro,68, TIF Lyngby 20.08 20,98 Cyprian Enweani,64,1F-Spar.(u) 86 
21,81 -06 Kenneth Jensen,69, 1900 Lyngby 20.08 20,98 Claus Hirsbro,68,TIF 93 
21,97 -06 Anders L. Møller, 71 ,S PART A Lyngby 20.08 21,32 Peter Regli,63,Viby IF 86 
21,98 -15 Peter Voigt, 74,HERLEV Fr.berg 10.09 21,40 Morten Kjems,65,Viby IF 86 
22,21 -05 Bogdan Deoniziak,68,SPARTA Fr.berg 11.05 21,2 Søren Viggo Petersen,43,KTA 71 
22,27 -14 Oral Shaw,73,AGF Esbjerg 22.07 21,45 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 86 
22,27 -10 Karsten Krygemeier,69,SPARTA Fr.berg 11.05 21,46 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 84 
22,34 -11 Josva Jørgensen, 75,1900 Fr.berg 10.09 21,46 Lars Hummei,65,1F-Sparta 85 

22,35 +13 Preben Hansen,68, TIF Rundforbi 08.06 21,51 Niels-Ole Lindberg,67,Å.1900 90 
22,38 +19 Thomas Friis,72,TIF Karlskron a 03.07 21,52 Peter Voigt, 74,Herlev 93 
22,47 -08 Thomas Mathiesen, 76,RRA Herning 12.06 21,3 Jørn Palsten,43,RandersFreja 61 
22,49 -05 Per Michelsen, 73,GULLF Esbjerg 22.07 21,3 Kenneth Jensen,69, 1900 94 
22,51 -19 Michael S. Andersen,69, 1900 Esbjerg 22.07 21,50 Christian Trajkovski,65,1F-Sp. 94 
22,53 + 12 Flemming Madsen,70,AAC Greve 09.07 21,55 Jesper Carlsen,57,Herlev IF 81 
22,54 +06 Mark Walters, 77 ,FIF Sollentuna 11.06 21,60 Frank Foli-Andersen,51 ,KTA 79 
22,58 + 12 Anders Mathiesen, 55, TIF Lyngby 30.06 21 ,67 Henrik Petersen,68,1K-Oiympia 87 
22,65 +08 Kim Bruun Clausen,75,1KO Fr.berg 10.09 21,69 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 85 
22,67 +12 Henrik Neergaard,67,TIF Greve 10.07 21,72 Henrik Glenner,61 ,TrongårdeniF 88 

22,74-17 Thomas Feldskov,72, 1900 Århus 23.05 21,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
22,75 -19 Thomas K. Hansen, 70,AAC Esbjerg 22.07 21,5 Jesper Tørring,4 7 ,IK-Skovbak. 71 
22,77-12 Kenn Rasmussen, 74,SG Herning 12.06 21,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
22,79 +04 Kristoffer Andersen, 75,1900 Kolding 15.05 21,6 Jørgen Markussen,49,FIF 75 
22,82 -14 Jens Ungstrup,69,SPARTA Esbjerg 22.07 21,6 Carsten Laursen, 56, Hjorten 75 
22,83 -03 Søren Madsen,68,AGF Aalborg 01.06 21,85 Stig Mølsted,68,1F-Sparta 89 
22,88 -05 Robin Rich,67,KIF Lyngby 19.06 21,85 Karsten Krygermeier,69,1F-Sparta 89 
22,92 -03 Stefan Schmidt, 77,SAM Aalborg 01.06 21,87 Thomas Feldskov, 72,SG 92 
22,96 +05 Michael Olsen,64, TIF Lyngby 19.06 21,90 Bogdan Deoniziak,68,Sparta(u) 93 
22,97 +13 Michael Uhrhammer, 73,1KO Rundforbi 08.06 21,91 Michael Olsen,64,FredensborgAK 90 

23,11 -06 Kenneth Stage, 73,EAF Esbjerg 31.08 21,7 Tommie Larsen,44,GiostrupiC 65 
23,13 -14 Bjarke Mogensen, 77,1900 Herning 11.06 21,7 Jens Busch,49,Ben H ur 74 
23,13 + 13 Martin Garding,68,SPARTA Rundforbi 08.06 21,7 Bjarne Madsen,49, Trongården IF 75 
23,13 -12 Anders Holm, 75,FAK63 Århus 05.07 21,7 Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 76 
23,14 +13 Kristian Strømgård,70,SPARTA Rundt. 08.06 21,7 Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF 82 
23,20 +18 Dennis Wichmann, 75,GREVE Helsingb. 10.07 21,7 Lars Warming,63,Århus 1900 86 
23,27 -12 Søren Sand,70,AAK Aalborg 10.08 21,98 Anders L. Møller, 71 ,Ha.IF 89 
23,28 + 20 Martin Øbakke, 78,KØGE Helsingb. 09.07 21,8 Holger Hansen, 12,PI, Kbh. 38 
23,31 -03 Rasmus Buehan an, 73,AGF Aalborg 01.06 21,8 Jørn Busch,42,Ben H ur 61 
23,34-15 Niels Uth, 74,1900 Fr.berg 10.09 21,8 Søren Wille,45,København'siF 68 

23,37 +08 Kasper A a næs, 74,LIF Rundforbi 08.06 21,8 Jørgen Petersen,48, TIF 73 
23,37 -15 Anders Sækmose, 74,SG Fr.berg 10.09 21,8 Kaj Petersen,48,AK-73 75 
23,38 -05 Knud Erik Pedersen,65,AAK Aalborg 21.08 21,8 Ole Christensen,60,AK-73 81 
23,47 -07 Jakob Møller Jensen, 71, TIF Aalborg 30.07 21,8 Ole Oxvang,58,Kastrup Tårnby AK 83 
23,49 -1 o Jakob Walløe-hansen, 77,FIF Sollentuna 11.06 22,08 Ivan Lozon,68, Viby IF 89 
23,51 +09 Dan Kjellmann, 74,HIF Rundforbi 08.06 22,09 Jakob Kunst,74,SAK77 92 
23,51 +12 Jan Petersen,64, TIF Lyngby 30.06 22,1 O Carsten P. Wulf,69, Vidar 87 
23,54 +08 Claus Haagensen, 75, VIKING Fr.berg 10.09 21,9 Gunnar Christensen, 13,AIK-95 36 
23,54 -05 Dennis Rasmussen, 77,FIF Sollentuna 11.06 21,9 Knud Schibsbye,24,FIF 50 
23,58 -03 Henrik Olsen,74,SAM Aalborg 01.06 21,9 Bent Jensen,39,EsbjergAF 62 

217 



200 meter 

udlændinge 

22,07 +14 Tom McCruik,71,SPARTA Øbro 03.09 

manuel 

21,3 
22,0 
22,1 
22,2 
22,2 
22,4 
22,8 
23,0 
23,0 
23,0 

23,0 
23,1 
23,3 

218 

+00 
+00 
-06 
-04 
-13 
+00 
-14 
+00 
+05 
+05 

Kenneth Jensen, 59,1900 Århus 07.09 
Oral Shaw,73,AGF Århus 07.09 
Per Michelse n, 73,GULLF Tårnby 02.06 
Flemming Madsen, 70,AAC Tårnby 14.09 
Jens Ungstrup,69,SPARTA Tårnby 02.06 
Søren W. Johansson, 71 ,KIF Svendborg 03.09 
Anders Holm,75,FAK63 Svendborg 02.07 
Niels Uth, 74,1900 Svendborg 03.09 
Bo L. Pedersen, 71 ,RFR Randers 09.08 
Claus Haagensen,75, VIKING Rønne 18.08 

+05 Morten Krogh,70,KIF Øbro 05.05 
+ 14 Nikolai Randrup, 73,KØGE Tårnby 30.04 
+06 Rasmus Holt, 71 ,SG Svendborg 05.05 

Mænd 

21,9 Jørgen Justesen,45, Viborg AF 67 
21,9 Søren Høvring,44,AarhusGF 67 
21 ,9 Jørgen Nielsen,48,FIF 69 
21,9 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
21,9 Steen Petersen,47,HG 70 
21,9 Arne Jonsson,50,1K-Skovbakken 71 
21,9 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
21,9 Parly Jørgensen,57,Hvidovre IF 77 
21,9 Niels Larsen, 50, Freja, Odense 76 
22,14 Per Jensen,64,TrongårdeniF 86 

21,9 Thomas K. Hansen, 70,Freja, Od. 88 

Fuld koncentration hos Søren Sand, AAK , 
Henrik A.Nielsen, OA og Preben Hansen, TIF 
i Aalborg i juli. (STO) 



200 meter Mænd 

ungseniorer 16-17år 

21,98 -15 Peter Voigt, 74,HERLEV 22,54 +06 Mark Walters.77,FIF 
22,27 -14 Oral Shaw,73,AGF 22,92 -03 Stefan Schmidt, 77,SAM 
22,38 +19 Thomas Friis, 72, TIF 23,13-14 Bjarke Mogensen, 77,1900 
22.49 -05 Per Michelsen, 73,GULLF 23,28 +20 Martin Ø bakke, 78,KØGE 
22.74-17 Thomas Feldskov, 72,1900 23.49 -10 Jakob Walløe-Hansen, 77,FIF 

22,77 -12 Kenn Rasmussen, 74,SG 23,54 -05 Dennis Rasmussen, 77 ,FIF 
22,97 + 13 Michael Uhrhammer, 73,1KO 23,91 +04 Rune Gade,77,1900 
23,11 -06 Kenneth Stage, 73,EAF 23,95 +04 Hans-Henrik Grabe, 77 ,EAF 
23,31 -03 Rasmus Buchanan, 73,AGF 24,51 -17 Anders Sørensen, 78,SAK77 
23,34-15 Niels Uth, 74,1900 24,54 +04 Thomas Jønsson, 77 ,FIF 

23,37 -15 Anders Sækmose, 74,SG 24,75 +05 Peter Herbst, 78,GIC 
23,37 +08 Kasper Aanæs, 74,LIF 25,00 +04 Thomas Søg a ard, 77 ,RFR 
23,51 +09 Dan Kjellmann, 74,HIF 25,03-17 Anders Pedersen, 78,HEDEN 
23,58 -03 Henrik Olsen, 74,SAM 25,24 +04 Troels Henningsen,78,GIC 
23,63 -10 Esben Østerberg, 73,0A 25,25-17 Rasmus Thirup, 78,SIK80 

manuel manuel 

22,0 +00 Oral Shaw, 73,AGF 24,1 +15 Maricin Muciai,77,HIF 
22,1 -06 Per Michelsen, 73,GULLF 24,7 -13 Anders Thøgersen, 78,BH 
23,0 +00 Niels Uth, 74,1900 24,8 +06 Simon Høegh, 78,SG 
23,1 +14 Nikolai Randrup, 73,KØGE 24,8 +19 Tommy Hein, 78,KIF 

25,2 -05 Casper Lindemann, 78,GIC 
juniorer 

14-15år 
22,34 -11 Josva Jørgensen, 75,1900 
22.47 -08 Thomas Mathiesen, 76,RRA 24.47 -12 Carsten Schmidt, 79,SAM 
22,65 +08 Kim Bruun Clausen,75,1KO 24,76 -03 Henrik Hansen,79,LIF 
22,79 +04 Kristoffer Andersen, 75,1900 24,83 +14 Bjarke Nielsen, 79,KØGE 
23,13 -12 Anders Holm, 75,FAK63 25.47 -12 Lars Jacobsen, 79,FAK63 

25,59 + 12 Hans Henrik Bærholm,79,LIF 
23,20 +18 Dennis Wichmann, 75,GREVE 
23,54 +08 Claus Haagensen, 75, VIKING 26,87 +14 Stefan Berg Olsen,79,GREVE 
23,79 +00 Thomas Juul Jensen, 76,SAK77 27,41 -12 Niels Færch,80,RRA 
23,83 +00 Klaus Dam Andersen, 75,HELLAS 
23,88 -11 Carsten Cabel. 75,SAK77 manuel 

23,95 +13 Martin Fredriksen, 76,FRH 24,5 -01 Jeppe lvarson, 79.AAIG 
24.44 +00 Rene Stampe,76,HGF 25,0 -01 Morten H. Thomasen,79,AAIG 
24.44 + 15 Morten Fristen, 76,KØGE 25,1 +18 Kenneth Svenstrup, 79,FRH 
24,73 -08 Mathias Sørensen, 76,AFF 25,2 -06 Paw Knudsen,79,KØGE 
24,80 +00 Henrik Due Pedersen, 76,1KO 25,3 +14 Mads Aaen,79,KIF 

manuel 25,3 -09 Thomas Hafstrøm, 79,AAK 
25,4 +09 Espen Bonde,80,VIF 

22,8 -14 Anders Holm, 75,FAK63 25,5 -05 Lars Robrandt, 79,GIC 
23,0 +05 Claus Haagensen, 75, VIKING 25,6 -06 Henrik Hansen, 79,KØGE 
23,6 +13 Henrik Kjær Nielsen, 76,GREVE 25,6 +18 Henrik L. Hansen,79,KTA 
23,8 -07 Morten Fristen, 76,KØGE 
23,8 +05 Klaus Madsen, 75, VIDAR 25.7 -13 Henrik Rasmussen, 79,ATL 

25,8 +09 Klaus Rønn,80, VIF 
23,8 +03 Klaus Andersen, 76,FRH 25,9 -12 Michael Sineste, 79, VIF 
24,0 +02 Christoffer Schousboe, 75 ,N IV Å 26,0 +05 Mads Larsen,79.GREVE 
24,1 +16 Jacob Hjort,76,AAC 26,0 +14 Mark Christensen, 79,KIF 
24,1 -04 Morten Hansen, 75,KØGE 
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200 meter Mænd 

12- 13 år manuel 

26,91 -
27,61 +06 
28,15-
29,15 +04 
30,15 +06 

Daniel Olesen,81, 1900 
Niklas V. Pedersen,81, VIF 
Henrik Olesen,81 ,SIK80 
Anders Pedersen,81, 1900 
Henrik Møldrup,82,HJGF 

30,25 + 06 Nikolaj Feifer,81, 1900 
30,87 +06 Rune Christensen,82,VIDAR 
30,91 +06 Peer Skov,82,VIDAR 

25.7 
26,5 
26,6 
27,0 
27,2 

27,7 
27,8 +03 
27,9 -11 
28,1 
28.4 

Dennis Mayer,81 ,FAK 
Magnus Axelsen,81 ,HG 
Daniel Park Nielsen,81 ,FIF 
Thomas Flensborg-madsen,81 ,NIVÅ 
Nicklas V. Petersen,81, VIF 

Rasmus Bjørkvig,81 ,FAK 
Kristoffer Mainos,81, VIDAR 
Kenneth Olesen,81 ,GI C 
Lasse Jakobsen,81 ,N IV Å 
Mikkel Løvgreen,82,HG 

28,5 Jesper Lanther,82,EAF 
29,0 -11 Nikolaj Sonqvist,81 ,BAK 
29,1 +06 Rune Christensen,82,VIDAR 

300 meter Mænd 

manuel 

35,9 Søren Sand,70,AAK Aalborg 16.08 
36,1 Poul Gundersen,66,AKB Brøndbyv. 30.04 
36,4 Niels Uth, 74,1900 Brøndbyv. 30.04 
37,2 Knud Erik Petersen, 65 .A AK Aalborg 26.07 
37,5 Christian Nickelsen, 74, TIK Brøndbyv. 30.04 
38,0 Michael Aaen, 71 ,AAK Aalborg 26.07 
38,2 Emeka Andersen, 71 ,G IC Brøndbyv. 30.04 
38,2 Henrik Alvan Nielsen,73,0A Odense U 23.06 
38,9 Hans Henrik Grabe,77,EAF Lou ny 24.09 
38,9 Rasmus Møller,69,AAK Aalborg 16.08 

39,0 Morten Thomsen, 79,AAIG Kolding 24.09 
39,2 Lars Mørch, 78,AAK Aalborg 16.08 
39,3 John D. Jensen,61 ,AAK Aalborg 16.08 
39.4 Peter Herbst, 79,GIC Glostrup 11.10 
40,2 Klaus Rønn,80,VIF Kolding 24.09 
40.4 Anders Møller, 77 ,AAK Aalborg 16.08 
41,0 Michael Gineste, 79, VIF Kolding 24.09 
41,5 Lars Korthsen, 79 ,AAIG Kolding 24.09 
43,0 Aske Munk-Jørgensen, 79,1900 Kolding 24.09 
43,3 Michael Noer, 78,EAF Launy 24.09 

44,8 Søren Borgen, 79,1900 Kolding 24.09 

tvivlsom 

43,1 Jens-Olaf Vanggaard,80,KIF 
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300 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

34,78 Kenneth Jensen,69, 1900 Aalborg 25.05 34,2 Jørn Palsten,43,RFR 61 
36,94 Søren Sand, 70,AAK Aalborg 25.05 34,78 Kenneth Jensen,69, 1900 94 
37,57 Bjarke Mogensen, 77,1900 Århus 07.06 34,9 Ole Terkildsen,46,AGF 63 
37,60 Klaus Madsen, 75, VIDAR Aabenraa 16.08 35,0 Søren Holst-Sørensen,48, Viborg 65 
37,64 Kent Pedersen,65, VIDAR Aabenraa 16.08 35,0 Kristian Strømgaard, 70,G77 90 
37,70 Henrik Olesen, 74,SAM Aalborg 25.05 35,1 Kent Voigt,48,FIF 65 
37,76 Rune Gade, 77,1900 Århus 07.06 35,1 John Madsen,48,Mølleskolen 65 
38,37 Lars Jacobsen, 79,FAK63 Glostrup 28.05 35,2 Preben W. Jiirgensen,47,RFR 65 
38,58 Olau Thomas sen, 79,DYBVAD Fr.berg 11.09 35,3 Peter Rasmussen,40,RFR 58 
38,69 Morten H. Thomsen, 79,AAIG Fr.berg 11.09 35,3 Jørgen Justesen,45, Viborg 63 

38,77 Jeppe lvarson, 79,AAIG Fr.berg 11.09 35,5 Lars Warming,63, 1900 93 
38,86 Anders løvgren, 79,HG Fr.berg 11.09 35,6 Bent A. Nielsen,45,Holte 63 
39,24 Peter Meklenborg, 79,RRA Herning 10.06 35,7 Niels Uth,74,KKFUM 93 
39,36 Esben Bonde, 79, VIF Fr.berg 11.09 35,8 Søren Høvring,44,AGF 62 
39,39 Bo Jensen, 79,FIFH Glostrup 28.05 35,8 Jørgen Petersen,47,KAIF 66 
39,51 Peter Jeppesen, 71 ,SAM Aalborg 25.05 35,9 Søren Aagaard,41 ,OIGF 59 
39,51 Lars Mørch, 78,AAK Aalborg 25.05 35,9 Henrik Solborg,49,Lyngby 66 
39,91 Jeppe Kristensen, 79,SIK80 Herning 10.06 36,0 Kjeld Andreasen,43,RFR 62 
40,05 Henrik Baker,BO,TIF Fr.berg 11.09 36,0 Preben Giinther,46,RKFUM 64 
40,20 Martin Vestergaard, 79,AFF Herning 10.06 36,0 Steen Petersen,47,HG 65 

40,39 Elvis Yonan, 79,FAK Glostrup 28.05 
40,58 Søren Zastrow, 71 ,OIGF Århus 07.06 
40,61 Lars Robrandt, 79,GIC Glostrup 28.05 
40,76 Henrik Hansen, BO, LIF Fr.berg 11.09 
40,99 Klaus Rønn,BO,VIF Herning 10.06 
41,33 Claus Nielsen, 79,HJGF Aalborg 01.05 
41,45 Mads Aaen, 79,KIF Glostrup 28.05 
41,56 Henrik Hansen, 79,KØGE Fr.berg 11.09 
41,68 Sune Nygaard, 79,EAF Herning 10.06 
42,22 Kenneth Svendstrup, 79,FRH Fr.berg 11.09 

42.40 Rajani Alosuis,BO, VEJEN Herning 10.06 
42,45 Daniel Buttenschou,BO, MOLS Herning 10.06 
42,52 Kasper Ødum, 79,RRA Herning 10.06 
42,79 Hassan Haibeh, 78,1900 Århus 07.06 
43,16 Da mon Nassehi, 79,GIF Fr.berg 11.09 
43,42 Klaus Munkholm, 79,FAK Glostrup 28.05 
43,47 Morten Munthe, 79,SPARTA Fr.berg 11.09 
43,68 Mark Christensen, 79,KIF Glostrup 28.05 
43,81 John Steffen,79,FIF Tårnby 14.08 
43,92 Thomas Sardorf, 79,BH Glostrup 28.05 

44,19 Bjarke Kobberø, 79,BH Glostrup 28.05 
44,24 Martin Schjerning,BO,SNIK Tårnby 14.08 
44,28 Nicolai Andersen, BO, 1900 Herning 10.06 
44,35 Kristian Lang bak, 79,RRA Herning 10.06 
44,56 Morten Hyttei,BO,SIKBO Aalborg 01.05 
45,21 Jacques Leganger,BO,HG Tårnby 14.08 
45,25 Henrik Lynggaard, 79,01GF Århus 07.06 
45,27 Morten Sylvest, 78,1900 Århus 07.06 
45,29 Tommy Pazdecki,79, VIF Herning 10.06 
46,24 Lars Sørensen, 79,AFF Aalborg 25.05 
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400 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

46,B5 Wilson Kipketer, 72,SPARTA (u) Lyngby 19.06 45,B9 Jens Smedegård,57,GiostrupiC BO 
47,53 Oral Shaw,73,AGF Ø bro 2B.OB 46,B1 Niels-Ole Lindberg,67,Å.1900 90 
47,95 Andreas Buelund, 74,HG Glostrup 2B.05 46,B5 Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) 94 
4B,45 Karsten Krygemeier,69,Sparta Athen 2B.05 47,1 Arne Jonsson,50,Skovbakken 71 
4B,5B Peter Voigt, 74,HERLEV Esbjerg 22.07 47,34 Jesper Carlsen, 57,Herlev IF B3 
4B,BB Josva Jørgensen, 75,1900 Kolding 15.05 47,42 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
49,25 Preben Hansen,6B, TIF Århus 23.05 47,47 Lars Pedersen,66,1F-Sparta B9 
49,63 Robin Rich,67,KIF Lyngby 20.0B 47,53 Oral Shaw,73,AGF 94 
49,64 Niels-Ole Lindberg,67, 1900 Kolding 15.05 47,70 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 90 
49,64 Kenneth Jensen,69, 1900 Århus 23.05 47,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 

49,66 Thomas Mathiesen, 76,RRA Glostrup 2B.05 47,6 Jesper Tørring,4 7, IK-Skovbak. 71 
49,6B Kenn Rasmussen, 74,SG Herning 10.06 47,76 Jan FI.Nielsen,63,Hvidovre IF B4 
49,73 Nga Selzer, 70,SPARTA Ø bro 03.09 47,76 Lars Warming,63,Århus 1900 B6 
49,75 Claus Hirsbro,6B, TIF Lyngby 20.0B 47,77 Jakob Kunst, 74,SAK77 92 
49,BB Kim Bruun Clausen, 75,1KO Glostrup 2B.05 47,BO Mogens de Linde, 51 ,Å.1900 77 
49,91 Martin Garding,6B,SPARTA Lyngby 19.06 47,B9 Rene Christoffersen,55,Hell. 79 
49,96 Flemming Madsen, 70,AAC Fr.berg 11.05 47,90 Christian Møller,61 ,Freja, Od. B4 
50,01 Jakob Møller Jensen, 71, TIF Aalborg 30.07 47,92 Frank Foli-Andersen,50,KTA B2 
50,04 Martin Pedersen, 75,KORSØR Aabenraa 03.09 47,95 Andreas Buelund, 74,HG 94 
50,05 Niels Madsen,59,TIF Århus 23.05 47,9B Claus Hirsbro,6B, TIF 92 

50,17 Kenneth Stage, 73,EAF Århus 23.05 4B,01 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta B6 
50,26 Per Michelsen, 73,GULLF Åbenrå 03.09 47,9 Kjeld Andersen,43,Rds.Freja 63 
50,35 Thomas Feldskov, 7 2,1900 Århus 14.05 4B,O Jarl Fangel,46, !K-Skovbakken 71 
50,40 Niels Uth, 74,1900 Hyvinkiiii 02.0B 4B,O Bogdan Deoniziak,6B,Sparta 93 
50,63 Jakob Revsbech, 73,EAF Aalborg 30.07 4B,19 Peter Voigt, 74,Herlev 93 
50,65 Anders L. Møller, 70,SPARTA Lyngby 20.0B 4B,1 Tom B.Hansen,4B,Skovbakken 71 
50,B1 Kåre Jensen, 72,EAF Rødover 12.02 4B,1 Tom Marqvertsen,47,Fr.H. 71 
50,B5 Søren Sand, 70,AAK Aalborg 30.07 4B,1 Ole Christensen,60,AK-73 B1 
51,04 Lars Vølund, 70,KKFUM Aalborg 30.07 4B,29 Martin Laursen,60,1F-Sparta B7 
51,1B Martin Hædersdal, 77 ,FRH Hyvinkiiii 02.0B 4B,32 Ivan Lozon,6B, Viby IF B9 

51,19 Berni Bengtson,62,SPARTA Ø bro 15.06 4B,3 Thomas Hultmann,59,BAK B4 
51,30 Paw Nielsen, 76,AGF, Aalborg 30.07 4B,3 Niels Madsen,59,TrongårdeniF B4 
51,50 Lars Rossel, 72,HOLTE Fr.berg 11.09 4B,45 Preben Hansen,6B, TIF 92 
51,54 Martin Fredriksen, 76,FRH Glostrup 2B.05 4B,45 Karsten Krygermeier,69,Sparta 94 
51,60 Tommy Kraak,67,AAIG Åbenrå 03.09 4B,4B Palle Bøgh,63,Århus 1900 B7 
51,62 Frank de Paoli, 74,AGF Kolding 15.05 4B,49 Kristian Strømgård, 70,G-77 B9 
51,63 Klaus Madsen, 75, VIDAR Åbenrå 03.09 4B,4 Jørn Palsten,43,RandersFreja 67 
51,72 Adam Funck, 72,KIF Lyngby 19.06 4B,4 Jørgen Justesen,45, Viborg AF 67 
51,B6 Bjarke Wolf, 7 2,AAK Herning 10.06 4B,4 Erik Jarlnæs,44,København'siF 67 
51,92 Rasmus Hansen, 74,GULLF Tårnby 13.0B 4B,4 Steen Petersen,47,HG 69 

51,99 Brian Predstrup, 74,AAC Ø bro 20.09 4B,4 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
52,13 Carsten Bomme, 70,SPARTA Hvidovre 02.07 4B,4 Niels Larsen,50,Freja, Odense 77 
52,15 Allan Mortensen, 7 2, OA Aalborg 21.0B 4B,4 Mads Mølgård,55,KTA BO 
52,27 Dennis Wichmann, 75,GREVE Glostrup 2B.05 4B,57 Jesper Have,5B,Aalborg FF 79 
52,29 Peter Nielsen, 76,AFF Jablonec 16.07 4B,5 Tommi Larsen,44, Glostrup IC 65 
52,30 Thomas Juul Jensen, 75, SAK77 Fr.berg 11.09 4B,5 Jørgen Pedersen,4B, TIF 73 
52,35 Anders Brønden, 7B,AAK Århus 1B.06 4B,5 Lars Thomsen,50,Skovbakken 77 
52,54 Jesper K. Nielsen,6B,AGF Lyngby 20.0B 4B,5 Jørgen Troest,5B,KTA 77 
52,55 Peter Ahlfors,66, TIF Århus 23.05 4B,70 Henrik K.Hansen,61 ,FIF-Hill. B2 
52,57 Mathias Sørensen, 76,AFF Fr.berg 11.09 4B,70 Christian Trajkovski,65,Sparta 91 
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:.::.-. 

400 meter - Mænd 

manuel 

47,3 Claus Hirsbro,68, TIF Holte 15.05 
49,0 Preben Hansen,68,TIF Holte 15.05 
49,4 Niels-Ole Lindberg,67, 1900 Århus 28.05 
49,7 Flemming Madsen, 70,AAC Holte 15.05 
49,9 Lars Rossel, 7 2, Holte Holte 27.04 
49,9 Kenneth Stage, 73,EAF Esbjerg 10.05 
50,1 Robert K. Andersen, 72,KIF (u) Ø bro 20.09 
51,2 Martin Fredriksen, 76,FRH Ø bro 07.05 
51,3 Anders Sækmose, 74,SG Svendborg 15.08 
51,4 Søren W. Johansson, 71 ,KIF Brøndbyv. 17.08 

51,5 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA Ballerup 02.07 
51,5 Jakob Walløe-Hansen,77,FIF Glostrup 29.05 
51,6 Torben Høg, 75,SAM Randers 26.05 
51,7 Steen Kieffer,69,AAC Tårnby 15.05 
51,8 Dan Hartmann, 71 ,SG Svendborg 07.06 
51,8 Asger Christiansen,HJM Svendborg 03.06 
51,8 Thomas K. Hansen, 70,AAC Tårnby 21.08 
51,9 Jeppe Bjergsø, 75,SPARTA Ballerup 02.07 
51,9 Carsten Storm, 75,SG Svendborg 07.06 
52,0 Peter Ahlfors,66, TIF Lyngby 04.06 

52,0 Palle Bøgh,63, 1900 Aalborg 13.08 
52,0 Dennis Rasmussen, 77 ,FIF Ø bro 07.05 
52,1 Morten Janussen, 71 ,SNIK Ballerup 22.06 
52,4 Christian Hansen, 78,DEL TA Ballerup 21.08 

Ta' bussen 
når .du skal ud og hjem 
....... midt om natten ..... ..! 

Natbusserne kører natten efter 
fredag og lørdag året rundt. 

Få en køreplan i din rutebil. .. 
~ FynsAmtfil 

-<let mr OG mod Nlltbu"""""'··· 
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400 meter Mænd 

ungsenioerer 16- 17 år 

46,85 Wilson Kipketer, 72,SPARTA (u) 51,18 Martin Hædersdal, 77,FRH 
47,53 Oral Shaw, 73,AGF 52,35 Anders Brønden, 78,AAK 
47,95 Anders Buelund, 74,HG 52,94 Jeppe Thomsen, 77,RFR 
48,58 Peter Voigt, 74,HERLEV 53,44 Anders Thøgersen, 78,BENHUR 
49,68 Kenn Rasmussen, 74,SG 53,70 Troels Henningsen,78,GIC 

50,17 Kenneth Stage, 73,EAF 54,05 Anders Møller, 77,AAK (i) 
50,26 Per Michelsen, 73,GULLF 54,07 Rune Gade, 77,1 900 
50,35 Thomas Feldskov, 72,1900 54,21 Torben Haagesen, 77, VIKING 
50,40 Niels Uth, 74,1900 54,55 Lars Møre h, 78,AAk 
50,63 Jakob Revsbech, 73,EAF 54,73 Vi Jay Thygesen,78,HJGF 

50,81 Kåre Jensen, 72,EAF 55,01 Rasmus Thirup, 78,SIK80 
51,50 Lars Rossel, 72,HOL TE 55,15 Tim Bonefield, 78,1KO 
51,62 Frank De Paoli, 74,AGF 55,28 Simon Høegh, 78,SG 
51,72 Adam Funck, 72,KIF 
51,86 Bjarke Wolf, 72,AAK manuel 

manuel 51,5 Jakob Walløe-Hansen, 77,FIF 
52,0 Dennis Rasmussen, 77 ,FIF 

49,9 Lars Ros se l, 72,Holte 52,4 Christian Hansen, 78,Delta 
49,9 Kenneth Stage, 73,EAF 52,5 Martin Ø bakke, 78,KØGE 
50,1 Robert K. Andersen, 7 2,KIF (u) 52,9 Troels Henning sen, 78,GIC 
51,3 Anders Sækmose, 74,SG 

53,1 Mads Mikkelsen, 77,1 900 
juniorer 54,2 Simon Høegh, 78,SG 

54,7 Peter Goltermann, 77,GIF 
48,88 Josva Jørgensen, 75,1900 54,9 Thomas Jønsson, 77 ,BAK 
49,66 Thomas Mathiesen, 76,RRA 55,0 Troels Christensen, 78, VIDAR 
49,88 Kim Bruun Clausen, 75, l KO 
50,04 Martin Pedersen, 75,KORSØR 55,3 Anders Møller, 77 ,A AK 
51,30 Paw Nielsen, 76,AGF 55,5 Tommy Hein Andersen,78,KIF 

51,54 Martin Fredriksen, 76,FRH 14- 15 år 
51,63 Klaus Madsen, 75, VIDAR 
52,27 Dennis Wichmann, 75,GREVE 53,74 Morten H. Thomsen, 79,AAIG 
52,29 Peter Nielsen, 76,AFF 54,56 Olau Thomassen,80,DYBVAD 
52,30 Thomas Juul Jensen, 75,SAK77 57,56 Mads Aaen,79,KIF 

52,57 Mathias Sørensen, 76,AFF manuel 
52,70 Klaus Dam Andersen, 76,HELLAS 
52,71 Henrik Due Pedersen, 76, l KO 56,4 Søren Jørgensen, 79, VIF 
52,86 Peter Nielsen, 76,AFF 56,6 Bo Jensen, 79,FIFH 
52,93 Christian Birk, 75,HG 56,6 Klaus Rønn,80, VIF 

58,1 Esben Bonde,80, VIF 
manuel 58,7 Michael Sineste, 79, VIF 

51,2 Martin Fredriksen, 76,FRH 12-13år 
51,5 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA 
51,6 Torben Høg, 75,SAM 62,25 Nicklas Petersen,81, VIF 
51,9 Jeppe Bjergsø,75,SPARTA 
51,9 Carsten Storm, 75,SG manuel 

52,6 Henrik Zeberg, 75, VIDAR 64,5 Thomas Flensborg-Madsen,82,NIV Å 
52,8 Anders Holm, 75,FAK63 68,6 Lasse Jacobsen,81 ,N IV Å 
53,2 Morten Fristen, 76,KØGE 72,9 Jørgen Damgaard-Hansen,81, VEJEN 
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800 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.43,29 Wilson Kipketer, 7 2,SPARTA (u) Oslo 22.07 1.45.46 Wilson Kipketer, 72,Sparta(u)e.rffi 
1.47.45 Robert Kiplag at, 72,KIF(u) Malmii 22.08 1.47,1 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 74 
1.48.41 Jakob M. Jensen, 71.TIF Århus 07.07 1.47,5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
1.50,16 Jan Dalsgård.71, TIF Stockholm 02.08 1.47,5 Gerd Lersen.42,HadersleviF 71 
1.52,14 Jacob Revsbech, 73,EAF Århus 07.07 1.47,9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 75 
1.52,31 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA Århus 07.07 1.48, 1 Tom B.Hansen.48,1K-Skovbak. 75 
1.52,32 Jeppe Bjergsø, 75,SPARTA Århus 07.07 1.48,16 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 93 
1.53,19 Paw Nielsen, 76,AGF Esbjerg 24.07 1.48,19 Lars Bøgh,64,Århus 1900 87 
1.54,1 Søren Helmer, 74,FRH Rig a 27.05 1.48,20 Niels-Ole Lindberg,67, 1900 93 
1.54,36 Rasmus Steentoft.70,AGF Aalborg 31.07 1.48,62 Hans Chr.Jensen,57,1K-Skovb. 81 

1.54,55 Holger lbsgård, 70,KKFUM Århus 07.07 1.48,65 Jan FI.Nielsen,63,HvidvoreiF 84 
1.54,84 Jacob J.Giiese, 72,SPARTA Lyngby 20.08 1.48,66 Jens Østengård,62,1F-Sparta 87 
1.55,25 Leo Tjellesen,65,EAF Esbjerg 24.07 1.48,68 Mogens Guldberg,63,Sparta 88 
1.55.41 Bjarke Wolf-Jurgensen, 73.AAK Århus 07.07 1.48,8 Preben Glue,45, !F-Fremad, År. 67 
1.55,74 Jacob Rosenkrands, 70,TIF Århus 07.07 1.48,8 Niels Kahlke.49,Ben H ur 71 
1.55,95 Lars Bøgh,64, 1900 Århus 18.06 1.48,8 Niels Holst Sørensen,22,HeGF 43 
1.56,00 Torben Høg, 75,SAM Århus 07.07 1.49,14 Hans E.N.Rasmussen,62,PI,K. 87 
1.56,03 Josva Jørgensen, 75,1900 Århus 07.07 1.49,50 Rasmus Steentoft, 70,AGF 92 
1.56,30 Michael Christiansen,67,KIF Greve 10.07 1.49,6 Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 76 
1.56,34 Kent Sørensen.74,RRA Aalborg 30.07 1.49.7 Gunnar Berg sten, 20,KIF 43 

1.56.48 Klaus Hansen,66,SKOVBK Aalborg 31.07 1.49,71 Jan H.Friedli,66, TIF (u) 88 
1.56,54 Martin Pedersen.75,KAK Fr.berg 10.09 1.50,1 Wigmar Pedersen.46,AGF 71 
1.56,55 Thomas J.Kristensen,66,SKOVBK Aalborg 31.07 1.50,16 Jesper Carlsen,57,Holte IF 86 
1.56,92 Eric D.Sørensen, 75, VIF Jablonec 16.07 1.50,3 John Vogt.44,1K-Skovbakken 68 
1.57,00 Peter De Place,68,HELLAS Helsingb. 09.07 1.50,3 Erik Jørgensen, 51 ,AarhusGF 73 
1.57,06 Peter Madsen, 77,DEL TA Rundforbi 08.06 1.50.4 Jørgen Troest,58,KTA 77 
1.57,13 Sebastian Lars son, 72,SG Helsingb. 09.07 1.50.42 Jakob Møller Jensen, 71, TIF 92 
1.57,5 Henning Brandt,60,FIF Fr.berg 15.05 1.50,6 Egon Nielsen.43, IFK-Aalborg 66 
1.57,53 Carsten Storm, 75,SG Herning 12.06 1.50,6 Frank Foli-Andersen,51 ,KTA 74 
1.57,55 Morten Janus sen, 71 ,SNIK Helsingb. 09.07 1.50,6 Bo Nytofte.49,AK-73 75 

1.57,61 Lars Ejstrup,66,SPARTA Greve 10.07 1.50,69 Klaus N.Andersen,60,Fr.H. 87 
1.57,62 Thobias Zacho Larsen, 73, VIF (i) Rødovre 12.02 1.50,69 Jan Dalsgaard, 71 ,K. KFUM 90 
1.57,85 Steven B. Hansen, 73,1900 Århus 09.08 1.50,85 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
1.57,99 Rasmus Møller,69,AAK Aalborg 31.08 1.50,90 Michael Christiansen,67,KIF 90 
1.58,06 Nga Selzer,70,SPARTA Fr.berg 16.06 1.51,0 Herluf Christensen,24,AGF 48 
1.58,06 Thomas Rosenquist,68,TIF Lyngby 19.06 1.51,0 Jens Olsen,51.AK-73 77 
1.58,08 Kim Lindahl, 76,HADIF Fr.berg 10.09 1.51,1 Benny Stender,36,1FK-Aalb. 59 
1.58,16 Rene Carlsen.74,0A Aalborg 31.07 1.51,2 Kurt Christiansen.40,GIC 62 
1.58,23 Anders Gudme, 71.AAC Greve 09.07 1.51,3 Ole Kronstrand.42.AIK-Vejg. 65 
1.58.4 Per Michaelsen, 73,GULLF Tårnby 14.09 1.51,32 Henrik Kunst,67,SAK-77 88 

1.58.41 Torben Pedersen,68,AGF Århus 09.08 1.51.4 Erik Jørgensen,20,Hels.IF 47 
1.58,68 Richard Laursen, 75,KAK Fr.berg 10.09 1.51.4 Richard Kermode,55,Holte (u) 81 
1.58,74 Kim I.Jensen,68,RFR Århus 05.07 1.51.4 Erik Hammershøj,55,SkiveAM 82 
1.58,9 Henrik Due Pedersen,76,1KO Tårnby 14.09 1.51,41 Kim Nielsen,57,1F-Gullfoss 80 
1.59,2 Rasmus Hansen.74,GULLF Ballerup 21.08 1.51,5 Peter Westh,62,NA-80 81 
1.59,3 Lars Staack,62,AAC Fr.berg 22.08 1.51,5 Mogens W.Oisen,63,AK-Delta 87 
1.59,37 Jeppe A. Thomsen, 77,RFR Aalborg 31.08 1.51 ,6 Rasmus Mikkelsen, 7 2,Hellas 92 
1.59,60 Henrik K.Larsen.76,FIF Fr.berg 10.09 1.51,64 Stig Nørregård, 51 ,Århus 1900 86 
1.59.7 Jesper Jønsson, 71 ,HIF Ballerup 21.08 1.51,72 Christian D.Bache,68,TIF 91 
1.59,86 Kim Andersen, 70,KØGE Helsingb. 09.07 1.51,8 Jørgen H.Andersen, 19,KIF 47 

1.51,8 Ole Pedersen,43,Århus 1900 67 
1.51,8 Frank Hansen.44.Attila 68 
1.51,8 Anders Vedei,65,Aalborg FF 81 
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800 meter Mænd 

ungseniorer 14- 15 år 

1.43,29 Wilson Kipketer, 72,SPARTA(u) 2.04,00 Peter Meklenborg, 79,RRA 
1.47,45 Robert Kiplagat, 72,KIF(u) 2.04,64 Lars Rohbrandt, 79,GIC 
1.52,14 Jacob Revsbech, 73,EAF 2.05,44 Søren Jørgensen, 79, VIF 
1.54,1 Søren Helmer, 74,FRH 2.05,93 Anders Løwgreen, 79,HG 
1.54,84 Jacob J G Iie se, 72,SPARTA 2.07,9 Morten H Thomsen, 79,AAIG 

1.55,41 Bjarke Wolf-JGrgensen, 73,AAK 2.08,31 Mads A ae n, 79,KIF 
1.56,34 Kent Sørensen, 74,RRA 2.08,32 Magnus Wonsyld, 79,KØGE 
1.57,13 Sebastian Larsson, 7 2,SG 2.10,27 Klaus Rønn,SO,VIF 
1.57,62 Thobias Zacho Larsen, 73, VIF {i) 2.11,18 Morten Bro, 79,1900 
1.57,85 Steven B Hansen, 73,1900 2.11,57 Thomas Larsen,80,0A 

1.58,16 Rene Carlsen, 74,0A 2.13,69 Morten Hytte! Jensen,80,SIK80 
1.58.4 Per Michaelsen, 73,GULLF 2.14,69 Martin Dam Henrichsen,80,FAK63 
1.59,2 Rasmus Hansen, 74,GULLF 2.15,34 Bo Jensen, 79,FIFH 
2.00,3 Mads Thaysen, 74, VIDAR 2.15,8 Bjarke Kobberø, 79,BH 
2.00,3 Christian Friis, 73,LANGG 2.16,06 Martin Jørgensen,80,FRH 

juniorer 12-13år 

1.52,31 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA 2.25,1 Lasse Jakobsen,81 ,N IV Å 
1.52,32 Jeppe Bjergsø,75,SPARTA 2.26,0 Dennis Meyer,81 ,FAK 
1.53,19 Paw Nielsen, 76,AGF 2.26,4 Søren H Jensen,81 ,AAIG 
1.56,00 Torben Høg, 75,SAM 2.26, 75 Morten Toft,81 ,SG 
1.56,03 Josva Jørgensen, 75,1900 2.28,8 Rasmus Bonde,81 ,SG 

1.56,54 Martin Pedersen, 75,KAK 2.30,2 Nicklas V Petersen,81, VIF 
1.56,92 Eric D Sørensen, 75, VIF 2.30,35 Daniel P Nielsen,81 ,FIF 
1.57,53 Carsten Storm, 75,SG 2.34,0 Morten Alstrup,82,SØAK 
1.58,08 Kim Lindahl, 76,HADIF 2.34,0 Anders Nielsen,81, TAU LOV (i) 
1.58,68 Richard Laursen, 75,KAK 2.34,0 Henrik Møldrup,82,HJGF 

1.58,9 Henrik Due Pedersen, 76, l KO 2.35,18 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
1.59,60 Henrik K Larsen, 76,FIF 2.36,4 Mikkel Løvgreen,82,HG 
2.00,18 H es ham Gabr, 76,1KO 2.37,02 Rasmus Bjørkvig,81 ,FAK 
2.00,8 Morten Andersen, 75,FRH 2.37, 78 Magnus Axelsen,81 ,HG 
2.00,85 Lars M Jensen,76,AAK 2.38,0 Casper H Dahl,81 ,LANGG 

16- 17 år 2.38,0 Michael Lund,82,LIF 

1.57,06 Peter Madsen, 77,DELTA 12- 13 år l 600 m) 
1.59,37 Jeppe A Thomsen, 77 ,RFR 
2.00,73 Troels Christensen, 78, VIDAR 1.41,5 Lasse Jakobsen,81 ,N IV Å 
2.01,65 Vijay Thygesen, 78,HJGF 1.46,6 Casper H Dah1,81 ,LANG G 
2.02,4 Anders Thøgersen, 78,BH 1.47,0 Daniel P Nielsen,81 ,FIF 

1.47,22 Søren H Jensen,81 ,AAIG 
2.04,06 Filip Dahl Carlsen,77,SPARTA 1.47,73 Jesper Mølgaard,81, VIDAR 
2.04,17 Lars Nielsen, 78,A TL 
2.04,8 Mick Rasmussen,77,NA80 1.49,64 Jørgen Damgaard-Hansen,81, VEJEN 
2.05,15 Michael T Jensen, 78,HELLAS 1.50,33 Mikkel Larsen,81 ,HOLS 
2.05,28 Hans Chr Eskildsen,78,SAM 1.50,4 Christian Brund,82,FAK63 

1.50,7 Kasper Renfeldt,81 ,KTA 
2.05,69 Tim Bonefeld,78,1KO 1.51,0 Lasse L Larsen,81 ,FAK63 
2.05,98 Anders Møller, 77 ,AAK (i) 
2.06,01 Casper Olling, 78,TAULOV 1.51,3 Esben Gatzwiller,81 ,SPARTA 
2.06,2 Peter Rose, 78, LIF 1.52, 1 Nicklas V Petersen,81, VIF 
2.06,89 Christian Madsen, 78,AFF 1.52,44 Henrik Møldrup,82,HJGF 

1.53,63 Dennis Henriksen,82,RAK 
1.56,0 Anders Kronholt,82,BAC 
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1.000 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.23,60 Rasmus Steentoft, 70,AGF Hamborg 27.07 2.18,2 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
2.28,90 Søren Helmer, 74,FRH Østerbro 02.08 2.18,3 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 74 
2.29,65 Jacob J.Giiese, 72,SPARTA Østerbro 02.08 2.18,57 Wilson Kipketer, 7 2,Sparta (u) 93 
2.32, 1 Sebastian larsson, 7 2,SG Odense U 04.08 2.19,03 Lars Bøgh,64, 1900 91 
2.33,5 Jesper Jønsson, 71 ,Hl F Ballerup 01.09 2.19,3 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
2.34,12 Morten Janussen,71 ,SNIK Østerbro 02.08 2.20,2 Mogens D.Guldberg,63,TIF 84 
2.34,68 Holger lbsgård, 70,KKFUM Århus 07.06 2.20,45 Robert Kiplag at, 7 2,KIF (u) 93 
2.34,97 Rasmus Hansen, 74,GULLF Østerpro 02.08 2.20,5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
2.35,47 Steffen Dilleng, 71 ,KIF Østerbro 02.08 2.21,0 Hans Chr.Jensen,57 ,IK-Skovb. 81 
2.35,91 Martin Pedersen, 75,KAK Greifswald 11.06 2.21 ,2 Gerd Larsen,42,HadersleviF 68 

2.37, 1 Rene Carlsen, 74,0A Odense U 04.08 2.21,22 Jens Østengård,62,1F-Sparta 82 
2.37,49 Eric D.Sørensen, 75, VIF Århus 07.06 2.21,67 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 86 
2.37,86 Kenneth Kirkebye,68,SNIK Østerbro 02.08 2.21,9 Niels Kahlke,49,Ben H ur 73 
2.38, 1 Robert Laugesen, 7 2, OA Svendborg 05.05 2.22,0 Bo Nytofte,49,AK-73 74 
2.38, 1 Frank R.Hansen,67,0A Odense U 04.08 2.22,2 Richard Kermode,55,Holte1F(u) 81 
2.38,14 Torben Pedersen,68,AGF Århus 07.06 2.22,8 Anders Vedei,65,Aalborg FF 81 
2.38,3 Martin Christensen, 72,AKB Ballerup 01.09 2.23,45 Jan H.Friedli,66,TIF (i) 87 
2.38,7 Christian Holm, 70,GIC Ballerup 01.09 2.23,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
2.38,9 Jens Pedersen,63,SG Svendborg 05.05 2.23,7 Erik Hammershøj,55,SkiveAM 83 
2.39,11 Ulrik Halsten"HIF Østerbro 02.08 2.23,8 Benny Stender,36,1FK-Aalborg 59 

2.39,19 Peter De Place,68,HELLAS Østerbro 02.08 2.23,8 Mads T.Jensen,60,AarhusGF 83 
2.39,7 Brian Sørensen,62,SAM Skive 13.07 2.23,9 Peter Westh,62,NA-80 81 
2.40,6 Jeppe Bjergsø, 75,SPARTA Ballerup 22.06 2.24,2 Kim Nielsen,57,1F-Gullfoss 80 
2.41,0 Henrik K. Larsen, 76,FIF Fr.berg 24.08 2.24,2 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
2.41,10 Morten Andersen, 75,FRH Østerbro 02.08 2.24,3 Jens Olsen,51,AK-73 73 
2.41,52 Bjørn Weiglin,63,ÅRF Århus 07.06 2.24,4 Gert Kærlin,50,AK-73 74 
2.41 ,6 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA Ballerup 22.06 2.24,5 Kurtthor Straten,56,SkiveAM 81 
2.41 ,6 Henrik Henriksen,67,KØGE Ballerup 01.09 2.24,6 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
2.42,12 Anders Thøgersen, 78,BH Østerbro 02.08 2.24,7 Egon Nielsen,43,1FK-Aalbo'l 66 
2.42,4 Henrik Olsen,68,BAK Ballerup 17.04 2.24,8 Preben Glue,45,1F-Fremad, r. 66 

2.42,84 Jørn Andersen,65,SPARTA Østerbro 02.08 2.24,8 Lars Aagaard,64,0denseGF 87 
2.42,94 Lars Rohbrandt, 79,GIC Greiswald 11.06 2.25, 1 Claus Petersen,57,AIK, Kbh. 80 
2.43,41 Poul Gundersen,66,AKB (i) Århus 20.02 2.25, 1 Jan FI.Nielsen,63,HvidovreiF 84 
2.43,6 Bo Jørgensen, 75,LANGG Ballerup 01.09 2.25,2 Ole Hjorth,51 ,Freja, Odense 73 
2.44,5 Per Husted,59,SAM Skive 13.07 2.25,3 Carl Carlsen,53,Giostrup IC 76 
2.44,6 Søren Hanghøj,63,BAK Ballerup 17.04 2.25,6 Morten Rand,62,AK-73 83 
2.44,87 Peder Eriksen,67,SKOVBK Århus 07.06 2.25,7 Henning Nielsen,46,1FK-Aalb. 66 
2.45,6 Søren Jørgensen, 79, VIF Vejle 16.04 2.26,0 Peter Holmquist,53,1F-Fremad 77 
2.45,73 Bertil Carlson"FIF Østerbro 02.08 2.26,0 Henning Brandt,60,AK-73 81 
2.45,8 Lars Ejstrup,66,SPARTA Brøndbyv. 19.05 2.26, 1 Karl Åge Søltoft,49,HG 72 

2.45,94 Michael Hansen, 74,KAK Østerbro 02.08 2.26,2 Kjeld Roholm,33,Ben H ur 58 
2.46,0 Amir Gradascevic,69,SAM(u) Skive 13.07 2.26,2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
2.46,08 Franca Chou,63,SPARTA Østerbro 02.08 2.26,3 Svend E.Kristensen,56,Atl. 77 
2.46,6 Søren Bentzen, 75,FRH Ballerup 22.06 2.26.4 Rasmus Steentoft, 70,AGF 92 
2.47,8 Anders B. Hansen, 77,FIF Fr.berg 24.08 2.26,6 Leif Nielsen,52,VAC 79 
2.48,30 Michael Jaque,59,SPARTA Østerbro 02.08 2.26,6 Henning Overgård,58,AGF 80 
2.48,87 Lars Nielsen, 78,ATL Århus 07.06 2.26,6 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 86 
2.48,9 Kenneth Berner,64,GIF Ballerup 17.04 2.26,7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
2.49,7 Skipper Jacobsen, 77,HERLEV Fr.berg 24.08 2.26,8 Erik Jørgensen,20,Hels.IF 46 
2.49,8 Per A.Jørgensen,63, TIF Ballerup 01.09 2.26,9 Knud E.Nielsen.41 ,Hadersi.IF 65 
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1.000 meter Mænd 

Ungseniorer 3.00,0 Jesper Flod in, 77 ,KIF 
3.00,9 Thomas Tjørnelund, 77,SG 

2.28,90 Søren Helmer, 74,FRH 3.01,7 Casper Lindeman, 78,GIC 
2.29,65 Jacob J G Iie se, 72,SPARTA 3.02,8 Ken Jensen,77,FAK63 
2.32, 1 Sebastian Larsson, 7 2,SG 3.03,6 Dennis Sørensen, 78,EAF 
2.34,97 Rasmus Hansen, 74,GULLF 
2.37,1 Rene Carlsen,74,0A 14-15år 

2.38, 1 Robert Laugesen, 72,0A 2.42,94 Lars Rohbrandt, 79,GIC 
2.38,3 Martin Christensen, 72,AKB 2.45,6 Søren Jørgensen, 79,VIF 
2.45,94 Michael Hansen, 74,KAK 2.49,97 Anders Løvgreen, 79,HG 
2.49,93 Christian Nickelsen, 74, TIK (i) 2.56,3 Mads Aaen,79,KIF 
2.50,08 Jesper Revsholm, 74,EAF 2.59,9 Martin Dam Henrichsen,80,FAK63 

2.53.46 Thor Rasmussen, 74,RFR(i) 3.01,3 Martin Davidsen, 79,SG 
2.57,51 Bjarke Wilkens, 72,0IGF 3.02,67 Bjarke Kobberø, 79,BH 

3.04,24 Magnus Wonsyld, 79,KØGE 
juniorer 3.04,3 Anders Basbøll, 79,HERLEV 

3.06,68 Jeppe Kristensen, 79,SIK80 (i) 
2.35,91 Martin Pedersen, 75,KAK 
2.37.49 Eric D Sørensen, 75, VIF 3.10,67 Thomas Sardorf, 79,BH 
2.40,6 Jeppe Bjergsø,75,SPARTA 3.10,84 Jacob Ajbro,79,FRH 
2.41,0 Henrik K Larsen, 76,FIF 3.11,9 Klaus Rønn,BO,VIF 
2.41,10 Morten Andersen, 75,FRH 3.12,2 Martin Brenholm .. VIBORG 

3.15,14 Thomas Spang-Thomsen, 79,FIF(i) 
2.41,6 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA 
2.43,6 Bo Jørgensen, 75,LANGG 12 - 13 år 
2.46,6 Søren Bentzen, 75,FRH 
2.50,0 Erik Henriksen, 76,FRH 3.08,6 Casper H Dahi,81,LANGG 
2.50,08 Kim B Clausen, 75,1KO 3.08,9 Lasse Jakobsen,81 ,NIVÅ 

3.09.4 Søren H Jensen,81 ,AAIG 
2.51,3 Nicolai Sørensen, 75,FIFH 3.13,08 Anders Nielsen,81, TAULOV 
2.55,86 Thomas Andersen, 75,HGF 3.13,75 Jesper Mølgaard,81, VIDAR 
2.56,2 Jon Christiansen, 76,KIF 
2.59.4 Jim Zakaria, 76, VIBORG 3.15.4 Morten Toft,81 ,SG 

3.16.4 Dennis Meyer,81 ,FAK 
16- 17 år 3.16.4 Rasmus Bonde,81 ,SG 

3.16,9 Ebbe Skals,81 ,RRA 
2.42,12 Anders Thøgersen, 78,BH 3.17,5 Morten Alstrup,82,SØAK 
2.47,8 Anders B Hansen, 77,FIF 
2.48,87 Lars Nielsen, 78,A TL 3.17,7 Lasse L Larsen,81 ,FAK63 
2.49,7 Skipper Jacobsen, 77 ,HERLEV 3.18,0 Daniel P Nielsen,81 ,FIF 
2.50,5 Ole Olsson.77,GIF 3.18,6 Daniel Ramskov,81 ,G IC 

3.18,74 Mikkel Larsen,81 ,HOLS 
2.50,66 Kristian U Jepsen,78,HIF 3.19, 1 Nicklas V Petersen,81, VIF 
2.50.7 Kasper Wilstrup, 77,LANGG 
2.52,0 Martin HædersdaL 77,FRH 
2.57,9 Jonas Henriksen, 77,FIF 
2.58,5 Tommy H Andersen,78,KIF 
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l l~ l 
BlADKOMPAGNIET 

'<J! l 
At være avisomdeler er et job, som stort set kan skræddersyes 
efter den enkeltes behov. 
Vi har omdelere, som arbejder seks dage om ugen fra ca. 01.00 til 
06.30. 
Andre omdeler et enkelt distrikt dagligt for at supplere 
uddannelsesstøtten, mens andre igen har valgt at arbejde hårdt 
en hel nat om ugen (oftest søndag), for at kunne holde fri ugens 
øvrige dage. 
Alle lønninger er overenskomstfastsatte og svarer til øvrige løn
ninger for ufaglærte på arbejdsmarkedet. 

VI HAR JÆVNLIGT BEHOV FOR BÅDE HVERDAGS OG 
SØNDAGSOMDELERE, FERIERESERVER O.A. 

Da vi dækker hele Sjælland, kan vi næsten altid (eller i løbet af 

kort tid), skaffe distrikter i nærheden af bopælen. 

RING OG HØR NÆRMERE OM JOBBET 
SOM AVISOMDELER! 

FAKTA: 

Stationsparken 26 
2600 Glostrup 
Tlf. 4343 0788 

Ca. 2.200 Hverdagsdistriker 
Ca. 4.500 Søndagsdistrikter 
Disse omdeles af ca. 3.500 omdelere. Desuden er et antal 
selvstændige vognmænd tilknyttet distributionen. 
Adminstrativt personale ca. 150. 
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1.500 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.36.11 Mogens Guldberg,63,KIF London 15.07 3.35,03 Mogens Guldberg,63,1F-Sparta 90 
3.39.41 Robert Kiplag at, 72,KIF(u) Geteborg 24.08 3.36,01 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 86 
3.41,55 Lars Søgh,()4, 1900 Valencia 11.06 3.36,8 Tom B.HansenÅ48,1K-Skovbak. 73 
3.45,60 Torkil Høg,70,TIF Malm6 22.08 3.37,63 Lars Bøgh,64, rhus 1900 92 
3.49,46 Jan Lang, 70,AGF Østerbro 28.08 3.38,35 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 93 
3.49,52 Jakob M. Jensen, 71 , TIF Tuscaiaosa 26.03 3.39.4 Gerd Larsen.42,HadersleviF 72 
3.49,96 Wilson Kipketer, 7 2,SPARTA(u) Athen 28.05 3.39,6 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
3.50,23 Søren Helmer,74,FRH Århus 07.07 3.40,8 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
3.50,23 Jan Dalsgård,71,TIF Lyngby 20.08 3.42,08 Jan H.Friedli,66,TIF 88 
3.52.3 Dennis Jensen,69,SPARTA Holte 15.05 3.42.4 Preben Glue.45,1F-Fremad, År. 67 

3.52.35 Aksel Rosenlund,66,KIF Århus 07.07 3.42,78 Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 
3.52,67 Klaus Hansen,66,SKOVBK Aalborg 01.06 3.42,8 Allan Zachariasen,55,Freja0. 85 
3.52.7 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Holte 15.05 3.42,80 Wilson Kipketer, 72,Sparta 93 
3.52.78 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA Glostrup 29.05 3.43,2 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
3.53,06 Rasmus Møller,69,AAK Aalborg 30.07 3.43,88 Lars Bang,66,KIF 91 
3.53,29 Jens K. Larsen, 69, TIF Esbjerg 23.07 3.44,29 Jens Østengård,62,1F-Sparta 91 
3.54.41 Rasmus S.Jacobsen, 70,AGF Lyngby 20.08 3.45,1 Bo Nytofte.49,AK-73 79 
3.54,51 Paw Nielsen, 76,AGF Lyngby 20.08 3.45,2 Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 71 
3.54.58 Anders Gudme, 71,AAC Esbjerg 23.07 3.45,6 Mads T.Jensen,60,Å.1900 84 
3.54,61 Albert M.Johnsen,68,SKOV8K Århus 07.07 3.45,60 Torkil Høg,70,TIF 94 

3.55,01 Kent Sørensen, 74,RRA Østerbro 28.08 3.45,64 Jens K. Larsen, 69, TIF 92 
3.55.49 Sebastian Larsson, 7 2,SG Aalborg 30.07 3.45,76 Claus S.Jensen,57 ,KIF 84 
3.56,1 Johnny Møller,59,SPARTA Fr.berg 18.09 3.45,8 Henning Brandt,60.AK-73 81 
3.56,31 Kim Birk Jensen,63,SPARTA Lyngby 20.08 3.45,9 Walther B,Jensen,35,0GF 59 
3.57,03 Ditlev S.Larsen,66,AAK Helsingb. 10.07 3.46,0 Niels Kahlke,49,Ben H ur 73 
3.57,5 Henning Brandt,60,FIF Fr.berg 18.09 3.46,03 Rasmus Steentoft, 70,AGF 92 
3.57,54 Troels Melvang,61,KKFUM Århus 07.07 3.46,2 Henrik Jørgensen,61,HerleviF 82 
3.57,85 Michael Christiansen, 67, KIF Lyngby 20.08 3.46,25 John Sørensen, 59, Glostrup IC 90 
3.58,62 Jens K.Maarup,67,AGF Kolding 15.05 3.46.4 Wigmar Pedersen.46,AGF 71 
3.58,65 Jacob J.Giiese,72,SPARTA Helsingb. 10.07 3.46,59 Lars Aagaard,64,0denseGF 84 

3.58,68 Thomas Rosenquist,68,TIF Århus 07.07 3.46,7 Benny Stender,36,1FK-Aalborg 58 
3.58,86 Rene Carlsen,74,0A Helsingb. 10.07 3.46,7 Flemming Jensen,57,HerleviF 83 
3.58,91 Christian Due Pedersen, 74,1KO Århus 07.07 3.47,1 Kurtthor Starten,56,SkiveAM 81 
3.58,99 Ivan lngemann,67,1900 Århus 07.07 3.47.4 Jørgen Dam.41. Viborg AF 64 
3.59,41 Leo Tjellesen,65,EAF Århus 07.07 3.47,5 Jens Olsen,51,AK-73 79 
3.59,55 Thorsten M.Oiesen,64,AAK Aalborg 10.08 3.47,6 Jørn Lauenborg.44,Freja, Od. 73 
3.59,7 Stephan Jensen,63,FIF Tårnby 02.06 3.47,67 Anders Munch,66,SAK-77 87 
4.00,12 Brian Jensen, 76, VIKING Århus 07.07 3.47,7 Ole St. Mortensen.45, R. Freja 66 
4.00,72 Jakob Revsbech, 73,EAF Herning 11.06 3.47,7 Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73 
4.00,80 Jesper Revs holm, 74,EAF Århus 07.07 3.47,9 Egon Nielsen.43,1FK-Aalborg 63 

4.00,81 Bjarke Wolf-Jurgensen, 73,AAK Herning 11.06 3.48,0 Jørgen Holt,47,1F-Fremad, År. 74 
4.00,81 Jeppe Bjergsø, 75,SPARTA Jablonec 16.07 3.48,08 Thomas Sørensen,63,KøgeGIF 84 
4.01,04 Holger lbsgård, 70,KKFUM Kolding 15.05 3.48,1 Klaus Hansen,66,SKOV8K 93 
4.01,3 Kåre Sørensen,67,SNIK Svendborg 02.07 3.48,2 Flemming Kempei,48,R.KFUM 70 
4.01,38 Erik Finnemann,59,KKFUM Aalborg 21.08 3.48,2 Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
4.01.4 Peter Madsen, 77,DELTA Tårnby 22.09 3.48,7 Steen Svejdahi.42.1F-Sparta 68 
4.01,77 Eric D.Sørensen, 75, VIF Aalborg 30.07 3.48, 72 Bent Povlsen,61,AK-73 81 
4.02,24 Kenneth Andreasen,63,0A Kolding 15.05 3.49,0 Steen L.Thomsen.43,R.Freja 66 
4.02,39 Guttorm Sørensen,68, VIF Århus 07.07 3.49,0 Kenneth Andreassen,63,Fr.Od. 85 
4.03,27 Jens B.Jensen, 73,EAF Aalborg 30.07 3.49,1 Børge Fallesen,46,Hadersi.IF 72 
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1.500 meter Mænd 

ungseniorer 14- 15 år 

3.39,41 
3.49,96 
3.50,23 
3.55,01 
3.55,49 

3.58,65 
3.58,86 
3.58,91 
4.00,72 
4.00,80 

4.00,81 
4.03,27 
4.03,42 
4.04,2 
4.04,30 

3.52,78 
3.54,51 
4.00,12 
4.00,81 
4.01,77 

4.04,85 
4.06,22 
4.06,36 
4.08,56 
4.09,21 

4.09,7 
4.11,6 
4.11,71 
4.12,20 i 
4.12,49 

16- 17 år 

4.01,4 
4.06,11 
4.11,7 
4.13,79 
4.13,90 

4.14,92 
4.15,08 
4.16,24 
4.16,29 
4.17,24 

4.18,23 
4.18,60 
4.18,95 
4.20,16 
4.23,81 

Robert Kiplag at, 72,KIF(u) 
Wilson Kipketer, 72,SPARTA(u) 
Søren Helmer,74,FRH 
Kent Sørensen, 74,RRA 
Sebastian Larsson, 72,SG 

Jacob J Gliese,72,SPARTA 
Rene Carlsen, 74,0A 
Christian Due Pedersen,74,1KO 
Jacob Revsbech,73,EAF 
Jesper Revs holm, 74,EAF 

Bjarke Wolf-Jurgensen, 73,AAK 
Jens B Jensen, 73,EAF 
Christian Friis, 73,LANGG 
Kasper B Jacobsen, 73,FIF 
Christian Olsen, 74,SPARTA 

Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA 
Paw Nielsen, 76,AGF 
Brian Jensen, 76, VIKING 
Jeppe Bjergsø, 75,SPARTA 
Eric D Sørensen,75,VIF 

Richard Laursen, 75,KAK 
Torben Høg, 75,SAM 
Kim Lindahl, 76,HADIF 
Lars M Jensen, 76,AAK 
Søren Bentzen, 75,FRH 

Kim Rasmussen, 75, VIKING 
Jacob Ravn, 75,HG 
Carsten Storm,75,SG 
Henrik K Larsen, 76,FIF 
Lars Juhl, 76,1900 

Peter Madsen, 77 ,DELTA 
Rune Funder Hansen, 77, VIKING 
Ole Olsson, 77,GIF 
Torben Koue, 78,KØGE 
Troels Christensen, 78, VIDAR 

Morten T Jensen, 78,HELLAS 
Jacob Fink,77,VIDAR 
Lars Nielsen, 78,A TL 
Filip Dahl Carlsen, 77,SPARTA 
Vijay Thygesen, 78,HJGF 

Torben Mølgaard, 78,AAK 
Michael T Jensen, 78,HELLAS 
Peter Rose,78,LIF 
Hans Chr Eskildsen, 78,SAM 
Mick Rasmussen, 77,NA80 

4.15,60 
4.16,95 
4.23.7 
4.34,1 
4.37,10 

4.38,34 
4.38,8 
4.42,22 
4.42,49 
4.43,54 

4.44,39 
4.45,3 
4.46,2 
4.46,2 
4.46,40 

12-13år 

5.09,2 
5.12,8 
5.22.4 
5.22,9 
5.24,6 

5.26,3 
5.34,2 
5.38,0 
5.39,9 
5.45,2 

5.49,5 
5.51,3 

Lars Rohbrandt, 79,GIC 
Søren Jørgensen, 79, VIF 
Magnus Wonsyld, 79,HG 
Thomas Larsen,80,0A 
Anders Løvgreen, 79,HG 

Morten Hyttel Jensen,80,SIK80 
Martin Jørgensen,80,FRH 
Klaus Rønn,SO, VIF 
Steffan Juhl, 79,BOV • 
Thomas Sardorf, 79,BH 

Morten Bro, 79,1900 
Morten Drejer,80,VIF 
Bjarke Kobberø, 79,BH 
Bue Bjerre, 79,1900 
Roar Borgen,80,BAC 

Lasse Jakobsen,81 ,NIVÅ 
Daniel Ramskov,81 ,G IC 
Michael Binjer,81 ,KKFUM 
Jørgen Damgaard-Hansen,81, VEJEN 
Michael Lund,82, LIF 

Martin Cronemann,81 ,LANG G 
Kevin Lundsteen,82,BAK 
Kenneth H61mer,82,LIF 
Peter Nellemann,82,TIF 
Rasmus Byskov,82,FIF 

Robert Petersen,81 ,HG 
Andreas Henriksen,82,FIF 
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1 mile Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

4.14,28 Jakob M.Jensen, 71, TIF (i) Jonesboro 27.02 3.53,36 Mogens D.Guldberg,63,1F-Spar.91 
4.21,76 Kim Birk Jensen,63,SPARTA Aabenraa 13.08 3.54-,78 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
4.22,80 Kent Sørensen, 74,RRA Aalborg 28.09 3.57,31 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
4.24,3 Aksel Rosenlund,66,KIF Fr.berg 14.07 3.58,85 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
4.27,20 Thorsten Møller Olesen,64,AAK Aalborg 06.07 3.59,1 Gunnar Nielsen, 28,KIF 56 
4.28,8 Sebastian Lars son, 72,SG Odense U 26.05 3.59,37 Lars Bøgh,64,Århus 1900 88 
4.29,07 Holger lbsgård,70,KKFUM Aabenraa 13.08 3.59,48 Robert Kiplag at, 72,KIF (u) 93 
4.30,4 Brian Hermanns,61 ,KIF Fr.berg 14.07 3.59,57 Wilson Kipketer, 72,Sparta (u) 93 
4.31,2 Kim Andersen, 70,KØGE Fr.berg 14.07 4.02,11 Jan H.Friedli,66,Trong.IF(i) 89 
4.31,83 Finn Larsen,60,HJGF Aalborg 06.07 4.04,1 Wigmar Pedersen,46,AarhusGF71 

4.33,83 Søren Simonsen,61 ,AFF Aalborg 06.07 .4.04, 7 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 73 
4.34,0 Jens Pedersen,63,SG Svendborg 07.06 4.05,3 Allan Zachariasen,55,FrejaÅO. 67 
4.34,09 Lars Juhl, 76,1 900 Aabenraa 13.08 4.05,6 Preben Glue,45, !F-Fremad rh. 67 
4.34,5 Martin Christensen, 72,AKB Fr.berg 14.07 4.06,3 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
4.34,7 Søren Hanghøj,63,BAK Fr.berg 14.07 4.06,4 Gerd Larsen,42,HadersleviF 69 
4.35,6 Henrik Lau, 71, OA Svendborg 02.07 4.07,9 Mads T.Jensen,60,AarhusGF 83 
4.36,26 Bjarke Wolf-Jurgensen, 73,AAK Aalborg 28.09 4.08,2 Ole '}lorth,51 ,Freja, Odense 73 
4.36,5 Per Husted,59,SAM Skive 06.06 4.09,2 Karl ge Søltoft,49,HG 75 
4.37,73 Thorsten V.Jensen,59,AAK Aalborg 06.07 4.09,2 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 82 
4.38,07 Kim Lykke Sørensen,63,KKFUM Aabenraa 13.08 4.09,4 Gert Kaerlin,50,AK-73 75 

4.38,3 Ole Olsson,77,GIF Glostrup 02.10 4.09,91 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 86 
4.38,83 Eric D.Sørensen, 75, VIF Aabenraa 13.08 4.10,1 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 

4.10,32 Lars Aagaard,64,0denseGF 83 
4.10,6 Bo Nytofte,49,AK-73 78 
4.10,73 Henrik Jacobsen,61 ,IF-Sparta 86 
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1 mile 

ungseniorer 

4.22,80 
4.28,8 
4.34,5 
4.36,26 
4.41,28 

5.31,1 

4.34,09 
4.38,83 
4.45,18 
5.14,0 

Kent Sørensen, 74,RRA 
Sebastian Larsson, 72,SG 
Martin Christensen, 7 2,AKB 
Bjarke Wolf-Jiirgensen, 73,AAK 
Ulrik Bjerre, 74,1900 

Erik Kock, 72,SG 

Lars Juhl, 76,1900 
Eric D Sørensen, 75, VIF 
Tom Christensen, 75,HGF 
Michael M Jensen, 76,SAM 

16- 17 år 

4.38,3 
4.47,85 
4.48,6 
4.49,25 
4.53,3 

5.01,71 
5.10,5 
5.19,0 
5.33,1 

Ole Olsson, 77,GIF 
Hans Chr Eskildsen, 78,SAM 
Torben Koue,78,KØGE 
Vijay Thygesen, 78,HJGF 
Casper Olling, 78,TAULOV 

Thomas Wulff, 78,HJGF 
Kasper Roelsgaard, 78, TAULOV 
Thomas Thøgersen, 78, TAULOV 
Palle Larsen, 78,TAULOV 

Spil bowling 

ÅRHUS 
BOWLINGHAL 

Eckerbergsgade 15 (bag musikhuset) 

Banebestilling tlf. 86 12 52 00 

Åben Man.-tor.: 11.00-23.00, fre-iør.: 12.0()..24.00, 
son.: 10.oo-22.00 

Mænd 

14-15år 

4.49,1 
4.56,6 
5.09,7 
5.20,1 
5.35,6 

5.35,9 

12 - 13 år 

5.28,0 
5.34,1 
5.43,4 

Magnus Wonsyld, 79,KØGE 
Thomas Larsen,80,0A 
Lars Rohbrandt, 79,GIC 
Kristoffer Bondesen, 79, TAULOV 
Simon Hjerrild,80,0A 

Lars Andersen,80,TAULOV 

Morten Toft,81,SG 
Claus Østergaard,81 ,OA 
Rasmus Bonde,81 ,SG 
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2.000 meter 

5.06,93 
5.25,19 
5.29,15 
5.29,28 
5.36,55 
5.38,8 
5.39,0 
5.41,8 
5.43.48 
5.43,8 

5.44,2 
5.45,0 
5.45,5 
5.46,0 
5.46.4 
5.47.7 
5.49,0 
5.50,9 
5.50,96 
5.51,80 

5.53,56 
5.54,3 
5.54,9 
5.57.4 
5.58,1 

Robert Kiplag at, 72,KIF(u) Prag 
Kim Godtfredsen,66,SPARTA Aalborg 
Thorsten Møller Olesen,64,AAK Aalborg 
Kent Sørensen, 74,RRA Århus 
Troels Melvang,61 ,KKFUM Århus 
Preben Helth,69,EAF Kolding 
Johnny F.Kiausen,68,KKFUM Kolding 
Flemming Barnewitz,68,AK8 Greve 
Lars M.Jensen, 76,AAK Aalborg 
Jens B. Jensen, 73,EAF Kolding 

Henrik Olsen,68,BAK 
Kenneth 8erner,64,GIF 
Sebastian Lars son, 72,SG 
Søren Hanghøj,63,8AK 
Jens Pedersen,63,SG 
Henrik Assenholt, 71, VIF 
Eric D.Sørensen, 75, VIF 
Ole Olsson,77,GIF 
Finn Larsen,60,HJGF 
Danny Lajer, 76,1900 

Greve 
Greve 
Svendborg 
Greve 
Svendborg 
Kolding 
Kolding 
Greve 
Aalborg 
Århus 

Ulrik Bjerre, 74,1900 Århus 
Jesper Kværnø, 72,HG Greve 
Kim Lykke Sørensen,63,KKFUM Kolding 
Lars Henriksen, 72,EAF Kolding 
Peter Rose, 78,LIF Greve 

:Jf"! *i' Helsinghoff's 
~ 1}:1 r:' * Flytteforretning * f*.)(. Hedelundvejvej 11 B 

.;c >f. 6705 Esbjerg Ø 
Tlf. 75 47 13 00 
Fax 75 47 13 01 

Flytning udføres 
Europa rundt 

* Ugentlig tur til København * Månedlig tur til Europa * Opbevaring pr. md. pr.m' kr. 20,
* T o tal pakning * Firmatronsport * luftaffjedret flyttebus 
* Døgnvogt 

HELSINGHOFF'S 
FLYTrEFORRETNING 

TlF. 75 4713 00 
BIL TLF. 30 73 54 1 O. Fax 75 47 13 01 
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02.08 
31.08 
31.08 
30.08 
30.08 
25.05 
25.05 
06.07 
31.08 
25.05 

25.05 
06.07 
01.09 
25.05 
01.09 
25.05 
25.05 
06.07 
31.08 
30.08 

30.08 
25.05 
25.05 
25.05 
25.05 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.5!),56 Mogens D.Guldberg,63,1F-Sp. 87 
5.06,6 Tom B.Hansen.48,1K-Skovbak. 75 
5.06,93 Robert Kiplag at, 7 2,KIF (u) 94 
5.07.45 Lars Bøgh,64,Århus 1900 91 
5.13,6 Jørgen Dam.41, Viborg AF 64 
5.14.4 Gerd Larsen,42,AabenraaiG 75 
5.15,6 Jørn Lauenborg,44,Freja,Od. 72 
5.16,11 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 86 
5.16,2 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
5.16,9 Ole Hansen,63,Århus 1900 83 

5.18,2 Mads T.Jensen,60,Å. 1900 84 
5.18,3 Stephan Jensen,63,BAK 90 
5.18.4 Sven-Erik Nielsen,51 ,Hels.IF 74 
5.18.4 Gert Kærlin,50,AK-73 75 
5.18.4 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 76 
5.18,8 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
5.18,83 Stig Nørregaard,61, 1900 91 
5.19,8 Steen Svejdah1.42,HvidovreiF 66 
5.19,8 Preben Glue,45,1F-Fremad, År. 67 
5.20.4 Steen Jensen,45,GiostrupiC 67 

5.20.4 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
5.20,9 Anders Munch,66,SAK-77 90 
5.21,0 Peter Helmer.47,Fremad Holb. 73 
5.21,0 Erik Hammershøj,55,SkiveAM 83 
5.21,6 Aage Poulsen,19,HelsingøriF 45 
5.21,6 Flemming Kempei.48,R.KFUM 70 
5.21.6 Wigmar Pedersen.46,AGF 70 
5.21.9 Lars Bang,66,KIF 93 
5.22,0 Erik St. Laursen, 51 ,Rds.Freja 75 
5.22.2 Abdellah Behar,63,0GF (u) 88 

5.22.4 Lars Aagaard,64,0denseGF 84 
5.23,2 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 84 
5.23,8 Claus Bøtsen.40,Aarhus GF 64 
5.24,10 Per M.Hansen,69,Århus 1900 90 
5.24.4 Henning Nielsen,46,1FK·Aalb. 68 
5.24,6 Poul Thomsen,35,1FK-Aalborg 58 
5.24,6 Niels Nielsen,36, Viborg AF 60 
5.25,0 Rudolf Thalund,37,Herning GF 68 
5.25,14 Klaus Hansen,66,SKB 91 
5.25,19 Kim Godtfredsen,66,Sparta 94 

5.25,2 Ole St.Mortensen.45,R.Freja 66 
5.25.4 Erik Jørgensen,20,Helsing.IF 51 
5.25,4 Dan Michaelsen,49,Hadersi.IF 73 
5.25,6 Søren Rom by .42,Aarhus GF 68 
5.25,8 Ib Planck,30,FrederiksbergiF 53 
5.25.8 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hu r 85 
5.26,6 Egon Nielsen.43, IFK-Aalborg 66 
5.27,2 Kim Birk Jensen,63,1F-Sparta 85 
5.27.4 Torben Rasmussen.41 ,Holte IF 73 
5.27.49 Peter WOrtz, 61 ,Aalborg AK 85 



2.000 meter 

ungseniorer 

5.06,93 
5.29,28 
5.43,8 
5.45,5 
5.53,56 

5.54,3 
5.57.4 
6.10,1 
6.27,62 

5.43.48 
5.49,0 
5.51,80 
6.02.7 
6.07,81 

6.10,17 
6.22,66 
6.25,23 
6.43,2 
6.57.4 

16-17år 

5.50,9 
5.58,1 
6.05,2 
6.21,0 
6.25,0 

6.35,1 
6.47,7 
7.48,5 

14- 15 år 

6.03,1 
6.09,8 
6.26,64 
6.42, 1 
6.46,2 

6.54,73 
6.55,28 
7.04,32 
7.05,5 
7.32,0 

Robert Kiplag at, 72,KIF(u} 
Kent Sørensen, 74,RRA 
Jens B Jensen,73,EAF 
Sebastian Lars son, 72,SG 
Ulrik Bjerre, 74,1900 

Jesper Kværnø,72,HG 
Lars Henriksen, 7 2,EAF 
Martin Christensen, 72,AKB 
Mikkel Hever, 73,1900 

Lars M Jensen, 76,AAK 
Eric D Sørensen, 75, VIF 
Danny Lajer, 76,1900 
Christian Jessen, 76,SG 
Simon Pedersen, 76,1 900 

Anders Jensen, 76,1900 
Rune Vingborn, 76,1900 
Martin S ab ro, 75,1900 
Henning Nielsen, 75, VIF 
Jon Christiansen, 76,KIF 

Ole Olsson, 77 ,GIF 
Peter Rose, 78, LIF 
Hans Chr Eskildsen, 78,SAM 
Henrik Damgaard-Hansen, 77, VEJEN 
Anders Holst, 78,LIF 

Lasse Nielsen, 77 ,SG 
Lars Kristensen, 78, LIF 
Dennis West, 77, VAG 

Søren Jørgensen, 79, VIF 
Lars Rohbrandt, 79,GIC 
Morten Hytte! Jensen,80,SIK80 
Lars Emil Foder,80,LANGG 
Casper Pedersen,80,VAC 

Mikkel Stilling,80, 1900 
Michael Thys sen, 79,1900 
Martin Skou,BO,OA 
Simon Ditlevsen, BO, VIF 
Anders S Jessen,80.VEJEN 

8.47.42 Kasper S Tranberg,80,SPARTA 

12-13år 

7.24,16 
7.30,7 
7.47,00 
8.27,35 
8.51,39 

Claus Østergaard,81 ,OA 
Jørgen Damgaard-Hansen, 81, VEJEN 
Martin Cronemann,81 ,LANG G 
Erik Nielsen,81, VIKING 
Rasmus Bjørkvig,81 ,FAK 

Mænd 

Solskin 
hver dag 
hele året 

REIFENBERG 
SOL 

v/ Karen Nielsen 

Østerbæksvej 13 
5230 Odense M 

Tlf. 65 91 44 24 
ÅBNINGSTIDER: 

Mandag-fredag ..................... kl. 8.30-20.30 
Lørdag .................................. kl. 8.30-17.30 
Søndag ................................. kl. 8.30-12.30 
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3.000 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.49,84 Mogens Guldberg,63,KIF Lausanne 06.07 7.43,78 Mogens D.Guldberg,63,Sparta 89 
7.59,75 Robert Kiplag at, 7 2,KIF(u) Giiteborg 14.07 7.46,30 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
8.10,4 Klaus Hansen,66,SKOVBK Lyngby 11.08 7.52,4 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
8.11,16 Torkil Høg, 70, TIF Stockholm 02.08 7.54,0 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 81 
8.11,2 Jan Lang, 70,AGF Lyngby 11.08 7.55,92 Henrik Jørgensen, 51 ,HerleviF 82 
8.13,47 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Rundforbi 08.06 7.56,8 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
8.16,50 Johnny Møller,59,SPARTA Rundforbi 08.06 7.57,6 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 73 
8.18,31 Dennis Jensen,69,SPARTA (i) Rødovre 12.02 7.57,60 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 87 
8.21,93 Carsten Borgen,65,FIF (i) Rødovre 08.01 7.58,89 Keld Johnsen,50,SkiveAM 82 
8.22,80 Mads Jacobsen,67,BLL Rundforbi 08.06 7.59,75 Robert Kiplag at, 72,KIF 94 

8.24,56 Anders Gudme,71,AAC Rundforbi 08.06 8.00,91 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
8.25,20 Stephan Jensen,63,FIF (i) Rødovre 08.01 8.02,98 Thomas Sørensen,63,Sparta 86 
8.28,5 Søren Helmer,74,FRH Tårnby 30.04 8.03,51 John Christiansen,64,KIF 86 
8.28,62 Niels Bolding,67,SPARTA (i) Rødovre 12.02 8.04,0 Flemming Kempei,48,R.KFUM 70 
8.30,17 Jan Vegeberg,61 ,KØGE (i) Rødovre 08.01 8.05,4 Karl Åge Soltoft,49,HG 73 
8.31,1 Christian Friis, 73,LANGG Tårnby 30.04 8.06,9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
8.32,0 Christian Due Pedersen, 74,1KO Tårnby 30.04 8.07,0 Jørgen Dam,41, Viborg AF 64 
8.32,08 John Sorensen,59,KIF (i) Rødovre 12.02 8.07,41 Mads T.Jensen,60,Å.1900 85 
8.33,00 Jakob M.Jensen, 71, TIF (i) Oklahoma 12.02 8.07,46 Peder Troldborg,63,Sparta 93 
8.33,53 Jesper Revs holm, 74,EAF Århus 07.06 8.07,90 Karsten Hald NielsenA 7 ,AGF 77 

8.33,54 Rasmus Møller,69,AAK Aalborg 25.05 8.08, 1 Flemming Jensen,58,HerleviF 83 
8.34,19 Ditlev S. Larsen,66,AAK (i) St. Cloud 04.02 8.08,4 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
8.34,37 Albert M.Johnsen,68,SKOVBK Århus 07.06 8.08,63 Lars Bang,66,KIF 92 
8.34,89 Troels Melvang,61 ,KKFUM Århus 16.06 8.09,39 Kenneth Andreasen,63,Fr.O.(i) 85 
8.35,42 Rene Carlsen,74,0A Karlskrona 26.07 8.10,4 Steen Sveidahi,42,1F-Sparta 68 
8.36,37 Per Møller Hansen,69, 1900 Århus 03.05 8.10,4 Klaus Hansen,66,SKOVBK 94 
8.38,0 Jeppe Bjergsø, 75,SPARTA Tårnby 30.04 8.10,6 Gerd Larsen,42,AabenraaiG 74 
8.40,04 Geir Næss,67,AAK(u) Aalborg 25.05 8.11,16 Torkil Høg,70,TIF 94 
8.40,05 Jens K.Maarup,67,AGF Århus 07.06 8.11,2 Jan Lang, 70,AGF 94 
8.41,00 Henrik Albahn,60,FIF Rundforbi 08.06 8.11,6 Wigmar Pedersen,46,AGF 72 

8.42,21 Peter WGrtz,61 ,AAK Aalborg 25.05 8.12,0 Søren Romby,42,Aarhus GF 68 
8.42,53 Brian Jensen, 76, VIKING Jablonec 16.07 8.12,00 Claus S.Jensen,57,KIF (i) 84 
8.44,1 Mads V.Madsen,74,VIDAR Tinglev 14.09 8.12,6 Gunnar Nielsen, 28,KIF 56 
8.44,33 Jakob Revsbech, 73,EAF Århus 03.05 8.12,79 Bent Povlsen, 51 ,AK-73 (i) 84 
8.44,6 Kent Sørensen, 74,RRA Århus 20.09 8.13,0 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
8.45,2 Christian Olsen, 74,SPARTA Tårnby 30.04 8.13,47 Kim Godtfredsen,66,Sparta 94 
8.45,20 Preben Helth,69,EAF Århus 07.06 8.13,6 Sigfred Kristensen,41 ,Ski.IK 68 
8.45,65 Aksel Rosenlund,66,KIF (i) Rodovre 08.01 8.14,10 Carsten Jørgensen, 70,FAK (i) 92 
8.47,40 Flemming Lauritzen,66,SKOVBK Århus 03.05 8.14,2 Ib Planck,30,FrederiksbergiF 53 
8.47.40 Flemming Barnewitz,68,AKB Århus 03.05 8.14,2 Lars B.Sorensen,57,KIF 81 

8.48,00 Thomas Rosenquist, 68, TIF (i) Rodovre 12.02 8.14.4 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
8.48,01 Henrik Finsen,68,SPARTA (i) Rodovre 08.01 8.14,6 Thyge Togersen, 26, IF-Gullf. 57 
8.48,57 Brian Kristensen, 70,AAK Aalborg 25.05 8.14,6 Claus Borsen.40,Aarhus GF 64 
8.48,6 Jacob J.Giiese,72,SPARTA Tårnby 30.04 8.14,8 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
8.49,60 Rune Funder Hansen, 77, VIKING Fr.berg 10.09 8.15,0 Søren Munch,62,SAK-77 89 
8.50,36 Jesper Sander,64,HG Rundforbi 08.06 8.15.46 Lars Bøg h, 64,1900 93 
8.50,8 Lars Juhl. 76,1900 Tinglev 14.09 8.16,0 Niels Nielsen,36, Viborg AF 61 
8.51,67 Thomas Helgesen, 7 2,AAK Aalborg 25.05 8.16,29 Poul Grenaa, 66, IF-Sparta 90 
8.52,01 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA Fr.berg 11.05 8.16,5 Peter WGrtz,61 ,Aalborg AK 89 
8.52,06 Rasmus Thonboe, 72,1900 Århus 03.05 8.16,50 Johnny Møller,59,Sparta 94 
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3.000 meter Mænd 

ungseniorer 14 - 15 år 

7.59,75 
8.28,5 
8.31 '1 
8.32,0 
8.33,53 

8.35,42 
8.44,1 
8.44,33 
8.45,2 
8.48,6 

8.51,67 
8.52,06 
8.53,1 
8.55, 1 
9.01,86 

8.38,0 
8.42,53 
8.50,8 
8.52,01 
9.00,03 

9.00,08 
9.00,28 
9.02,8 
9.05,6 
9.15,7 

9.17,6 
9.20,4 
9.20,92 
9.23,5 
9.:>_4, 7 

16- 17 år 

8.49,60 
8.54,4 
8.55,38 
8.59,86 
9.01,28 

9.02,15 
9.15,60 
9.15,8 
9.25,32 
9.34,08 

9.36,57 
9.38,43 
9.42,62 
9.43,18 
9.43,31 

Robert Kiplag at, 72,KIF(ul 
Søren Helmer,74,FRH 
Christian Friis,73,LANGG 
Christian Due Pedersen, 74,1KO 
Jesper Revsholm, 74,EAF 

Rene Carlsen, 74,0A 
Mads V Madsen, 74, VIDAR 
Jacob Revsbech, 73,EAF 
Christian Olsen, 74,SPARTA 
Jacob J G Iie se, 72,SPARTA 

Thomas Helgesen, 72,AAK 
Rasmus Thonboe, 7 2,1900 
Keld Christensen, 73,AAC 
Rasmus Winkel, 7 3,HELLAS 
Jens 8 Jensen, 73,EAF 

Jeppe Bjergsø, 75,SPARTA 
Brian Jensen, 76, VIKING 
Lars Juhl, 76,1900 
Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA 
Lars M Jensen, 76,AAK 

Danny Lajer, 76,1 900 
Tom Christensen, 75,HGF 
Ronni Hansen,75,0A 
Morten Dam-Sørensen, 75,FIF 
Nicki B Olesen, 76,AAK 

Richard Laursen, 75,KAK 
Hesham Gabr,76,1KO 
Rene Vergo,76,KKFUM 
Niels Olsen, 75,GIC 
Christian Jessen, 76,SG 

Rune Funder Hansen, 77, VIKING 
Peter Madsen, 77,DELTA 
Filip Dahl Carlsen, 77,SPARTA 
Torben Koue, 78,KØGE 
Torben Mølgaard, 78,AAK 

Christian Madsen, 77 ,BLL 
Jacob Fin k, 77, VIDAR 
Peter Rose, 78,LIF 
Morten T Jensen, 78,HELLAS 
Vijay Thygesen, 78,HJGF 

Philippi Courrier, 77,FAK63 
Kasper Wilstrup,77,LANGG 
Kristian U Jep sen, 78,HIF 
Kasper Engelhardt, 77,1900 
Asbjørn Levring, 78, VIDAR 

9.03, 1 Lars Rohbrandt, 79,GIC 
9.42,4 Søren Jørgensen, 79, VIF 
9.48,2 Magnus Wonsyld, 79,HG 

10.01,43 Kristoffer Bondesen, 79,TAULOV 
1 0.03,15 Janus Boye, 79,AAIG 

10.07,1 Steffan J uh l, 79,BOV 
10.09,67 Anders Ejby Ernst,BO,EAF 
10.12,58 Martin Jørgensen,BO,FRH 
1 O. 16,37 Daniel Vestergård,BO,OA 
10.17,79 Lars Emil Foder,BO,LANGG 

1 0.18,14 Roar Borgen,BO,BAC 
10.18,6 Morten Hyttet Jensen,80,SIK80 
1 0.18, 7 Morten Strandgaard, 79,FIF 
10.18,84 Bue Bjerre, 79,1900 
1 0.19, 76 Tommy Marcussen,80,FAK63 

12- 13 år 

11.36,6 Jørgen Damgaard-Hansen,81, VEJEN 
11.37,1 Rasmus Bonde,81,SG 
12.01,1 Michael Lund,82,LIF 
1 2.1 O, 26 Stephan Glassau,82, VIF 
12.59,2 Lasse Juel Eriksen,82,FAK 

1 2.59, 7 Simon Nielsen,82,HG 
13.23,8 Allan Rasmussen,81 ,BAK 
14.07,24 Frank Sørensen,82,NYKER 

~ 
NORSK 

SEKVENSTRÆNING 
FJ;-.;SE:'\SGADE SKOLE 
Trojbor~rvej 7!) H 
8~00 Arhus N. 

·m daglif.,rt 86 13 49 99 

der er gået spOJt i velvære ! 
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5.000 meter Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

14.02,80 Klaus Hansen,66,SKOVBK Århus 07.07 13.27, 76 Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 85 
14.08,0 Kåre Sørensen,67,SNIK Holte 27.04 13.28,24 Mogens D.Guldberg,63,1F-Sp. 92 
14.19,58 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Århus 23.05 13.34,63 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 84 
14.20,74 Peder Troldborg,63,SPARTA Lyngby 20.08 13.36,29 Flemming Jensen,58,FIF 87 
14.22.80 Torkil Høg,70,TIF Lyngby 20.08 13.39,4 Gert Kærlin,50,AK-73 76 
14.23,49 Johnny Møller,59,SPARTA Århus 23.05 13.40,8 Jørn Lauenborg,44,Freja,Od. 73 
14.31,85 Stephan Jensen,63,FIF Århus 23.05 13.42,15 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
14.32,31 Lars Bøgh,64, 1900 Kolding 15.05 13.43,59 Peder Troldborg,63,Sparta 92 
14.33,8 Dennis Jensen,69,SPARTA Østerbro 05.05 13.44,27 Thomas Sørensen,63,1F-Spar. 86 
14.35,3 Per Møller Hansen,69, 1900 Kolding 15.05 13.46,24 Keld Johnsen,50,SkiveAM 82 

14.37,72 Rene Carlsen,74,0A Kolding 15.05 13.48,2 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 74 
14.39,05 Thorsten M.Oiesen,64.AAK Aalborg 21.08 13.51,53 Stig Nørregård,61 ,Årh.1900 89 
14.39,36 Jan Lang,70,AGF Lyngby 20.08 13.53,32 John Christiansen,64,KIF 90 
14.40,1 Anders Gudme, 71 ,AAC Tårnby 14.09 13.54, 77 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
14.40,7 Kent Jensen,68,FIF Tårnby 14.09 13.57,58 Jan B.lkov,61 ,Sparta 93 
14.43,0 Brian Lauridsen,70,SPARTA Østerbro 05.05 13.57,60 Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
14.43,36 Stig Nørregård,61, 1900 Lyngby 20.08 13.58,94 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 86 
14.43.4 Mads Jacobsen,67,BLL Tårnby 02.06 13.59,0 Bo Ntofte.49,AK-73 75 
14.43,72 Jan B.lkov,61.SPARTA Lyngby 19.06 14.00,4 Karl ge Søltoft.49,HG 75 
14.44,61 Kenneth Andreasen,63,0A Aalborg 21.08 14.00,5 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 

14.45,03 Thomas H.Nielsen,67,BLL Lyngby 30.06 14.02.4 Flemming Kempe1,47,R.KFUM 70 
14.48,0 Flemming Lauritzen,66,SKOVBK Aalborg 01.06 14.03.44 Carsten Jørgensen, 70,FAK 93 
14.48,01 Albert M.Johnsen,68,SKOVBK Århus 09.06 14.04,0 Jørgen DamA 1, Viborg AF 64 
14.48,12 Bjørn Sivertsen,57,KIF Lyngby 20.08 14.06,28 Lars Bang,66,KIF 93 
14.48,18 Erik Finnemann,59,KKFUM Århus 23.05 14.08,0 Kåre Sørensen,67,SNIK 94 
14.48,5 Robert Kiplagat, 7 2,KIF(u) Østerbro 22.09 14.08.4 Harry Munksgård,42,Skovb. 71 
14.49,22 Finn Søholm,65, 1900 Aalborg 10.08 14.09,05 Per Zillmer,65,KøbenhavnsiF 87 
14.50,58 Jørgen Gamborg,69, VIBORG Aalborg 10.08 14.09,37 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
14.51.19 Kim Birk Jensen,63,SPARTA Helsingb. 08.07 14.09.4 Thyge Tøgersen, 26, IF-Gullf. 56 
14.51,67 Peter Hermanns,67,SPARTA Østerbro 02.08 14.09,8 Peer Bagge, 53, Korsør AK 76 

14.52,33 Geir Næss,67,AAK(u) Århus 23.05 14.10,33 Johnny Nielsen,65,Sparta 93 
14.52,39 Rasmus Møller,69.AAK Aalborg 04.05 14.11,0 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
14.52,9 Christian Wolfsberg,57,FIF Tårnby 18.08 14.11,26 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
14.54,67 Christian Friis, 73,LANGG Fr.berg 10.09 14.11, 72 Lars Bøgh,64,Århus 1900 88 
14.55,35 Søren Rasmussen,66, VIBORG Aalborg 04.05 14.12,2 Steen Svejdahi,42,HviF 67 
14.55,71 PeterWurtz,61,AAK Aalborg 13.06 14.13, 73 Kurtthor Straten,56,SAM 82 
14.56,3 Thomas Sørensen,63,SPARTA Østerbro 05.05 14.13,8 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
14.56,7 Richard Laursen, 75,KAK Tårnby 22.09 14.13,96 Mads Jacobsen,67,Biovstrød 89 
14.56,75 Henrik Lau,71.0A Aalborg 21.08 14.14,99 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 85 
14.57,02 Jesper Revshol m, 74,EAF Århus 18.06 14.15,0 Niels Nygaard Jensen,53,SIK 75 

14.57,19 Michael Jensen,74,LANGG Fr.berg 10.09 14.15,29 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 87 
14.57,82 Christian Olsen,74,SPARTA Fr.berg 10.09 14.15,6 Claus Børsen.40,Aarhus GF 64 
14.58.42 Henrik Albahn,60,FIF Østerbro 15.06 14.16,0 Niels Nielsen,36, Viborg AF 61 
14.58,8 Asger N.Hansen,64,BAK Tårnby 22.09 14.16,57 Henning Søgaard,64, 1900 91 
14.58,96 Christian Due Pedersen, 74,1KO Helsingb. 08.07 14,16,65 Stephan Jensen,63,FIF 93 
14.59,9 Carsten Borgen,65,FIF Fr.berg 15.05 14.17,0 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
15.01 ,02 Poul E.Christiansen,69,AGF Kolding 15.05 14.17,0 Bent K.Larsson.49,Had.IF 76 
15.02,00 Ditlev S.Larsen,66,AAK (i) Minneapolis 15.01 14.17,2 Jørgen Jensen.44,AarhusGF 67 
15.05,68 Ivan Ingemann Johansen,67, 1900 Lyngby 20.08 14.17,6 Mads T.Jensen,60,Å.1900 84 
15.05, 73 Brian Christiansen,66,ALF Østerbro 02.08 14.18,6 Rudolf Thalund,38,HerningGF 71 
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5.000 meter 

ungseniorer 

14.37,72 Rene Carlsen,74,0A 
14.48,5 Robert Kiplag at, 72,KIF(u) 
14.54,67 Christian Friis,73,LANGG 
14.57,02 Jesper Revsholm, 74,EAF 
14.57,19 Michael Jensen, 74,LANGG 

14.57,82 Christian Olsen,74,SPARTA 
14.58,96 Christian Due Pedersen,74,1KO 
15.07,17 Jens B Jensen,73,EAF 
15.10,58 Rasmus Thonboe, 72,1900 
15.15,02 Thomas Helgesen, 7 2,AAK 

15.22,27 Kent Sørensen, 74,RRA 
15.24,5 Keld Christensen, 73,AAC 
15.25,9 Mads V Madsen,74,VIDAR 
15.28,10 Laust Bengtsen, 74,1900 
15.28,12 Christian Skipper, 74,0A 

14.56.7 Richard Laursen,75,KAK 
15.08,7 Brian Jensen,76,VIKING 
15.13,66 Ronni Hansen, 75,0A 
15.14,6 Paw Nielsen, 76.AGF 
15.15, 73 Lars Juhl, 76,1900 

15.17.42 Morten Dam-Sørensen, 75,FIF 
15.19,07 Mikkel Bjergsø, 75,SPARTA 
15.23,70 Lars M Jensen,76,AAK 
15.29,00 Danny Lajer, 76,1900 
15.44, 71 Peter Bech, 76, VIBORG 

15.52.45 Nicki B Olesen, 76,AAK 
16.08.4 Niels Olsen, 75,GIC 
16.09,02 Christian Jessen, 76,SG 
16.16.42 Tom Christensen, 75,HGF 
16.19,1 Jacob Ravn, 75,HG 

16- 17 år 

15.17,24 Rune Funder Hansen, 77, VIKING 
16.03,23 Troels Christensen,78,VIDAR 
16.08.4 Torben Koue, 78,KØGE 
16.14,17 Torben Mølgaard, 78,AAK 
16.29,6 Kasper Wilstrup, 77,LANGG 

16.45,94 Philippi Courrier, 77,FAK63 
16.55,0 Morten T Jensen, 78,HELLAS 
17.04,05 Henrik Iversen, 77,TAULOV 
17.17,94 Henrik Damgaard-Hansen, 77, VEJEN 
17.23,32 Anders Møller, 77,AAK 

17.26,8 Anders Holst, 78,LIF 
17.28,38 Anders Marcussen,78,KØGE 
17.28.44 Asbjørn Levring, 78, VIDAR 
18.04,1 Anders B Hansen, 77,FIF 
18.12, 79 Casper Olling, 78,TAULOV 

Mænd 

14- 15 år 

16.22,12 Magnus Wonsyld, 79,KØGE 
16.34,3 Lars Rohbrandt, 79,GIC 
18.08, 74 Tommy Marcussen,80,FAK63 
18.27.4 Steffan Juhl, 79,BOV 
18.29,0 Thomas Sardorf,79,BH 

18.31,19 Anders Bøstrup, 79,RRA 

12- 13 år 

19.14,8 Casper H Dahl,81 ,LANG G 
26.22,3 Simon'Nielsen,82,HG 
26.28,1 Anders Barlund,82,HG 

en 
ø b and 

v/ Søren Miller 

læssøegade 1 
5000 Odense C 

Tlf. 66 13 03 17 
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10.000 meter 

29.08,0 
29.09,3 
30.20,1 
30.47,2 
30.48,9 
30.50,4 
30.52,9 
31.05,2 
31.09,8 
31.14,2 

Klaus Hansen,66,SKOVBK 
Carsten Jørgensen, 70,FAK 
Kim Godtfredsen,66,SPARTA 
Rene Carlsen, 74,0A 
Carsten Borgen,65,FIF 
Brian Lauridse n, 70,SPARTA 
Johnny Møller,59,SPARTA 
Peter Hermanns,67,SPARTA 
Christian Friis, 73,LANGG 
Søren Rasmussen, 56, VIBORG 

Svendborg 
Svendborg 
Svendborg 
Svendborg 
Svendborg 
Svendborg 
Østerbro 
Svendborg 
Svendborg 
Svendborg 

11.05 
11.05 
11.05 
11.05 
11.05 
11.05 
03.09 
11.05 
11.05 
11.05 

31.19,9 Christian Due Pedersen,74,1KO Svendborg 11.05 
31.26,6 Flemming Lauritzen,66,SKOVBK Svendborg11.05 
31 .32, 7 Errebbah Mostafa, 71 ,SG(u) Odense U 23.06 
31.41,69 Rasmus Møller,69,AAK Aalborg 28.09 
31.42,02 Finn Søholm,65, 1900 Aalborg 06.07 
31.43,2 Ronni Hansen, 75,0A Svendborg 11.05 
31.46,57 Thomas Helgesen, 72,AAK Aalborg 06.07 
31.47,3 Henrik Finsen,68,SPARTA Ballerup 22.06 
31.51,8 Brian Christiansen,66,ALF Ballerup 01.09 
31.59,4 Brian Jensen,76, VIKING Ballerup 22.06 

32. 14,4 Lars Juhl, 76,1 900 
32.24,93 Kim Larsen, 72,AAK 
32.25,3 Kenneth Kirkebye,68,SNIK 
32.26.4 Gert Kærlin,50,HERLEV 
32.29,8 Henrik Mortensen,63,VIKING 
32.31,1 Martin Schusler,60,RAC 
32.34,9 Henrik Jacobsen,61 ,RAG 
32.41 ,6 Flemming Barnewitz,68,AKB 
32.51,6 Henrik Blume,63,HERLEV 
32.56,82 Henrik Jensen,69,HGF 

33.02,9 Michael Young,67,SPARTA 
33.05,1 Keld Olsen,54,HSOK 
33.06,07 John Mehr,55,AK73 
33.12,8 Erik G.Oisen, 70,BAK 
33.14,3 Brian Hermanns,61 ,KIF 
33.16,0 Mads V.Madsen, 74,VIDAR 
33.18,1 Jakob Herløv,67,BAK 
33.21,60 Brian Sørensen,62,SAM 
33.26,3 Per Jakobsen, 51 ,SPARTA 
33.26,87 Nicki B.Oiesen,76,AAK 

Svendborg 
Aalborg 
Ballerup 
Ballerup 
Rønne 
Ballerup 
Ballerup 
Ballerup 
Ballerup 
Herning 

Østerbro 
Randers 
Greve 
Ballerup 
Ballerup 
Tinglev 
Ballerup 
Aalborg 
Randers 
Aalborg 

33.28,97 Holger Mortensen,65,SKOVBK Aalborg 
33.31, Ole K. Sørensen, 55, VIBORG Esbjerg 
33.31,8 Torben Krone,59,FJO Randers 
33.32,7 Rene Nielsen,51 ,HSOK Randers 
33.33,5 Kim Jørgensen,63,HJGF Randers 
33.34,9 Niels Christiansen,55,SG Randers 
33.35,3 Kem Overskov,68,KIF Ballerup 
33.35,49 Anders S.Nielsen, 70,AAK Aalborg 
33.38,9 Hans J.Hansen,56,KAIF Randers 
33.40,50 Karsten Kjeld e, 74,SAM Aalborg 
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05.05 
06.07 
01.09 
22.06 
08.09 
22.06 
01.09 
22.06 
22.06 
31.08 

03.09 
26.08 
10.09 
01.09 
22.06 
16.09 
01.09 
06.07 
26.08 
28.09 

06.07 
07.06 
26.08 
26.08 
26.08 
26.08 
22.06 
06.07 
26.08 
06.07 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

27.57.98 Henrik Jørgnsen,61 ,HerleviF 85 
28.35.66 Keld Johnsen,50,SkiveAM 82 
28.54,18 Jan B. lkov,61 ,Sparta 92 
28.58,1 John Christiansen,64,KIF 90 
28.58,67 Flemming Jensen,58,Sparta 91 
29.00.20 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 
29.02,87 Thomas Sørensen,63,1F-Spar. 89 
29.06.21 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 82 
29.08,0 Klaus Hansen,66,SKOVBK 94 
29.09.2 Jørn Lauenborg,44,Freja,Od. 72 

29.09,3 Cartsen Jørgensen, 70,FAK 94 
29.09.8 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
29.11.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
29.11.43 Svend E.Kristensen,56,Atl. 82 
29.15,69 Peder Troldborg,63,1K-Holst. 89 
29.20.65 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 88 
29.23.1 O Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
29.24,48 Bjørn Sivertsen,57,KIF 89 
29.29.0 Tom B.Hansen,48,1K-Skovb. 75 
29.34.4 John Skovbjerg,56,AGF 83 

29.35.7 
29.38.3 
29.39.4 
29.40.4 
29.43.2 
29.45.0 
29.45.2 
29.48.4 
29.51.2 
29.51.7 

Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
Per Hoffmann,58,Ben H ur 79 
Harry Munksgård,42,1K-Skovb. 71 
Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
Jørgen Dam.41, Viborg AF 64 
Thyge Tøgersen,26,1F-Gullf. 57 
Arne Stigsen,45, Viborg AF 76 
Carsten Borgen,65,FIF 93 
Flemming Kempei.48,R.KFUM 70 
Kurt th.Starten,56,SkiveAM 83 

29.52.2 Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 
29.52.5 Henrik Albahn,60,Holte IF 83 
29.55.2 Bent K.Larsson,49,Haders.IF 76 
29.55.6 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 
29.55.8 Finn Toftegård,38,Kalund.IF 64 
29.56.2 Jørgen Hein, 51 ,Aalborg AK 76 
29.57.29 Claus Clausen,63,SIGI 87 
29.57.8 Kim Taylor,62,Atletica 80 
29.58.3 Erik St.Laursen,51 ,Rds.Fr. 78 
29.59,94 Peter Dall,61 ,Herlev IF 89 

30.00.4 Sigfred Kristensen,41 ,SIK 69 
30.02.6 Rudolf Thalund,38,HerningGF 72 
30.03.8 Niels Nielsen,36, Viborg AF 61 
30.04. 73 Lars B.Sørensen,57,KIF 88 
30.05.8 Torben Rasmussen,41 ,HolteiF 62 
30.06.0 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
30.06.8 Palle Vestergård,59,BenHur 79 
30.07.0 Jørgen Jensen,44,AarhusGF 72 
30.08.9 Ralph Petersen,55,HG 84 
30.09.2 Steen Svejdahi,42,HviF 66 



10.000 meter - Mænd 

ungseniorer 

30.47,2 Rene Carlsen, 74,0A 
31.09,8 Christian Friis, 73,LANGG 
31.19,9 Christian Due Pedersen, 74,1KO 
31 .46,57 Thomas Helgesen, 72,AAK 
32.24,93 Kim Larsen,72,AAK 

33.16,0 Mads V Madsen, 74, VIDAR 
33.40,50 Karsten Kjeld e, 74,SAM 
33.4 7,8 Michael Jensen, 7 4, LANG G 
35.03,0 Anders Johansen, 7 2, l KO 

31.43,2 Ronni Hansen, 75,0A 
31.59.4 Brian Jensen, 76, VIKING 
32.14.4 Lars Juhl, 76,1900 
33.26,87 Nicki B Olesen,76,AAK 
34.06,2 Christian Jessen, 76,SG 

34.27,33 Tom Christensen, 75,HGF 
35.02 Rene V ergo, 76,KKFUM 

16- 17 år 

33.57,57 Torben' Mølgaard,78,AAK 
36.11 ,O Jacob Fink, 77, VIDAR 
37.42,0 Asbjørn Levring,78,VIDAR 

Vi dækker 
ethvert 
tryksagsbehov 
11 bøger/tidsskrifter 

11 kuverter/brevpapir 

11 plakater 

11 æsker 

11 formularsæt 

11 Reklamer/foklers 

75 859722 
Jens Grøns lkj 12 . 71 CO lkjko 

c 
A Q_ 

~. ~ 
(j) (l) - (/) 

o OJ 
(!) o 
(j) (Q 

CD -t-:J-< 
?r?" 
(!) 

63 :J 
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GEA Holger D-.1nskesVej 89 · 2000 Frederiksberg ·llf.38 34 42 42 

242 

og 
nenlt op~ 

.... står i kampens Og som 
lmn være temmelig ubciJagcfit,'t!. 

Hirudoid flis nu l håndkøh 
p11 apoteket. Både som salve og 
~el. . 

Hirudold gel virker kølcnd.c 
på skaden, fremmer blodgen· 
nemstrømningen og sikrer en 
hurliJ~t·re hc:lhn.-delse. 

Hirudold !lah-·e har liltange tlr 
været l;>rugt til behandling af 
overtladisl' Ur!!beu~ndelse. 
Gel og salve cr lige effektive. 

De eneste bivirkninger, der 
Jgm forekomme, er svie ag over-· 
følsomhedsreaktlon (udslæt). 



Kåre Sørensen, SNIK her ved Århus Games, hvor han kvalificerede sig til EM i Helsinki. Ved EM satte Kåre en flot 
personlig rekord i et veldisponeret løb. (EL) 
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Kort hæk Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

14,34 -05 Bogdan Deoniziak,68,Sparta Karlskrona 26.07 13,82 Erik S.Jensen,62, Viby IF 87 
14,69 -08 Lars Pedersen,66,Sparta Lyngby 20.08 13,7 Jesper Tørring,47 ,!K-Skovbakken 74 
14,77 -08 Henrik Damgaard, 71 Sparta Lyngby 20.08 14,19 Bogdan Deoniziak,68,Sparta 93 
14,93 + 13 Michael Skifter,69, 1900 Esbjerg 23.07 14,21 Jacek Zerzut,68,FAK,(u) 91 
14,93 + 14 Poul Gundersen,66,AKB Aalborg 30.07 14,28 Claus Hirsbro,68,TIF 93 
15,05 + 13 Søren B. Jensen, 71 ,EAF Esbjerg 23.07 14,1 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 
15,11 +14 Henrik Alvan Nielsen,73,0A Aalborg 30.07 14,34 Lars Warming,63,Århus 1900 88 
15,16 +03 Dariusz Jancewicz,67,AAK (u) Aalborg 21.08 14,39 Henrik Damgaard, 71 ,FAK 92 
15,46 -08 Karsten Nielsen,65,TIF Lyngby 20.08 14,41 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 89 
15,48 +15 Frank de Paoli, 74,AGF Fr.berg 11.09 14,2 Steen Petersen,47,HG 70 

15,50 -16 Claus Hirsbro,68, TIF Valencia 12.07 14,45 Tommy Jensen,58,Vejle IF 82 
15,71 +15 Bo Saaek, 72,SNIK Fr.berg 11.09 14,4 Karl A.Jørgensen,55,1K-Skovb. 75 
15,73 +15 Karsten Petersen, 73, LIF Fr.berg 11.09 14,66 Heinrich Due, 56, Viby IF 87 
15,84 -06 Jan Petersen,64, TIF Lyngby 20.08 14,72 Hans R.Kristensen,64,AAK 86 
15,90 +02 Esben Østerberg, 73,0A Aalborg 21.08 14,5 Svend Aage Thomsen, 11, VejleIF 42 
15,95 +10 Niels Uth, 74,1900 Hyvinkiiii 03.08 14,74 Flemming Petersen,65,Freja.Od. 88 
15,95 -01 Jens Ungstrup,69,Sparta Østerbro 03.09 14,81 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
16,01 -12 Carsten Bomme, 70,Sparta Hvidovre 03.07 14,6 Søren Wille,45,København'siF 69 
16,04 -07 Bo L. Pedersen, 71 ,RFR Århus 14.05 14,82 Rasmus Bohr,69,G-77 90 
16,05 +07 Thor Rasmussen, 74,RFR Herning 12.06 14,92 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 

16,08 +14 Bjørn Andersen, 74,AFF Aalborg 30.07 14,93 Michael Skifter,69, 1900 94 
16,09 + 13 Allan Mortensen, 72,0A Esbjerg 23.07 14,93 Poul Gundersen,66,AK8 94 
16,17 -01 Emeka Andersen, 71 ,AKB Fr.berg 11.05 14,7 Claus Julius,42, !F-Fremad, År. 67 
16,21 -01 Michael Mørkboe, 71 ,KIF Fr.berg 11.05 14,7 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
16,22 -02 Thomas Andersson,69,GIF Østerbro 15.06 14,7 Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 84 
16,25 +14 Jacob Jacobsen, 70,KKFUM Aalborg 30.07 14,7 Karsten Nielsen,65,TIF 93 
16,36 +12 Morten Blumensaat,64,SAK77 Randers 18.06 14,97 Helge Julius, 71 ,Aarhus GF 89 
16,42 +03 Jan Gulyas,66,RRA Aalborg 21.08 14,97 Dariusz Jancewicz,67,AFF (u) 93 
16,44 -06 Steen N. Jensen.69,KIF Lyngby 20.08 14,98 Morten Blumensaat,63,SAK-77 89 
16,48 -08 Anders Knud by, 75,GIC Jablonec 16.07 15,00 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 

16,53 -02 Rasmus Foldag er, 74,GIC Østerbro 15.06 15,00 Søren W. Johansson, 71 ,Sparta 93 
16,66 -05 Klaus Vaad,68, 1900 Randers 18.06 15,02 Søren B. Jensen, 71 ,EAF 93 
16,67 +12 Lars Werge,66,VIF Randers 18.06 14,8 Edvin Larsen, 1 6,Ben H ur 40 
16,73 -30 Mikkel Sørensen,57,Holte Randers 27.08 14,8 Erik Christensen,28,PI, Kbh. 56 
16,81 -07 Tommy Jensen,58,VIF Århus 14.05 14,8 Flemming Nielsen,41 ,R. Freja 64 
16,83 -02 Torben Kristiansen, 55, HG Østerbro 15.06 14,8 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 65 
16,84 + 15 Allan Rasmussen, 74, VAC Helsingb. 09.07 14,8 Ernst Ecks,38,København'siF 65 
16,98 -08 Klaus Madsen, 75, Vidar Jablonec 16.07 14,8 Bjørn Knudsen,61 ,!K-Skovbakken 81 
17.03 +03 Frederik Møller,69,KKFUM Aalborg 21.08 15,07 Jens Tjørnsted,61 ,Herlev IF 83 
17,03 +18 Christian Tørring, 75,AKH Aabenraa 21.08 15,11 Henrik A.Nielsen, 73,0A 94 

17,12 -16 Peter Ahlfors,66,TIF Hvidovre 03.07 15,13 Jørgen Troest,58,KTA 88 
17,12 +03 Anders Bak,67,VIF Ålborg 21.08 14,9 Erik Nissen,26,PI, Kbh. 52 
17,28 -07 Verner Kristensen,50,SAM Århus 14.05 14,9 Erling Hansen, 54, Hvidovre IF 79 
17,40 +10 Nikolaj Pilgård, 74,RFR Randers 02.05 14,9 Michael Borges,63, TIF 85 
17,41 +00 Ole S. Svarrer, 73,EAF Lyngby 20.08 15,15 Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 
17,54 +10 Stig Falkenblad, 72,Herlev Østerbro 15.06 15,15 Peter Knudsen,64,Fremad Holb. 84 
17,65 -10 Claus Stubman,65,BH Lyngby 19.06 15,15 Jens P.Jensen,59,Holte IF 85 
17,69 -16 Erland Nielsen,69,AAK Aalborg 04.05 15,21 Søren Wulff, 71 ,TIF 91 
17,92 -04 Stig Oxholm,64,TIF Lyngby 19.06 15,22 Ole Biering,66,Giostrup IC 88 

15,23 Niels Johnson,55,1F-Sparta 85 
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Kort hæk Mænd 

manuel 

14,9 +17 Dariusz Jancewicz,67,AAK (u) Aalborg 13.08 
15,2 -04 Karsten Nielsen, 55, TIF Holte 15.05 
15,3 +14 Thomas Andersson,69,GIF Tårnby 21.08 
15,3 -19 Carsten Bomme, 70,Sparta Lyngby 05.06 
15,9 +18 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 01.10 
16,0 +08 Brian Nielsen,69,GULL Østerbro 19.09 
16,0 +08 Brian Predstrup, 74,AAC Østerbro 19.09 
16,1 +07 Christian Nickel sen, 74, TIK Lyngby 05.06 
16,1 +03 Rasmus Bohr,69,EAF Kolding 15.05 
16,1 -10 Per Michelsen, 73,GULL Sundby 25.08 

16,2 +16 Thomas K.-Nielsen, 76,FIFH Lyngby 05.06 
16,3 +03 Lars Præstega ard, 74,AGF Kolding 15.05 
16,3 -10 Stig Oxholm,64,TIF Holte 15.05 
16,3 +14 Mikkel Sørensen,57,Holte Tårnby 21.08 
16.4 -14 Søren Abildgaard,68,FRH Holbæk 15.05 
16,5 +03 Anders V ø lund, 73,KKFUM Kolding 15.05 
16,5 -19 Peter Ahlfors,66, TIF Lyngby 05.06 
16,5 +14 Carl Chr. Bohn, 73,Sparta Tårnby 21.08 
16,6 +02 Tommy Kraak,67,AAIG Grindsted 15.05 
16,7 +13 Jens Nymose,66,Delta Ballerup 21.08 

16,8 +14 Hans Sandersson,68,BH Tårnby 21.08 
16,9 +18 Hjalmar N. Thomsen, 73,EAF Esbjerg 01.10 
16,9 +07 Henrik Vincentsen, 74,SNIK Ballerup 21.08 
17,0 +15 Kent Petersen, 55, Vidar Holstebro 18.06 

ingen vindangivelse 

14,28 Claus Hirsbro,68,TIF Lyngby 05.06 
16,5 Kent Petersen,65,Vidar Tinglev 27.04 
16,82 Tommy Kraak,67.AAIG Aabenraa 21.08 
16,6 Søren Rasmussen,72,VI39 Vallensbæk 24.08 
16,7 Andreas Buelund, 74,HG Vallensbæk 18.06 
16,8 Torben Kristiansen,55,HG Fr.berg 15.05 

GRØNLAND 
Sisimiut/Holsteinsborg 
Besøg Sisimiut 
Byen, hvor Nord og Syd mødes 

KNUD 
RASMUSSEN IP 
HØJSKOLIA 
Postboks 1008 
3911 Sisimiut 

Bo på en grønlandsk højskole 
Grønlands første folkehøjskole 
Sæson for turister junijsept. 
Forhør om plads og priser i god tid 

Tlf. 00 29914032 ·Fax 14907 
Forstander Lars O/svig 
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Kort hæk 

ungseniorer 

15,11 + 14 Henrik A Ivan Nielsen, 73,0A 
15,48 + 15 Frank de Paoli, 74.AGF 
15,71 +15 Bo Saaek,72,SNIK 
15,73 + 15 Karsten Pedersen, 73,LIF 
15,90 +02 Esben Østerberg, 73,0A 

15,95 +10 
16,05 +07 
16,08 +14 
16,09 +13 
16,0 +08 

16,1 +07 
16,53 -02 
16,3 +03 
16,5 +03 
16,5 +14 

Niels Uth, 74,1900 
Thor Rasmussen, 74,RFR 
Bjørn Andersen, 74,AFF 
Allan Mortensen,72,0A 
Brian Predstrup, 74,AAC 

Christian Nickelsen, 74,TIK 
Rasmus Fold ager, 74,GIC 
Lars Præstegaard, 74,AGF 
Anders V øl und, 73,KKFUM 
Carl Chr. Bohn, 73,Sparta 

juniorer {99, 1 cm) 

15,60 +10 
15,62 +10 
15,7 -08 
16,10 +10 
16,30 +10 

16,50 +10 
16,4 -08 
17,03 +18 
17,0 -09 
17,58 +19 

17,93 -01 
17,8 
{18,6 +02 
17,9 -08 
19,0 +12 
19,2 -25 

Anders Knudby,75,GIC 
Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH 
Martin Frederiksen, 76,FRH 
Klaus Haagensen, 75, Viking 
Jesper Lund gren, 75,HG 

Klaus Madsen, 75, Vidar 
Peter Lyng, 76,Holte 
Christian Tørring, 75,AKH 
Hans Harpøth,75,FAK63 
Klaus Andersen, 76,FRH 

Claus Jacobsen, 76,BAK 
Morten !sager, 75,RFR 
M.lsager, 75,RFR} 
Thomas Jensen, 76, Viking 
Jan Vad Hansen, 76,EAF 
Morten Fristeen, 76, Køge 

16- 17 {100m hæk 91,4 cm} 

13,77 +17 
14,09 -01 
14,11 -01 
14,44 +17 
14,45 +03 

14,47 +17 
14,98-01 
15,13 -06 
15,4 -07 
15,4 
(15,87 +03 

15,6 +03 
15,7 +03 
15,8 
16,24 +03 
16,0 + 18 
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Martin Hædersdal, 77,FRH 
Jakob Walløe Hansen, 77,FIF 
Bjarke Mogensen, 77,1900 
Casper Lindemann, 78,GIC 
Preben Samallo, 78,Hellas 

Torben Haagensen,77,Viking 
Nicolai S. Knudsen, 77,0A 
Rune Nielsson, 78,Hellas 
Karsten Sørensen, 78,SIK80 
Kristoffer Pilgård, 77 ,RFR 
K.Pilgård, 77,RFR} 

Ken Jensen, 77,FAK63 
Torben Wolf, 78,EAF 
Mads Mikkelsen, 77,1 900 
Lars Andersen, 78,RAK 
Kenneth Starskov,77,FRH 

Mænd 

14- 15 år (80 m hæk 84,0 cm} 

11,66-09 
11,92 -10 
11,7 -01 
11,96-09 
11,97-10 

12,00-09 
12,00-09 
12,16-11 
12,1 
12,2 
(12,73 -09 

12,51 -10 
12,81 -07 
12,82 -10 
12,6 -14 
12,94-10 

Thor Torp, 79,FIF 
Jon Kofoed-Nielsen, 79,FIFH 
Lars Jacobsen,79,FAK63 
Kenn Amamiya,79,BH 
Thomas Spang-Thomsen, 79, FIF 

Klaus Munkholm, 79,FAK 
Jeppe Kristensen, 79,SIK80 
Henrik Baker,80, TIF 
Patrick Jensen, 79,Dybvad 
Olau Thomassen,80,Dybvad 
O. Thomassen, 80 ,Dybvad} 

Kenneth Svenstrup, 79,FRH 
Claus Nielsen, 79,HJGF 
Espen Bonde,80,VIF 
Rasmus Wagner, 79,1900 
Hans Henrik Bærholm, 79,LIF 

12,7 +01 Laust Lund, 79,FIF 

12- 13 år (60 m hæk 76,2 cm) 

9,8 
{10,53 -22 
10,2 
(11,33 i 
10,2 
10,49 i 
10,3 

10,6 -08 
11,08-08 
10,9 
10,9 
{11,83 i 
11,19 i 

11,0 
11 '1 
(11,3 -11 
11,2 
11,54 
(12,64 -08 
11,4 

11,4 -11 
11,4 
(11,9 -14 

Thomas Flensborg Madsen,82,Nivå 
T.F.Madsen,B2,Nivå} 
Daniel Park Nielsen,81 ,FIF 
D.P.Nielsen,81 ,FIF} 
Mads Jørgensen,81 ,HAF 
Henrik Olesen,81 ,SIK80 
Kenneth Olsen,81,GIC 

Nicklas Petersen,81, VIF 
Mikkel Larsen,81 ,AKH 
Daniel Jensen,81 ,FIFH 
Henrik Moldrup,B2,HJGF 
H.Møldrup,82,HJGF} 
Joas Christensen,82,HAK 

Anders Jacobsen,81 ,HAF 
Jesper Lanther,82,EAF 
J.Lanther,82,EAF} 
Morten Jensen,82,FIFH 
Søren Larsen,82,RAK 
S.Larsen,82,RAK} 
Rasmus Bjørkvig,81 ,FAK 

Lasse Larsen,81 ,FAK63 
Nikolaj Sonqvist,81 ,BAK 
N.Sonqvist,81 ,BAK} 



24,62 -06 
24,79 -06 
25,43 +12 
25,49 -06 
25,78 +12 
25,94 -06 
25,7 +04 
25,7 -29 
(26,66-08 
25,9 +04 
26,3 +10 

27,05 +12 
27,15 -08 
27,27 -18 
27,1 +10 
27,38 -08 
27,5 +10 
27,6 -06 
27,8 -29 
28,07 +12 
28,4 +06 

28,9 -13 
29,45 -18 
29,2 -06 
29,5 -20 
29,8 -06 
30,20 -08 
30,0 +19 
30,2 +19 
30,6 +19 
31,1 -33 

32,6 -33 
34,6 -36 

200 meter hæk 

Per Michelse n, 73,GULL Østerbro 02.08 
Poul Gundersen,66,AKB Østerbro 02.08 
Michael S.Andersen,69, 1900 Århus 07.06 
Martin Frederiksen, 76,FRH Østerbro 02.08 
Frank de Paoli,74,AGF Århus 07.06 
Jens Ungstrup,69,Sparta Østerbro 02.08 
Brian Nielsen,69,GULL Svendborg 02.07 
Kasper Aanæs,74,LIF Brøndbyv. 17.08 
K.Aanæs, 74,LIF Østerbro 02.08) 
Henrik A. Nielsen, 73,0A Svendborg 02.07 
Bo Saach, 72,SNIK Svendborg 02.07 

Anders Bak,67,VIF Århus 07.06 
Klaus Andersen, 76,FRH Østerbro 02.08 
Karsten Pedersen, 73,LIF Østerbro 02.08 
Jens Peter Jensen,59,FRH Svendborg 02.07 
Michael Mørkboe, 71 ,KIF Østerbro 02.08 
Kristian Hansen,58, 1900 Svendborg 02.07 
Hans-Henrik Grabe, 77,EAF Esbjerg 31.08 
Casper Lindeman n, 78,GIC Brøndbyv. 17.08 
Søren Hermansen, 74,AGF Århus 07.06 
Lars Aa.Nielsen,62,AAIG Svendborg 01.07 

Claus Jakobsen, 76,BAK Ballerup 22.06 
Sven Jørgensen,49,BH Østerbro 02.08 
Frederik Møller,69,KKFUM Esbjerg 31.08 
Lars Rohbrandt, 79,GIC Glostrup 06.10 
Klaus Nielsen, 75, VIF Esbjerg 31.08 
Jens J. Nielsen,61 ,Køge Østerbro 02.08 
Erik Jeppesen,SG Svendborg 02.07 
Kåre Sørensen,67,SNIK Svendborg 02.07 
Peter Zastrow,OIGF Svendborg 02.07 
Michael Friborg,66,BAK Ballerup 22.06 

Hans Henrik Bærholm, 79,LIF Ballerup 22.06 
Kenneth Olsen,81 ,G IC Glostrup 06.10 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

23,1 Claus Hirsbro,68,TIF 92 
23,4 Jesper Tørring ,4 7, !K-Skovbakken 7 4 
24,09 Bogdan Deoniziak,68,1F-Spar.(u) 90 
24,19 Kristian Strømgaard, 70, TIF 91 
24,0 Steen Petersen,47,HG 70 
24,0 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
24,2 Lars Pedersen,66,Sparta 91 
24,3 Jørgen Troest,58,KTA 84 
24,62 Per Michelsen, 73,GULLF 94 
24,4 Jesper Have,58,Aalborg FF 80 

24,4 Jens Peter Jensen,59,Holte IF 84 
24,79 Poul Gundersen,66,AKB 94 
24,6 Søren Viggo Petersen,43,KTA 71 
24,6 Tommy Jensen, 58, VejleIF 82 
24,6 Mikkel Sørensen,57,HolteiF 84 
24,88 Henrik Damgaard, 71 ,FAK 92 
24,7 Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF 77 
24,96 Morten Blumensaat,63,SAK-77 84 
24,8 Henning Hansen,43,0denseGF 65 
24,8 Carsten Rasmussen, 53, VejleIF 75 

24,8 Martin Laursen,60,1F-Sparta 86 
24,8 Martin Andersson,66,GreveiF 88 
24,9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
25,0 Jens Ungstrup,69,TIF 91 
25,1 Louis Lundgren,01 ,KøbenhavniF 29 
25,1 Per Nielsen,43,1F-Fremad,Århus 65 
25,1 Jørgen Lond,41 ,GKI 65 
25,1 Claus Julius,42,1F-Fremad,Årh. 67 
25,1 Søren Wille,45,Holte IF 69 
25,1 Jens B.Rasmussen,56,VojensAF 74 

25,1 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
25,1 Erik S.Jensen,62,1K-Skovbakken 83 
25,1 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 83 
25,1 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 87 
25,43 Michael Skifter,69, 1900 94 
25,2 John Jiinsson, ,Nyborg G- & IF 51 
25,2 Jens Erik Nielsen,42,Ben H ur 66 
25,2 Frank R.Larsen,42,KøgeG- & IF 67 
25,2 Jens B.Christensen,50,Freja0d. 76 
25,2 Kristian Hansen,58,1K-Skovbak. 80 

25,2 Niels Johnson,55,1F-Sparta 83 
25,2 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 86 
25,2 Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 86 
25,2 Flemming Petersen,65,Freja Od. 90 
25,49 Martin Frederiksen, 76,FRH 94 
25,3 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 64 
25,3 Helge Laursen,46,AabenraaiG 69 
25,3 Arne Sunksen,43,BenHur 73 
25,3 Bjørn Knudsen,61, Vidar 79 
25,3 Heinrich Due,56,Atletica 80 
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400 meter hæk Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

51,46 Bogdan Deoniziak,68,Sparta Århus 07.07 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
52,64 Poul Gundersen,66,AKB Esbjerg 24.07 51,46 Bogdan Deoniziak,68,1F-Sparta 94 
53,07 Claus Hirsbro,68, TIF Lyngby 20.08 51,50 Claus Hirsbro,68,TIF 91 
53,59 Kristian Strømgård, 70,Sparta Lyngby 19.06 51.4 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
53.71 Allan Mortensen, 72,0A Fr.berg 10.09 51,84 Jesper Have, 58, Aalborg AK 81 
53,90 Frank de Paoli, 74.AGF Fr.berg 10.09 51,90 Tommy Jensen,58, VejleIF 83 
54,81 Niels Uth, 74,1900 Kolding 15.05 51,91 Kristian Strømgaard, 70, TIF 91 
54,94 Søren B. Jensen, 71 ,EAF Aabenraa 13.08 52,35 Lars Warming,63, 1900 93 
55,39 Tommy Kraak,67,AAIG Aabenraa 13.08 52,60 Jørgen Troest,58,KTA 84 
55,80 Brian Predstrup, 74,AAC Fr.berg 10.09 52,64 Poul Gundersen,66,AKB 94 

55,96 Martin Frederiksen, 76,FRH Fr.berg 10.09 52,6 Ivan Hansen,47,AK-Holstebro 67 
56,09 Kasper Aanæs, 74,LIF Fr.berg 10.09 52,6 Ejvind Thorup,45, Viborg AF 72 
56,52 Klaus Madsen,75,Vidar Herning 11.06 52,6 Bjørn Knudsen, 51 ,Skovbakken 83 
56,68 Nga Selzer,69,Sparta Lyngby 20.08 52,84 Martin Laursen,60,1F-Sparta 87 
56,83 Thomas Friis, 7 2, TIF Lyngby 20.08 52,8 Jens E.Nielsen,42,Ben H ur 65 
56,86 Søren Hermansen, 74,AGF Fr.berg 10.09 52,9 Ole Dorph Jensen, 1 8,KIF 43 
56,93 Niels Madsen,59, TIF Lyngby 19.06 52,9 Jesper Tørring A 7 ,Skovbakken 72 
56,93 Henrik A. Nielsen, 73,0A Aalborg 31.07 53,10 Allan Mortensen.72,0A 91 
57,32 Karsten Pedersen, 73,LIF Fr.berg 10.09 53,18 Leif E.Nielsen,57,GisotrupiC 75 
57,56 Henrik Vincentsen, 74,SNIK Fr.berg 10.09 53,18 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 88 

57,57 Henrik Schwartzbach,66,GIF Østerbro 15.06 53,20 Per Handberg,63,AalborgFF 81 
57,64 Hans-Henrik Stryhn,65,EAF Lyngby 20.08 53,1 Frank R. Larsen,42,Køge G- & IF 66 
57,67 Lars Rossei.72,Holte Lyngby 19.06 53,40 Martin Andersson, 56, Greve IF 86 
57,70 Dan Hartmann, 71 ,SG Århus 23.05 53,3 Jørgen Lond,41 ,G K l 65 
57,80 Rene Kvist,67,RRA Aalborg 21.08 53,50 Jens P.Jensen,59,Holte IF 84 
58,10 Per Michelsen.73,GULL Gundsø 08.05 53,4 Steen Petersen,47,HG 71 
58,28 Martin Andersson,66,GIF Helsingb. 08.07 53,4 Peter Knudsen,64,Fr.H. 87 
58,40 Michael Aaen, 71 ,AAK Aalborg 21.08 53,4 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 87 
58,50 Tobias Zacho Larsen, 73, VIF Århus 14.05 53,60 Per Michelsen, 73,GULLF 92 
58,59 Anders Vølund, 73,KKFUM Kolding 15.05 53,62 Rene Amelung,63,SØA 83 

58,65 Torben Kristiansen,55,HG Østerbro 15.06 53,5 Walther Højbo,46,Rds,Freja 65 
58,77 Kasper Jacobsen, 73,FIF Østerbro 15.06 53,6 Svend-Erik Dreisig,51, TIF 75 
58,83 Kent Petersen, 65, Vid ar Aabenraa 13.08 53,7 Henning Hansen,43,0denseGF 64 
58,90 Peter Chr. Nielsen,62,KIF Lyngby 20.08 53,7 Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 85 
59,06 Michael Mørkboe,71,KIF Lyngby 20.08 53,90 Frank de Paoli, 74,AGF 94 
59,17 Rene B. Hansen,67,BH Lyngby 19.06 53,8 Preben Kristensen,37,FIF 61 
59,20 Jacob Jacobsen,70,KKFUM Aabenraa 13.08 53,9 Søren Wille,45,København's1F 68 
59,26 Ole S. Svarrer.73,EAF Aalborg 31.07 53,9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
59,41 Klaus Andersen, 76,FRH Esbjerg 24.07 54,04 Per Krog,59,Hvidovre IF 87 
59,68 Kristian Hansen, 58,1900 Århus 14.05 54,1 Kristian Hansen, 58, IK-Skovbak. 80 

59,85 Mogens Klausen,68,RRA Aalborg 21.08 54,1 Niels Uth,74,KKFUM 93 
60,08 Jeppe Thomsen, 77,RFR Aalborg 21.08 54,2 Jens J.Jensen,55,Holte 77 
60,24 Sven Kiilerich,64,0A Kolding 15.05 54,2 Carsten Oxenvad,58,EsbjergAF 78 
60,39 Anders Møller, 77 ,AAK Aalborg 21.08 54,34 Torben Kristiansen,55,HvAK 81 
60,55 Morten Lauridsen, 72, VIF Aalborg 21.08 54,3 Torben Johannesen,23,Hels,IF 52 
60,66 Peter Lyng, 76,Holte Tårnby 13.08 54,3 Ernst Ecks,38,København'siF 65 
60,78 Hershan Gab r, 76, l KO Tårnby 13.08 54,3 Hans Henrik Sand,43,Holte IF 66 
61,02 Torben Elmertoft,66,RINGK Helsingb. 09.07 54,3 Sven Jørgensen,49,BenHur 71 
61,08 Jacob Hensel. 74,BH Fr.berg 10.09 54,50 Søren B. Jensen, 71 ,EAF 93 
61,10 Ole Odgaard,63,Herlev Østerbro 15.06 54,4 Ahmed el Zayat,46, IF-Sparta(u) 72 
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400 meter hæk Mænd 

udlændinge 

53,34 Thomas McGuirk, 71 ,Sparta (u) Østerbro 03.09 

manuel 

54,4 Andreas Buelund, 74,HG Fr.berg 15.05 
55,8 Niels Madsen,59,TIF Holte 15.05 
56,1 Lars Rossel, 7 2,Holte Holte 15.05 
56,3 Rasmus Helt, 71 ,SG Odense U. 30.04 
56,4 Robert K. Andersen, 72,KIF Østerbro 19.09 
56,8 Henrik Schwartzbach,66,GIF Tårnby 21.08 
57,9 Michael Mørkboe, 71 ,KIF Holte 15.05 
58,3 Torben Kristiansen,55,HG Fr.berg 15.05 
58,7 Peter Chr. Nielsen,62,KIF Holte 15.05 
58,8 Preben Hansen, 58, TIF Østerbro 19.09 

59,0 Brian Nielsen,69,GULL Østerbro 19.09 
59,2 Dennis Rasmussen, 77,FIF Hvidovre 14.06 
59,4 Torben Haagensen, 77, Viking Rundforbi 18.06 
59,5 Jens Peter Jensen,59,FRH Rundforbi 18.06 
59,9 Torben Elmertoft,66,RINGK Odense U. 15.05 
59,9 Poul Grenaa,66,Sparta Tårnby 21.08 
60,2 Peter Lyng, 76,Holte Tårnby 21.08 
60,3 Lars Agaard,62,AAIG Aabenraa 20.06 
60,4 Jakob Rasmussen, 72,HAK Østerbro 19.09 
60,4 Claus Drengsgaard,66,AAC Tårnby 26.05 (485) Jørgen Gamborg, Viborg har på det 

seneste gjort det fremragende i Naturgas 
60,4 Bo Saaek, 72,SNIK Østerbro 19.09 cup'en, lige over 30.00 min på 10km lande-
60,5 Albert M. Joensen,68,SKOVBK Odense U. 15.05 vej. Bag ham ses Erik Finnemann, KKFUM og 
60,5 Richar Lilja,68,HIF Rundforbi 18.06 Geir Næss, AAK (og Norge). Billedet er fra 
60,7 Christian Holm, 70,GIC Østerbro 05.05 TOP 94 stævnet i Århus 25.05. (El) 

249 



400 meter hæk Mænd 

ungseniorer 300 meter hæk 

53,71 Allan Mortensen, 72,0A 16-17år 
53,90 Frank de Paoli, 74.AGF 
54.4 Andreas Buelund, 74,HG 39,1 Mads Mikkelsen, 77,1900 
54,81 Niels Uth, 74,1900 39,76 Dennis Rasmussen, 77,EAF 
55,80 Brian Predstrup, 74.AAC 40.78 Jeppe Thomsen, 77,RFR 

40,86 Torben Haagensen, 77, Viking 
56,09 Kasper Aanæs, 74,LIF 41,86 Casper Lindemann, 78, GIC 
56,1 Lars Ros se!. 72,Holte 
56.4 Robert K. Andersen, 72,KIF 41,88 Hans-Henrik Grabe, 77,EAF 
56,83 Thomas Friis, 7 2, TIF 42,90 Preben Samallo, 77,Dybvad 
56,86 Søren Herman sen, 74,AGF 42,92 Tommy Hein Andersen, 78,KIF 

43,55 Peter Meklenborg, 78,RRA 
56,93 Henrik A. Nielsen, 73,0A 43,99 Kristoffer Pilgaard, 77,RFR 
57,32 Karsten Pedersen, 73,LIF 
57,56 Henrik Vincentsen, 74,SNIK 44,25 Rune Nielsson, 78,Hellas 
58,10 Per Michelse n, 73,GULL 44,29 Lars Mørch, 78,AAK 
58,50 Tobias Zacho Larsen, 73, VIF 44,62 V as an Thangamaniam, 78,HGF 

45,20 Kristian E. Bech,78,AKH 
juniorer 45,35 Rasmus Thi ru p, 78,SIK80 

55,96 Martin Frederiksen, 76,FRH 14-15år 
56,52 Klaus Madsen, 75, Vidar 
59.41 Klaus Andersen, 76,FRH 41,87 Olau Thomassen,80,Dybvad 
60,2 Peter Lyng, 76,Holte 42,28 Henrik Baker,80,TIF 
60,78 Hershan Gabr, 76, l KO 42,63 Jeppe Kristensen, 79,SIK80 

43,14 Esben Bonde,80, VIF 
61,0 Rune Bjørklund, 75,FIF 43,39 Klaus Munkholm, 79,FAK 
61,22 Jim Zacharia, 76, Viborg 
61,4 Jack Egelund, 76,GIC 44,59 Claus Nielsen, 79,HJGF 
61,79 Eric D. Sørensen, 75, VIF 44,89 Hans Henrik Bærholm,79,LIF 
61,7 Christian Pedersen, 75,FIF 46,34 Mark Christensen, 79,KIF 

46,74 Kåre Dige Brandrup,80,Hellas 
61,7 Martin Pedersen, 75,KAK 48,12 Thor Torp, 79,FIF 
62,28 Mathias Sørensen, 76,AFF 
62,38 Jacob Ravn,75,HG 51,17 Niels Mathiessen,BO,SKOVBK 
63,1 Anders Knudby,75,GIC 
63,9 Richard Laursen, 75,KAK 

Rødbv Havn Revision .. 
v/ Anette Vilhelmsen reg. revisor FR.R. 

Færgevej 15 Tlf. 54 60 44 43 4970 Rødby 
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De tre første i 14-15 årige drenges BOOm ved DMU. (1-3247) Anders Løvgren, HG 2.05,93, (2-4391) Søren 
Jørgensen, VIF 2.07,56 og (3-4??5) Mads Aaen, KIF 2.08,31 . (El) 
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Forhindringsløb Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

8.35,20 Kåre Sørensen,67,SNIK Helsingfors 09.08 8.23,56 Flemming Jensen,58,FIF 87 
9.07,5 Robert K.Andersen, 72,KIF (u) Ø bro 23.09 8.30,8 Wigmar Petersen,46,AGF 72 
9.08,93 Albert M.Joensen,68,SKOVBK Esbjerg 23.07 8.35,09 Peder Troldborg,63,Sparta 92 
9.10,80 Rasmus Møller,69,AAK Rostock 27.08 8.35,20 Kåre Sørensen,67,SNIK 94 
9.10,81 Poul Grenaa,66,Sparta Rostock 27.08 8.35,6 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 83 
9.17,59 Peder Troldborg,63,Sparta Athen 28.05 8.36,2 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
9.25,81 Jens K.Maarup,67,AGF Esbjerg 23.07 8.36,59 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
9. 28,68 Jesper Jønsson,71 ,HIF Hvidovre 08.09 8.45,87 Poul Grenaa,66,1F-Sparta 90 
9.28,91 Kim Godtfredsen,66,Sparta Ø bro 03.09 8.47,11 Thomas A.Nielsen,60,Holte1F 83 
9.30,62 Morten Tjalve, 74,SG Herning 11.06 8.47,83 Stig Nørregaard,61, 1900 91 

9.34,18 Jakob K.Jørgensen,68,HVIF Hvidovre 08.09 8.48,4 Ole St. Mortensen,45,R,Freja 69 
9.35,90 Per Møller Hansen,69, 1900 Aabenraa 13.08 8.48,85 Søren Munch,62,SAK-77 89 
9.37,5 Steffen Dilleng, 71 ,KIF Ø bro 23.09 8.49,25 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 84 
9.39,46 Martin Schusler,61 ,RAC Hvidovre 08.09 8.53,2 Claus Børsen,40,AarhusGF 67 
9.39,89 Claus Mortensen,64,Delta Hvidovre 08.09 8.53,4 Peter Gylling,62,HG 82 
9.40, 73 Teddy Hansen, 70,SKOVBK Århus 05.07 8.53,6 Steen Jensen,45,GiostrupiC 73 
9.42,71 Mads Madsen,74,Vidar Aabenraa 13.08 8.54,4 Jørn Lauenborg,44,Freja0d. 71 
9.43,5 Jakob Herløv,67,BAK Brøndbyv. 17.08 8.55,8 Finn Toftegård,38,Kalundb.IF 64 
9.50,40 Henrik Vincentsen, 74,SNIK Rundforbi 08.06 8.56,37 Torkil Høg,70,TIF 92 
9.50,6 Lars Bo Lomholt, 70,Hellas Greve 25.05 8.57,0 Knud E.Boelmann,46,BenHur 71 

9.51,99 Hesham Gabr,76,1KO Rundforbi 08.06 8.58,2 Finn R.Andersen,55,AGF 79 
9.54,42 Nicki B.Oiesen, 76,AAK Aalborg 31.08 8.58,4 Torben Krone,59,Freja, Od. 81 
9.54,7 Erik G.Oisen,70,BAK Brøndbyv. 17.08 8.58,6 Niels Nielsen,36, Viborg AF 64 
9.56,90 Michael Jensen, 74,Langg Fr.berg 10.09 8.58,9 Claus S.Jensen,57,HAK BO 
9.58,43 Ulrik Bjerre, 74,1900 Herning 11.06 9.02,4 Bjarne Pedersen,33,Hels.IF 60 

10.04,8 Ole Olsson,77,GIF Greve 25.05 9.02,52 Jan Schulz,69,AAIG 92 
10.05,27 Jacob Ravn,75,HG Rundforbi 08.06 9.02,7 Jørgen Elmshøj,53,HG 79 
10.07,41 Richard Laursen,75,KAK Århus 23.05 9.03,0 Jens P. Hansen,43, IF-Sparta 68 
10.12,7 Guttorm Sørensen,68, VIF Toftir 23.07 9.03,0 Jørgen Hein, 51 ,Aalborg AK 77 
10.14,66 Rasmus Winkel, 73,Hellas Tårnby 13.08 9.03,2 Bo Nytofte,49,AK-73 79 

10.15,29 JensV.Larsen,67,1900 Århus 05.07 9.05,97 Sigbjørn Nesheim,66,AAK (u) 89 
10.22,5 Hallur Holm,67,0A Toftir 23.07 9.06,2 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 69 
10.33,15 Henrik Nielsen,60,FRH Hvidovre 08.09 9.06,74 Ralph Larsen,61 ,Ballerup AK 88 
10.34,22 Bjarne Meiniche, 72,1900 Herning 11.06 9.07,0 Palle Vestergård,59,BenHur 79 
1 0.52, 70 Henrik Damgård-Hansen,77, Vejen Aabenraa16.08 9.07,2 Arne Stigsen,45, Viborg AF 73 
10.56,2 Brian Predstrup, 74,AAC Ø bro 23.09 9.07,4 Henrik Jacobsen,61 ,IF-Sparta 86 
1 0.57, 70 Ole Fogh Nielsen,50, 1900 Randers 28.08 9.08,93 Albert M.Joensen,68,SKOVBK 94 
11.00,82 Karsten Jønck,62,AAIG Aabenraa 16.08 9.09,0 John Skovbjerg,56,SkiveAM 84 
11.08,31 Tom Christensen, 75,HGF Århus 05.07 9.09,1 Laurids Jacobsen, 52, ViborgAF 77 
11.08,58 Thomas Wulf, 7B,HJGF Aalborg 31.08 9.09,10 Rasmus Møller,69,AAK 93 

11.13,7 Henrik llsøe,59,AAIG Aabenraa 24.06 9.09,7 John Schulz,62,AabenraaiG 82 
11.14,1 Kenn C.Hadberg, 73,AAIG Aabenraa 24.06 9.10,11 Henning Andersen, 70,SAM 90 
11.18,4 Preben Hansen,68, TIF Ø bro 23.09 9.10,92 Claus Mortensen,64,1F-Sparta 87 
11.35,2 Thomas Sardorf, 79,BH Ø bro 23.09 9.11,6 Frederik Hauge,27,Ben H ur 54 
11.41,1 Asbjørn Levring, 7B,Vidar Aabenraa 24.06 9.11,6 Steen Marcussen,46,BenHur 67 
11 .41 ,30 Leif Vincentsen,46,SNIK Randers 28.08 9.13,25 Jakob Herløv,67,Ballerup AK 89 
11.55,95 Thomas Andersen,75,HGF Århus 05.07 9.13,39 Per Møller Hansen,69, 1900 93 
12.00,1 Jakob Hense l, 74,BH Ø bro 23.09 9.14,0 Hans Chr.Petersen.43,Had.IF 74 
12.07,1 Kim Nicolaisen,67,AAIG Aabenraa 24.06 9.14,2 Steen Å.Nielsen,44,AIK-Vejg. 69 
12.19,6 Kent Petersen,65, Vidar Aabenraa 24.06 9.15,7 Jan Vegeberg,61 ,Køge G-&IF 81 
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Forhindringsløb 

2000 m forh. 

6.01,05 
6.07,38 
6.17.71 
6.18,58 
6.20,51 
6.26,14 
6.26,5 
6.22,24 
6.50.44 
6.53,80 

Rasmus Møller,69,AAK 
Morten Tjalve,74,SG 
Ulrik Bjerre, 74,1900 
Hesham Gabr,76,1KO 
Nicki B. Olesen, 76,AAK 
Ole Olsson, 77,GIF 
Lars Rohbrandt, 79,GIC 
Jacob Ravn, 75,HG 
Ronni Hansen, 75,0A 
Anders Møller, 77 ,AAK 

Helsingborg 08.07 
Helsingborg 08.07 
Helsingborg 08.07 
Fr.berg 11.09 
Fr.berg 11.09 
Helsingborg 08.07 
Glostrup 26.09 
Gavle 15.07 
Herning 11.06 
Helsingborg 08.07 

6.56,9 Torben Høg,75,SAM Skive 23.06 
Helsingborg 08.07 
Helsingborg 08.07 
Skive 23.06 
Helsingborg 08.07 

6.59,98 Henrik D.-Hansen,77,Vejen 
7.16.42 Carlo Nielsen, 71,RFR 
7.24,5 Michael M.Jensen,76,SAM 
7.34.40 Claus Christoffersen,75,FRH 
7.45.41 Jan Olesen,76,HGF Herning 11.06 
8.19,5 Rene Kaastrup, 75,SAM 
10.26,92 Børge Sylvest,27,Sparta 

Skive 23.06 
Hvidovre 08.09 

1500 m forh. 

4.29,57 
4.39,55 
4.46,18 
4.50,50 
4.51,61 
4.58,74 
4.59,60 
4.59,61 
5.02,95 
5.03,99 

5.06,02 
5.09,18 
5.17,34 
5.43,07 
5.48,52 
5.50,98 
5.53.4 

Ole Olsson, 77,GIF Fr.berg 
Torben Mølgård, 78.AAK Fr.berg 
Casper Olling, 78, Taulov Fr.berg 
Mads Aaen, 79,KIF Fr.berg 
Anders Møller, 77 ,AAK Herning 
Thomas Wulff, 78,HJGF Fr.berg 
Kristoffer Bondesen, 79,Taulov Herning 
Kristian Uhd Jepsen,78,HIF Tårnby 
Henrik D.-Hansen,77,Vejen Herning 
Morten Hyttei,80,SIK 80 Herning 

Simon T.Frahm, 79.RINGK 
Henrik Iversen, 77, Taulov 
Anders B. Hansen, 77,FIF 
Kristian Lang bak, 79,RRA 
Henrik Udesen,80, VIF 
Simon Ditlevsen,80, VIF 
Lars Mark,79,GIF 

Herning 
Herning 
Tårnby 
Herning 
Herning 
Herning 
Glostrup 

11.09 
11.09 
11.09 
11.09 
11.06 
11.09 
11.06 
13.08 
11.06 
11.06 

11.06 
11.06 
13.08 
11.06 
11.06 
11.06 
26.09 

Mænd 
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O E 
BEHANDLING 

PORT -RAB~ 

ts Zoneterapi 
ts Terapeutisk kropsmassage 
ts Ansigts massage 
t?, Venepumpe massage 
t?, Konsuknt for Cambridge Kuren 

HUSK TIDSBESTILLING: 

Telefon 32 971917 
ÅBNINGSTIDER: 
Mandag, tirsdag, torsdag og 
fredag kl. 10.00-17.00 
Lørdag kl. 09.00-12.00 
Onsdag lukket 

Konsultation ud over 
åbningstid efter aftale. Hanne S1;cndsm 

Hannes Helse
& Idrætsmassage Klinik 

ENGLANDSVEJ 34C • 2300 KØBENHAVN S 



Hvad er nu det for noget? Det er da depechen man skal have med sig. DT i juni i Århus. AGF skifter på sidste tur 
fra Rasmus Buchanantil Thierry Adelaide. Det gav en sikker sejrtil AGF foran Niels Ole Lindberg, Århus 1900, der 
ikke kom i form i 94 pga. skader. (EL) 
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4 x 1 00 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

41 ,07 IF Sparta Athen 28.05 40,42 IF-Sparta, København 89 
(Christian Trajkovski,65- Lars Pedersen,66 40,98 Viby IF 86 
Bogdan Deoniziak,68- Karsten Krygermeier,69) 41 ,61 IF-Gullfoss, København 83 

41,7 Trongården IF Rudegård 15.05 41,6 Kastrup Tårnby AK 71 
(Henrik Neergaard,67- Preben Hansen,68 41,7 IK-Skovbakken,Århus 71 
Michael Olsen,64- Claus Hirsbro,68) 41,7 Trongården IF, Lyngby 94 

42,01 Århus 1900 Århus 30.08 41 ,87 Aalborg AK 86 
(Michael Skifter,69- Josva Jørgensen, 75 42,01 Århus 1900 94 
Kenneth Jensen,69- Kristoffer Andersen, 75) 42,07 Fredensborg AK 89 

42,81 Aarhus GF Århus 03.05 42,15 Holte IF 85 
{Søren Madsen,68- Rasmus Buchanan, 73 
Thierry Adelaide,61 - Oral Shaw, 73) 42,30 Esbjerg AF 87 

43,67 Sparta- B Fr.berg 11.05 42,59 Glostrup IC 80 
{Carl Chr.Bohn, 73- Jens Ungstrup,69 42,61 Freja, Odense 87 
G jerlev Laursen,66- Piotr Buciarski, 75) 42,6 Frederiksberg IF 72 

43,83 Trongården IF- B Lyngby 20.08 42,77 Silkeborg AK 77 91 
{Jan Pedersen,64- Niels Madsen,59 42,81 Aarhus GF 94 
Peter Ahlfors,66- Thomas Hastrup, 73) 42,7 København' s IF 67 

43,85 Esbjerg AF Aalborg 30.07 42,7 Ben Hur, København 70 
{Søren Haahr,63- Kenneth Stage, 73 42,8 Randers Freja 64 
Kåre Jensen, 7 2- Søren B.Jensen,69) 42,8 Hvidovre IF 71 

44,1 AmagerAC Tårnby 21.08 
{Jacob Hjort, 76- Brian Predstrup, 74 42,8 Herlev IF 81 
Thomas K. Hansen, 70- Flemming Madsen, 70) 43,04 Odense GF 83 

44,3 KøbenhavnsIF Rudegård 15.05 42,9 AIK-95, København 56 
{Morten Krogh, 70- Søren Mord horst, 42,9 Søllerød Nærum IK 88 
Søren W.Johansson, 71- Robin Rich,67) 43,08 Kolding KFUM 89 

44,48 Aalborg AK Aalborg 21.08 43,09 Ballerup AK 84 
{Brian Møller, 70- Lars Bach Jensen,69 43,0 Politiet' s IF, København 70 
Darek Jancewicz,67- Knud Erik Pedersen,65) 43,14 Svendborg GF 92 

43,1 IF-Fremad, Århus 58 
44,4 Frederiksberg IF {-19) Ø bro 07.05 43,32 Skive AM 84 
44,5 Fremad Holbæk Ø bro 07.05 
44,6 Odense Atletik Kolding 15.05 43,40 Greve IF 92 
44,75 Skive AM Århus 14.05 43,3 IFK-Aalborg 73 
44,90 Randers Freja Århus 14.05 43,3 Haderslev IF 81 
44,91 Aarhus GF- B Lyngby 20.08 43,4 AmagerAC 93 
44,93 Svendborg G Herning 11.06 43,5 Lyngby IF 67 
44,97 Sparta- C Ø bro 15.06 43,5 Herlufsholm GF 70 
44,97 FIF (16-17) Fr.berg 10.09 43,5 VejleIF 71 

43,5 AK-73, København 81 
45,02 Kolding KFUM Århus 18.06 43,6 Al, København 24 
45,0 TIF- B Rundforbi 18.06 43,6 Herning GF 64 
45,15 Greve IF Ø bro 15.06 
45,17 1900 {16-17) Fr.berg 10.09 43,6 Hjorten, Hørsholm 73 
45,1 Holte IF Rudegård 15.05 43,79 Aabenraa IG 76 
45,2 Gullfoss Gundsø 08.05 43,7 Frederiksborg IF, Hillerød 62 
45,4 KIF- B Rudegård 15.05 43,7 Viborg AF 67 
45,5 Herlufsholm G Fr.berg 15.05 43,92 AK-Delta, Slagelse 82 
45,5 Køge Fr.berg 22.08 43,8 Nakskov 38 
45,6 Lillerød IF Fr.berg 22.08 43,8 Fremad, Holbæk 85 

43,9 Hjørring GF 69 
45,7 OA- B Kolding 15.05 44,0 Gentofte Klampenborg IK 65 
45,7 GIF- B Tårnby 21.08 44,0 AK-Holstebro 81 
45,9 FIF (16-17) Herlufsh. 05.06 
45,9 Helsingør IF Tårnby 21.08 44,14 Gundsøarnagie 77 90 
46,0 Skovbakken Odense U 15.05 

256 



4 x 1 00 meter stafet - Mænd 

46,0 Søllerød Nærum IK 
46,22 Vidar, Sønderborg 
46,28 Fredericia AK 63 
46,32 Randers Real A 
46,38 VejleIF 

46,40 EAF ·B 
46,3 Aalborg FF 
46_48 Silkeborg AK 77 
46,68 KKFUM- B 
46,6 Viking , Rønne 
46,6 Glostrup IC 
46,6 PI, Kbn 
46,77 Aabenraa IG 
46.7 Ballerup AK 
46,8 AAC-B 

Rundforbi 
Aabenraa 
Randers 
Århus 
Århus 

Århus 
Odense U 
Århus 
Aalborg 
Holbæk 
Fr.berg 
Rundforbi 
Aabenraa 
Ballerup 
Rudegård 

18.06 
13.08 
21.08 
14.05 
14.05 

18.06 
15.05 
14.05 
21.08 
15.05 
15.05 
18.06 
21.08 
21.08 
15.05 

Vil DU forebygge 
FORSTUVNINGER? 

Så anvend SAFETY! 
III Fylder ikke i skoen 
III Let at tage på og justere 
III Benyttes under træning 

og i kamp. 
Ring for nærmeste forhandler: 

Select Sport 43 96 96 66 
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ungseniorer 

44,84 Aarhus GF 
44,93 Svendborg GF 
45,15 Esbjerg AF 

47,2 IF Sparta 
47,9 Herlufsholm G 
48,0 Fremad Holbæk 
49,64 Svendborg GF 

16-17år 

44,97 Frederiksberg IF 
45,17 Århus 1900 
48,26 Mariager FS 
48,3 Glostrup IC 
49,05 Ringe 

50,2 FIF- B 
50,37 Taulov M 
50,4 KøbenhavnsIF 
51,1 Nyborg GIF 

14- 15 år 

48,20 Frederiksberg IF 
48,30 Aabenraa IG 
48,9 Fremad Holbæk 
50,3 KøbenhavnsIF 
50,4 Vejle IF 

50,78 Esbjerg AF 
51,1 Århus 1900 
51,23 Ben H ur 
51,2 Herlufsholm G 
51,7 Greve IF 

52,81 Sæby IK 80 
53,4 Herning GF 
54,02 Lillerød IF 
54,24 Skive AM 
54,6 Vejen AF 
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4 x 1 00 meter stafet Mænd 

12- 13 år 

56,0 Gullfoss 
58,8 Vidar, Sønderborg 
59,4 Nivå 
59,7 Frederiksberg IF 
60,6 Ballerup AK 

64,6 Sparta 
65,2 Bov 
68,9 Rødding AK 

12- 13 år 14x80m} 

44,0 Vidar, Sønderborg 
44,4 Fredensborg AK 
45,0 Herning GF 
45,4 Sæby IK 80 
45,4 Nivå GF 

46,0 Ballerup AK 
46,2 Randers Real A 
46,6 Herlufsholm G 
46,8 Bramminge 
47,4 VejleIF 

47,5 Esbjerg AF 
50,1 O Sydmors 
52,1 Barmminge- B 
54,02 Rødding 

VIDEN ER FREMTID 
Folkeuniversitetet giver dig nyt om 

forskningens spændende verden 
indenfor alle videnskabsområder. 

Undervisningen er åben for alle og 
tilbydes i form af forelæsninger, 
kurser, ekskursioner m.v. over 
hele landet af 5 afdelinger og 

ca. 150 lokal-komiteer. 

Henvisning fra Landssekretariatet i 
Odense på tlf. 66 15 86 00 

lokal 2726-2727 



4 x 200 meter stafet Mænd 

1.28,23 Trongården IF Lyngby 04.06 
{Claus Hirsbro,68- Thomas Friis, 72-
Henrik Neergaard,67- Preben Hansen, 58) 

1.29,22 IF Sparta Lyngby 04.06 
{Anders Leth Møller,71- Kristian Strømgaard,70 
Jens Ungstrup,69- Martin Garding,68) 

1.31,49 Svendborg G Lyngby 04.06 
{Anders Sækmose, 74- Kenn Rasmussen, 74 

1.32,03 
Dan Hartmann,71- Rasmus Holt,71) 
Aarhus GF Århus 07.06 
{Søren Madsen, 58- Oral Shaw, 73 
Søren Hermansen, 74- Frank de Paoli, 74) 

1.32,1 o KøbenhavnsIF Lyngby 04.06 
{Robin Rich,67- Morten Krogh, 
Steen N. Jensen, 59- Søren W. Johansson, 71) 

1.33,2 Odense A Odense U 
{Simon Simonsen, 57- Mogens Sørensen,59 

1.45, 73 
Lars Utzon,60- Esben ØsterbergÅ73) 
VejleIF {14-15) rhus 
{Thomas Gregersen,80- Espen Bonde,80 
Søren Jørgensen, 79- Klaus Rønn,80) 

1.53,60 Århus 1900 Århus 
Daniel Olsen,81 - Morten Sylvest, 78 
Nicolai Andersen,80- Anders Wagner, 79) 

tvivlsom 

2.36,1 Frederiksberg IF {-1 3) 

v/Jørgen Lønberg Hansen 
Ahlgade 53 - Holbæk 
Telt. 53 43 00 69 

19.05 

07.06 

07.06 

AlLE TIDERS BEDSTE: 

1.24,6 
1.28,23 
1.28,4 
1.29,51 
1.30,30 
1.31,2 
1.31,2 
1.31,7 
1.32,03 
1.32,10 

1.32,3 
1.32,3 
1.32,5 
1.32,5 
1.32,6 
1.32,7 
1.32,86 
1.32,9 
1.33,2 
1.33,2 

1.33,4 
1.33,7 
1.33,7 
1.33,8 
1.34,2 

IF-Sparta, København{ej.rek) 
Trongården IF , Lyngby 
Kastrup Tårnby AK 
Århus 1900 
Svendborg GF 
Herlufsholm GF 
Fredensborg AK 
Kolding KFUM 
Aarhus GF 
København' s IF 

Holte IF 
Aalborg AK 
Akademisk IF, København 
Odense A tietik 
AK-73, København 
Freja, Odense 
VejleIF 
Helsingør IF 
Hvidovre IF 
Odense GF 

IF-Gullfoss, København 
S.A.G.A .. Frederiksberg 
Greve IF 
Ben Hur, København 
Ballerup AK 

120 x 200 cm 
m/sengetøjsmagasin 

IIII 

' 
t VIERSTÆRKE 

l SOVESOFAER 
- enkelt som dobbelt. 
Kig ind og prøv os! 

89 
94 
77 
93 
92 
70 
88 
89 
94 
94 

68 
84 
23 
94 
84 
88 
90 
84 
81 
88 

74 
70 
91 
61 
84 
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1.000 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.55,5 Trongården IF Lyngby 05.06 1.52,49 IF-Sparta, København 90 
(Claus Hirsbro,68- Thomas Friis, 72 - 1.53,4 Kastrup Tårnby AK 73 
Henrik Neergaard,67- Preben Hansen,68) 1.55,0 IK-Skovbakken,Århus 71 

1.57, 1 IF Sparta Lyngby 05.06 1.55,2 Holte IF 85 
(Anders Leth Møller, 71 -Jens Ungstrup,69- 1.55,5 Trongården IF, Lyngby 94 
Kristian Strømgaard,70- Martin Garding,67) 1.56,2 Freja, Odense 76 

1.58,9 TIF- B Lyngby 05.06 1.56,71 Århus 1900 93 
(Michael Olsen,64- Jan Petersen,64- 1.57,0 Aarhus GF 64 
Anders F.Mathiesen,55- Niels Madsen,59) 1.57,47 København' s IF 92 

1.59,0 KøbenhavnsIF Lyngby 05.06 1.57,7 Viborg AF 67 
(Søren Mord horst,- Steen N.Jensen,69-

IF-Fremad, Århus Søren W.Johansson, 71- Robin Rich,67) 1.57,8 57 
2.00,4 Svendborg G Lyngby 05.06 1.57,9 Randers Freja 65 

(Anders Sækmose, 74- Kenn Rasmussen, 74 1.57,9 Ben Hur, Købenahvn 74 
Dan Hartmann, 71- Rasmus Holt, 71) 1.58,2 Fredensborg AK 88 

2.02,85 Kolding KFUM Aabenraa 03.09 1.58,3 Hvidovre IF 71 
(Jens Kaltsmidt, 72- Henrik Tingleff, 70 1.58,4 Glostrup IC 66 
Frederik Møller,69- Lars V ø lund, 70) 1.58,4 Frederiksberg IF 67 

2.03,2 Frederiksberg IF (16-17) Fr.berg 20.09 1.58,6 Herlev IF 73 
(Thomas A. Bentsen- Mark Walters, 77 1.58,8 Politiet' s IF, København 83 
Dennis Rasmussen, 77- Jakob Walløe Hansen, 77) 1.59,0 IF-Gullfoss, København 74 

2.03,86 Århus 1900 (16-17) Fr.berg 11.09 
(Kenny Sørensen, 77- Bjarke Mogensen, 77 1.59,03 Viby IF 89 
Rune Gade, 77- Mads Mikkelsen, 77) 1.59,1 Haderslev IF 65 

2.06,2 Herlufsholm G Fr.berg 20.09 1.59,1 AIK-95, København 66 
(Jacob Bøgeblad, 75- Jesper Lundgren, 75 1.59,16 Svendborg GF 92 
Jacob Ravn, 75 - Christian Birk, 75) 1.59,4 Hjørring GF 69 

2.06,76 Greve IF Aabenraa 03.09 1.59,8 Herlufsholm GF 71 
(Frank Nielsen,68- Thomas Andersson,69 2.00,0 Gentofte Klampenborg IK 66 
Morten Larsen, 71 - Martin Andersson,66) 2.00,1 Skive AM BO 

2.09,3 Aabenraa IG (14-15) Aabenraa 15.10 2.00,3 Odense GF 65 
(Lars Kortsen, 79- Jacob Agertoft, 79 2.00,6 Aalborg AK 84 
Jeppe Ivars son, 79- Morten H. Thomsen, 79) 

2.00,7 IFK-Aalborg 70 
2.09,7 IF Gullfoss Hvidovre 19.05 2.00,73 Søllerød Nærum IK 90 
2.10,2 FIF (vet) Tårnby 18.08 2.00,8 Fremad Holbæk 70 
2.10,30 Århus 1900 Århus 24.05 2.00,9 IK-Hellas, Roskilde 79 
2.10,71 Fr.Holbæk (16-17) Fr.berg 11.09 2.01,0 Al, København 24 
2.10,8 SAGA (vet) Glostrup 13.06 2.01,0 Frederiksborg IF, Hillerød 62 
2.10,9 Glostrup IC (16-17) Fr.berg 20.09 2.01,00 Brandvæsenet' s IF 79 
2.11,0 KIF (vet) Tårnby 18.08 2.01, 1 Lyngby IF 64 
2.11,8 AAIG- B Røde Kro 08.06 2.01,2 Esbjerg AF 61 
2.12.7 Gullfoss (16-17) Fr.berg 20.09 2.01,2 VejleIF 67 
2.13,4 1900 (vet) Aalborg 13.08 

2.01,2 Hvidovre AK 78 
2.13,9 Amager AC (vet) Tårnby 18.08 2.01,4 Holstebro AK 68 
2.15,31 Taulov Motion (16-17) Fr.berg 11.09 2.01,4 Helsingør IF 73 
2.15,2 Sparta (vet) Fr.berg 18.09 2.01,8 Aalborg FF 65 
2.15,4 Ben H ur (vet) Greve 20.06 2.01,8 Vordingborg AC 77 
2.15,7 Herlufsholm G (vet) Tårnby 18.08 2.01,92 Greve IF 84 
2.15,8 Hvidovre IF Hvidovre 19.05 2.02, 1 SAGA 70 
2.15,81 VejleIF (14-15) Herning 12.06 2.02, 1 Tønder SF 70 
2.16,07 Aalborg AK (vet) Aalborg 13.06 2.02,2 Athletic Club 37 39 
2.16,3 AK Holstebro (vet) Esbjerg 29.05 2.02,20 Vidar 87 
2.16,36 Randers Real Atletik (14-15) Herning 12.06 

2.16,71 Mariager FS (16-17) Herning 12.06 
2.16,8 Glostrup IC (vet) Glostrup 13.06 
2.18,0 KIF (16-17) Ballerup 17.05 
2.18,1 EAF (vet) Odense U 29.05 
2.18,8 Sparta (vet) Tårnby 18.08 
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1.000 meter stafet Mænd 

2.19,26 Lillerød IF (14-15) 
2.19,7 Dybvad IK (14-15) 
2.20,1 Ballerup AK 
2.20,6 AK Delta (vet) 
2.21,03 Sæby IK 80 (14-15) 

2.;11,64 Frederiksberg IF (14-15) 
2.21.7 Sparta- C 
2.22,8 Greve IF 
2.23.4 Randers Freja (vet) 
2.23,60 Århus 1900 (14-15) 
2.24,6 FIF- B (vet) 
2.25.4 KIF (14-15) 
2.25.4 Aarhus GF (vet) 
2.26,54 Fr.Holbæk (14-15) 
2.26,7 ORI (vet) 

2.26,9 Greve IF (vet) 
2.27,51 Esbjerg AF ( 14-15) 

2.31.4 VIF- 8 (14-15) 
2.31,6 FIF- B (vet) 
2.32,8 Hundested 
2.37,5 Fredericia AK 63 (vet) 
2.39,0 Hvidovre IF (vet) 
2.39,1 VIF (vet) 
2.40,7 EAF (14-15) 
2.41,15 Vejen (14-15) 

Tvivlsom 

2.34,51 Vidar, Sønderborg (14-15) 

2.06,2 Herlufsholm G 

16 - 17 år 

2.03,2 
2.03,86 
2.10,71 
2.10,9 
2.12,7 

2.15,31 
2.15,81 
2.16,71 
2.18,0 

Frederiksberg IF 
Århus 1900 
Fremad Holbæk 
Glostrup IC 
Gulltess 

Taulov Motion 
VejleIF 
Mariager FS 
KøbenhavnsIF 

14- 15 år 

2.09,3 
2.16,36 
2.19,26 
2.19,7 
2.21,03 

Aabenraa IG 
Randers Real A 
Lillerød IF 
Dybvad IK 
Sæby IK 80 

Fr.berg 
Aalborg 
Ballerup 
Slagelse 
Herning 

Fr.berg 
Ø bro 
Fr.berg 
Randers 
Fr.berg 
Fr.berg 
Ballerup 
Randers 
Fr.berg 
Slagelse 

Tårnby 
Herning 

Vejle 
Greve 
Ø bro 
Odense U 
Glostrup 
Odense U 
Vejle 
Herning 

11.09 
02.10 
16.06 
07.06 
12.06 

11.09 
17.05 
20.09 
08.06 
11.09 
18.09 
17.05 
08.06 
11.09 
07.06 

18.08 
12.06 

16.04 
20.06 
17.05 
25.05 
13.06 
25.05 
16.04 
12.06 

2.21,64 
2.22,8 
2.23,60 
2.25.4 
2.26,54 

2.27,51 
2.31.4 
2.34,51 
2.40,7 
2.41,15 

Frederiksberg IF 
Greve IF 
Århus 1900 
KøbenhavnsIF 
Fremad Holbæk 

Esbjerg AF 
VejleIF 
Vidar, Sønderborg 
Esbjerg AF - B 
Vejen 

12-13år 

2.49.4 
2.55,2 
3.11,7 

Gulltess 
Ballerup AK 
Sparta 
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4x 400 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.13,72 IF Sparta Athen 29.05 3.11,72 IF-Sparta, København (ej.rek) 91 
(Karsten Krygermeier,69- Lars Pedersen,66 3.14,8 !K-Skovbakken, Århus 74 
Bogdan Deoniziak,68- Wilson Kipketer, 72) 3.15,2 Århus 1900 87 

3.24,20 Esbjerg AF Esbjerg 24.07 3.15,77 Holte IF 85 
(Kenneth Stage, 73- Jakob Revsbech, 73 3.16,51 Kastrup Tårnby AK 76 
Lars Rasmussen,64- Søren B.Jensen,69) 3.16,90 Trongården IF, Lyngby 87 

3.25,03 Aarhus GF Aalborg 31.07 3.17,8 !F-Fremad, Århus 65 
(Torben Pedersen,68- Rasmus Steentoft,73 3.18,62 Viby IF 85 
Frank de Paoli,74- Oral Shaw, 73) 3.18,7 Ben Hur, København 65 

3.25,46 Sparta-B Ø bro 03.09 3.19,31 Freja, Odense 76 
(Nga Selzer, 70- Jens Ungstrup,69 
Kasper Pedersen,- Tom McGuirk, 71) 3.20,1 IF-Gullfoss, København 78 

3.31,45 IK Olympia (18-19) Fr.berg 11.09 3.20,6 Frederiksberg IF 58 
(Hesham Gabr, 76- Henrik Due Pedersen, 76 3.20,67 AK-73, København 84 
Martin Hansen, 75- Kim Bruun Clausen, 75) 3.20,7 Viborg AF 66 

3.32,35 Svendborg G (ung s) Herning 12.06 3.20,8 København' s IF 46 
(Morten Tjalve, 74- Anders Sækmose, 74 3.21,02 Svendborg GF 92 
Sebastian Larsson,72- Kenn Rasmussen,74) 3.21,1 Odense GF 67 

3.33,57 Herlufsholm G (18-19) Fr.berg 11.09 3.21,3 IFK-Aalborg 58 
(Jacob Bøgeblad, 75- Jesper Lundgren, 75 3.21,3 Randers Freja 66 
Jacob Ravn, 75 - Christian Birk, 75) 3,21,6 LyngbyiF 64 

3.37,97 Fremad Holbæk (18-19) Fr.berg 11.09 
(Klaus Andersen, 76- Claus Christoffersen, 75 3.21,76 Aarhus GF 93 
Morten Andersen, 7 2- Martin Frederiksen, 76) 3.21,82 Silkeborg AK-77 90 

3.45,28 Svendborg G (18-19) Fr.berg 11.09 3.21,85 AmagerAC 93 
(Christian Jessen, 76- Nikolai Halt, 76 3.22,16 Esbjerg AF 93 
Krister Beck, 76- Carsten Storm, 75) 3.22,2 AIK-95, København 42 

3.46,60 Sparta- C Ø bro 03.09 3.22,4 Haderslev IF 65 
(Lars Ejstrup,66- Martin Plambech, 3.22,74 Søllerød Nærum IK 90 
Jan Andersen,- Kim 8irk,63) 3.22,83 Hvidovre IF 87 

3.23,23 Fremad, Holbæk 86 
3.48,3 Århus Fremad (vet) Randers 28.08 3.23,3 Helsingør IF 63 
3.51.4 Frederiksberg IF ( 1 6-1 7) Fr.berg 22.09 
3.52,0 Frederiksberg IF (14-15) Fr.berg 22.09 3.23,4 Glostrup IC 75 
3.58,0 AK Holstebro (vet) Randers 28.08 3.23,5 AK-Holstebro 68 
4.00,0 Aabenraa IG Tinglet 14.09 3.23,95 Fredensborg AK 87 
4.05,7 Glostrup IC ( 1 6-17) Fr.berg 22.09 3.24,1 S.A.G.A., Frederiksberg 71 
4.06,5 Fremad Holbæk (14-15) Fr.berg 22.09 3.25, 1 Fredericia AK-63 81 
4.10,01 Herning GF (18-19) Herning 12.06 3.25,2 VejleIF 70 
4.16,40 Fremad Holbæk (vet) Randers 28.08 3.25,35 Herlev IF 82 
4.27,9 Vidar, Sønderborg (12-13) Tinglet 14.09 3.25,4 Herlufsholm GF 69 

3.25,5 AK-Delta, Slagelse 82 
4.47,14 Bagsværd AC (vet) Randers 28.08 3.25,7 Stjernen, Odense 57 
4.51,45 Søllerød Nærum IK (vet) Randers 28.08 
6.19,37 IK Olympia (vet) Randers 28.08 3.25,9 Frederiksborg IF, Hillerød 64 
6.42, 7 Sparta (vet) Ø bro 13.08 3.26,04 Aalborg AK 84 

3.26,15 AK-Brøndby 89 
3.26,2 Gentofte Klampenborg IK 65 
3.26,4 Politiet' s IF, København 43 
3.26,5 Aalborg FF 55 
3.27,2 SkiveIK 68 
3.27,33 Skive AM 83 
3.27,66 Greve IF 91 
3.27,9 Heden , Grindsted 80 

262 



4 x 400 meter stafet Mænd 

ungseniorer 

3.32,35 Svendborg G 
3.43,91 Aarhus GF 

3.31,45 Olympia, Maribo 
3.33,57 Herlufsholm G 
3.37,97 Fremad Holbæk 
3.45,28 Svendborg G 
4.10,01 Herning GF 

16- 17 år 

3.51,4 
4.05,7 

Frederiksberg IF 
Glostrup IC 

14-15år 

3.52,0 
4.06,5 

Frederiksberg IF 
Fremad Holbæk 

12- 13 år 

4.27,9 Vidar, Sønderborg 

4x 800 meter stafet Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.32,00 KøbenhavnsIF Lyngby 04.06 7.27,3 Århus 1900 
(Michael Christiansen, 57- Aksel Rosenlund,66- 7.32,00 København' s IF 
Mogens Guldberg,63- Robert Kiplag at, 72) 7.34,10 Trongården IF 

7.34,10 Trongården IF Lyngby 04.06 7.37,6 Haderslev IF 
(Jacob Rosenkrans, 70- Jens K. Larsen,69- 7.39,8 !F-Fremad, Århus 
Jan Dalsgaard, 71- Jakob M. Jensen,71) 7.40,8 Randers Freja 

7.43,76 IF Sparta Lyngby 04.06 7.42,70 Aarhus GF 
(Lars Ejstrup,66- Jeppe Bjergsø, 75 7.43,76 IF-Sparta, København 
Mikkel Bjergsø, 75- Kim Godtfredsen,66) 7.44,5 Silkeborg AK-77 

7.48,69 Aarhus GF Lyngby 04.06 7.45,4 Søllerød Nærum IK 
(Torben Pedersen,68- Jan Lang, 70 
Jens K.Maarup,67- Paw Nielsen, 76) 7.46,0 AK-73, København 

8.06,8 Søllerød Nærum IK Rudegård 25.08 7.46,2 Ben Hur, København 
(Henrik Vincentsen,74- Kenneth Kirkebye,68 7.48,16 Aalborg AK 
Kåre Sørensen,67- Morten Janussen, 71) 7.48,6 Helsingør IF 

8.08,08 Svendborg G Lyngby 04.06 7.57,0 Freja, Odense 
(Carsten Storm, 75- Morten Tjalve, 74 7.57,8 Odense GF 
Sebastian Lars son, 72- Jens Pedersen,63) 7.58,3 AK-Brøndby 

8.26,2 Herlufsholm G Rudegård 25.08 7.58,6 Glostrup IC 
(Jesper Kværnø, 72- Jacob Ravn,75 7.59,2 Kolding KFUM 
Anders Løvgren, 79- Andreas Buelund, 74) 

87 
94 
94 
72 
66 
66 
92 
94 
87 
89 

74 
53 
87 
73 
80 
90 
83 
73 
88 
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4 x 1.500 meter stafet Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

15.40,1 Trongården IF Lyngby 05.06 15.18,5 IF-Sparta, København 86 
(Thomas Rosenquist,68- Jakob M.Jensen,71- 15.22,0 Århus 1900 86 
Torkil Høg, 70- Jan Dalsgaard, 71) 15.29,19 København' s IF 92 

15.40,4 IF Sparta Lyngby 05.06 15.30,9 Skive AM 81 
(Mikkel Bjergsø, 75- Dennis Jensen,69- 15.37,6 Freja, Odense 72 
Johnny Møller, 59- Kim Godtfredsen,66) 15.38,3 Herlev IF 85 

15.48,3 Københavns IF Lyngby 05.06 15.40,1 Trongården IF 94 
(John Christiansen, 54- Michael Christiansen, 57 15.42.1 AK-73, København 81 
Aksel Rosenlund,66- Mogens Guldberg,63) 15.45,2 Haderslev IF 72 

16.13,6 Aarhus GF Lyngby 05.06 15.48,8 IF-Fremad, Århus 66 
(Torben Pedersen,68- Jan lang,70 

!K-Skovbakken, Århus Jens K.Maarup,67- Paw Nielsen,76) 15.49,6 74 
16.30,0 Frederiksberg IF Lyngby 05.06 15.52,62 Silkeborg AK-77 89 

(Kasper Jacobsen, 73- Stephan Jensen,63 15.53,0 Aarhus GF 79 
Henrik Hardahl,64- Henning 8randt,60) 16.05.4 IFK-Aalborg 58 

16.47,2 Svendborg G Lyngby 05.06 16.07,4 Helsingør IF 74 
(Carsten Storm, 75- Morten Tjalve, 74 16.08,0 Herlufsholm GF 82 
Sebastian Larsson,72- Jens Pedersen,63) 16.09,57 Frederiksberg IF 92 

16.48,9 AmagerAC Lyngby 05.06 16.10,9 Køge G- & IF 81 
(Anders Gudme, 71 - Michael Christensen, 56 16.12,8 Viborg AF 64 
Keld Christensen, 73- Per Sans Rosshaug,69) 16.13,0 Randers Freja 66 

17.44,9 VejleIF Vejle 24.09 
(Henrik Assenholt, 71 - Morten Christiansen, 7 2 16.13.4 Holte IF 67 
Gregers W,76- Eric D. Sørensen,75) 16.14,40 Søllerød Nærum IK 89 

17.56,3 Politiets IF (vet 1) Rudegård 10.09 16.15.6 Hvidovre IF 68 
(Michael Bork,64- Peter Rasmussen,63 16,16.0 Aabenraa IG 75 
Henrik Sørensen,63- Jesper Vestergaard,61) 16.16,1 Tåstrup IK 87 

18.50,1 Kalundborg IF (vet 1) Rudegård 10.09 16.18,0 Aalborg AK 76 
(Lars Stephansen,62- Per Stephansen,64 16.18,6 Ben Hur, København 72 
Michael Lassen,62- Hans Jørgen Hansen,56) 16.20,0 Kolding KFUM 91 

16.21,2 Korsør AK 79 
18.52,1 Kalundborg IF (vet 3) Rudegård 10.09 16.22.4 Odense GF 75 
18.53.4 IF Sparta (vet 2) Rudegård 10.09 
18.53,99 TIF (vet 1) Lyngby 30.06 16.24, 74 Blovstrød-Løverne 89 
18.59.40 Bagsværd AC (vet 2) Lyngby 30.06 16.24,8 !K-Olympia, Maribo 67 
19.29,8 Søllerød Nærum IK (vet 2) Rudegård 10.09 16.29,8 AC-37, København 40 
19.38,6 SNIK (vet 4) Rudegård 10.09 16.30,5 AK-Brøndby 87 
20.02,3 HJM Lyngby (vet 2) Rudegård 10.09 16.31,00 IK-Hellas, Roskilde 92 
20.07,54 Lillerød IF (vet) Lyngby 30.06 16.31,2 Atletica, Horsens 84 
20.11,3 Glostrup IC (vet 4) Rudegård 10.09 16.31,8 AlK, Vejgård 60 
20.20,7 HJM Lyngby (vet 5) Rudegård 10.09 16.34,9 Ballerup AK 85 
20.34,1 SNIK (vet 5) Rudegård 10.09 16.36,2 AIK-95, København 31 

16.36,2 Aalborg FF 55 
20.49,0 Fredensborg AK (vet 5) Rudegård 10.09 
21.05,7 KøbenhavnsIF (vet 6) Rudegård 10.09 16.36,8 Fremad, Holbæk 69 
21.48,5 SNIK (vet 6) Rudegård 10.09 16.40,7 Greve IF 85 
22.21,3 Bagsværd AC (vet 5) Rudegård 10.09 16.42,0 Albertslund LF 91 
26.17,3 IK Olympia (vet 7) Rudegård 10.09 16.42,5 AK-Delta, Slagelse 84 
26.26,06 IF Sparta (vet Bl Lyngby 30.06 16.43,0 IF-Gullfoss, København 57 
27.54,3 IF Sparta (vet 7) Rudegård 10.09 16.43,5 Vordingborg AC 85 

16.44,20 Kastrup Tårnby A 92 
16.45.4 VejleIF 73 
16.46,6 Attila, Nykøbing F. BO 
16.47,2 Svendborg G 94 
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Har Martin Voss, Århus 1900 fået øje på en ny rekord. Ikke ved denne lejlighed, DM i Esbjerg. Men tidligere på året 
havde Martin hævet den danske rekord med 2 cm til 5,52 ved et stævne i Tyskland. (EU 
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længdespring Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7,63 +13 Bent Jakobsen,66, 1900 Aabenraa 13.08 7,80 Jesper Tørring ,4 7, IK -Skovbakken 71 
7,53 +14 Michael Skifter,69, 1900 Rostock 27.08 7,69 Peder Dalby,62,Aarhus GF 82 
7,35 -17 Jens Ungstrup,69,Sparta Athen 28.05 7,63 Bent Jakobsen,66, 1900 94 
7,24 -03 Søren W. Johansson, 71 ,KIF Svendborg 03.09 7,56 Lars Humme1,65,1F-Sparta 86 
7,05 i Martin W. Mortensen, 70,AGF Rødovre 12.02 7,53 Michael Skifter,69, 1900 94 
7,04 +20 Thomas Andersson,69,GIF Helsingborg 10.07 7,50 Max Eriksen,60,0denseGF 80 
6,97 -02 Mikkel W. Mortensen, 70,AGF Lyngby 20.08 7,44 Svend O.Schink,51 ,Skovbakken 77 
6,94 i Jesper Riege,67,Sparta Århus 15.01 7,42 Jens Pedersen,43,RandersFreja 68 
6,83 -10 Jesper Aabo, 71 ,Sparta Århus 23.05 7,41 Lars Warming,63,Århus 1900 89 
6,77 +15 Thomas Vium Olesen, 74,Sparta Fr.berg 15.05 7,36 Søren V.Pedersen,43,KTA 69 

6,76 +19 Martin Frederiksen, 76,FRH Fr.berg 21.04 7,35 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
6,75 i Brian Predstrup, 74,AAC Århus 05.03 7,35 Jens Ungstrup,69,Sparta 94 
6,75 +12 Michael Nielsen, 72,NA80 Tårnby 14.08 7,34 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 64 
6,74 +06 Brian Nielsen,69,GULL Svendborg 02.07 7,34 Mikkel V.Mortensen, 70,AGF 91 
6,73 +20 Bo L Pedersen, 71 ,RFR Århus 14.05 7,30 Willy Rasmussen, 1 O,KIF 31 
6.72 -05 Søren Bank Jensen, 71 ,EAF Aalborg 30.07 7,30 Preben W.Jurgensen,47,AK-Holst. 75 
6,72 +11 Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH Ø bro 27.08 7,29 Karsten Kærgård,51,Aalborg AK 75 
6,70 +10 Poul Gundersen,66,AKB Hvidovre 02.07 7,27 Richard Larsen,34,AIK-95, Kbh. 57 
6,64 +15 Keld S. Svarrer,66,EAF Erding 25.06 7,27 Finn Nielsen,66, Viby IF 88 
6,63 Jakob Walløe Hansen, 77 ,FIF Århus 05.03 7,26 Keld S.Svarrer,66,Esbjerg AF 89 

6,61 i Steen U.Hansen, 71 ,SKOVBK Rødovre 12.02 7,24 Søren W.Johansson, 71 ,KIF 94 
6,60 -02 Gjerlev Laursen,66,Sparta Østerbro 05.05 7,23 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 84 
6,60 +08 Carsten Bomme, 70,Sparta Lyngby 04.06 7,22 Ingvar Andersen,08,Ben Hu r 37 
6,60 +10 Dan Kjellman,74,HIF Rundforbi 18.06 7,21 Gunnar Christensen, 12,0GF 43 
6,60 -06 Niels Uth, 74,1900 Svendborg 03.09 7,18 Paul Otto, 13,Ben H ur 38 
6,59 +02 Anders Sækmose, 74,SG Aalborg 30.07 7,18 Claus Julius,42,1F-Fremad,Århus 63 
6,57 +15 Steven Mogensen, 73,HIF Rundforbi 18.06 7,18 Hans K. KristensenA 7 ,Holte IF 70 
6,56 -10 Per Michelsen,73,GULL Aabenraa 03.09 7,18 Jess Jacobsen, 56, Aalborg AK 75 
6,54 +03 Benny Madsen,67,RRA Randers 18.06 7,17 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 68 
6,53 +07 Niklas Andersen, 78,GULL Landskrona 27.08 7,17 Per Mikkelsen,45,PI. København 72 

6,52 +02 Mark Walters,77,FIF Østerbro 07.05 7,17 Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF 86 
6,52 -03 Nikolaj Pilgaard, 74,RFR Herning 12.06 7,16 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 75 
6,50 +15 Martin Øbakke, 78,Køge Helsingborg 09.07 7,16 Jan A.Hansen,62, Viby IF 84 
6,50 -05 Lars Bach Jensen,69,AAK Aalborg 31.08 7,15 Holger Hansen, 12,PI, København 39 
6,49 +18 Bo Saaek, 72,SNIK Lyngby 04.06 7,15 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 65 
6,49 -10 Thor Rasmussen, 74,RFR Herning 12.06 7,15 Frank Nielsen,60,1F-Gullfoss 81 
6,48 -07 Hjalmar N.Thomsen, 73,EAF Aalborg 06.08 7,15 Thomas Andersson,69,GIF 92 
6,47 +08 Kristoffer Andersen, 75,1900 Randers 26.05 7,14 Preben Larsen,22,HelsingøriF 45 
6,47 +04 Henrik Kunst,67,SAK77 Randers 18.06 7,14 Niels Gejl,62, Trongården IF 85 
6,45 +10 Thomas Haastrup, 73, TIF Lyngby 20.08 7,14 Martin V.Mortensen, 70,AGF 90 

6,44 Emeka Andersen, 71 ,AKB Århus 20.02 7,12 Michael Borges,63, Trongården IF 85 
6,44 Lars Warming,63, 1900 Århus 20.02 7,11 Carl Johan Marhauer,08, IF-Spar. 28 
6,43 i Niklas Andersen, 78,GULL Århus 05.03 7,10 Kristian Blak,47,Aarhus GF 72 
6,43 +10 Allan Christensen,62,SAGA Glostrup 13.06 7,10 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
6,43 +20 Allan Jensen,67,PI London 17.08 7,10 Morten Blumensaat,63,SAK-77 82 
6,41 +16 Heins F. Christensen, 74,EAF Glostrup 29.05 7,09 Ulrik Friborg,39,1K-Skovbakken 64 
6,41 +13 Flemming Ellegaard,60,GIC Østerbro 15.06 7,09 Jacob Larsen,69,FredensborgAK 90 
6,41 +07 Ole S. Svarrer, 73,EAF Aalborg 30.07 7,08 Ove Thomsen,34,AIK-95, Kbh. 57 
6,39 -10 Karsten Nielsen,65,TIF Østerbro 05.05 7,08 Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 71 
6,39 +17 Martin Hædersdal, 77,FRH Rundforbi 11.06 7,08 Peter Johansen,52,Ben H ur 73 

6,39 +14 Christoffer Holst, 74,Sparta Tårnby 14.09 7,08 Michael Petersen,63,Freja, Od. 84 
7,08 Michael Bendlin,56,TønderSF 84 
7,08 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
7,08 Jakob Kunst, 74,SAK77(i) 91 
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længdespring - Mænd 

bedste ude 

7,05 
6,88 
6,73 
6,43 

+02 Martin W. Mortensen, 70,AGF Lyngby 
+ 1 O Jesper Riege,67,Sparta Greve 
+ 13 Brian Predstrup,74,AAC Esbjerg 
+08 Niklas Andersen, 78,GULL Fr.berg 

20.08 
25.05 
23.07 
11.09 

udlændinge 

7,05 + 13 Thierry Adelaide (u).61,AGF Helsingb. 10.07 

ingen vind opgivet 

6,87 
6,77 
6,73 
6,62 
6,61 
6,61 
6,58 

Martin Frederiksen, 76,FRH Tårnby 30.04 
Michael Nielsen, 7 2,NA80 Fredensborg 15.05 
Jakob Walløe Hansen, 77,FIF Tårnby 30.04 
Mark Walters.77,FIF Tårnby 30.04 
Martin Øbakke,78,Køge Tårnby 30.04 
Anders Sækmose, 74,SG Svendborg 13.08 
Piotrek Buciarski, 75,Sparta Østerbro 03.09 

Michael Skifter, 1 900 (venstre) og Bent 
Jakobsen, 1900 (højre) var meget domineren
de i længde i 94. Vi skal mange år tilbage for 
at finde så mange spring over 7 ,30m på en 
sæson. (STO) 
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længdespring -Mænd 

ungseniorer 6,30 +03 Christian Hansen, 78,Delta 
6,30 +09 Peter Riis, 77,SAK77 

6,77 +15 Thomas Vium Olesen, 74,Sparta 6,14 Casper lindemann, 78,GIC 
6,75 Brian Predstrup, 74,AAC (6,05 +06 C. lindemann, 78, G IC) 
6,77 Michael Nielsen, 72,NA80 6,12 -09 Rene Iversen, 78,A TL 
(6,75 +12 M.Nielsen, 72,NA80) 6,06 Nicolai S. Knudsen, 77,0A 
6,61 Anders Saakmose, 74,SG (5,94 -09 N.S.Knudsen, 77,0A) 
(6,59 +02 A.Saakmose, 74,SG) 

6,06 +16 Søren Bendtsen, 77,FAK63 
6,60 +10 Dan Kjellman, 74,HIF 6,05 i Jacob Bebe,78,FAK63 
6,60 -06 Niels Uth, 74,1900 5,98 -03 Bjarke Mogensen, 77,1900 
6,57 +15 Steven Mogensen,73,HIF 5,96 +06 Anders Sørensen, 78,SAK77 
6,56 +11 Per Michelsen, 73,GOLL 5,95 Christian Hansen, 78,KOIF 
6,52 -03 Nikolaj Pilgaard, 74,RFR 

14- 15 år (zone) 
6,49 +18 Bo Saaek, 72,SNIK 
6,49 -10 Thor Rasmussen, 74,RFR 6,30 +03 Thomas Spang-Thomsen, 79,FIF 
6,48 -07 Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF 6,11 -09 Jeppe Kristensen, 79,SIK80 
6,45 +10 Thomas Haastrup,73,TIF 6,03 +07 Steffen Jørgensen,80,AKB 
6,41 +16 Heins F. Christensen, 74,EAF 5,98 Olau Thomassen,80,Dybvad 

(5,89 +03 O.Thomassen,80,Dybvad) 
6,41 +07 Ole S. Svarrer, 73,EAF 5,96 -07 Morten H. Thomsen,79,AAIG 

juniorer 5,93 +08 Jon Kofoed-Nielsen, 79,FIFH 
5,87 +09 Henrik Baker,80,TIF 

6,87 Martin Frederiksen, 76,FRH 5,79 +16 Thor Torp, 79,FIF 
(6,76 +19 M. Frederiksen, 76,FRH) 5,77 i John Steffen,80,FIF 
6,72 + 11 Tomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH 5,72 +03 Tore Mogensen, 79,1900 
6,58 Piotrek Buciarski, 75,Sparta 
6,47 +08 Kristoffer Andersen, 75,1900 5,72 Morten Zabei,79,EAF 
6,33 Thomas Juhl Jensen, 76,SAK77 (5,40 +03 M.Zabel, 79,EAF) 

5,70 +03 Carsten Schmidt, 79,SAM 
6,32 +10 Rene Kaastrup,75,SAM 5,70 +20 Martin Thord al, 79,SAM 
6,27 i Thomas Mathiasen, 76,RRA 5,68 Lars Nielsen, 79,SAK77 
6,26 +05 Klaus Madsen, 75, Vidar 5,65 Patrick Jensen, 79,Dybvad 
6,20 Klaus Andersen, 76,FRH 
(6, 14 +02 K. Andersen, 76,FRH) 12- 13 år (zone) 
6,20 +18 Henrik Kjær Nielsen,76,GIF 

5,74 David Olesen,81, 1900 
6,19 -01 Martin Pedersen, 75,KAK (5,60 +19 D.Oiesen,81, 1900) 
6,18 Jack Egelund,76,GIC 5,35 -04 Thomas Flensborg-Madsen,82,Nivå 
(6,06 +05 J.Egelund, 76,GIC) 5,14 Thomas Rehling,81 ,SKOVBK 
6,15 i Jesper Ishøj, 76, OA 4,93 +12 Magnus Axelsen,81 ,HG 
6,13 +17 Christian Birk, 75,HG 4,91 +02 Ebbe Skals,81 ,RRA 
6,10 Bjarke Andersen, 75,Ringe 

4,90 Kenneth Olsen,81 ,G IC 
16- 17 år (4,78 +10 K.Oisen,81 ,G IC) 

4,88 +11 Frank Frandsen,82,AAIG 
6,73 Jakob Walløe Hansen, 77 ,FIF 4,85 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
(6,63 J.W.Hansen, 77,FIF) 4,85 +17 Søren H. Jensen,81,AAIG 
6,62 Mark Walters,77.FIF 4,84 Simon Tofte,81 ,GIK 
(6,52 +02 M.Walters,77,FIF) 
6,61 Martin Øbakke, 78,Køge 4,83 i Joas Christensen, 82,HAK 
(6,50 +15 M.Øbakke, 78,Køge) 4,83 +04 Daniel Park Nielsen,81 ,FIF 
6,53 +07 Niklas Andersen, 78,GULL 4,82 +02 Kristoffer Maimos,81, Vidar 
6,39 +17 Martin Haadersdal, 77 ,FRH 4,82 Dennis Meyer,81 ,FAK 

4,81 Jakob Ohlsen,81 ,GULL 
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Trespring Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15,59 +08 Gjerlev Laursen,66,Sparta Esbjerg 24.07 16,18 Peder Dalby,62,Aarhus GF 82 
14,98 +18 Søren Bank Jensen, 71 ,EAF Århus 23.05 15,74 Henry Knudsen,61 ,AarhusGF 81 
14,84 -08 Dan Kjellman, 74,HIF Fr.berg 10.09 15,59 G jerlev Laursen,66,Sparta 94 
14,80 i Karsten Nielsen,65, TIF Malmø 30.01 15,44 Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta 89 
14,62 +08 Brian Nielsen,69,GULL Tårnby 02.06 15,23 John Andersen, 51 ,Tønders SF 71 
14,53 -04 Søren Madsen,67,TIF Lyngby 20.08 15,20 Hans J.Bøtker,43,AarhusGF 65 
14,47 i Jesper Riege,67,Sparta Malmø 30.01 15,08 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 89 
14,35 -06 Michael Nielsen, 72,NA80 Fr.berg 10.09 15,05 Svend O.Schink,51, Vidar 73 
14,34 +08 Martin W. Mortensen,70,AGF Lyngby 20.08 15,04 Roberts Lindholm,38,KIF 61 
14,31 i Hans Sanderson,68,BH Rødovre 12.02 15,03 Preben Larsen,22,Aalborg FF 48 

14,24 +12 Per Bramsen,64,GIC Esbjerg 24.07 15,00 Karsten Nielsen,65, TIF {i} 93 
14,08 +02 Lars Bach Jensen,69,AAK Aalborg 04.05 14,99 Sami el Nasser,65,FIF 90 
14,08 -06 Bo L Pedersen, 71 ,RFR Århus 14.05 14,98 Niels Geji,62,AK-Delta 83 
14,07 + 18 Thor Rasmussen, 74,RFR Herning 11.06 14,98 Søren B. Jensen, 71 ,EAF 94 
14,05 +15 Thomas Vium Olesen,74,Sparta Tårnby 21.08 14,89 Paul Højbjerg,60,Holte iF 79 
13,97 -09 Brian Predstrup, 74,AAC Fr.berg 11.09 14,88 Steen B.Jørgensen,39,BenHur 62 
13,95 +13 Anders Sækmose, 74,SG Herning 11.06 14,84 Dan Kjellman, 74,HIF 94 
13,93 -05 Thomas Haastrup, 73,TIF Fr.berg 10.09 14,80 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
13,74 +10 Lasse Ringhofer, 73,HVIF Hvidovre 19.05 14,78 Jørgen Krogh,67,1F-Sparta 88 
13,74 -07 Christian Birk, 75,HG Fr.berg 10.09 14,77 Tim Perslev,63,1F-Sparta 85 

13,73 +07 Bent Jakobsen, 56,1900 Lyngby 20.08 14,69 Carsten Andersen, 51, VejleIF 72 
13,72 -07 Jack Egelund,76,GIC Fr.berg 10.09 14,69 Jacob Larsen,69,FredensborgAK 89 
13,70 -11 Jørgen Krogh,67,PI Holbæk 15.05 14,69 Per Bramsen,64,Sparta 91 
13,64 +06 Sami el Nasser,65,FIF Fr.berg 15.05 14,67 Michael Mikkelsen,66,1F-Sparta(i} 91 
13,61 -05 Lars Werge,66,VIF Århus 14.05 14,67 Martin V. Mortensen,70,AGF 91 
13,51 +08 Michael Mørkboe, 71 ,KIF Lyngby 19.06 14,65 Claus Julius,42,1F-Fremad,Årh. 67 
13,22 +03 Jens Ungstrup,69,Sparta Østerbro 02.08 14,62 Brian Nielsen,69,GULL 94 
13,17 +15 Heins F. Christensen, 74,EAF Herning 11.06 14,61 Jørgen Helles,44, Viborg AF 65 
13,17 +14 Christian Andersen,69,GIF Tårnby 21.08 14,58 Claus Rosengård,58, Trong.IF 81 
13,16 +04 Lars Hans son, 70,AAC Østerbro 23.09 14,57 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 84 

13,14 +09 Flemming Ellegaard,60,GIC Tårnby 21.08 14,53 Richard Christensen,06,Silk.IF 30 
13,12 -34 Tommy Hein Andersen,78,KIF Fr.berg 10.09 14,53 Ulrik Wilbek,58,TrongårdeniF 81 
13,03-17 Claus Carøe, 71 ,SNIK Holbæk 15.05 14,53 Søren Madsen,68,TIF 94 
12,98 i Martin Pedersen, 75,KAK Århus 06.03 14,52 Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 81 
12,97 +06 Anders Laursen, 73,0A Kolding 15.05 14,51 Kaj Petersen,48,AK-73 73 
12,96 -09 Niklas Andersen, 78,GULL Fr.berg 13.08 14,49 Willy Rasmussen, 10,KIF 31 
12,94 +13 Stig Falkenblad, 72,Herlev Fr.berg 15.05 14,49 Jørgen Kjær,38,1K-Skovbakken 63 
12,93 +13 Kasper Aanæs, 74,LIF Fr.berg 22.08 14,48 Bent Jakobsen, 56,1900 92 
12,89 -22 Nicolaj Knudsen, 77,0A Fr.berg 10.09 14,47 Orla Larsen, 15,AIK-Aalborg 39 
12,77 +03 Peter Chr. Nielsen,62,KIF Tårnby 26.05 14,47 Jesper Riege,67,Sparta (i} 94 

12,75 +04 Andreas Buelund, 74,HG Fr.berg 15.05 14,46 Jan Larsen,66,SøllerødNærumiK 88 
12,74 +11 Rene Kaastrup, 75,SAM Herning 11.06 14,44 Ole Jacobsen,62,AK-Brøndby 82 
12,65 -30 Michael Kure,67, Viking Holbæk 15.05 14,43 Helge Hågen Olsen, 26,KIF 51 
12,60 -12 Rolf Mortensen, 57, Viking Holbæk 15.05 14,42 Flemming M.Johansen,42,FIF 64 
12,58 +19 Poul Nielsen,64,0RI Greve 17.05 14,41 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 62 
12,53 +16 Emanuel Oltenau,65,SAK77 Århus 14.05 14,41 Zdenek Gavor,45,Århus 1900 69 
12,52 i Klaus Dam Andersen, 76,Hellas Århus 06.03 14,41 Georg Pørksen,44,Giostrup IC 70 
12,52 +19 Michael Knudsen,67,KIF Østerbro 26.05 14,41 John Sytmen,67,AalborgAK 86 
12,51 +12 Torben Moesby,64,BH Østerbro 02.08 14,40 Kaj Nielsen,33,1F-Fremad,Årh. 62 
12,49 +04 Benny Madsen,67,RRA Aalborg 21.08 14,40 Thomas Hansen,68,G-77 86 

12,49 +08 Jan Larsen,66,SNIK Ballerup 21.08 14,40 Lars Bach Jensen,69,AFF 93 
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Trespring 

udlændinge 

14,75 + 05 Thierry Adelaide,61 ,AGF Lyngby 

bedste ude 

14,79 + 19 Karsten Nielsen,65, TIF 
14,42 +05 Jesper Riege,67,Sparta 
13,93 +08 Hans Sanderson,68,BH 

ungseniorer 

Dan Kjellman, 74,HIF 
Michael Nielsen, 72,NA80 

Greve 
Lyngby 
Lyngby 

14,84 -08 
14,35 -06 
14,07 + 18 
14,05 + 15 
13,97 -09 

Thor Rasmussen, 74,RFR 
Thomas Vium Olesen,74,Sparta 
Brian Predstrup, 74,AAC 

13,95 + 13 
13,93 -05 
13,74 +10 
13,17 +15 
12,97 +06 

12,94 +13 
12,93 +13 
12,75 +04 
12,43 
12,38 +02 

13,74-07 
13,72 -07 
12,98 i 
12,74 +11 
12,52 i 

Anders Sækmose, 74,SG 
Thomas Haastrup,73,TIF 
Lasse Ringhofer, 73,HVIF 
Heins F. Christensen, 74,EAF 
Anders Laursen, 73,0A 

Stig Falkenblad, 72,Herlev 
Kasper A a næs, 74.LIF 
Andreas Buelund, 74,HG 
Pål Heick,74,Køge 
Bo Saaek, 72,SNIK 

Christian Birk, 75,HG 
Jack Egelund, 76,GIC 
Martin Pedersen, 75,KAK 
Rene Kaastrup, 75,SAM 
Klaus Dam Andersen, 76,Hellas 

1 2, 26 + 16 Rasmus Jensen, 75,Holte 
1 2, 20 Kasper Sierslev, 76,BAK 
(11 ,81 + 12 K.Sierslev, 76,BAK) 
12,19 Mathias Sørensen, 76,AFF 
(12, 1 2 + 19 M. Sørensen, 76,AFF) 
12,00 i Jørgen Hansen, 76,Heden 
11 ,95 Michael Rolsted, 75,Hellas 

11,89 i 
11,86 
11,77 
(11,54 -15 
11,69 +10 
11,61 
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Thomas Jensen, 76, Viking 
Jens Ankjær, 75,AKH 
Mark Sonne, 76,G IF 
M.Sonne, 76, G IF) 
Jesper Nielsen, 76, TIK 
Bjarke Andersen, 75,Ringe 

Mænd 

20.08 

10.07 
20.08 
19.06 

16 - 17 år 

13,12 -34 
12,96 -09 
12,89 -22 
12,44 -08 
12,39 +11 

12,36-14 
12,32 + 18 
12,22 -41 
12,06-12 
12,06-28 

12,01 i 
12,00 +00 
11,70 i 
11,69 +15 
11,64 +18 

BYGMESTER 

Tommy Hein Andersen, 78,KIF 
Niklas Andersen, 78,GULL 
Nikolai S. Knudsen, 77,0A 
Martin Ø bakke, 78,Køge 
Jakob Walløe Hansen, 77,FIF 

Kenneth Starsko v, 77 ,FRH 
Lars Møre h, 78,AAK 
Ken Jensen, 77,FAK63 
Søren Bendtsen, 77 ,FAK63 
Michael Wroblewski, 78, Viking 

Alf Søe Knudsen, 78,SAM 
Kim Kryger, 77,RIF 
Kristian Bech, 78,AKH 
Casper Lindemann, 78,GIC 
Anders Møller, 77 ,AAK 

AL T l NYBYGNING 
TILBYGNING OG 
REPARATION 

SPECIALIST l 
LANDBRUGSBYGGERI 

JOHAN SØRENSEN 1.KL.MURERARBEJDE 

UDSKIFTNING AF 
TANKSPJÆLD l 
GYLLETANKE 

Plantagevej 7 • Øster Højst 
6240 Løgumkloster 
74 77 53 38 
Blltlf. 30 74 02 73 

CYKELSMEDEN Åbyhøj 
Silkeborg 231 

Te/f. 86 15 89 71 

CYKELSMEDEN Frydenlund 
Frydenlunds Alle 11 

Telt. 8615 95 55 



Højdespring Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2,13 Lars Werge,66,VIF (i) Århus 15.01 2,27 Michael Mikkelsen,66,1F-Spar. 91 
2,09 Michael Mikkelsen,66,Sparta Esbjerg 23.07 2,25 Jesper Tørring ,4 7, !K-Skovbakken 74 
2,05 Lars B. Jensen,69,AAK Aalborg 25.05 2,17 Rene T,Nielsen,64,Freja, Odense 83 
2,05 Jacob Kamper, 73, l KO Fr.berg 11.09 2,15 Leon Axen,61 ,Hvidovre AK 81 
2,00 Lars Pedersen, 71, OA Århus 18.06 2,15 Sami el Nasser,65,BallerupAK 89 
2,00 Michael Odgaard,68, 1900 Esbjerg 24.07 2,15 Lars Bach Jensen,69,AFF (i) 92 
2,00 Christoffer Holst, 74,Sparta Lyngby 20.08 2,14 Hans R.Kristensen,64,AalborgAK 85 
1,98 Mads Mikkelsen, 77,1900 Ontario 23.04 2,14 Lars Werge Andersen,66, VIF 93 
1,98 Thor Rasmussen, 74,RFR Herning 11.06 2,13 Stig Oxholm,64,1F-Gullfoss 84 
1,98 Lars H. Christensen,68,BH Tårnby 21.08 2,10 Sven Breum,43,1K-Skovbakken 69 

1,98 Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF Fr.berg 11.09 2,10 Arn'e Kjærgård,57,HvidovreAK 77 
1,96 Mikael Poulsen, 72,1900 (i) Århus 06.03 2,10 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
1,96 Lasse Ringhofer, 73,HVIF Tårnby 13.08 2,10 Klaus U.Nørgård,66,AK-Holstebro 86 
1,95 Hans H. Berthing,68, 1900 (i) Århus 15.01 2,10 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
1,95 Mikkel W. Mortensen.70,AGF Kolding 15.05 2,10 Martin V.Mortensen, 70,AGF 90 
1,95 Martin W. Mortensen,70,AGF Kolding 15.05 2,09 Flemming Vejsnæs,61 ,AaiG 82 
1,95 Peder Dalby,62,AGF Århus 24.05 2,09 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 84 
1,95 Poul Gundersen,66,AKB Lyngby 04.06 2,08 Michael Bendlin,56, Tønder SF 80 
1,95 Sami el Nasser,65,FIF Fr.berg 14.07 2,08 Jan Fl.Niel sen, 63,Hvidovre IF 84 
1,95 Ahmed Shayan,64,Sparta Aalborg 30.07 2,08 Ahmed Shayan,64, IF-Sparta (u) 90 

1,95 Jacob Skriver, 73,AGF Lyngby 20.08 2,07 Benny Andreasson.43,HelsingøriF 65 
1,95 Jesper Riege,67,Sparta Østerbro 03.09 2,07 Niels Henrik Linnet.48,AarhusGF 72 
1,92 Martin Gærtner, 78,Hellas Glostrup 28.05 2,07 Henrik Petersen, 58, IF-Gullfoss 76 
1,90 Casper Rolsted, 73,Hellas (i) Århus 06.03 2,07 Mogens Adelørn,57,AK-73 77 
1,90 Nicolai S. Knudsen,77,0A Odense U. 15.05 2,07 Peder Dalby,62,Aarhus GF 81 
1,90 Thomas Gulyas,68,PI Holbæk 15.05 2,06 Tommy Jensen, 58, VejleIF 80 
1,90 Michael Kure,67,Viking Holbæk 15.05 2,06 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
1,90 Søren Johansson, 71 ,KIF Tårnby 26.05 2,06 Søren Jensen,64,1F-Sparta 86 
1,90 Morten Lydolff,69,RRA Randers 18.06 2,06 Rene Jacobsen,58,Freja, Odense 87 
1,90 Stig Oxholm,64,TIF Lyngby 20.08 2,06 Henrik Beier Christensen,63,HG 91 

1,90 Tommy Kraak,67.AAIG Aabenraa 03.09 2,05 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 71 
1,87 Tomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH (i) Rødovre 30.01 2,05 Witold Klinger.47,Aarhus GF (u) 72 
1.87 Jacob Hjort, 76,AAC (i) Århus 05.03 2,05 Steen Andersen,51 ,Skovbakken 73 
1,87 Jens Nymose,66,Delta Herlufsholm 03.06 2,05 Torben Andersen,53,DagnæsiF 74 
1,87 Jeppe Kristensen, 79,SIK80 Fr.berg 11.09 2,05 Steen Rasmussen,53, TIF 79 
1,87 Ken Jensen,77,FAK63 Norge 24.09 2,05 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 81 
1,86 Anders Møller, 77 ,AAK Glostrup 29.05 2,05 Oluf Engberg,66,Århus 1900 83 
1,86 Hans Harpøth, 75,FAK63 Herning 11.06 2,05 Peter Voigt, 74,Herlev 92 
1,86 Carsten Bomme, 70,Sparta Hvidovre 02.07 2,05 Christoffer Holst, 74,Herlev 92 
1,86 Jesper Tørring A 7,AKH Randers 27.08 2,05 Jacob Kampe r, 73,1KO 94 

1,86 Michael Skifter,69, 1900 Århus 10.09 2,04 Martin Hedegård,64,1K-Skovbak. 85 
1,85 Christian Svane, 72,HGF (i) Århus 15.01 2,03 Peter Johansen,52,BenHur 75 
1,85 Jens Ankjær, 75,AKH (i) Århus 05.02 2,03 Niels H,Petersen,55,SG 78 
1,85 Heins F. Christensen, 74,EAF (i) Århus 05.02 2,03 Erik S.Jensen, 62, Vidar 81 
1,85 Henrik Nielsen,66,AFF Aalborg 01.05 2,03 Kim Basset, 53, Freja, Odense 82 
1,85 Sam ad Chrifi, 75,Sparta Østerbro 07.05 2,03 Gert H.Nielsen,54,PI, Kbh. 83 
1,85 Frank Knudsen, 59, TIF Holte 15.05 2,03 Lars H. Christensen, 68, Freja, Od. 88 
1,85 Torben Christensen,64,PI Holbæk 15.05 2,03 Michael Kure,67,1K-Viking 88 
1,85 Allan Pedersen, 70,EAF Kolding 15.05 2,02 Ole Papsø,43, Viborg AF 65 
1,85 Søren Nygaard,69,GIF Greve 17.05 2,02 Dan Madsen,59,1F-Gullfoss 80 

2,02 Martin lversen,56,KIF 82 
2,02 Lars Frederiksen,65,GTA 84 
2,02 Svend H.Hansen, 71 ,SG 90 
2,02 Lars Pedersen, 71 ,OA 93 
2,02 Thor Rasmussen, 74,RFR 93 
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Højdespring Mænd 

1,85 Erland R. Nielsen,69,AAK Aalborg 25.05 
1,85 Christian Nickelsen,74,TIK Glostrup 28.05 
1,85 Kent Petersen,65, Vidar Haderslev 01.06 
1,85 Lars Dinesen,61 ,FIF Fr.berg 15.06 
1,85 Søren Oest,66,RRA Randers 18.06 
1,85 Henrik Kunst,67,SAK77 Randers 18.06 
1,85 Anders Laursen, 73,0A Aalborg 21.08 
1,85 Esben Sørensen, 73,BH Tårnby 21.08 
1,85 Kenneth Kapsch,66,Sparta Tårnby 21.08 
1,85 Søren Wibom, ,HAK Vallensbæk 24.08 

1,85 Brian Nielsen,69,GULL Aabenraa 03.09 
1,85 Bo L. Pedersen, 71 ,Sparta Østerbro 03.09 

bedste ude 

2,12 
1,95 
1,87 
1,87 
1,85 
1,80 
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Lars Werge,66,VIF Valencia 11.06 
Mikael Poulsen, 72,1900 Herning 12.06 
Jacob Hjort, 76,AAC Tårnby 30.04 
Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH Glostrup 28.05 
Heins F. Christensen, 74,EAF Lyngby 20.08 
Jens Ankjær, 75,AKH Odense U. 15.05 

Viking Grovbrød 
~"--=~~ 

!!:t~"'> t-r-:-,b ~ 

gi'r dig daglig styrke C.::--.__'"'(,'"'·,~·= 
~\· 

Industrivej 7 · 6392 Bolderslev · Tlf. 74 64 62 30 ~"::=:-

Biarne Lind 
Manøvrebane og glatførekursus 

på Jyllandsringen 
lait kun kr. 3.300,

Køretimer 6 60 min. kr. 250,
Priser er kontantpriser ind. moms 

Teori: DeMezas Vej 18 

Bil 30 81 00 06 



Højdespring 

ungseniorer 

2,05 Jacob Kamper, 73,JKO 
2,00 Christoffer Holst, 74,Sparta 
1,98 Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF 
1 ,98 Thor Rasmussen, 74,RFR 
1 ,96 Mikael Poulsen, 72,1900 (i} 

1, 96 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 
1, 95 Mikael Poulsen, 72,1900 
1,95 Jacob Skriver, 73,AGF 
1,90 Casper Rolsted, 73,Hellas (i) 
1 ,85 Christian Svane, 72,HGF (i} 

1 ,85 Heins F. Christensen, 74,EAF (i) 
1 ,85 Christian Nickelsen, 74, TIK 
1,85 Anders Laursen, 73,0A 
1,85 Esben Sørensen,73,BH 
1,81 Henrik Larsen, 73,FRH 

1,87 Tomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH (i) 
1,87 Jacob Hjort, 76,AAC (i} 
1,86 Hans Harpøth, 75,FAK63 
1,85 Jens Ankjær, 75,AKH (i) 
1 ,85 Samad Chrifi,75,Sparta 

1,84 Thomas Jensen,76,Viking (i) 
1,81 Klaus Andersen, 76,FRH 
1,81 Jan Vad Hansen, 76,EAF 
1,80 Allan Hundrup, 76,EAF (i} 
1, 78 Klaus Madsen, 75, Vidar 

1, 77 Rune Christensen, 75 SKOVBK (i) 
1, 75 Martin Pedersen, 75,KAK 
1, 75 Jesper Dalgård, 76,FJFH 
1, 75 Hafid Bakani, 76,RIF 
1, 75 Christian Tørring, 75,AKH 

1, 75 Anders Knud by, 75,GIC 

16- 17 år 

1 ,98 Mads Mikkelsen, 77,1900 
1 ,92 Martin Gærtner, 78,Hellas 
1,90 Nicolai S. Knudsen, 77,0A 
1 ,87 Ken Jensen, 77,FAK63 
1,86 Anders Møller, 77,AAK 

1,83 Martin Hædersdal, 77,FRH 
1,83 Casper lindemann, 78,GIC 
1,80 Kenneth Starsko v, 77,FRH 
1 ,80 Alf Søe Knudsen, 78,SAM 
1 ,80 Rene Sinkjær, 77,RINGK 

Mænd 

1 ,80 Kasper Hajslund, 77 ,AKB 
1,80 PeterRiis,77,SAK77 
1, 77 Jesper Birkedal, 78,HGF 
1, 75 Torben Wolf, 78,EAF 
1, 74 Andreas Nielsen, 77,FAK 

1,74 Dennis Jørgensen,78,FIF 
1, 74 Lars Andersen,78,RAK 
1, 74 Martin Olsen, 78,Viking 

14-15år 

1,87 Jeppe Kristensen, 79,SIK80 
1 ,81 Johl'l Steffen,BO,FIF 
1,80 Jon Jacobsen,BO,RRA (i) 
1, 77 Jon Kofoed-Nielsen, 79,FIFH 
1, 75 Lars Jørgensen, 79,FIF 

1 , 75 Henrik Baker, 80, TJF 
1,71 ThorTorp,79,FIF 
1, 70 Morten H. Thomsen, 79,AAIG 
1, 70 Peter Mechlenborg, 79,RRA 
1,69 Ronnie F amme, ,HAK 

1,69 Tore Mogensen,79,1900 
1 ,69 Rasmus Wagner, 79,1900 
1,66 Bjarke Nielsen, 79,Køge 
1,65 Lars Nielsen, 79,SAK77 
1 ,65 Olau Thomassen,BO,Dybvad 

1,65 Jens Boerik,BO,RRA 
1 ,65 Patrick Larsen, 79,AFF 

12- 13 år 

1,63 Ebbe Skals,81 ,RRA 
1,59 Mads Jørgensen,81 ,HAF 
1 ,58 Kenneth Olsen,81 ,G IC 
1,55 Henrik Olesen,81 ,SIKBO 
1 ,53 Daniel Olesen,81, 1900 

1,48 Joas Christensen,82,HAK 
1,47 Peter Kuhr,81 ,AAL 
1 ,45 Daniel Jensen,81 ,FIFH 
1 ,45 Thomas Flensborg-Madsen,82,Nivå 
1 ,45 Jesper Lanther,82,EAF 

1,43 Thomas Rehling,81 ,SKOVBK (i) 
1 ,43 Tommy Nielsen,81 ,BAK 
1,40 Jacob Henriksen,81 ,EAF 
1 ,40 Kasper Hansen,82,BOV 
1,40 Rune Søe Knudsen,81 ,STO 

1 ,40 Mikkel Løvgren,82,HG 
1 ,40 Thomas Lange Jacobsen, Bl ,RRA 
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Stangspring Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5,52 Martin Voss,67, 1900 Bad Gandersheim 15.05 5,52 Martin Voss,67,Århus 1900 94 
5,30 Sverre Vange.71 ,TIF Austin 12.04 5,30 Sverre P. Vange,71,TIF 94 
5,00 Piotrek Buciarski, 75,Sparta Tårnby 13.0B 5,20 Carsten Lange,62,RandersR.A. B4 
4,98 Carl Chr. Bohn, 73,Sparta (i) Viixjo 26.02 5,20 Alexander Grelland,66,Sparta(u) 91 
4,95 Alexander Grellan d, 66, Sparta Østerbro 02.08 5,15 Peter Jensen, 51, Holte IF 80 
4,80 Christoffer Holst, 74,Sparta Østerbro 28.08 5,15 Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta 89 
4,70 Anker Thomsen,61.AGF (i) Rødovre 08.01 5,11 Martin Lind,64.Aarhus GF 84 
4.70 Søren Abildgaard,68,Sparta (i) Rødovre 12.02 5,10 Woitjek Buciarski, 50, IF-Spar. (u) 83 
4,60 Morten Pedersen, 76,RFR Esbjerg 23.07 5,05 Søren Abildgaard,68,Sparta 92 
4,60 Kenneth Kapsch,66,Sparta Tårnby 21.08 5,04 Flemming Johansen.46,HvidovreiF72 

4,50 Poul Gundersen,66.AKB Hvidovre 03.07 5,00 Anker Thomsen,61 ,Aarhus GF 87 
4,50 Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF Esbjerg 23.07 5,00 Piotrek Buciarski, 75,Sparta 94 
4,50 Carsten Lange,62,RRA Aalborg 21.08 4,98 Carl Chr. Bohn, 73,Sparta (i) 94 
4.40 Hans Lai,66,KKFUM Kolding 15.05 4,90 Steen Smidt-Jensen.45,BenHur 68 
4,35 Michel Lubbers, 67,Køge Fr.berg 22.08 4,84 Michel Lubbers,67, IF-Sparta 89 
4,35 Anders Bak,67,VIF Esbjerg 31.08 4,82 Per Andersen,62,Århus 1900 87 
4,31 Ole Bjerregaard, 73.AGF Helsingborg 09.07 4,80 Paul Højbjerg,60,Holte IF 80 
4,30 Lars Warming,63, 1900 (i) Århus 20.02 4,80 Michael Jørgense'}(67,Køge G-&IF 87 
4,30 Jacob Papsø,71.AGF Kolding 15.05 4,80 Lars Warming,63, rhus 1900 88 
4,30 Carsten Bomme, 70,Sparta Lyngby 05.06 4,80 Thomas Jørgensen, 70,Køge G-& IF90 

4,30 Peter Holt,63,HG Østerbro 13.08 4,80 Christoffer Holst, 74,Sparta 94 
4,30 Per Andersen, 62,1 900 Lyngby 20.08 4,77 Jesper Tørring A 7 ,!K-Skovbakken 74 
4,30 Peter Ahlfors,66, TIF Lyngby 20.08 4.75 Jørgen JensenA 1 ,Holte IF 73 
4,30 Søren Poulsen,65,BH Tårnby 21.08 4.71 Finn Wiesneck,53,AalborgAK 83 
4,30 Jesper Åndahi.60,Holte Randers 27.08 4,70 Steen Mortensen.45,Holte IF 77 
4,20 Morten Kyndbøi,68,0A (i) Århus 15.01 4,70 Peter S.Ciausen,65,HvidovreiF 83 
4,20 Lars Mott,65,0A (i) Rødovre 12.02 4,70 Peter Holt,63,Herlufsholm GF 86 
4,20 Frederik Møller,69,KKFUM (i) Århus 12.03 4,70 Jens Holt,56,Herlufsholm GF 86 
4,20 Flemming Johansen.46,HVIF Randers 27.08 4.70 Jacob Papsø.71 ,!K-Skovbakken 88 
4,10 Finn Wiesneck,53,AAK Aalborg 13.08 4.70 Morten Christiansen,65,AGF 89 

4,00 Brian Nielsen,69,GULL Jyllinge 14.05 4.70 Rikko K. Nielsen, 74,FIF 93 
4,00 Jens Holt,56,HG Østerbro 15.06 4,70 Morten Pedersen, 76,RFR 93 
4,00 Glenn Jespersen,63,GIF Greve 20.06 4,65 Ole Kvist, 71 ,Randers Real A ti. 90 
4,00 Niels Ørtenblad,64,0A Aalborg 21.08 4,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
4,00 Flemming Strandquist.68,AAK Aalborg 21.08 4,60 Michael F.Gjørup,64,Holte IF 82 
3,90 Casper Rolsted, 73,Hellas Hvidovre 14.06 4,60 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
3,90 Niels Uth, 74,1900 Hyvinkiiii 03.08 4,60 Kim Wildgård.70,Trongården1F 90 
3,90 David Lamhauge,57,RAC Østerbro 13.08 4,60 Morten Justesen, 71, OA 91 
3,90 Jesper Rasmussen,67,Delta Ballerup 21.08 4,55 Ole Schøidt,55,1F-Sparta 86 
3,90 Poul Erik Hansen,55,HAK Vallensbæk 24.08 4,51 Jesper Åndahi,60,SNIK 83 

3,85 Michael Skifter,69, 1900 Århus 11.09 4,50 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 73 
3,85 Bjørn Nielsen,59,AAC Tårnby 22.09 4,50 Karl A.Jørgensen,55,1K-Skovbak. 75 
3,80 Bjørn Andersen, 74,AFF Århus 03.05 4,50 Leon Axen,61 ,IF-Sparta 82 
3,80 Niels H. Jespersen, 71 ,SAK77 Århus 03.05 4,50 Søren Poulsen,65,Ben H ur 87 
3,80 Anders Jakobsen, ,HADIF Grindsted 15.05 4,50 Poul Gundersen,66,AalborgAK 88 
3,80 Hans Harpøth, 75,FAK63 Aalborg 15.08 4,50 Jan Cordius,66,FredensborgAK 90 
3,80 Anders Kejlstrup, 70,RRA Randers 21.08 4,50 Lars Mott,65,0A 93 
3,80 Lars Hansson, 70,AAC Østerbro 21.09 4,50 Hjalmer N. Thomsen, 73,EAF 94 
3.75 Søren Bidstrup, 70,Holte Lyngby 19.06 4.40 Bjørn Andersen,31 ,IF-Sparta 60 
3,75 Thor Torp, 79,FIF Fr.berg 25.09 4.40 Mogens Gabei.45,1K-Skovbakken 69 
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Stangspring 

bedste ude 

4,62 Anker Thomsen,61 ,AGF Bad Gandersheim 
4,50 Søren Abildgaard,6B,Sparta Holbæk 
4,20 Lars Warming,63, 1900 Århus 
4,20 Morten Kyndbo1,68,0A Odense U. 
4,10 Lars Mott,65,0A Odense U. 
3,90 Frederik Moller,69,KKFUM Aalborg 

Øverst: 

15.05 
15.05 
24,05 
23.06 
23.06 
31.07 

Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4,40 Knud Edinger,48,Hvidovre IF 72 
4,40 Bent Deleuran,59,1K-Skovbakken 85 
4,40 Hans Lai,66,Kolding IF 86 
4,40 Morten Kyndbøi,6B,Freja Odense 86 
4,40 Lars Hansen,65,Politiet'siF 89 
4,40 Bjørn Nielsen,59,KTA 89 
4,40 Peter Ahlfors,66,BH 91 
4,40 Carsten Bomme, 70,Sparta 92 

Carl Chr, Bohn, Sparta nåede næsten de magiske 5 m i stanq. Helt præsis 4,98 ved de svenske 
indendorsmesterskaber.Her kigger han på overliggeren ved DM-ungs i Arhus. (El) 

Nederst: 

Jeppe Kristensen, SIK 80 var en suveræn vinder af DM i mangekamp for de 14-15 årige i Brøndbyvester. Her ved 
inde-DMU i Århus. (El) 
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Stangspring 

ungseniorer 

4,98 Carl Chr. Bohn, 73,Sparta (i) 
4,80 Christoffer Holst, 74,Sparta 
4,50 Hjalmar Nygaard Thomsen, 73,EAF 
4,31 Ole Bjerregaard, 73,AGF 
3,90 Casper Rolsted, 73,Hellas 

3,90 Niels Uth, 74,1900 
3,80 Bjørn Andersen, 74,AFF 
3,60 Bo Saaek,72,SNIK 
3,60 Thor Rasmussen, 74,RFR 
3,50 Morten Stochkendahl, 72,Ringe 

3,50 
3.41 
3.40 
3.40 
3,30 

Philip Jakobsen,72,0RI 
Anders Laursen, 73,0A 
Morten Larsen, 72,RRA 
Allan Mortensen, 72,0A 
Jakob Rasmussen, 7 2,HAK 

5,00 Piotrek Buciarski, 75,Sparta 
4,60 Morten Pedersen,76,RFR 
3,80 Hans Harpøth, 75,FAK63 
3,60 Jan Vad Hansen,76,EAF 
3,60 Klaus Andersen,76,FRH 

3,60 Anders Svendsen, 75,RRA 
3,60 Klaus Peter Luders, 76,0A 
3,60, Flemming Søndergård, 75,AAK 
3,10 Jacob Ravn,75,HG 
3,00 Rune Christensen, 75,SKOVBK (i) 

2,90 Klaus Madsen, 75, Vidar 
2,80 Thomas Jensen, 76, Viking 
2, 75 Jens Høgh, 75,FAK 
2,50 Nikolaj Burhmann,75,LIF 
2,50 Hans H. Flensted,76,SIK80 

2,50 Bo Pedersen, 76,G77 

16- 17 år 

3,60 Rene Sinkjær, 77,RINGK 
3,60 Torben Wolf, 78,EAF 
3,50 Kenny Sørensen, 77,1900 
3.45 Casper Lindemann, 78,GIC 
3,40 Martin Hædersda1,77,FRH 
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Mænd 

3,30 Ken Jensen,77,FAK63 
3, 21 Jonas Henriksen, 77 ,FIF 
3, 20 Jesper Birkedal. 78,HGF 
3,1 O Karsten Sørensen, 78,SIK80 
3,00 Mads Damgaard,77,Heden(i) 

3,00 Martin Gærtner,78,Hellas 
3,00 Mads Nielsen, 78,AKB 
3,00 Dennis Jørgensen, 78,FIF 
2,70 Torben Høg,78,SAM 
2, 70 Rune Nielsson, 78,Hellas 

14- 15 år 

3,75 
3,66 
3,65 
3,60 
3,20 

Thor Torp, 79,FIF 
Laust Lund, 79,FIF 
Lars Jørgensen, 79, FIF 
Thomas Spang-Thomsen, 79,FIF 
Jon Kofoed-Nielsen, 79,FIFH 

3,1 O Jeppe Kristensen, 79,SIK80 
3,00 John Steffen,80,FIF 
2,90 Lars Nielsen,79,SAK77 
2,90 Martin Brøndum, 79,1900 (i) 
2,80 Niels Matthiesen,80,SKOVBK (i) 

2, 70 Claus Petersen,80,FRH 
2,70 Mads B. Hansen,80,SKOVBK 
2, 70 Anders Juul Winther, 80, 1900 (i) 
2,50 Henrik Baker,80,TIF 
2,50 Sune Nygaard,79,EAF 

12- 13 år 

2.40 Kenneth Olsen,81 ,G IC 
2,30 Lasse L. Larsen,81 ,FAK63 
2,30 Daniel Park Nielsen,81 ,FIF 
2,30 Mikkel Larsen,81,AKH 
2,15 Dennis Meyer,81,FAK 

2,00 Peer Skov,82, Vidar 
2,00 Anders Jacobsen,82,Dybvad 
1,90 Rune Søe-Knudsen,81 ,STO 
1,80 Nikolaj Sonqvist,81 ,BAK 
1,80 Lars Møller Laursen,82,FAK 

1, 70 Mads Trentemøller,82,Vejen 
1, 70 Jeppe Plum,82,Sparta 
1, 70 Mikael Alsing Jensen,82,Nivå 
1, 70 Peter A. Høeg,81,Sparta 
1,70 Peter Højvang,81,VIF 

Jens Møller Laursen,82,FAK 



Øverst: 

Morten Zabel, EAF vandt kuglestod ved DMU med en ny dansk ungdomsrekord 15,54 . Han kan også findes på 
listerne i de andre kastedicipliner. (El) 

Nederst: 

Joachim B. Olsen, AAK i Herning ved JFAF-jur. Her vandt han sikkert kuglestød. (EL) 
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Kuglestød Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

16,43 Jan A. Sørensen,66,FAK Ve soul 23.04 20,02 Ole lindskjold,44, VejleIF 74 
15,99 Allan Laursen,62,Sparta Ø bro 03.09 17,82 Michael Henningsen,53,AGF 75 
15,52 Claus Klostermann,64,Sparta Ø bro 05.05 17,66 Jan A. Sørensen,66,FAK 93 
15,51 Kent Johansen,64,KKFUM Århus 23.05 17,17 Aksel Thorsager,33,PI, Kbh. 62 
15,44 Jan Cordius, 66, Sparta Fr.borg 17.07 17,06 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
15,40 Claus Rasmussen,63,KIF Holte 15.05 16,58 Jan Thisted,48,Ben H ur 71 
15,31 Carsten Bomme, 70,Sparta Århus 23.05 16,43 Curd W.Bahrt,60,KTA 87 
14,89 Mads Østergaard,64,SAK77 Esbjerg 24.07 16,33 Kaj Andersen,43,AarhusGF 72 
14,59 Kim Lynge Pedersen,65,AFF Odense U 15.05 16,32 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 88 
14,53 Kasper M. Klein,65, 1900 Århus 13.09 16,31 Jan H.Hansen,61 ,IK-Hellas 81 

14,39 Johnny Jensen, 71 ,IKO Brøndbyv. 19.05 16,27 Jan Cordius,66,FAK 92 
14,16 Bjarne Ve del, 66, BAK Gundsø 08.05 16,22 Jørgen Halkjær,59,0denseGF 88 
14,16 Curd W. Bahrt,60,Holte Esbjerg 24.07 16,17 Allan Laursen,62,Sparta 93 
14,14 Jimmy B. Larsen,64,0A Kolding 15.05 16,15 Peter A.Andersen,61 ,OdenseGF 84 
14,1 O Søren W.Johansson, 71 ,KIF Ø bro 02.08 15,85 Keld Nielsen,46,Holte 77 
14,07 Allan Hellum,61 ,FRH Greve 10.07 15,75 Peter Jarl Hansen,44,AarhusGF 73 
14,00 Anders Jørgensen,68,Holte Tårnby 21.08 15,65 Claus Rasmussen,63,HerleviF 87 
13,90 Bjarne Harsmann,67,0A Odense U 30.04 15,58 Flemming Østergård,65,SkiveAM 85 
13,89 Michael Johansen, 75,Hellas Huddinge 03.09 15,53 Tichomir Majercik,47,Freja Od. BO 
13,82 Mads Jensen.73,0A Herning 12.06 15,52 Leif Zimsen,47,Holte IF 71 

13.79 Kjeld Muff, 68,Sparta Esbjerg 07.06 15,52 Claus Klostermann,64,Sparta 94 
13,80 Flemming Østergaard,65,AGF Århus 18.06 15,51 Kent Johansen,64,KKFUM 94 
13,76 Morten Helmig,63,Herlev Fr.berg 15.05 15,48 Morten Helmig,63,Herlev IF 88 
13.76 Brian Møller, 70,AAK Kolding 15.05 15,47 Poul Hansen,50,Atletica 76 
13,75 Jesper Steffensen,66,PI Esbjerg 08.06 15,41 Jørgen Tambour,41 ,Esbjerg AF 64 
13,57 Morten Weinreich,69, 1900 Århus 11.06 15,36 Freddy H.Pedersen,56,AalborgAK BO 
13,57 Eg Gregersen, 72,1900 Fr.berg 10.09 15,34 Walter Møller,53,Aarhus GF 88 
13,55 Claus Jensen,56, 1900 Riehen 29.05 15,31 Carsten Bomme, 70,Sparta 94 
13,52 Brian V. Jacobsen.70,Hellas Hvidovre 14.06 15,29 Hollis Prine, ,IK-Skovbak.(u) 58 

• 13,45 Jan O. Jeppesen, 72,0A Odense U 09.05 15,18 AndersJørgensen,67,Holte 91 

13,41 Torben Brøns,69,SAM Århus 14.05 15,15 Karl Skønnemann,45,Holte1F 74 
13,34 Michael Knudsen,67,KIF Ø bro 05.05 15,05 Dan Busk.72,KIF 92 
13,27 Michael Jepsen,65,AAC Lyngby 04.06 15,03 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
13,27 Joachim B. Olsen, 77 ,AAK Hudding e 03.09 15,03 Jens Pedersen,59,1F-Sparta 88 
13,24 Jan Bielecki.71 ,Holte Holte 01.10 14,92 John Frøberg,39,Ben H ur 67 
13,22 Tom O. Jensen,60,EAF Lyngby 04.06 14,91 Preben Krebs, 51 ,Aalborg AK 74 
13,21 Tichomir Majercik,47,0A Randers 27.08 14,89 Mads Østergaard,64,SAK77 94 
13,19 Heri Ziska,67, 1900 Århus 02.07 14,83 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 80 
13,17 Jan Krarup,62, VIF Randers 18.06 14,77 Andreas Michaelsen,34,Had.IF 57 

14,74 Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 73 
13,15 Nicolai Heidemann, 73,0A Odense 24.09 
13,1 O Walter Møller,53,AGF Lyngby 20.08 14.74 Claus Lynggård,61,PI, Kbh. 89 
13,08 Finn Olsen,65,KKFUM Kolding 15.05 14.73 Kjeld Muff,68,Sparta 93 
13,06 Michael Jørgensen,67,Sparta Brøndbyv. 30.04 14,70 Benny Risnæs,49,Holte IF 82 
13,04 Bjarke Frøkjær,69,SKOVBK Århus 26.04 14,67 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 63 
13,03 Jesper V. Nielsen, 70,1900 Århus 10.09 14,67 Mogens Krog,41 ,Aalborg AK 74 
12,99 Mick Thisted, 75,Sparta Tårnby 21.08 14,67 Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 83 
12,98 Benny Jensen,64,AFF Aalborg 30.07 14,67 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 89 
1 2,86 Jens Grundahl,66, 1900 Århus 26.04 14,66 Arne Bruun A 1 ,Frederiksberg IF 63 
12,85 Thomas Russei,68,GIC Fr.berg 15.05 14,65 Anders Lund,45,KTA 72 

14,61 Martin Hansen,67,FredensborgAK 88 
12,85 Martin Hansen,67,TIF Lyngby 20.08 

udlændinge 

15,53 Tray Hooper,68,KIF Lyngby 20.08 
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ungseniorer 

13,82 Mads Jensen, 73,0A 
13,57 Eg Gregersen, 72,1900 
13,45 Jan O.Jeppesen, 72,0A 
13,15 Nicoali Heidemann, 73,0A 
1 2, 77 Carsten Bentzen, 72,BH 

1 2, 74 Niels Uth, 74,1900 
1 2,46 Casper Rolsted, 73,Hellas 
12,44 Uffe Phillip,72,FAK 
12,51 Per Lange, 73,Ringe 

Kuglestød 

12,32 Richard A. Knudsen, 72,Ringe 

12,21 Michael Nielsen, 72,NA 80 
11,82 Kim S. Jensen, 74,SIK 80 
11 ,48 Timme Hydeskov, 74,LIF 
11,45 Morten Fri borg, 73,SKOVBK 
11 ,42 Anders Laursen, 73,0A 

juniorer {6,25kg) 

15,51 Michael Johansen, 75,Hellas 
14,48 Mick Thisted, 75,Sparta 
13,06 Bjarke Brøns, 75,SAM 
1 2,1 8 Simon Jensen, 76, Viking {s) 
1 2,05 Rolf H. Christensen, 75,RRA 

11,63 Anders Svendsen, 75,RRA 
11,56 Christian Asmussen, 76,SIK80 
11,23 Stig Larsen,76,AAK 
11,1 O Allan Hundrup, 76,EAF 
11,07 Steffen K. Nielsen, 76,GIC 

1 O, 79 Claus Jacobsen, 76,BAK {s) 
1 O, 74 Kristian Andersen, 76,FAK 
10,73 Anders Høvring, 75,AAK 
10,62 Kasper Okkels, 75,HGF 
10,27 Lars Østergaard, 75,HGF 

16- 17 år 15,0 kg) 

16,97 Joachim B. Olsen, 77,AAK 
15,93 Dariuz Slawik,77,Ringe 
15,33 Blerim Polisi, 78,Ringe 
14,66 Torben Wolf, 78,EAF 
13,86 Kim Kryger, 77,RIF 

Mænd 

13,65 Rasmus Hansen, 78,1900 
13,61 Jan Persson, 77,RIF 
13,26 Thomas Otte, 78,RRA 
13,20 Allan Graa Andersen, 78,MFS 
1 3,1 2 Kim Mogensen, 78, Viking 

1 2,99 Allan Kruger, 77, Vidar 
12,83 Jacob Larsen, 77,FAK 63 
12,39 Thomas Jørgensen, 77,FAK 63 
12,07 Søren Klitgaard, 77,AFF 
11,88 Bo Henriksen, 77,HVIF 

14- 15 år {4,0 kg) 

16,01 Morten Zabel, 79,EAF 
13,00 Ruben Rasmussen,80,RFR 
12,66 Bent Kristensen, 79,BHI 
12,54 Kasper Ødum, 79,RRA 
12,52 Lars P. Knudsen, 79,HG 

12,45 Henrik Baker,80,TIF 
12,45 John Steffen,80,TIF 
12,32 Bjarke Nielsen, 79,Køge 
12,32 Lars Jørgensen, 79,FIF 
12,17 Sune Nygaard, 79,EAF 

12,06 Patrick Jensen, 79,Dybvad 
11,82 Morten H. Thomsen, 79,AAIG 
11,66 Elvis Younan, 79,FAK 
11,63 Ronnie Famme,80,HAK 
11 ,63 Casper Nielsen, 79,BH 

12- 13 år {3 kg) 

11 ,82 Jørn Jessen,81, Vidar 
11,66 Mikkel Løvgren,82,HG 
11,27 Kasper Mølgaard,81, 1900 
10,43 Ebbe Skals,81 ,RRA 
10,35 Drag an Djurisic,81 ,BAK 

10,26 Kasper Andreasen,81 ,Heden 
1 O, 13 Dennis Meyer,81 ,FAK 
9,93 Jacob Henriksen,81 ,EAF 
9, 77 Jesper Mølgaard,81, Vidar 
9, 75 Peter Sørensen,81 ,AKB 

9, 72 Kristoffer Malmos,81, Vidar 
9, 71 Peter Kuhr,81 ,AAL 
9,60 Kenneth Olsen,81 ,SIK 80 
9,46 Peter Zohdy,81 ,FIF 
9,43 Stefan Christensen,81 ,SIK 80 
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Diskoskast Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

57,94 Jan Cordius,66,Sparta Helsingborg 11.09 61,30 Steen Hedegård,45,Holte IF 77 
55,1 2 Brian Møller, 70,AAK Valencia 12.06 60,04 Claus M.Bahrt,59,KTA 89 
52,90 Claus Klostermann,64,Sparta Greve 09.07 59,63 Kaj Andersen,43,AarhusGF 71 
52,1 2 Kent Johansen,64,KKFUM Århus 09.07 57,94 Jan Cordius,66,Sparta 94 
50,74 Allan Laursen,62,Sparta Ø bro 03.09 56,56 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 80 
49,64 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 23.10 56,40 Peter Jarl Hansen,44, VejleIF 77 
49,14 Claus M. Bahrt,59,Holte Holte 05.07 55,12 Brian Møller, 70,AAK 94 
48,74 Eg Gregersen, 72,1900 Esbjerg 23.07 54,60 Ole Lindskjold,44, VejleIF 74 
48,50 Heri Ziska,67, 1900 Århus 28.05 54,02 Claus Lynggård,61 ,PI, Kbh. 89 
47,32 Mads Østergaard,64,SAK77 Aalborg 06.08 53,74 Allan Laursen,62,1F-Sparta 88 

45,98 Anders B. Nielsen, 71 ,Sparta Lyngby 19.06 52,90 Claus Klostermann,64,Sparta 94 
45,64 Jens Grundahl,66, 1900 Aalborg 31.07 52,68 Leif Zimsen,47,Holte IF 70 
45,62 Jimmy B. Larsen;64,0A Aalborg 21.08 52,12 Kent Johansen,64,KKFUM 94 
45,50 Joachim B. Olsen,77,AAK Aalborg 31.07 51,33 Carl Sørensen,43,AarhusGF 65 
45,46 Michael Johansen, 75,Hellas Jablonec 16.07 51 ,29 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
44,82 Jesper Steffensen,66,PI Holbæk 15.05 51,24 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 83 
44,66 Kjeld Andresen,50,PI Rundforbi 18.06 51,19 Poul Schlichter,36,AIK-95, Kbh. 57 
44,32 Jan Krarup,62,VIF Aalborg 06.08 50,42 Thorstein Løwe,23,1FK-Aalb.(u) 60 
44,30 Johnny Jensen, 71 ,IKO Gundsø 08.05 50,35 Jørgen Munk Plum,25,KIF 61 
44,1 O Michael Jepsen,65,AAC Lyngby 04.06 49,92 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 

44,1 O Per Sabroe,59, 1900 Randers 28.08 49,88 Per Sabroe,59,Århus 1900 83 
43,96 Morten Helmig,63,Herlev Fr.berg 15.05 49,78 Eg Gregersen, 72,RRA 93 
43,96 Carsten Bomme, 70,Sparta Brøndbyv. 17.08 49,64 Tom O.Jensen,60,EAF 94 
43,78 Jan A. Sørensen,66,FAK Nyk. Falster 22.10 49,38 Claus Rasmussen,63,HerleviF 88 
43,76 Allan Hellum,61 ,FRH Greve 09.07 49,18 Per Jørgensen,63,PI, Kbh. 89 
43,52 Tichomir Majercik,47,0A Randers 28.08 49,00 Anders Jørgensen,67,Holte 91 
43,42 Søren W. Johansson, 71 ,KIF Brondbyv. 17.08 48,82 Morten Helmig,63,Herlev 92 
43,12 Simon Jensen, 76, Viking Rønne 08.05 48,71 Jarl Guldbrandsson,53,SG (u) 76 
42,64 Dariusz Slawik, 77,Ringe Aabenraa 21.08 48,50 Heri Ziska,67,1900 94 
42,36 Søren Weile,64,AAC Lyngby 19.06 48,17 Jimmy B.Larsen,64,0denseGF 86 

42,34 Claus Rasmussen,63,KIF Lyngby 19.06 48,08 Jan H.Hansen,61 ,IK-Hellas 81 
42,14 Nicolai Heidemann, 73, OA Fr.berg 11.09 47,96 Flemming Østergård,65,AGF 91 
41,80 Flemming Østergaard,65,AGF Århus 18.06 47,64 Ebbe Nøhr,50,Herlev IF 77 
41,74 Curd W. Bahrt,60,Holte Holte 05.07 47,50 Jens K.Bengtson,62,HAF 88 
41,62 Claus Jensen, 56,1900 A ara u 03.07 47,39 Jørgen Halkjær,59,Freja, Od. 82 
41,28 Jan H. Hansen,61 ,KIF Lyngby 20.08 47,38 Palle Hedegård,58,EsbjergAF 81 
41,24 Allan Kristensen,63,Delta Herlufs h. 03.06 47,34 Erik Fisker,46,AarhusGF 74 
41,20 Rainer Petersen,54,VAC Hvidovre 14.06 47,33 Leif Tost,35,København'siF 68 
41,1 O Casper Rolsted, 73,Hellas Lyngby 04.06 47,32 Mads Østergaard,64,SAK77 94 
41,04 David V. Petersen, 71,KIF Hankong 24.06 4 7, 27 Preben Olsen,43,Haderslev IF 67 

40,98 Torben Kristiansen,55,HG Herlufsh. 03.07 47,22 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
40,86 Peter Ahlfors,66,TIF Lyngby 05.06 46,95 Einar Jensen,99,Hornslet 32 
40,82 Jens Bengtson,62,HAF Ø bro 17.05 46,85 Otto Lund,44,1K-Skovbakken 68 
40,66 Martin Hansen,67,TIF Lyngby 20.08 46,74 Tichomir Majercik,47,Freja Od. 81 
40,54 Karsten Bentzen, 72,BH Holte 01.10 46,70 Lars Warming,63,Århus 1900 B7 
40,48 Rasmus Bohr,69,EAF Lyngby 20.08 46,67 Helmuth Duholm,26,1F-Sparta 67 
40,00 Henning Pedersen,67,Delta Aabenraa 03.09 46,59 Klaus Bonde,48,KTA 77 
39,94 Lars Warming,63, 1900 Aalborg 13.08 46,52 Karsten Hessilt,53,Giostrup IC 83 
39,88 Brian V. Jacobsen,70,Hellas Hvidovre 14.06 46,50 Andreas Michaelsen,34,Aabyhøj 58 
39,86 Svend Christensen,59,1900 Sæby 01.10 46,25 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 73 

udlændinge 

43,64 Tray Hooper,68,KIF Lyngby 20.08 
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~------------D_i_s_k_o_sk_a_s_t ____ M_æ __ nd ____________ ~l , 
ungseniorer 

48,74 Eg Gregersen, 72,1900 
42,14 Nicolai Heidemann, 73,0A 
41,1 O Casper Rolsted, 73,Hellas 
40,54 Carsten 8entzen,72,BH 
39,62 Jan O. Jeppesen, 72,0A 

37,80 Kenneth Ness, 73,AAK 
37,50 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 
37,28 Anders Laursen,73,0A 
37,1 O Joachim Dahl, 74,1900 
36,74 Christoffer Holst, 74,Sparta 

36,64 Niels Uth, 74,1900 
37,34 Per Lange, 73,Ringe 
35,20 Per Gratløv, 74,LIF 
35,02 Kim S. Jensen, 74,SIK 80 
34,82 Michael Nielsen, 72,NA 80 

juniorer ( 1, 75 kg) 

50,14 Michael Johansen, 75,Hellas 
47,44 Simon Jensen, 76,Viking 
42,28 Bjarke Brøns, 75,SAM 
39,96 Anders Svendsen, 75,RRA 
39,38 Kristian Andersen, 76,FAK 

38,90 Mick Thisted, 75,Sparta 
35,98 Kasper Okkels, 75,HGF 
34,24 Jim Zakaria, 76, Viborg 
31,58 Martin Nielsen,76,FRH 
31,38 Hans Harpøth,75,FAK63 

30,84 Lars Østergaard, 75,HGF 
29,66 Klaus Madsen, 75, Vidar 
28,90 Thomas Kofoed Nielsen, 76,FIFH 
28,48 Hans M. Kofoed, 75,HIF (s) 
28,44 Thomas Jensen, 76, Viking 

16- 17 år (1,5 kg) 

56,88 Joachim B. Olsen, 77,AAK 
52,04 Dariusz Slawik, 77,Ringe 
43,08 Blerim Po Iisi, 78,Ringe 
42,98 Jacob Larsen, 77,FAK 63 
41,76 Torben Wolf,78,EAF 

38,68 Kim Kryger,77,RIF 
37,16 Christian Hansen, 78,KKFUM 
35,86 Rasmus Hansen, 78,1900 
35,46 Peter Goltermann,77,GIF 
35,40 Jan Persson,77,RIF 

34,64 Kim Mogensen,78,Viking 
33,88 Allan Graa Andersen,78,MFS 
33,64 Thomas Otte, 78,RRA 
33,04 Rune Nielsson,78,Hellas 
32,78 Allan Jensen, 78,AKH 

14-15år(1kgl 

50,42 Morten Zabel, 79,EAF 
41,42 Bjarke Nielsen, 79,Køge 
39,50 Jimmy K. Rasmussen, 79,SAK77 
39,26 Lars Jørgensen,79,FIF 
38,48 Ruben Rasmussen,BO,RFR 

36,00 Arnt Harsmann,BO,LIF 
34,92 John Steffen,BO,FIF 
34,56 Lars Nielsen, 79,SAK 77 
33,18 Laust Lund, 79,FIF 
33,1 O Lars P. Knudsen, 79,HG 

32,68 Thomas S. Gregersen,BO,VIF 
32,64 Henrik Baker,BO,TIF 
32,02 Lars Rohbrandt, 79,GIC 
31 ,94 Casper Nielsen, 79,BH 
31,1 O Martin Bremholm,80, Viking 

12- 13 år l 750 g) 

31 ,44 Drag an Djurisic,81 ,BAK 
28,86 Peter Kuhr,81 ,AAL 
26,90 Kenneth Olsen,81 ,G IC 
26,64 Mikkel Løvgren,82,HG 
25,96 Ebbe Skals,81,RRA 

25,12 Peter A. Høeg,81,Sparta 
25,08 Lars M. Laursen,82,FAK 
24,72 Kim Petersen,81,EAF 
24,64 Rasmus Bjørkvig,81,FAK 
24,62 Jørn Jessen,81, Vidar 

23,04 Dennis Henriksen,82,RAK 
22,62 Mikkel Larsen,81,AKH 
22,40 Rune Søe-Knudsen,81,STO 
22,04 Dennis Meyer,81,FAK 
20,88 Brian Rasmussen,81 ,SIKBO 
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Hammerkast Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

70,1 O Jan Bielecki, 71 ,Holte Athens 07.05 70,72 Jan Bielecki,71,Holte 93 
68,92 Jan Cordius,66,Sparta Ø bro 03.09 68,92 Jan Cordius,66,Sparta 94 
62,30 Bjarke Brøns, 75,SAM Skive 02.07 63,64 Erik Fisker,46,AarhusGF 73 
60,10 Jan Strøm Sørensen,71 ,AGF Skive 30.05 63,44 Anders Jørgensen,67,HolteiF 90 
59,62 Anders Jørgensen,68,Holte Holte 05.07 62,30 Torben S.Hansen,66,1K-Holsteb. 89 
58,28 Nicolai Heidemann, 73,0A Odense 24.09 62,30 Bjarke Brøns, 75,SAM 94 
56,66 Michael Jepsen,65,AAC Holbæk 28.05 62,04 Flemming Fisker,42,Aarhus GF 73 
56,58 Claus Klostermann,64,Sparta Tårnby 14.09 61 ,92 Per Sabroe,59,Århus 1900 85 
55,46 Bjørn Cordius,70,FAK Fr.borg 15.05 61,88 Peter Christensen,58,Freja0d. 84 
55,04 Simon Jensen,76,Viking Rønne 17.04 61,80 Aage B.Jacobsen,61 ,IF-Sparta 85 

54,70 Per Sabroe,59, 1900 Randers 27.08 60,85 Ole Lindskjold,44, VejleIF 74 
54,32 Elo Wichmann,58,Holte· · Holte 15.05 60,70 Orla Bang,38,Esbjerg AF 69 
53,98 Thomas Russei,68,GIC Greve 09.07 60,60 Peter Jarl Hansen,44,AarhusGF 76 
53,58 Henrik Borup,65,AGF Århus 18.06 60,10 Jan Strøm Sørensen,71,AGF 94 
52,72 Brian Møller,70,AAK Aalborg 04.05 59,36 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
52,70 Morten Helmig,63,Herlev Fr.berg 15.05 58,50 Claus Klostermann,64,Sparta 93 
52,54 Torben S. Hansen,66,AKH Holstebro 19.11 58,48 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
52,30 Steen F. Mortensen,63,RAC Fr.borg 15.05 58,29 Jon Bang,64,Esbjerg AF 85 
52,02 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 03.09 58,28 Nicolai Heidemann,73,0A 94 
51,48 Jan O. Jeppesen,72,0A Odense 24.09 57,56 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 87 

51,22 Flemming Fisker,42,AGF Randers 19.06 57,22 Allan Kristensen,63,Sparta 91 
51,02 Finn Olsen,65,KKFUM Aalborg 21.08 56,83 Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 
50,96 Freddy Hansen,69,SAM Randers 18.06 56,77 Edgar Wendelboe,35,1F-Gullfoss 65 
50,18 Michael Knudsen,67,KIF Helsingb. 11.09 56,66 Michael Jepsen,65,AAC 94 
49,54 Erik B. Madsen,68,Vidar Odense U 15.05 56,50 Elo Wichmann,58,Holte 93 
49,54 Karsten Hessilt,53,GIC Randers 27.08 56,42 Poul Cederquist, 16, PI, Kbh. 56 
49,46 Allan Kristensen,63,Delta Ø bro 13.08 56,16 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC88 
48,46 Allan Laursen,62,Sparta Fr.borg 03.07 56,11 Svend Aa.Frederiksen,20,NGIF 57 
48,34 Lars Eriksen,68,FIF Fr.berg 15.05 56,00 Simon Jensen, 76, Viking 93 
48,14 Allan Hellum,61 ,FRH Ø bro 13.08 55,77 Per Rasmussen, 37, !K-Skovbakken 61 

48,00 Søren Laurid sen, 70,EAF Århus 18.06 55,69 Viktor Setnik,53,Kolding IF(u) 72 
47,94 Jesper Steffensen,66,PI Esbjerg 08.06 55,58 Søren Corneliussen,40,1F-Gull. 61 
47,88 Kjeld Andresen,50,PI Rundforbi 18.06 55,58 Mogens Krog,41 ,Aalborg AK 75 
46,90 Heri Ziska,67, 1900 Århus 27.08 55,57 Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 83 
46,34 Per W. Jensen,67,RRA Randers 18.06 55,46 Bjørn Cordius, 70,FAK 94 
46,22 Jesper Kristensen, 70,RRA Randers 18.06 55,04 Poul Toft,37,Randers Freja 63 
46,22 Palle Densam,52, Viking Randers 27.08 55,01 Klaus Bonde,48,KTA 76 
46,06 Bjørn R. Andersen,63,BH Emdrup 07.08 54,99 Jørgen Kraup,42,Esbjerg AF 63 
45,94 Morten Friborg, 73,SKOVBK Fr.berg 10.09 54,41 Preben Olsen,43,HadersleviF 64 
45,90 Joachim B. Olsen, 77,AAK Aalborg 04.05 54,37 Leif Clausen,57,HvidovreiF 83 

45,52 Jan Krarup.62, VIF Aalborg 06.08 54,34 Finn Olsen,65,0GF 92 
45,36 Søren Neubert,69,RAC Brøndbyv. 18.06 54,28 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
45,14 Michaellbholt,68,BH Emdrup 07.08 54,23 Willy Larsen,38,København'siF 67 
44,98 Lars Hansson,70,AAC Lyngby 19.06 54,05 Poul Jacobsen,37,1K-Skovbakken 64 
44,92 Martin Hansen,67,TIF Lyngby 20.08 53,98 Thomas Russei,68,GIC 94 
44,36 Lasse Ringhofer, 73,HVIF Tårnby 22.09 53,88 Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 65 
44,00 Carsten Bentzen, 72,BH Holte 01.10 53,84 Henrik Knudsen,49,Freja, Od. 71 
43,96 John Hedemann,66,Vidar Holstebro 18.06 53,76 Finn B.Jacobsen,59,AalborgAK 78 
43,84 Finn Bjørn Jacobsen,59,AAK Aalborg 13.08 53,58 Henrik Borup,65,AGF 94 
43,74 Michael Jørgensen,67,Sparta Tårnby 21.08 53,46 Jan O. Jeppesen, 72,EAF 92 
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Hammerkast 

ungseniorer 

58,28 Nicolai Heidemann, 73,0A 
51,48 Jan O. Jeppesen.72,0A 
45,94 Morten Friborg, 73,SKOVBK 
44,36 Lasse Ringhofer,73,HVIF 
44,00 Carsten Bentzen, 72,BH 

43,70 Anders Laursen.73,0A 
42,54 Poul Jensen, 74,AKH 
41,74 Per Lange, 73,Ringe 
39,56 Timme Hydeskov.74,LIF 
37,96 Jan Clausen,74,LIF 

35,66 Nikolaj Pilgaard, 74,RFR 
35,20 Asger Eir, 72.AKB 
34,34 Karsten Nielsen, 72,FRH 
33,54 Casper Rolsted, 73,Hellas 
32,52 Per Michelsen, 73,GULL 

juniorer (6,25 kg) 

65,24 Bjarke Brøns, 75,SAM 
59,56 Simon Jensen,76,Viking 
46,16 Anders Svendsen, 75,RRA 
38,14 Kasper Okkels, 75,HGF 
38,1 2 Steffen K. Nielsen, 76,GIC 

34,94 Thomas Jensen, 76, Viking 
34,12 Michael Johansen, 75,Hellas 
33,22 Mick Thisted, 75,Sparta 
31,78 Michael T. Jensen, 75,Hellas (s) 
28,48 Hans Michael Kofoed, 75,HIF (s) 

28,34 Rune Bjiirklund, 75,FIF 
25,06 Kristoffer Andersen, 75,1900 
24,40 Jan Vad Hansen, 76,EAF (s) 
24,30 Michael Nielsen, 75,Bov (s) 
24,26 Hans Harpøth, 75,FAK 63 

16-17år(5kg) 

54,12 Dariusz Slawik, 77,Ringe 
53,30 Joachim B. Olsen, 77,AAK 
52,66 Torben Wolf,78,EAF 
44,00 Allan Graa Andersen, 78,MFS 
42,94 Karsten Andersen, 77,EAF 

Mænd 

42,04 Blerim Polisi, 78,Ringe 
40,30 Thomas Otte, 78,RRA 
32,64 Martin Hædersdal, 77,FRH 
31,92 Claus Lindgreen,77,GULL 
31,72 Thomas Søg a ard, 77,RFR 

31,28 Kim Mogensen,78,Viking 
31,1 O Michael Jensen, 78,MFS 
30,1 O Niels Arvidsson, 77,SIK80 
30,08 Bo Henriksen, 77,HVIF 
29.70 Søren Klitgaard, 77,AFF 

14 - 15 år (4 kg) 

42,82 Morten Z a bel, 79,EAF 
40,02 Ruben Rasmussen,80,RFR 
37,48 Lars P. Knudsen, 79,HG 
34,92 Casper B. Nielsen,80,EAF 
32,90 Arnt Harsmann,80,LIF 

31,88 Lars Jørgensen,79,FIF 
31 ,88 Harley Gydesen, 79,FAK 63 
29,30 Casper Nielsen, 79,BH 
27,06 Claus Christensen,80,SAM 
26,66 Rasmus Wagner, 79,1900 

25,38 Nicolai E. Jensen,79,EAF 
24,04 Lars Rohbrandt,79,GIC 
23,28 Martin Jønsson,80,8AK 
22,44 Henrik lversen,80, Vejen 
22,1 O Bjarke Kobberø, 79,BH 

12-13år(3kg) 

23,54 Dennis Meyer,81 ,FAK 
22,54 Magnus Axelsen,81 ,HG 
22,46 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
21,80 Mikkel Løvgren,82,HG 
21,54 Peter A. Høeg,81 ,Sparta 

18,66 Morten F. Andreasen,81 ,Sparta 
18,06 Lasse Juul Eriksen,82,FAK 
17,60 Rasmus Bjørkvig,81 ,FAK 
17,52 Christian Schweitz,82,FAK 
17,22 Lars M. Laursen,82,FAK 

16,50 Jens M. Laursen,82,FAK 
15,36 Jørn Jessen,81, Vidar 
13,02 Simon Sandberg,82,GIC 
1 2,46 Frederik Ove,82,FAK 
1 O, 70 Jacob Buus Jensen,82,Sparta 
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Vægtkast Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

21,14 Jan Cordius,66,Sparta Esbjerg 24.07 21,14 Jan Cordius,66,Sparta 94 
19,47 Jan Bielecki, 71 ,Holte Esbjerg 24.07 20,28 Ole Lindskjold,44,VejleiF 73 
19,26 Nicolai Heidemann,73,0A Odense 24.09 20,14 Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
18,29 Claus Klostermann,64,Sparta Lyngby 04.06 19,91 Jan Bielecki,71,Holte 92 
17,83 Anders Jørgensen,67,Holte Holte 01.10 19,66 Peter Jarl Hansen,44,AarhusGF 73 
17,34 Michael Jepsen,66,AAC Lyngby 04.06 19,64 Peter Christensen,58,Freja Od. 82 
17,12 Bjarke Brøns, 75,SAM Skive 02.07 19,54 Anders Jørgensen,67,Holte 91 
16,95 Jan S. Sørensen,71,AGF Aalborg 30.07 19,53 Claus M.Bahrt,59,KTA 85 
16,68 Allan Hellum,61 ,FRH Holbæk 28.05 19,26 Nicolai Heidemann, 73,0A 94 
16,37 Bjørn Cordius, 70,FAK Fr.borg 21.05 19,02 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 

16,34 Elo Wichmann,58,Holte Fr.berg 11.05 18,88 Claus Klostermann,64,KTA 92 
16,23 Allan Laursen,62,Sparta Fr.borg 03.07 18,81 Bent Larsen,54,AalborgAK 84 
16,22 Morten Friborg,73,SKOVBK Fr.berg 11.09 18,81 Per Sabroe,59,Århus 1900 84 
16,06 Jan Krarup,62, VIF Aalborg 06.08 18,73 Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 67 
15,86 Henrik Borup,65,AGF Aalborg 06.08 18,70 Jon Bang,64,Freja, Odense 88 
15,68 Steen F. Mortensen,63,RAC Esbjerg 24.07 18,67 Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 
15,58 Thomas Russei,68,GIC Fr.berg 11.05 18,59 Søren Corneliussen,40,1F-Gull. 61 
15,17 Simon Jensen, 76, Viking Rønne 17.04 18,18 Michael Jepsen,65,KTA 90 
15,16 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 30.10 17,96 Orla Bang,38,Esbjerg AF 63 
15,08 Michael Knudsen,67,KIF Emdrup 04.09 17,96 Flemming Fisker,42,AarhusGF 79 

14,55 Per Sabroe,59, 1900 Randers 27.08 · 17,86 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 
14,25 Eg Gregersen, 7 2,1 900 Fr.berg 11.09 17,77 Leif Sohnemann,60,AalborgAK 89 
14,15 Karsten Bentzen, 72,BH Emdrup 24.07 17,76 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
14, 14 Anders B. Nielsen, 70,Sparta Holte 01.10 17,75 Aage B.Jacobsen,61 ,IF-Sparta 83 
14,1 2 Bjørn R. Andersen,63,BH Emdrup 04.09 17,73 Mogens Krog,41 ,Aalborg AK 75 
14,09 Jan O. Jeppesen, 72,0A Odense U 30.04 17,68 Poul Cederquist, 16,PI, Kbh. 58 
14,08 Lasse Ringhofer, 73,HVIF Fr.berg 20.09 17,66 Bjarke Brøns, 75,SAM 93 
14,04 Mads Østergaard,64,SAK 77 Aalborg 06.08 17,62 Karsten Hessilt,53,Giostrup IC 83 
13,90 Karsten Hessilt,53,GIC Randers 27.08 17,60 Claus Bonde,48,KTA 77 
13,84 Knud V. Hansen,45,SAM Aalborg 01.06 17,50 Erik Buus Madsen,68, Vidar 89 

13,72 Michaellbholt,68,BH Emdrup 07.08 17,44 Jan S.Sørensen, 71 ,AGF 93 
13,50 Heri Ziska,67, 1900 Århus 02.06 17,41 Elo Wichmann,58,Holte IF 93 
13,35 Bjarne Harsmann,67,0A Odense U 30.04 17,34 Victor Petersen, 12,1K-99, Kbh. 40 
13,35 Per Lange, 72,Ringe Aalborg 06.08 17,29 Benny Lorentzen,60,Århus1900 87 
13,28 Lars Mortensen, 69, FRH Holbæk 28.05 17,27 Aksel Thorsager,33,Attila 70 
13,28 Finn Bjørn Jacobsen,59,AAK Aalborg 13.08 17,14 Steen F. Mortensen,63,RødovreAC93 
13,06 Uffe Jensen,66,BAK Holte 25.08 17,11 Karl Skønnemann,45,HolteiF 77 
13,01 John Hedemann,66, Vidar Sønderborg 29.06 17,02 Edgar Wendelboe,35,1F-Gullfoss 67 
13,00 Palle Densam,52,Viking Rønne 01.05 17,02 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
12,86 Jan P. Hansen,64,KIF Emdrup 24.07 17,02 Simon Jensen, 76, Viking 93 

12,82 Ib Rasmussen,55,RFR Randers 27.08 16,96 Benny Pedersen,45,SkiveiK 69 
12,77 Bjarne Frøkjær,69,SKOVB Aalborg 01.06 16,94 Christian Mathiesen,65, Vidar 90 
1 2, 74 Steen Hoppe,58,FAK Fr.borg 21.05 16,85 Allan Hellum,62,KTA 91 
12,74 Viggo Svenningsen,60,HIF Holte 25.08 1 6, 79 Fritz Rasmussen, 1 7 ,AalborgFF 45 
1 2,58 Jørgen Gotsch,46,BAK Holte 25.08 16,75 Freddy Clausen,41 ,KTA 71 
1 2,56 Kurt Bradai,40,AGF Aalborg 06.08 1 6, 70 Poul Jacobsen, 37, !K-Skovbakken 64 
12,56 Søren Weile,64,AAC Holte 25.08 16,66 Torben S.Hansen,66, IK-Holsteb. 88 
12,49 Anders Laursen, 73,0A Odense 24.09 16,59 Viggo Nielsen,04,Esbjerg AF 36 
12,46 John Frandsen,61 ,FAK Fr.borg 21.05 16,57 Svend Aage Frederiksen,20,NGIF 59 
12,46 Henrik Jørgensen,63,AAC Ø bro 16.10 16,55 Hans V.Petersen,23,RødovreAC 64 
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ungseniorer 

19,26 Nicolai Heidemann, 73,0A 
16,22 Morten Friborg, 73,SKOVBK 
14,25 Eg Gregersen,72,1900 
14,15 Carsten Bentzen, 72,BH 
14,09 Jan O. Jeppesen,72,0A 

14,08 Lasse Ringhofer,73,HVIF 
13,35 Per Lang, 72,Ringe 
1 2,49 Anders Laursen, 73,0A 
11,88 Casper Rolsted, 73,Hellas 
10,65 Poul Jensen,74,AKH 

10,20 Niels Uth, 74,1900 
9,91 Per Gratløv,74,LIF 
9,90 Jesper Eskildsen, 74,SAM 
9,54 Hjalmar N. Thomsen, 73,EAF 
9,21 Asger Eir, 72,AKB 

juniorer (12,5 kg) 

22,79 Bjarke Brøns, 75,SAM 
16,49 Anders Svendsen, 75,RRA 
16,40 Michael Johansen, 75,Hellas 
13,40 Mick Thisted, 75,Sparta 
1 2, 75 Thomas Jensen, 76, Viking 

9,28 Klaus Haagensen, 75, Viking 
8,54 Allan Hundrup, 76,EAF 
7,00 Jan Vad Hansen, 76,EAF (s) 
5,82 Jens Ankjær, 75,AKH 

Vægtkast Mænd 

16- 17 år (12,5 kg) 

19,45 Dariusz Slawik, 77,Ringe 
15,65 Joachim B. Olsen, 77,AAK 
15,52 Torben Wolf, 7B,EAF 
14,85 Blerim Polisi,7B,Ringe 
13,50 Karsten Andersen, 77,EAF 

12,29 Bo Henriksen, 79,HVIF 
12,07 Thomas Otte, 7B,RRA 
11,60 Peter Fransen, 77,HVIF 
11,21 Søren Klitgaard,77,AFF 
9,82 Claus lindgreen, 77,GULL 

9, 78 Peter Goltermann, 77,GIF 
9,62 Thomas Søgaard, 77,RFR 
8,09 Kim Mogensen, 78, Viking 
5,97 Kristian U. Jepsen,78,HIF 

Til venstre: 

Bjarke Brøns, SAM, der et par dage tidligere havde 
befundet sig i Lissabon til VM-junior, kaster her i 
Aalborg til JFAF mesterskabetvægten ud på 16,97m, 
lige nok til 1.pladsen. (STO) 

Til højre: 

Det blev ikke til personlig med dette redskab for Jan 
Strøm Sørensen, AGF. Men med hammeren kom Jan 
endelig over 60m grænsen. Her ved JFAF 
mesterskabet i Aalborg (STO) 
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Spydkast 

76,08 Kenneth Petersen,65,Sparta 
72,42 Thomas Jørgensen, 70,Sparta 
69,16 Jan Bielecki, 71 ,Holte 
66,46 Rene Kvist,67,RRA 
65,06 Richard A. Knudsen, 72,Ringe 
64,64 Anders Høfler,68,AAK 
64,28 Thor Rasmussen,74,RFR 
63,52 Michael Jørgensen,67,Sparta 
63,40 Jan Cordius,66,Sparta 
62,74 Lars Markussen,58,KIF 

62,46 Bjarne Harsmann,67,0A 
61,48 Michael Nielsen,66,AAC 
61,18 Tom O. Jensen,60,EAF 
60,96 Michael Jepsen,65,AAC 
60,90 Jacob Skriver, 73,AGF 
60,16 Per Lange, 73,Ringe 
59,92 Claus Rasmussen,63,KIF 
59,78 Jesper V. Nielsen, 70,1900 
59,44 Jan Cordes,66,Holte 
59,40 Kjeld Muff,68,Sparta 

59,20 Jens Underbjerg,66,PI 
59,18 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 
59,00 Pierre Boequet,69,0A 
58,98 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
58,32 Henrik Larsen,65,Holte 
57,90 Nicolai Heideman n, 72,0A 
57,66 Carsten Bomme,70,Sparta 
57,64 Toste Jessen, 74,Sparta 
57,42 Knud Andersen,62, 1900 
57,08 Flemming Jørgensen,69,Heden 

57,06 Lars Underbjerg,59,PI 
56,72 Bent Jensen, 70,VI39 
56,60 Lars H. Sørensen,68,AGF 
56,56 Bjarne Vedei,66,BAK 
56,30 Casper Rolsted, 73,Hellas 
56,18 Glenn Jespersen,63,GIF 
55,72 Thomas Jensen, 76, Viking 
55,66 Mogens Maltby,59,TIF 
55,44 Carsten Nielsen,69,HG 
55,26 Jan O. Jeppesen,72,0A 

Lyngby 
Lyngby 
Tuscalousa 
Randers 
Rig a 
Aalborg 
Randers 
Fr.berg 
Lyngby 
Lyngby 

Kolding 
Fr.berg 
Esbjerg 
Lyngby 
Fr.berg 
Fr.berg 
Greve 
Esbjerg 
Lyngby 
Esbjerg 

Esbjerg 
Fr.berg 
Kolding 
Randers 
Lyngby 
Odense 
Lyngby 
Tårnby 
Århus 
Aabenraa 

20.08 
20.08 
23.04 
18.06 
27.05 
21.08 
18.06 
15.05 
04.06 
30.06 

15.05 
16.06 
30.10 
04.06 
10.09 
10.09 
10.07 
23.07 
19.06 
08.06 

07.06 
10.09 
15.05 
18.06 
19.06 
24.09 
05.06 
13.08 
26.04 
21.08 

Esbjerg 07.06 
Vallensbæk 24.08 
Odense 30.04 
Ballerup 21.08 
Lyngby 04.06 
Hørsholm 31.05 
Aabenraa 04.09 
Lyngby 20.08 
Fr.berg 15.05 
Aalborg 21.08 

54,64 Lars H. Christensen,68,BH Lyngby 19.06 
18.06 
26.04 
18.06 
13.06 
14.05 
19.06 
21.08 
03.09 

54,52 Allan Nielsen,67, VIF Randers 
54,48 Bjiirgvin Thorsteinsson,66,AAK(u) Århus 
54,36 Ole Jensen,66,KKFUM Århus 
54,20 Georg Pørksen,44,GIC Glostrup 
54,14 Per W. Jensen,67,RRA Århus 
54,14 Mogens Kaspersen,46,KIF Lyngby 
54,04 Darek Kibler,62,0A Aabenraa 
53,58 Søren W. Johansson, 71 ,KIF Svendborg 
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Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

81,22 Kenneth Petersen,65,KIF 89 
76,92 Arnt Pedersen,56,RandersFreja 90 
72,42 Thomas Jørgensen,70,Sparta 94 
69,86 Bjarne Harsmann,67,0A 91 
69,20 Claus Rasmussen,63,HerleviF 88 
69,20 Jørgen Jelstrøm,63,0A 91 
69,16 Jan Bielecki,71 ,Holte 94 
68,76 Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. 90 
68,30 Per W.Jensen,67,RandersReal A. 88 
68,26 Richard A.Knudsen, 72,Ringe 91 

68,25 Anders Høfler,67,AalborgAK 86 
68,1 O Jan Cordes,66, Trongården IF 90 
67,84 Michael Jørgensen,67,Sparta 93 
67,74 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
66,78 Jens Underbjerg,66,PI, Kbh. 90 
66,58 Steen Nielbo,70,G 77 91 
66,48 Mogens Maltby,58,TrongårdeniF 87 
66,46 Rene Kvist,67,RRA 94 
66,32 Jan Cordius,66,FredensborgAK 90 
65,16 Tom O.Jensen,60,EAF 93 

65,08 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 88 
64,88 Henrik Larsen,66,FredensborgAK 88 
64,40 Michael Jepsen,65,KTA 88 
64,28 Thor Rasmussen, 74,RFR 94 
63,84 John Solberg,55,PI, Kbh. 88 
63,24 Henning Pedersen,66,FIF 89 
63,18 Karsten Kraglund,47,1K-Skovbak. 88 
63,18 Karsten Nielsen,69,HG 91 
63,1 O Jens K.Bengtson,62,HundestedAF86 
62,98 Rene Nybo,61 ,Århus 1900 87 

62,74 Lars Markussen,58,KIF 94 
62,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 89 
62,42 Michael Nielsen,66,KTA 92 
62,22 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 87 
61,98 Gunnar O.Jensen,57,AarhusGF 86 
61,92 Jan A.Sørensen,66,TrongårdeniF 87 
61,80 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 93 
61,78 Nicolai Heidemann, 73,FAK-63 90 
61,52 Jesper V.Nielsen, 70,1900 93 
61,42 Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF 88 

61,40 Knud Andersen,62,Århus 1900 88 
61,20 Per Bo Hansen,58,1F-Sparta 89 
60,90 Jacob Skriver, 73,Aarhus GF 94 
60,78 Poul H.Christensen,64,Freja0d. 89 
60,60 Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 89 
60,30 Henrik Petersen,58,KTA 86 
60,16 Per Lange, 73,Ringe 94 
59,52 Kent Johansen,64,KoldingKFUM 90 
59,36 Toste Jessen, 74,G77 92 
59,14 Morten Justesen, 71 ,Freja, Od. 89 



Spydkast 

ungseniorer 

65,06 Richard A. Knudsen.72,Ringe 
64,28 Thor Rasmussen, 74,RFR 
60,90 Jacob Skriver.73.AGF 
60,16 Per Lange, 73,Ringe 
59,18 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 

57,90 Nicolai Heideman n, 72,0A 
57,64 Toste Jessen, 74,Sparta 
56,30 Casper Rolsted, 73,Hellas 
55,26 Jan O. Jeppesen.72,0A 
52,18 Palle Kristensen, 72,SAM 

51,88 Frank Jensen, 73,Dybvad 
51,80 Niels Uth, 74,1900 
51 ,30 Johan Svendsen, 73,RRA 
50,60 Kasper B. Jacobsen, 73,FIF 
48,98 Thomas Jep sen, 72,G 77 

55,72 Thomas Jensen, 76,Viking 
53,08 Ruben Enge r, 76,RRA 
48.48 Thomas Kofoed Nielsen, 76,FIFH 
47,28 Jacob Hjorth, 76,AAC 
47,10 Martin Pedersen,75,KAK 

47,02 Klaus Andersen,76,FRH 
45,06 Simon Jensen.76,Viking 
44,94 Claus Jacobsen, 76,BAK 
44.40 Henrik D. Pedersen,76,1KO 
43.40 Rune T. Christensen, 75,SKOVBK 

43,24 Michael Ro l sted, 75,Hellas 
42,14 Nikolaj BGhrmann, 75,UF 
42,12 Christian Asmussen, 76,SIK80 
41 ,98 Jacob Nielsen, 75,1900 
41,70 Bjarke Brøns, 75,SAM 

16- 17 år (600 g) 

61.48 Jeppe A. Thomsen, 77,RFR 
59,54 Peter Riis, 77,SAK 77 
59,52 Torben Wolf.78,EAF 
57,28 Kim Kryger, 77 ,RI F 
53,1 O Rene Iversen, 78,A TL 

50,10 Martin Haedersdai.77,FRH 
50,00 Dariusz Slawik, 77,Ringe 
49,98 Casper Lindemann,78,GIC 
49,06 Preben Samallo.77,Dybvad 
48,98 Mario Busk, 77,BH 

47,34 Allan Graa Andersen.78,MFS 
47,32 Søren Klitgaard,77,AFF 
47,02 Kristian U. Jepsen,78,HIF 
46,88 Per B. Rasmussen, 77,Ringe 
46,68 Peter Fransen,77,HVIF 

Mænd 

14- 15 år (600 g) 

52.46 Peter Mecklenborg, 79,RRA 
50,22 Jon Kofoed Nielsen, 79,FIFH 
47.44 Henrik Baker,80,TIF 
47,02 John Steffen,80, TIF 
46.44 Thomas Hafstrøm, 79 ,AAK 

44,62 Lars Nielsen, 79,SAK 77 
44,1 O Jacob Agertoft, 79,AAIG 
43.48 Jeppe Kristensen.79,SIK 80 
42,90 Morten Z abe l. 79,EAF 
41,78 Bent Kristensen, 79,BHI 

41,56 Jens Klitgaard, 79,AFF 
41 .48 Ruben Rasmussen,80,RFR 
41,34 Casper Nielsen.79,BH 
38,74 Jens Maltbaek,80, TIF 
38,62 Lars Jørgensen.79,FIF 

12- 13 år (400 g) 

39,78 Lars M. Laursen,82,FAK 
39,20 Søren H. Jensen,81.AAIG 
39,00 Kristoffer Malmos,81, Vidar 
36,20 Henrik Olesen,81 ,SIK 80 
34,16 Dennis Meyer,81 ,FAK 

33,94 Jørgen Damgaard-Hansen,81, Vejen 
33,78 Magnus Axelsen,81 ,HG 
33,72 Brian Rasmussen,81 ,SIK80 
33,60 Rune Søe-Knudsen,81 ,STO 
31 ,56 Martin N. Andersen,82,FIF 

31.22 Kim Petersen,81 ,EAF 
30,72 Daniel Jensen,81 ,FIFH 
30,68 Mikkel Larsen,81.AKH 
30.42 Henrik Møldrup,82,HJGF 
30.40 Thomas Rehling,81 ,SKOVBK 

BOLDKAST 

12- 13 år (250 g) 

58,56 Peter Kuhr,81 ,AAL 
58,36 Dennis Meyer,81 ,FAK 
54,54 Lars M. Laursen,82,FAK 
54,02 Mikkel Løvgren,82,HG 
51,54 Anders Kronholt,81 ,BAC 

51,26 Sebastian Kjærsgaard, ,GULL 
50.42 Rune Christensen,82, Vidar 
49,60 Magnus Axelsen,81 ,HG 
48,80 Brian Rasmussen,81 ,SIK80 
48,70 Simon Tofte, ,GIK 

48,58 Nikolaj Lassen,81 ,LIF 
47,96 Søren H. Jensen,8LAAIG 
47,86 Rasmus Bonde,81 ,SG 
47,82 Kent Øzbek, ,RRA 
47,36 Kim Petersen,81 ,EAF 
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eller ved 

... er det utrolig vigtigt, 
at man får råd og vejledning 
omkring brugen af en 
korrekt bandage, da det 
kan have stor indflydelse på, 
hvor hurtigt man kan vende 
tilbage til sin sport. 

I Nyrop & Maag 's OrtopædiCare 
forretninger findes et stort 
udvalg i støttebandager 
til knæ-, fod- og håndled, 
ryg og tennisalbue m.m. 

Kom ind og drøft støtte
bandager med os i 
forretningerne, vort personale 
er specialister på området. 

~~~~~~~ NYROP & MAAG 
- ortopædi for bedre livskvalitet 

OrtopædiCare forretninger 
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Øverst: 
Carsten Bomme, Sparta vandt for første gang DM i 1 O-kamp. Han gik samtidig over de 7000p. Ved hans side ses 
Peter Ahlfors, TIF der blev nr. 4, men med samme pointscore som nr. 3 Niels Uth, Århus 1900. (ELI 
Nederst: 

Poul Gundersen, AKB havde en stor sæson. Han gik over de 7000p i 10-kamp ved E-CUP matchen på Hvidovre 
stadion i juli. Han vandt overraskende DM i 400m hæk og satte personlig rekord i yderligere et par øvelser. Hvad 
kan vi vente os i 95? Her er han fanget ved inde DM i mangekamp i Århus, mens han endnu repræsenteredeBen 
Hur. (Eli 
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5 kamp Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3616 Søren W. Johansson, 71 ,KIF Svendborg 03.09 3.851p Lars Warming,63,Århus 1900 87 
(7,24-53,38-22,4-39,84-4.49,4) 3.803p Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 

3455 Niels Uth, 74,1900 Svendborg 03.09 3.773p Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 
(6,60-51 ,80-23,0-35,88-4.25,3) 3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 

3373 Poul Gundersen,66,AKB Svendborg 03.09 3.656p Finn Malchau,48,Freja, Odense 75 
(6,40-44,84-22, 7-32,84-4.11 '1) 3.630p Torben Kristiansen,55,HvAK 79 

3198 Thor Rasmussen, 74,RFR Randers 09.08 3.619p Jens B.Christensen,50,Freja0. 78 
(6,34-62,68-24,8-29, 70-4.37,4) 3.616p Søren W.Johansson, 71 ,KIF 94 

3152 Bo L. Pedersen, 71 ,RFR Randers 09.08 3.614p Sven Jørgensen,49,BenHur 70 
(6, 72:::41,44-23,0-31 '70-4.40, 1) 3.601p Klaus J.Jensen,61 ,Holte IF 83 

3024 Torben Kristiansen,55,HG Herlufsholm 03.07 
(5,84-40,20-23,9-40,98-4.43,0) 3.590p Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 82 

2972 Andreas Buelund, 74,HG Herlufsholm 03.07 3.574p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 74 
(5,98-42, 10-23,9-27, 12-4.35,6) 3.573p Michael Jørgensen,67,Sparta 92 

2887 Klaus Madsen, 75, Vidar Sønderborg 25.09 3.565p Walter Møller,53,Aarhus GF 77 
(6,26-40, 78-24,4-27,98-4.32,5) 3.551p Max Eriksen,60,0denseGF 80 

2724 Kent Petersen,65, Vidar Sønderborg 25.09 3.523p Jim Rasmussen,46,0denseGF 68 
(6, 15-38,60-24,3-34, 16-5.12,3) 3.506p Mikkel Sørensen,57,Holte1F 79 

2694 Richard A. Knudsen, 72,Ringe Svendborg 13.06 3.504p Finn Søderlund,2)_1F-Sparta 57 
(5,47-56,68-25,0-32,28-4.59,8) 3.477p Per Andersen,62, rhus 1900 86 

3.476p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 
2685 Michael Mørkboe, 71 ,KIF Svendborg 03.09 

(6, 10-35, 78-24,2-23,84-4.37,3) 3.472p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 85 
2679 Henrik Vincentsen, 74,SNIK Rundforbi 18.09 3.455p Niels Uth, 74,1900 94 

(5,58-41 ,48-24,1-21 ,06-4.27,4) 3.453p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 66 
2656 Bjørn Madsen,69,Vidar Fr.berg 25.09 3.446p Hasse Rønnov,57,RødovreAC 82 

(6,01-42,84-25,8-29,82-4.52, 7) 3.445p Peder Normann,55,Hjørring GF 75 
2620 Hasse Rønnov,57,GIF Greve 24.09 3.442p Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 72 

(5,80-45, 14-25,7-35,00-5. 16,9) 3.433p Lars Rose,40, IF-Sparta 63 
2537 Per Egge Rasmussen,59,RRA Svendborg 03.09 3.433p Preben Olsen,43,HadersleviF 66 

(5,55-33,94-24,9-31 ,20-4.51 ,7) 3.430p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 65 
2536 Henrik Kjær Nielsen, 76,GIF Greve 24.09 3.430p Flemming Johansen,46,HviF 69 

(5,97-34,96-23,6-23,68-5.04,0) 
2502 Michael Jepsen,65,AAC Tårnby 13.09 3.430p Kent Johansen,64,KKFUM 81 

(5,30-57, 14-25,7-41 '74-6.36,9) 3.428p Preben W.Jiirgensen,47,AKH 73 
2439 Bo Saaek, 72,SNIK Rundforbi 18.09 3.416p Andreas Gydesen,35,Ha.IF 66 

(5,84-35,88-24,0-26,00-5.20,8) 3.412p Ebbe Nøhr,50,Herlev IF 73 
2364 Jacob Ravn, 75,HG Herlufsholm 03.07 3.410p Bjørn Andersen,31 ,IF-Sparta 51 

(5,33-33,80-25,6-19,50-4.27,0) 3.403p Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 77 
2351 Jacob Hjort,76,AAC Tårnby 13.09 3.394p Klaus Kiens,4 7 ,Ben Hu r 68 

(5,52-43, 70-24,1-27,34-5.52, 7) 3.393p Georg Pørksen,44, Glostrup IC 74 
3.389p Jens Busch,49,Ben H ur 74 

2343 Mogens Sørensen,59,0A Odense U 09.07 3.385p Alex Bruun,41 ,IF-Sparta 66 
(5,71-41 ,24-24,1-25, 12-5.45,6) 

2323 Peter Holt,63,HG Herlufsholm 03.07 3.373p Poul Gundersen,66,AKB 94 
(5, 72-45, 70-25,4-23,58-5.34,3) 3.371p Per K.Rants,51 ,GiosrupiC 73 

2285 Søren Weile,64,AAC Tårnby 13.09 3.370p Thor Rasmussen, 74,RFR 93 
(5, 18-41,44-26,3-39,02-5.56, 7) 3.369p Tom Rasmussen,48,Rds.Freja 66 

2233 Kenneth Kirkebye,68,SNIK Rundforbi 18.09 3.367p Peter Ahlfors,66,BH 91 
(4,83-23, 14-25,3-22.40-4.21 ,5) 3.352p Torben Jørgensen,53,BenHur 78 

2212 Christian Birk, 75,HG Herlufsholm 03.07 3.339p Gunnar Berg sten, 20,KIF 42 
(5,86-36, 72-23,9-20,32-5.51 ,0) 3.332p Edvin Larsen, 16,Ben H ur 40 

2190 Morten Christensen, 73,GIF Greve 24.09 3.326p Ove Duvander,54,Greve IF 77 
(5,56-0-24,0-27.44-4.51 ,5) 3.318p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 77 

2169 Vladimir Hrdlika,49,0A Odense U 09.07 
(4,98-38,50-27,0-33,64-5.29, 1) 

2167 Morten S. Andersen,64,HG Herlufsholm 03.07 
(5, 79-34,08-25,0-22,22-5.36,5) 

2167 Peter Jeppesen, 71 ,SAM Skive 13.07 
(5,35-29, 72-25,8-21 ,20-4.52,3) 

2161 Carsten D. Hansen, 72, Vidar Sønderborg 25.09 
(5,28-44,82-26,3-26, 16-5.42,3) 
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5 kamp Mænd 

21 22 Jesper Jørgensen, 71 ,SNIK Rundforbi 18.09 
(4,94-34,06-25,5-26,00-5.17,6) 

2068 Morten Larsen.71 ,GIF Greve 24.09 
(5,07-26,30-23,8-19.40-5.15,3) 

2031 Jan Jelstrup, 76, Vidar Sønderborg 25.09 
(5,25-34,80-25, 7-19,32-5. 20,9) 

2028 Ricky Rasmussen,67,0A Odense U 09.07 
(5,50-38,70-27,5-19.46-5.16, 7) 

2013 Søren Madsen, 72.AAC Tårnby 13.09 
(6,01-37,28-25,3-19,56-6.17, 7) 

1825 Tom Larsen, 71 ,OA Odense U 09.07 
(4,66-27,06-26, 7-23,84-5.17,0) 

1822 Anders Hørlyck,69, Vidar Sønderborg 25.09 
(5, 12-29,30-26,6-20,56-5.32,9) 

1809 Carlo Nielsen, 71 ,RFR Randers 09.08 
(4.46-28, 16-28.4-17,64-4.38,3) 

1672 Ulrik Østergaard, 71 ,SNIK Rundforbi 18.09 
(4, 11-28,30-29,8-16,1 0-4.33,2) 

1332 Mads Scherning,80,SNIK Rundforbi 18.09 
(4,82-30, 70-28,5-0-5.41 ,0) 

956 Benjamin Wandrup, 78,AAC Tårnby 13.09 
(4,22-18,90-29,9-12, 78-6.1 0,2) 

ungseniorer 

3455 
3198 
2972 
2694 
2679 

2439 
2190 
2161 
2013 

2887 
2536 
2523 
2351 
2251 

Niels Uth, 74,1900 
Thor Rasmussen, 74,RFR 
Andreas Buelund, 74,HG 
Richard A. Knudsen, 72,Ringe 
Henrik Vincentsen, 74,SNIK 

Bo Saaek, 72,SNIK 
Morten Christensen, 73,GIF 
Carsten D. Hansen, 72, Vidar 
Søren Madsen,72,AAC 

Klaus Madsen, 75, Vidar (s) 
Henrik Kjær Nielsen,76,GIF (s) 
Jacob Ravn, 75,HG 
Jacob Hjort, 76,AAC (s) 
Christian Birk, 75,HG 

2137 Sune Neve Lieknens, 76,RFR 
2031 Jan Jelstrup,76,Vidar(s) 

16- 17 år 

2499 Dariusz Slawik, 77,Ringe 
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3 - KAMP ( BOm - længde- kugle ) 

1886 
1828 
1828 
1360 
1347 

1297 
1238 
1209 
1177 
1176 

1158 
1043 
760 
295 

Dennis Meyer,81 ,FAK 
Thomas Flensborg Madsen,82,Nivå 
Daniel Park Nielsen,81 ,FIF 
Daniel Jensen,81 ,FIFH 
Stig Olsen,82, Vidar 

Rasmus Bjørkvig,81 ,FAK 
Tommy Nielsen,82,BAK 
Morten Jensen,82,FIFH 
Lasse Jacobsen,81 ,Nivå 
Nikolaj Sonquist,81 ,BAK 

Peter Sonne,82.AKB 
Kevin Lundsten,82,BAK 
Jacob Laursen,82,BAK 
Brian Henriksen,82,BAK 



10 kamp Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7232 Poul Gundersen,66,AKB Hvidovre 03.07 7.994p Lars Warming,63,Århus 1900 88 
{1140-670-1277-189-4975/ 7.909p Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72 
1554-3496-450-5186-420621 7.461p Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 

7103 Carsten Bomme, 70,Sparta Lyngby 05.06 7.402p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
{1147-660-1510-183-526/ 7.394p Mikkel Sørensen,57 ,Holte IF 84 
153-4306-430-5766-4591 l 7.310p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 76 

6621 Niels Uth,74, 1900 Hyvinkiiii 03.08 7.294p Karl A.Jørgensen,55,1K-SKovb. 76 
{ 1172-656-1169-175-5040/ 7.285p Tom O.Jensen,60,EsbjergAF 84 
1595-3548-390-4750-424571 7.267p Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 

6561 Peter Ahlfors, 66, TIF Lyngby 05.06 7.234p Michael Jørgensen,67,KøgeGIF 88 
{1161-642-1171-171-520/ 
165-4086-430-5250-44821 7.232p Poul Gundersen,66,AKB 94 

6448 Michael Skifter,69, 1900 Århus 11.09 7.201p Torben Kristiansen,55,HvAK 81 
{111-715-1260-186-542/ 7.106p Jesper Tørring A 7 ,IK-Skovbak. 71 
147-3148-385-4820-53501 7.103p Walter Møller,53,Aarhus GF 77 

6393 Thor Rasmussen, 74,RFR Aalborg 07.08 7.103p Carsten Bomme,70,Sparta 94 
{120-638-1 073-193-535/ 7.052p Flemming Johansen,46,HviF 71 
1 60-3098-360-5948-42891 7.032p Jens B.Christensen,50,Freja0. 81 

6199 Emeka Andersen, 71 ,AKB Lyngby 05.06 6.998p Per Andersen,62,Århus 1900 86 
{1151-638-1264-174-529/ 6.995p Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 71 
162-3524-340-4922-45471 6.982p Søren W. Johansson,71,TIF 92 

5715 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 01.10 
{118-511-1 263-165-595/ 6.978p Finn Malchau,48,Freja, Odense 73 
159-4754-350-5990-54601 6.965p Andreas Hasle,54,AK-73 77 

5668 Allan Mortensen,72,0A Odense U 24.09 6.948p Torben Jørgensen,53,BenHur 79 
{115-624-1029-175-523/ 6.933p Peder Normann,55,Aalborg AK 77 
165-2664-340-3566-44581 6.913p Peter Ahlfors,66,Ben H ur 90 

5637 Hjalmar N. Thomsen, 73,EAF Esbjerg 01.10 6.901p Max Eriksen,61 ,Odense GF 80 
{117-618-1 004-183-554/ 6.863p Jan Cordius,66,FredensborgAK 90 
169-2806-400-4434-51991 6.846p Lars Andersen,56,AabenraaiG 76 

6.844p Kent Johansen,64,KKFUM 81 
5623 Klaus Vaad Kristensen, 58,1900 Lyngby 05.06 6.816p Peter Johansen,52,Ben H ur 73 

{1194-582-1175-180-547/ 
166-2948-340-3956-43001 6.814p Henrik Petersen,58,1F-Gullfo. 77 

5568 Bo Saaek,72,SNIK Lyngby 05.06 6.783p Thomas Jørgensen, 70,Køge GIF 90 
{1148-649-959-171-553/ 6.781p Ole Schøidt,55,1F-Sparta 84 
160-2862-360-3840-51781 6.754p Søren Poulsen,65,Ben H ur 88 

5567 Torben Kristiansen,55,HG Herlufsholm 18.09 6.740p Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta 88 
{121-596-1076-173-542/ 6.706p Michael Petersen,63,Freja Od. 83 
1 68-3330-340-4032-44941 6.703p Allan Nielsen,65,Århus 1900 86 

5267 Michael Mørkboe, 71 ,KIF Greve 07.08 6.703p Rasmus Bohr,69,G-77 90 
{120-607-825-169-544/ 6.699p Sven Jørgensen,49,BenHur 71 
163-2416-350-3882-45401 6.693p Hasse Rønnov,57,RødovreAC 81 

5216 Kenneth Jensen,69, 1900 Århus 11.09 
{1 08-553-1080-159-507/ 6.667p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 67 
199-3114-265-4222-5041 l 6.662p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 

5197 Christian Nickelsen, 74, TIK Lyngby 05.06 6.644p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 67 
{1185-617-1139-174-524/ 6.621p Niels Uth, 74,1900 94 
161-3070-320-4166-udgl 6.529p Preben Olsen,43,Haderslev IF 65 

5111 Frederik Møller,69,KKFUM Aalborg 07.08 6.526p Svend Aage Thomsen, 11, VIF 42 
(118-614-1 049-163-567/ 6.512p Bo Rasmussen,61 ,AK-Brøndby 79 
174-3070-370-4486-62761 6.512p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 84 

5094 Torben Wolf,78,EAF Esbjerg 01.10 6.486p Finn Wiesneck,55,AalborgAK 77 
(126-562-1086-171-575/ 6.484p Jens Holt,56,HerlufsholmGF 83 
1 89-3414-350-5088-51 871 

5066 Heins F. Christensen, 74,EAF Aalborg 07.08 
(122-581-880-181-564/ 
207-2914-250-3734-43401 

4930 Peter Holt,63,HG Herlufsholm 18.09 
(121-533-846-170-593/ 
180-2446-430-4382-51641 

293 



10 kamp Mænd 

4856 Per Egge Rasmussen,59,RRA Skive 24.09 
(126-587-1004-170-583/ 
188-3098-340-3104-4501) 

4675 Jesper V. Nielsen, 70,1900 Århus 11.09 
( 119-532-1 303-162-593/ 
206-3122-245-5356-5342) 

4623 Christian Birk,75,HG Herlufsholm 18.09 
(118-513-843-173-546/ 
188-2074-21 0-3676-5062) 

4592 Peter Gyde,63,GIC Glostrup 03.09 
(123-590-968-165-565/ 
196-2808-240-4122-5100) 

4509 Mogens Sørensen,59,0A Odense U 24.09 
(1 21-556-942-150-565/ 
195-2208-370-4312-5400) 

4454 Jacob Rl!vn, 75, HG Herlufsholm 18.09 
(127-532-864-150-565/ 
202-2470-31 0-3364-4225) 

4449 Anders Bak,67,VIF Vejle 02.10 
(119-579-1094-175-591/ 
170-31 04-0-4454-5588) 

4334 Jan Vad Hansen, 76,1i:AF Esbjerg 01.10 
(125-541-879-171-624/ 
190-2622-320-3834-5228) 

4094 Lars Mott,65,0A Odense U 24.09 
(125-539-803-155-590/ 
195-1948-340-3284-5186) 

4045 Klaus P. Luders, 76,0A Odense U 24.09 
(122-572-886-165-607/ 
214-2124-300-3634-5355) 

4037 Erik Barslev,55, 1 900 Århus 11.09 
(128-542-1 069-171-646/ 
195-2696-305-4114-6274) 

3938 Morten Høj,71,SAM Skive 24.09 
( 1 25-488-1 008-1 64-600/ 
219-2594-240-4486-5397) 

3917 Jesper Eskildsen, 74, SAM Skive 24.09 
(130-515-944-158-591/ 
223-2692-160-4328-4535) 

3906 Adeniyi Oni,65,0A Odense U 24.09 
(125-557-1052-160-571/ 
207-2016-240-2784-5379) 

3746 Lars Werge Andersen,66,VIF Vejle 02.10 
(131-580-917-195-623/ 
194-2344-170-3418-6476) 

3727 Jacob Bøgeblad, 75,HG Herlufsholm 18.09 
(118-580-826-145-556/ 
275-2154-0-2560-4377) 

3691 Claus Jacobsen, 70, VIF Vejle 02.10 
(131-537-833-175-627/ 
204-2418-280-3308-6055) 

3684 Leon Kruse Hansen, 71 ,G IC Glostrup 03.09 
(117-540-843-165-574/ 
206-2172-0-3594-6199) 

3498 Peter Jeppesen, 71 ,SAM Skive 24.09 
(129-496-768-137-591/ 
209-1990-220-3162-5000) 

3497 Michael L. Nielsen, 74,SAM Skive 24.09 
(126-543-851-158-667/ 
225-2078-230-3110-5131) 
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3459 Ricky Rasmussen,67,0A 
(132-534-814-145-635/ 
217-2012-250-3904-5233) 

3363 Morten Christensen, 73,GIF 
(119-514-845-136-575/ 
0-1962-0-3254-5017) 

3328 Peter Holberg, 70,GIC 
(135-509-755-165-614/ 
214-1974-0-3334-5056) 

3213 Niels Christensen,65,VIF 
(129-515-800-155-602/ 
211-2472-250-3068-udg) 

3146 Tom Larsen, 71 ,OA 
(128-459-827-135-616/ 
0-2384-240-3444-5236) 

2925 Henrik Assenholt, 71, VIF 
(129-481-646-115-557/ 
0-1262-160-2344-4339) 

2359 Jesper W erg e Andersen, 71, VIF 
(138-521-764-0-682/ 
222-2168-220-2524-6135) 

ungseniorer 

6621 
6393 
5668 
5637 
5568 

5197 
5066 
3917 
3497 
3363 

5609 
5405 
5225 
4827 
4623 

4454 
4380 
4380 
4334 
4045 

3727 
3493 
3025 
2866 

Niels Uth, 74,1900 
Thor Rasmussen, 74,RFR 
Allan Mortensen, 72,0A 
Hjalmar N. Thomsen, 73,EAF 
So Saaek,72,SNIK 

Christian Nickelsen, 74, TIK 
Heins F. Christensen, 74,EAF 
Jesper Eskildsen, 74,SAM 
Michaell. Nielsen, 74,SAM 
Morten Christensen, 73,GIF 

Klaus Madsen, 75, Vidar 
Thomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH 
Klaus Andersen, 76,FRH 
Martin Frederiksen, 76,FRH 
Christian Birk, 75,HG (s) 

Jacob Ravn, 75,HG (s) 
Jan Vad Hansen, 76,EAF 
Hans Harpøth, 75,FAK 63 
Anders Svendsen, 75,RRA 
Klaus P. luders, 76,0A (s) 

Jacob Bøgeblad, 75,HG (s) 
Jon Christiansen, 76,KIF 
Eric D. Sørensen, 75, VIF 
Henning Nielsen,75,VIF 

Odense U 

Greve 

Glostrup 

Vejle 

Odense U 

Vejle 

Vejle 

Mænd 

24.09 

07.08 

03.09 

02.10 

24.09 

02.10 

02.10 

16- 17 år {8- kamp): 

4966 
4570 
4413 
4177 
3829 

3704 
3624 
3288 
3230 
3036 

Martin Hædersdal, 77,FRH 
Casper lindemann, 78,GIC 
Torben Wolf,78,EAF 
Ken Jensen, 77,FAK 63 
Preben Samallo,77,Dybvad 

Karsten Sørensen, 78,SIK 80 
Kenneth Starskov, 77,FRH 
Jonas Henriksen, 77, FIF 
Rune Nielsson, 78,Hellas 
Dennis Sørensen, 78,EAF 

2678 Karl Sørensen, 77 ,KIF 
2675 Mads Nielsen,78,AKB 
2652 Lasse Gaarde, 77,KIF 
2023 Kasper Hed strøm, 77,KIF 
1743 Jesper Flod in, 77,KIF 

14- 15 år (8- kamp) 

5434 
5212 
4856 
4816 
4632 

4555 
4437 
4344 
4309 
4304 

Jeppe Kristensen, 79,SIK 80 
Thor Torp, 79,FIF 
Henrik Baker,SO,TIF 
Thomas Spang-Thomsen, 79,FIF 
Jon Kofoed-Nielsen, 79,FIFH 

John Steffen,SO,FIF 
Lars Jørgensen, 79,FIF 
Rasmus Wagner, 79,1900 
Lars Nielsen,79,SAK 77 
Thomas Hafstrøm, 79,AAK 

4171 MadsAaen,79,KIF 
3973 Lars Rohbrandt, 79,GIC 
3737 Espen Bonde,SO,VIF 
3633 Niels Matthiesen,SO,SKOVBK 
3502 Steffen Jørgensen,BO,AKB 
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Kaste 5 kamp Mænd 

AllE TIDERS BEDSTE: 

4582 Jan Cordius,66,Sparta Holte 01.10 4.715p Jan Cordius,66,FredensborgAK 92 
{67, 16-15,28-52,54-20,30-59,50) 4.517p Ole lindskjold,44, VejleIF 74 

4062 Claus Klostermann,64,Sparta Lyngby 04.06 4.200p Peter Jarl Hansen,44, VejleIF 77 
(53, 14-15,12-50, 16-18,29-45,46) 4.175p Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 83 

4016 Michael Jepsen,65,AAC Lyngby 04.06 4.175p Anders Jørgensen,67,Holte 91 
{55, 16-13,27-44,1 0-17,34-60,96) 4.174p Klaus J.Jensen,61 ,Holte IF 83 

4010 Nicolai Heidemann, 73,0A Odense 24.09 4.131p Bent Larsen,54,Aalborg AK 83 
(58,28-13, 15-38, 74-19,26-57,90) 4.116p Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 

3948 Allan Laursen,62,Sparta Fr.borg 03.07 4.082p Claus Klostermann,64,KTA 92 
(48,46-15,66-50,28-16,23-47,80) 4.016p Michael Jepsen,65.AAC 94 

3867 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 30.10 
{48,40-12,90-49,06-15, 16-61, 18) 4.010p Nicolai Heidemann, 73,0A 94 

3635 Jan Krarup,62,VIF Aalborg 06.08 3.984p Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
{45,52-12,92-44,32-16,06-48, 78) 3.975p Curd W.Bahrt,60,KTA 88 

3590 Bjarke Brøns,75,SAM Skive 02.07 3.972p Per Sabroe,59,Århus 1900 84 
{62,30-12, 12-35,36-17,12-41 '70) 3.953p Peter Christensen, 58, Freja O. 82 

3535 Simon Jensen, 76, Viking Rønne 23.04 3.948p Allan Laursen,62,Sparta 94 
{54,84-11 ,79-42,66-15,01-44,40) 3.929p Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 

3529 Jan O. Jeppesen, 72,0A Odense 24.09 3.927p Tom O.Jensen,60,EAF 93 
{51 ,48-12,88-39,1 0-13,49-53,94) 3.904p Jens K.Bengtson,62,HAF 86 

3.893p Claus M.Bahrt,59,KTA 88 
3501 Mads Østergaard,64,SAK 77 Aalborg 06.08 

{37,98-14,07-47,32-14,04-46,80) 3.884p Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
3471 Allan Hellum,61 ,FRH Holbæk 28.05 3.832p Steen F.Mortensen,63,RAC 88 

(46,42-13,47-41 '12-16,68-36, 14) 3.826p Mogens Krog,4 1 ,Aalborg AK 75 
3469 Anders B. Nielsen, 71 ,Sparta Holte 01.10 3.799p Martin Hansen,67,FAK 88 

{42,66-12,44-45, 16-14, 14-49,3~ 3.796p Karl Skønnemann,45,HolteiF 74 
3399 Jan Strøm Sørensen, 71 ,AGF rhus 21.09 3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77 

{52,98-11 ,40-35,88-16,01-43,84) 3.790p Brian Møller,70,AAK 93 
3390 Jan A. Sørensen,66,FAK Nyk. Falster 22.10 3.777p Finn Olsen,65,0GF 92 

{43, 78-15,01-36,06-12,40-49,34) 3.753p Jan Bielecki, 71 ,BAC 91 
3344 Henrik Borup,65.AGF Aalborg 06.08 3.751p Claus Rasmussen,63,HerleviF 87 

{49,50-1 0,80-32,44-15,86-52,28) 
3342 Lasse Ringhofer.73,HVIF Fr.berg 20.09 3.745p Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 

(43,62-11 ,38-36,32-14,08-57,38) 3.740p Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 65 
3333 Bjørn Cordius, 70,FAK Fr.borg 26.06 3.733p Finn Malchau,48,Freja, Odense 80 

{54, 76-11,23-34,26-16, 10-40,44) 3.716p Jan H.Hansen,61 ,!K-Hellas 81 
3308 Michael Knudsen,63,KIF Emdrup 04.09 3.703p Kjeld Muff,68,Sparta 93 

(46,20-12,55-34,58-15,08-44,36) 3.700p Jan O.Jeppesen, 72,0A 93 
3256 Per Lange, 72,Ringe Aalborg 06.08 3.676p Allan Kristensen,63,Sparta 91 

{39,20-12,04-36,62-13,35-55. 70) 3.672p Rene Nybo,61 ,Århus 1900 87 
3.666p Freddy H.Pedersen,56,AAK 81 

3229 Karsten Bentzen, 72,BH Holte 01.10 3.663p Thomas Jørgensen, 70,Sparta 93 
{44,00-12,53-40,54-13,94-37,94) 

3185 Casper Ro l sted, 73,Hellas Lyngby 04.06 3.635p Jan Krarup,62, VIF 94 
(33,54-12,35-41 '1 0-11 ,88-56,30) 3.632p Peter A.Andersen,61 OGF 84 

3129 Michael Nielsen,66,AAC Tårnby 16.07 3.620p Benny Lorentzen,60,Å. 1900 87 
(38,46-12,54-32,32-11 ,93-58,54) 3.602p Jan Strøm Sørensen, 71 ,SAM 89 

3083 Anders Laursen, 73,0A Odense 24.09 3.596p Flemming Østergård,65,SAM 84 
{43, 70-11 ,42-37,28-12,49-43,96) 3.592p Ove Duvander,54,Hvidovre AK 75 

3062 Heri Ziska,67, 1900 Aalborg 06.08 3.590p Bjarke Brøns, 75,SAM 94 
{43,88-12,00-41 ,32-13,40-31,00) 3.589p Aksel Thorsager,33,Attila 71 

3027 Søren Oest,66,RRA Randers 09.08 3.588p John Nellemann,48,Ben H ur 74 
{34, 76-12,54-37,58-12,04-46,26) 3.588p Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 83 

3026 Torben S. Hansen,66,AKH Holstebro 19.11 
{52,54-1 O, 70-35,26-11 ,61-41,64) 

3020 Hasse Ronnov,57,GIF Greve 29.04 
(38,96-11 ,95-36,32-12,26-44,62) 

3019 Kurt Bradai,40,AGF Aalborg 06.08 
{39,50-11 ,62-35,66-12,56-45,02) 

3006 John Frandsen,61,FAK Fr.borg 21.05 
(35,84-1 0,71-36,70-12,46-51, 74) 
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3005 Frank Jensen,45,HAF Fr.borg 21.05 
(35,24-11 '77-37, 78-12,08-47,38) 

2977 Palle Densam,52, Viking Rønne 08.05 
(45,02-11 ,02-38,32-12,41-35, 16) 

2973 Bjørn R. Andersen,63,BH Emdrup 07.08 
(46,06-1 0,40-34,42-13,62-37,94) 

2969 Steen Hoppe,58,FAK Fr.borg 21.05 
(39,58-11 '71-32,74-12, 74-44,52 

2968 Torben Wolf, 7B,EAF Esbjerg 27.11 
(43,62-1 O, 70-35,58-11,78-45, 16) 

2770 Frank Nielsen,68,GIF Fr.borg 21.05 
(38,22-1 0,33-33,52-11 ,58-44,44) 

2744 Pierre Boequet,69,0A Odense 24.09 
(34,40-1 O, 19-33,46-10,21-52,08) 

2727 Kim Haarslev,64,NA 80 Nyk. Falster 22.10 
(35,34-11 ,33-34, 12-10,80-40,88) 

2717 Henrik Jørgensen,63,AAC Ø bro 16.10 
(30,82-11 ,56-29,88-12,46-43,58) 

2700 Jan P. Hansen,64,KIF Emdrup 24.07 
(37,30-9, 75-34,28-12,86-35,56) 

2698 Jørgen Rydai,50,AAIG Aabenraa 18.07 
(30,30-1 0,60-33,44-11 ,60-46,00) 

2681 Lars Mortensen,69,FRH Holbæk 28.05 
(39,48-1 0,60-29,52-13,28-33,24) 

2632 Ib Rasmussen,55,RFR Randers 09.08 
(38,60-1 0,39-34,72-11,65-31 ,50) 

2628 Tichomir Majercik,47,0A Holte l 10.09 
(25,84-12,88-40, 18-10,61-32, 14) ' 

2625 Viggo Svenningsen,64,HIF Helsingør 01.10 

2605 
(36,00-1 0,62-32,58-12,36-32,60) l l 

29.04 Michaellbholt,69,BH Greve 
(44,98-10,38-26,20-12,36-32,94) 

2604 Bo Rasmussen,61 ,AKB Brøndbyv. 24.07 
(36, 12-10,68-33,10-10,05-40, 14) 

2590 Steen Petersen,53,01GF Holte 10.09 

2585 
(30,78-11 ,20-36,14-1 O, 16-38,2)1_ 
Kenneth Jensen,69, 1900 rhus 21.09 
(27,38-11 ,35-31,42-11 ,40-42,32) 

2549 Uffe Jensen,66,BAK Holte 01.10 
(42,88-1 0,03-26,44-12,99-30, 16) 

Sikkerheden vedrørende kastebure i hammerkast har i en del år været stof i ATLETIK'en, på repmøder og i 
atletikkredse gennerelt. Her er et par gruopvækkende eks. på, hvordan sikkerheden ikke skal være. Nederst ses 
hammerkastved DM-vet på Fr.berg i 1993 ! ! (hvor er buret?). Øverst ses detomdiskuteredebur i Kolding. Kolding 
fik på baggrund af denne sag et nyt bur, dog langt væk fra Kolding stadion. (EL) 
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ungseniorer 16- 17 år 

4010 Nicolai Heidemann, 73,0A 4059 Joachim B. Olsen, 77,AAK 
3529 Jan O. Jeppesen,72,0A 4008 Dariusz Slawik, 77 ,Ringe 
3342 Lasse Ringhofer, 73,HVIF 3772 Torben Wolf,78,EAF 
3256 Per Lange, 72,Ringe 3255 Blerim Polisi, 78,Ringe 
3229 Carsten Bentzen, 72,BH 2870 Karsten Andersen, 77,EAF 

3185 Casper Rolsted, 73,Hellas 2602 Bo Henriksen, 77,HVIF 
3083 Anders Laursen, 73,0A 2596 Søren Klitgaard, 77 ,AF F 
24B9 Poul Jensen, 74,AKH 2367 Peter Goltermann, 77,GIF 
2455 Niels Uth, 74,1900 2244 Kim Mogensen, 78, Viking 
2442 Per Gratløv, 74,LIF 1993 Thomas Søgaard, 77,RFR 

2371 Hjalmar N. Thomsen, 73,EAF 1846 Mads Nielsen, 78,AKB 
2292 Jesper Eskildsen, 74,SAM 1725 Kristian U. Jep sen, 78,HIF 
2187 Kasper Aanæs, 74,LIF 
2115 Asger E ir, 7 2,AKB 13 -14år 
1977 Michael Poulsen, 7 2,1900 

3280 Morten Z a bel, 79,EAF 
juniorer 2925 Ruben Rasmussen,80,RFR 

2403 Casper B. Nielsen,80,EAF 
3590 Bjarke Brøns,75,SAM {s) 2195 Casper Nielsen, 79,BH 
3535 Simon Jensen, 76, Viking {s) 1723 Nicolai E. Jensen,79,EAF 
3521 Michael Johansen, 75,Hellas 
3288 Anders Svendsen, 75,RRA 1709 Bjarke Kobberø, 79,BH 
3020 Mick Thisted, 75,Sparta 

1821 Jan Vad Hansen, 76,EAF {s) 
1749 Klaus Haagensen, 75, Viking 
1699 Allan Hundrup,76,EAF 
1320 Jens Ankjær, 75,AKH 
1026 Josva Jørgensen, 75,1900 

~[K<~ o [K< 
HVIDEVARESERVICE 

-Vi reparerer 
alle fabrikater ... 

Nordrevej 19 . 8700 Horsens 
Tlf. 75 64 09 06 . Fax 75 68 83 08 
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giver dig muligh 
for at oversk e nye grænser 

erhvervslivet kalder et personligt net
værk. Et forum, hvor du kan afprøve 
dine egne grænser, udvikle dine evner 
og holde dig ajour med udviklingen i 
dit fag. Hvor du kan m~<~des med andre 
erhvervssprogligt uddannede og ud
veksle erfaringer. 

Det er her, LAK kommer ind i bil
ledet. Danmarks største forening for 
erhvervssprogligt uddannede og sam
tidig en del af HK. Derfor kan vi tilbyde 
dig alt det, et stort moderne fagfor
bund kan: 

Mange typer sprogkurser. Kurser i 
jobsøgning, karriereplanlægning og 
personlig· udvikling. Masser af infor
mation om arbejdsmarkedsforhold, 
lønstatistikker m.m. 
Altsammen gratis - lige som medlem
skabet af LAK er i studietiden. 

Medlemskabet af LAK betyder des
uden, at du er omfattet af en gratis 
heltidsulykkesforsikring, der dækker 
med op til 800.000 kr. ved ulykker, 

uanset hvor de sker. Du vil også få 
tilbudt andre billige forsikringer og 
store rabatter på ferier med DSB. 
Dansk folke-ferie og Fritidsrejser. Og 
naturligvis yder HK gratis juridisk råd
givning og alt det andet, et stort mo
derne fagforbund kan tilbyde. 
Vil du vide mere? 
Ring til LAKs sekretariat på tlf. 33 30 
43 43. Så sender vi dig yderligere ma
teriale eller en optagelsesansøgning, 
hvis du allerede har besluttet dig. 

LAK/HK, H.C. Andersens Boulevard 50, 
Postbox 268,1780 Kbh. V.Tif.33124343 
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Øverst: 
Orienteringsloberen,Carsten Jørgensen (04), så de danske løbere ikke meget mere end ryggen af hele sæsonen. 
Hvad gør de orienteringsløbere som vi atletikfolk ikke gør ? . Carsten havde en forrygende sæson indenfor 
orienteringssporten med en 5. plads i World cup. l DAF sluttede han året med en 15. plads ved det første EM i 
cross i Northumberland d. 1 0.12. Carsten er her på vej til årets bedste danske tid på y, marathon 1.05.39. Tiden 
rakte til en 2.plads efter nr. (05) Mustafa Errubbah, MAR i tiden 1.05.14. (EN) 

Nederst 
Mads Jacobsen, BLL blev dansk mester i Y, marathonlob i Odense. Han havde også en flot marathon tid i syne i 
Berlin indtil få km før målet. Her er Mads på vej mod en 7. plads i det store Y, marathon i Lyngby 14.05. Bag Mads 
ses løbets nr. 3 Bjørn Sivertsen, KIF . (EN) 
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10 km landevej Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

29.40* Klaus Hansen,66,Skovbk Holbæk 05.11 28.40 Flemming Jensen,58,Spar. ej.rk 90 
29.42* Carsten Jørgensen, 70,BLL Tåstrup 04.12 28.45 Keld Johnsen,50,SkiveAM 84 
29.46* Kåre Sørensen,67,SNIK Holbæk 05.11 28.46 Henrik Jørgensen, 51 ,HerleviF 83 
29.47* Peder Troldborg,63,Sparta Holbæk 05.11 28.55 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 83 
29.52* Jan B. lkov,61 ,Sparta Holbæk 05.11 28.58 Jan Brask lkov,61 ,IF-Sparta 90 
29.58* Stig Nørregaard,61, 1900 Holbæk 05.11 29.02 John Christiansen,64,KIF 88 
30.02* Bjørn Sivertsen,57,KIF Holbæk 05.11 29.03 Abdellah Behar,63,0denseGF (u) 89 
30.04 Niels Bolding,67,Sparta Paderborn 02.04 29.08* Klaus Hansen,66,SKOVB 93 
30.14* Robert K. Andersen, 72,KIF (u) Tåstrup 04.12 29.10* Carsten Jørgensen, 70,FAK 93 
30.15* Johnny Møller,59,Sparta Holbæk 05.11 29.11 Thomas Sørensen,63,1F-Sparta 89 

30.16* Kent Jensen,68,FIF Tåstrup 04.12 29.16 Bjørn Sivertsen,57,KIF 90 
30.22* Henrik Albahn,60,FIF Tåstrup 04.12 29.20 Henrik Albahn,60,Holte iF 86 
30.28* Mads Jacobsen,67,BLL Tåstrup 07.05 29.21 Lars B. Sørensen 57 ,KIF 84 
30.30 Lars Bøgh,64, 1900 Nyborg 08.10 29.22 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 
30.38* Jørgen Gamborg,69, Viborg Tåstrup 04.12 29.22* Peder Troldborg,63,Sparta 93 
30.40* Kim Birk,63,Sparta Holbæk 05.11 29.23 Johnny Nielsen,65,Sparta 93 
30.40* Christian Wolfsberg, 57 ,FIF Tåstrup 04.12 29.27 Kåre Sørensen,67,SNIK 92 
30.41* Ulrik Østergaard, 71 ,SNIK København 03.05 29.28 Mogens D.Guldberg,63,Sparta 88 
30.41. Richard Laursen, 75,KAK Holbæk 05.11 29.30 Allan Zachariasen,55,Freja,Od. 87 
30.45 Dennis Jensen,69,Sparta Paderborn 02.04 29.30 Niels Bolding,67,Sparta 93 

30.55* Per Møller Hansen,69,Skovbk Tåstrup 04.12 29.33 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 86 
30.57* Anders Gudme, 71 ,AAC Tåstrup 04.12 29.35 Ralph Petersen,55,HG 84 
30.58* Lars Fogtmann,60,A TL Holbæk 05.11 29.37 Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
30.58* Albert M.Joensen,68,Skovbk Tåstrup 04.12 29.37 Per Zillmer,65,KIF 87 
30.59* Thomas H.Nielsen,67,BLL København 03.05 29.39 Greg Withley,66,1F-Sparta (u) 89 
31.00* Lars Hagdahi,HJM København 03.05 29.43 Søren Munch,62,SAK-77 86 
31.03 Søren Rasmussen, 56, Viborg Nyborg 08.10 29.45 Mads Jacobsen,67,Biovstrød 89 
31.03* Brian Lauridse n, 70,Sparta Holbæk 05.11 29.48 Lars Bang,66,KIF 91 
31.05* Torben Nørgaard, 73,FAK København 03.05 29.51 Kent Jensen, 68,FIF 92 
31.09 Jan Vegeberg,61 ,Køge Køge 26.03 29.52 Per Hoffmann,58,AarhusGF 82 

31.09* Kim Godtfredsen,66,Sparta Holbæk 05.11 29.52 Peter O. Jensen,68, 1900 92 
31.11 Henrik Lau,71 ,OA Nyborg 08.10 29.55 John Skovbjerg,56,AarhusGF 84 
31.14* Flemming Lauritzen,66,Skovbk Tåstrup 04.12 29.55 Lars Bøgh,64, 1900 92 
31.15* Henrik Hardah1,64,FIF Vestskoven 15.05 29.56 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 86 
31.15* Christian Olsen, 74,Sparta Holbæk 05.11 29.57 Claus Clausen,63,KIF 89 
31.16* Peter Hermanns,67,Sparta Amager 12.06 30.00 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 86 
31.17 Rene Carlsen, 74,0A Nyborg 08.10 30.00 Mustap ha Leghnider,60,0GF (u) 89 
31.22* Bent Pedersen,61 ,BRTRI Vestskoven 15.05 30.03 Henrik Hardahi,64,FIF 91 
31.22 Kim Lykke Sørensen,KKFUM Kalibachtal 11.06 30.04 Kim Birk,63,Sparta 91 
31.25 Bjarne Ajander,64,BLL Køge 26.03 30.09 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 86 

31.27 Carsten Graff,66,ALF Køge 26.03 30.10 Bent Povlsen,61 ,AK-73 84 
31.29* Torkil Høg, 70, TIF Fr.berg 08.05 30.13 Kenneth Andreasen,63,Fr.O. 85 
31.29* Flemming Jensen,58,Sparta Holbæk 05.11 30.14 Bjørn Thygesen,58,HelsingøriF 85 
31.32* Asger N.Hansen,64,FIF Tåstrup 04.12 30.14* Robert K. Andersen, 72,KIF (u) 94 
31.33 Ditlev S. Larsen,66,AAK Minneapolis 30.04 30.15* Johnny Møller,59,Sparta 94 
31.33* Carsten Borgen,65,FIF Tåstrup 04.12 30.18 John Mehr,55,AK-73 86 
31.34* Ivan Ingemann, 57,1900 Tåstrup 04.12 30.20 Carsten Borgen,65,FIF 92 
31.35* Stig Bech,66, Viking Tåstrup 04.12 30.21 Dan G.Oisen,60,GKI 84 
31.39* Stephan Jensen,63,FIF Køge 11.06 30.21 Ole Lynge,53,København'siF 84 
31.39* Bent Andersen, 54, Viborg Tåstrup 04.12 30.22 Allan Mogensen,67,Biovstrød 87 

udlændinge 30.22 Kurtthor Starten, 56, SAM (m) 83 
30.22 Peter Dall,61 ,Herlev IF 89 

30.01. Elijah K.Lagat,66, Taulov Roskilde 20.08 
30.23* Jose Gonzales-Aionso,63,Sparta Tåstrup 04.12 
30.46* Bjørn Kristiansen,67,BLL Tåstrup 04.12 
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10 km landevej -

unasenlorer 33.35 Torben Mølgaafld, 78,AAK 
34.07 Troels Christensen, 78, Vid• 

30.14 Robert K.Andersen, 72,KIF (u) 34.13 Claus Block, 77, 1900 

31.15 Christian Olsen, 74,Sparta 34.52 Morten T. Jensen, 78,Hellas 

31.17 Rene Carlsen, 74,0A 35.03 Claus Bobach, 77.AAK 

31.40 Christian Friis, 73,Langg 
31.53 Laust Bengtsen, 74, 1900 36.04 Rasmus Christensen, 78.BLL 

36.14 Casper Olling, 78, Taulov 
31.57 Christian Due Pedersen, 7 4 , IKO 36.17 Martin Jacobsen, 77,Herlev 
32.16 Christian Skipper, 74,0A 36. 28 Asbjørn Levring, 78, Vidar 
32.18 Rasmus Tonboe, 72, 1900 36.31 Henrik Damgaard-Hansen, 77, Vejen 
32.24 Keld Christensen, 73,AAC 
32.24 Henrik Vincentsen, 74,SNIK 14 - 15 år 

32.25 Søren Helmer, 74,FRH 34.26 Lars Rohbrandt, 79,GIC 
32.43 Jacob Gliese, 7 2,Sparta 35.17 Anders Eiby Ernst,80,EAF 
32.44 Jesper Hvidtved, 73,BLL 35 .46 Morten Drejer,80, VIF 
32.45 Kent Sørensen, 74, 1900 36.12 Thomas Larsen,80,0A 
32.47 Rasmus Winkel , 73,Hellas 36.21 Tommy Marcussen,80,FAK63 

juniorer 36.36 Magnus Wonsyld , 79,HG 
37 .07 Steffan Juhl, 79,Bov 

30.41 Richardt Laursen, 75,KAK 37 .08 Kasper Pedersen,80,VAC 
31.41 Lars Juhl, 76, 1 900 37 .3 1 Søren Jørgensen, 79, VIF 
31 .52 Ronni Hansen, 75,0A 38.36 Martin Skou,80,0A 
32.01 Brian Jensen, 76, Viking 
32.15 Lars Max Jensen, 76,A AK 38.46 Simon Hjerrild,80,0A 

39 .00 Martin Frederiksen, 79,0GF 
32.20 Danny Lajer, 76, 1900 39 .01 Martin Jørgensen,80,FRH 
32.22 Morten Dam Sørensen, 75, 1 900 39.20 Jacob Stidsen,80,0A 
32 .28 Nicki B. Olesen, 76,AAK 39.22 Lars Emil Foder,80,Langg 
33.05 Peter Bech, 76, Viborg 
33.07 Mikkel Bjergsø, 75,Sparta 12 - 13 år 

33.32 Søren Bentzen, 75,FRH 39 .41 Mikkel Larsen,81,AKH 
33.53 Eric D.Sørensen, 75, V IF 40.01 Casper Hunnerup Dahl,81,Langg 
33.58 Jeppe Bjergsø , 75,Sparta 4.1 . 25 Rasmus Bonde,81,SG 
34.04 Rene Vergo, 75,KKFUM 41 .31 Pet er Højvang,81, VIF 
34. 19 Christian Jessen, 76,SG 42.27 Morten Toft,81,SG 

16 - 17 år 4 3 .18 Torben Lassen,81,HJM 
4 3 .21 Claus Hagensen,82, 1900 

32.11 Rune Funder, 77, Viking 44.11 Paw Theilsgaard,81,HJM 
32.49 Peter Madsen, 77,Delta 45 .24 Jonas Bech Møller,82,SNIK 
32.55 Christian Madsen, 77,BLL 45 .58 John Holt,82,Langg 
32.56 Filip Dahl , 77,Sparta 
33.22 Torben Koue, 78,Køge 46.30 Jannik Thomsen,81,HJM 

46.38 Stephan Galssau,82, VIF 
46.42 Jesper Thomsen,82,HJM 
48.21 Nicklas Petersen,81, VIF 
48.26 Morten Frederiksen,81,0GF 



15 km landevej -

ALLE TIDERS BEDSTE: 

45.18 Klaus Hansen,66,Skovbk Øbro 13.03 43.42 Henrik Jørgensen,61 HertevF 
45.27 Kåre Sørensen,67,SNIK Øbro 13.03 43.49 Niels Kim Hjorth,59,Åmus 1900 
45.53 Jan B. lkov,61 ,Sparta Øbro 13.03 43.57 Flemming Jensen,58, IF-Sparta 90 
46.30 Dennis Jensen,69,Sparta Øbro 13.03 44.23 Jan Brask lkov,61,IF-Sparta 90 
46.38 Stig Nørregaard,61, 1900 Øbro 13.03 44.24 Allan Zachariasen,55,IF-F.0.(m) 83 
46.40 Terje Olsen,67,Sparta (u) Øbro 13.03 44.45 Henrik Albahn,60,Holte IF 86 
47.00 Mads Jacobsen,67,BLL Øbro 13.03 44.45 Keld Johnsen,50,SkiveAM (m) 83 
47.02 Christian Wolfsberg,57,FIF Øbro 13.03 44.45 Stig Nørregård,61,Århus 1900 89 
47.07 Niels Bolding,67,Sparta Øbro 13.03 44.47 Bjørn Sivertsen,57,KIF 89 
47.14 Rene Carlsen,74,0A Øbro 13.03 44.54 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 

47.29 Peder Troldborg,63,Sparta Øbro 13.03 45. 0 2 Lcirs Bøgh,64,Århus 1900 87 
47.31 Carsten Borgen,65,FIF Øbro 13.03 45.04 John Christiansen,64,KIF 89 
47.41 Christian Friis,73, Langg Øbro 13.03 45.12 Kurt thor Straten,56,SkiveAM 84 
47.43 Kjeld Dissing,59,Sparta Øbro 13.03 45.14 Thomas Sørensen, 63, IF-Sparta 90 
47.46 Per Møller Hansen,69, 1900 Øbro 13.03 45.17 * Klaus Hansen,66,SKOVB 93 
47.51 Kim Godtfredsen,66,Sparta Øbro 13.03 45.18 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 87 
47.54 Peter Hermanns,67 ,Sparta Øbro 13.03 45.19 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
47.58 Jesper Revs holm, 74,EAF Øbro 13 .03 45.21 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
48.03 Henrik Lau, 71,0A Øbro 13.03 45. 21 Kåre Sørensen,67,SNIK 93 
48.11 Stig Bech,66,Viking Øbro 13.03 45.28 Peder Troldborg ,63, IK-Holstebro 90 

48.17 Brian Lauridsen, 70,Sparta Øbro 13 .03 45.35 Johnny Nielsen,65, Tåstrup IK 89 
48.29 Bent Petersen,61 ,BRTRI Øbro 13.03 45 .45 Kåre Sørensen,67,SNIK 90 
48.37 Lars Fogtmann,60,A TL Øbro 13.03 45.47 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 86 
48.42 Asger N. Hansen,64,FIF Øbro 13.03 45 .47 John Skovbjerg ,56,AGF(m) 86 
48.44 Guttorm Sørensen,68,Skovbk Øbro 13.03 45.47 Henrik Hardahl,64,FIF 91 
48.45 Bjarne Ajander,64,BLL Øbro 13.03 45.52 Kim Birk,63,Sparta 92 
49.04 Henrik Albahn,60,FIF Øbro 13.03 45.53 Claus Clausen, 63,KIF 89 
49.18 Morten Møller,64,Viking Ny ker 25.05 45.53* Niels Bold ing,67,Sparta 93 
49.23 Albert M .Joensen,68,Skovbk Øbro 13.03 45.56 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 90 
49.28 Rasmus Møller,69,AAK Øbro 13.03 45.58 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 89 

49.32 Henrik Finsen,68,Sparta Øbro 13.03 45.58 Lars Bang,66,KIF 91 
49.35 Claus Bjarnø,65,FIF Øbro 13.03 46. 02 Per Hoffmann,58,Ben Hur 81 
49.38 Helge Gommesen,67,0A Øbro 13.03 46.06 * Robert Kiplagat, 72,KIF (u) 93 
50.02 Kim Lykke Sørensen,63,KKFUM Øbro 13.03 46.11 Ralph Petersen,55,HG 84 
50.05 Kim Larsen,71 ,AAK Øbro 

' 13.0 3 4 6.1 3 Palle Redder Madsen,59,PI, Kbh. 86 
50.08 Ulrik Østergaard ,71,SNIK Øbro 13.03 46.13 Claus S.Jensen,57,KIF ·84 
50.16 Henrik Blume,63,Herlev Øbro 13.03 46.15 Dan G.Olsen,60,GKI 84 
50.27 Jakob Herløv,67,BAK Øbro 13.03 46.16 Søren Munch,62,SAK-77 86 
50.30 John Stubmann,58,Sparta Øbro 13.03 46.16 Jens O.Kjærsgård,59,Å.1900 86 
50.34 Preben Helt,69,EAF Øbro 13.03 46.17 Lars G.Konradsen,57,HoltelF 84 

50.36 Laust Bengtsen, 74, 1900 Øbro 13.03 46.24* Johnny Møller,59,Sparta 93 
50.37 Brian Kristensen, 70,AAK Øbro 13.03 46.25. Kent Jensen,68,FIF 93 
50.45 Lars Kristensen, 68, FIF Øbro 13.03 46.27 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 77 
50.47 Kenneth Berner,64,GIF Øbro 13.03 46.27* Carsten Borgen,65,FIF 93 
50.52 Ulf Andersen ,66,SNIK Øbro 13.03 46.29 Mikael Kunst,61,Århus 1900 86 
50.55 Søren Hanghøj,63,BAK Øbro 13.03 46. 29. Anders Munch,66,SAK77 93 
50.59 Bo Overgaard,68,TIF Øbro 13.03 46.30 Dennis Jensen,69,Sparta 94 
51.02 Bo Hansen,64,AAK Øbro 13.03 46.31 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta 90 
51.06 Erik G. Olsen, 70,BAK Øbro 13.03 46.32 J~hn Sørensen,57,TåstruplK 86 51.11 Claus Vangsgaard ,59,Skovbk Øbro 13.03 46.34 Enk L. Sørensen, 66,Atletica 86 

46.34 Per Zillmer,65,KIF 91 



% Marathon 

1.05.39* 
1.05.57* 
1.06.03 
1.06.11* 
1.06.15 
1.06.42 
1.07.25* 
1.07.26* 
1.07.36 
1.07.41 

1.07.41 
1.07.58 
1.08.09* 
1.08.15* 
1.08.19 
1.08.23 
1.08.31 
1.08.36* 
1.08.40* 
1.08.41 

1.08.54* 
1.08.55 
1.09.02* 
1.09.03 
1.09.09* 
1.09.14* 
1.09.27 
1.09.28* 
1.09.36* 
1.09.42* 

Carsten Jørgensen, 70,FAK 
Mads Jacobsen,67,BLL 
Peter Hermanns,67,Sparta 
Bjørn Sivertsen,57 ,KIF 
Stig Bech,66,Viking 
Kjeld Dissing,59,Sparta 
Kent Jensen,68,FIF 
Stig Nørregaard,61, 1900 
Johnny Møller,59,Sparta 
Bjarne Ajander,64,BLL 

Jesper Mathiasen, 70,Hellas 
Palle Redder Madsen, 59,1900 
Henrik Albahn,60,FIF 
Thomas H.Nielsen,67,BLL 
Christian Friis, 73,Langg 
Keld Christensen, 73.AAC 
Henrik Blume,63,Herlev 
Christian Wolfsberg,57,FIF 
Brian Laurid sen, 70,Sparta 
Ulrik Østergaard, 71 ,SNIK 

Henrik Lau, 71 ,OA 
Lars Fogtmann,60,ATL 
Henrik Blume,63,Herlev 
Niels Kim Hjorth,59,AGF 
Torben Juul Nielsen,67, Viking 
Morten L. Møller,64, Viking 
Jan B. lkov,61 ,Sparta 
Gert Kærlin,50,Herlev 
Carsten Borgen,65,FIF 
Kim Godtfredsen,66,Sparta 

Lyngby 14.05 
Odense 28.08 
Herlufsholm 17.04 
Odense 28.08 
Herlufsholm 1 7.04 
(SCH) 26.03 
Odense 28.08 
Lyngby 14.05 
Oporto 02.1 O 
Herlufsholm 17.04 

Herlufsholm 17.04 
Paderborn 02.04 
Odense 28.08 
Lyngby 14.05 
Paderborn 02.04 
Herlufsholm 17.04 
Herlufsholm 17.04 
Odense 28.08 
Odense 28.08 
Oslo 25.09 

Odense 28.08 
Paderborn 02.04 
Helsingør 06. 11 
Skanderborg18.09 
Helsingør 06.11 
Helsingør 06.11 
Dead sea 13.02 
Helsingør 06.11 
Fredericia 06.03 
Aalborg 06.11 

1.09.46* Helge Gommesen,67,0A Odense 28.08 
1.10.02 • Henrik Mortensen,63, Viking Odense 28.08 
1.10.07 Asger N. Hansen,64,FIF Herlufsholm 17.04 
1.1 0.18* Ulf Andersen,66,SNIK Odense 28.08 
1.1 0.18* Bent Petersen,61 ,BRTRI Helsingør 06.11 
1.10.24 • Kim Lykke Sørensen,63,KKFUM Vejle 23.10 
1.1 0.30* Peter Wurtz,61 ,AAK Thisted 10.04 
1.10.33* DennisJakobsen,71,AAK Aalborg 06.11 
1.10.40 • Guttorm Sørensen,68,Skovbk Taulov 20.03 
1.10.40 Steen Jacobsen,62,AAC Herlufsholm 17.04 

1.10.43 • Karsten Jensen,62,EM 
1.10.47 Kenneth Olsson,64,BLL 
1.10.49 • Jesper Kenn Olsen,HJM 
1.10.52 John Schaldemose,59,Sparta 
1.11.05 Johnny Ernst,59,Sparta 
1.11.07 * Flemming Jensen,58,Sparta 
1.11.09 Laust Bengtsen, 74,1900 
1.11.18* Poul Jensen,66,AGF 
1.11.26 Henrik Madsen,61.AAC 
1.11.29 Bruno Hansen,YBS 

Vejle 23.10 
Herlufsholm 17.04 
Søllerød 25.09 
Herlufsholm 17.04 
Herlufsholm 17.04 
Lyngby 14.05 
Skanderborg18.09 
Taulov 20.03 
Herlufsholm 17.04 
Herlufsholm 17.04 

1.11.29 * Claus Vangsgaard,59,Skovbk Århus 08.05 

udlændinge 

1.05.56 Elijah Lagat,66,Taulov København 11.09 
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Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.02.02 
1.02.07 
1.03.31 
1.03.49 
1.04.05 
1.04.16 
1.04.22 
1.04.23 
1.04.29 
1.04.33 

1.04.58 
1.05.05 
1.05.11 
1.05.12 
1.05.15 
1.05.17 
1.05.19 
1.05.20 
1.05.29 
1.05.39. 

1.05.42 
1.05.45 
1.05.51 
1.05.05 
1.06.03 
1.06.08 
1.06.15 
1.06.20 
1.06.34 
1.06.35 

1.06.42 
1.06.44 
1.06.51 
1.06.54 
1.06.54 
1.06.57* 
1.06.59 
1.07.02 
1.07.02 
1.07.03 

1.07.04 
1.07.08 
1.07.10 
1.07.12 
1.07.25 
1.07.26 
1.07.27 
1.07.41 
1.07.41 
1.07.43 

Jan B. lkov,61 ,Sparta 93 
Henrik Jørgensen,61 ,Herlev IF 83 
Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 88 
Abellah Behar,63,0GF (u) 89 
Peter Dall,61 ,Herlev IF 90 
Henrik Albahn,60,Holte IF 86 
Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 79 
Svend E.Kristensen,56,Atlet. 87 
Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
Peder Troldborg,63,Sparta 91 

Must.Leghninder,60,0GF(u) 89 
Mads Jacobsen,67,Biovstrød 89 
Keld Johnsen,50,SkiveAM 88 
Kurtthor Straten,56,Skive AM 84 
Flemming Jensen,57,1F-Sparta 90 
Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 
Ralph Petersen,55,HG 84 
Peter O. Jensen,68, 1900 91 
John Skovbjerg,56,AarhusGF 87 
Carsten Jørgensen, 70,FAK 94 

Per Hoffmann,58,BenHur 79 
Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
Jens Wørzner,57,Køge GIF 86 
Claus Clausen,63,SIGI 88 
Peter Hermanns,67,Sparta 94 
Lars B.Sørensen,57,KIF ' 88 
Stig Bech,66,Viking 94 
Arne Stigsen.45,ViborgAM 79 
Lars Fogtmann,60,Atletica 90 
Bjørn Thygesen,58,HelsingøriF 85 

Kjeld Dissing,59,SRarta 94 
Stig Nørregård,61 ,Å.1900 92 
Henning Søgård,65,Å.1900 90 
Michael Halvorsen,61 ,IF-Sp. 89 
Søren Rasmussen,66,Viborg 90 
Niels Bolding,67,Sparta 93 
Palle Redder Madsen,59,RRA 87 
Bent Povlsen,61 ,AK-73 87 
Per Zillmer,65,København's1F 88 
Bjarne Brøndum,43,Freja, Od. 79 

Johnny Møller,59,Sparta 93 
Lars Overskov.42,KIF 80 
Peter Wurtz,61.Aalborg AK 87 
Arne Mogensfeldt.43,SG 79 
Kent Jensen,68,FIF 94 
Sonny Lundgren,58,Å.1900 90 
Ole Lynge,53,VordingborgAC 80 
Henrik Hardahi,64,FIF 91 
Bjarne Ajander,64,BLL 94 
John Christiansen,64,KIF 85 



Marathon Mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.20.25 Palle Redder Madsen, 59,1900 København 22.05 2.09.43 Henrik Jørgensen,61 ,HerleviF 85 
2.22.05 Kjeld Dissing,59,Sparta København 22.05 2.11.05 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 83 
2.22.58 Søren Rasmussen,66, Viborg København 22.05 2.11.51 Svend E. Kristensen, 56 ,A TL 85 
2.23.43 Stig Bech,67,Viking København 22.05 2.12.21 Jørn Lauenborg ,44, Freja Od. 84 
2.23.51 Jesper Mathiasen, 70,Hellas København 22.05 2.12.47 Peter Dall,61 ,Herlev IF 89 
2.25.53 Mads Jacobsen,67,BLL Berlin 25.09 2.13.34 John Skovbjerg,56,AarhusGF 84 
2.28.09* Christian Friis, 73, Lang g Helsingør 06.11 2.13.47 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
2.28.36 Claus Vangsgaard,59,Skovbk København 22.05 2.13.57 Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
2.28.59 Henning Søgaard,64, 1900 København 22.05 2.14.06 Jan Brask lkov,61 ,FIF 87 
2.29.16 Karsten Jensen,62,EM København 22.05 2.14.08 Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 

2.29.27 Bo Hansen,64,AAK København 22.05 2.14.32 Keld Johnsen,50,SkiveAM 87 
2.29.53' Helge Gommesen,67,0A Århus 02.10 2.14.48 Flemming Jensen,58,Sparta 91 
2.30.49 Torben Nørgaard, 73,FAK København 22.05 2.16.08 Jens Wørzner,57,Køge G- & IF 87 
2.31.41 Lars Hagdahi,HJM København 22.05 2.16.14 Arne Mogensfeldt,43,SG 78 
2.32.16 Kim Larsen, 71 ,AAK København 22.05 2.16.48 Ole Hansen,63, 1900 92 
2.32.18 Finn Petersen,60,BLL København 22.05 2.16.51 Jørgen Jensen,44,AarhusGF 75 
2.32.53 Lars Erting,62,HSOK København 22.05 2.17.07 Jens O.Kjærsgård,59,Å.1900 88 
2.33.13 Henrik Mortensen, 63, Viking Hamborg 24.04 2.17.09 Arne Stigsen,45, Viborg AF 80 
2.33.18' Carsten H6egh,60, 1900 Århus 02.10 2.17.35 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 
2.33.24 Kim Lykke Sørensen,63,KKFUM København22.05 2.17.42 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 

2.34.01 Alex Henriksen,49,Køge København 22.05 2.18.23 Peter O.Jensen,68,Å.1900 90 
2.34.13 Steen Michael Petersen,59,FIF Søllerød 25.09 2.18.25 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 85 
2.34.14 Peter Frandsen,63,Herlev København 22.05 2.18.38 Per Hoffmann,58,AarhusGF 85 
2.34.40* Peter Broe,54, 1900 Århus 02.10 2.18.52 Bent K.Larsson,49,Hadersi.IF 81 
2.34.42 Lars Staack,62,AAC København 22.05 2.18.54 Claus Clausen,63,KIF 90 
2.35.08 Anders S. Nielsen, 70,AAK København 22.05 2.18.55 Michael Halvorsen,61 ,IF-Spar. 89 
2.35.09 Henrik M. Hansen,66,0A Frankfurt 23.10 2.19.15 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 74 
2.35.27 John Schaldemose,59,Sparta København 22.05 2.19.37 Bent Jensen,44,Freja, Odense 84 
2.35.31 Henrik Madsen,64,Sparta København 22.05 2.19.37 Søren Rasmussen,66, VIB 91 
2.35.46 Ole Bransmark,42,HJM Hamborg 24.04 2.19.40 Jørgen Hein,51 ,Aalborg AK 78 

2.36.07 Jan D.Østergaard,59,Sparta Esbjerg 06.11 2.20.26 Bjarne Brøndum,43,Freja,Od. 78 
2.36.17' Peter Nordsmark,60,AGF Århus 02.10 2.20.32 Lars Overskov,42,KIF 80 
2.36.27 Michael Nielsen,66,Køge Berlin 25.09 2.20.32 Finn Pedersen,60,KIF 81 
2.36.48 Niels Ø. Hansen,52,Sparta Berlin 25.09 2.20.48 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 87 
2.36.58 Freddy Dahlstrøm,59,HG Berlin 25.09 2.20.57 Frank Nørskov,56,AarhusGF 86 
2.37.06 Børge Pedersen,46,Sparta København 22.05 2.21.01 Erik St. Laursen, 51 ,Rds.Freja 81 
2.37.09* Svend Nyeng,49,Langg Helsingør 06.11 2.21.04 Thyge Tøgersen,26,1F-Gullf. 60 
2.37.12 Ole K. Sørensen,55,Viborg Berlin 25.09 2.21.1 o Georg Olsen,37,KIF 68 
2.37.14* Kim Jeppesen,SAM Århus 02.10 2.21.13 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75 
2.37.26 Kaj Nielsen,57,SAK77 Hamborg 24.04 2.21.14 Ole Jacobsen,49,SIGI 85 

2.37.28* Morten Baden Jørgensen,HJM Søllerød 25.09 2.21,21 Flemming Kempei,48,R.KFUM 71 
2.38.02' Claus M. Hechmann,64,Delta Esbjerg 06.11 2.21.27 Carsten Borgen,65, VAC 85 
2.38.25 Mogens Jacobsen, 50, Herlev Berlin 25.09 2.21.28 Henning Søgaard,64, 1900 92 
2.38.31 Tom Schmidt,68, Viborg Berlin 25.09 2.21.43 Jørn Warming,46,KKFUM 81 
2.38.55 Kim Rasmussen,67,Viking Berlin 25.09 2.21.48 Helge Gommesen,67,0A 92 
2.38.56 Peter H. Møller,59,AK73 København 22.05 2.21.52 Mogens Findai,40,Rødovre AC 72 
2.39.05 Torben Krone,59,FJO Hamborg 24.04 2.21.53 Lars Fogtmann,60,ATL 91 
2.39.07 Erik G. Olsen,70,BAK København 22.05 2.22.05 Kjeld Dissing,59,Sparta 94 
2.39.12 Jamey Mackenzie,65,Sparta København 22.05 2.22.53 Ole Larsen, 56, Trongården IF 80 
2.39.18 Carsten Thyssen,69,ATL København 22.05 2.22.54 Peter Nordsmark,60,AGF 86 
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Diverse landevej Mænd/Kvinder 

20 km 

1.19.06 Lisbeth Espersen,50,HSOK Helsingør 16.04 
1.20.14 Anne Mette Aaskov,65,BLL Helsingør 16.04 

1.05.18 Kim L.Sørensen,63,KKFUM Sønderb. 27.03 
1.06.04 Karsten Jensen,62,EM Sønderb. 27.03 
1.08.01 Orla Nielsen,HJM Sønderb. 27.03 

30 km 

2.18.19 Grethe Tvilling.47,SM Roskilde 23.10 

1.43.57 Stig Bech,66,Viking Roskilde 23.10 
1.44.23 Peter Broe,54, 1900 Randers 09.09 
1.46.39 Kim Lykke Sørensen,63,KKFUM Randers 09.09 
1.47.15 Kristian Jensen,54,RFR Randers 09.09 
1.50.53 Claus Mortensen,64,Delta Roskilde 23.10 
1.51.35 Bruno Ejlerskov,63, VIF Randers 09.09 
1.51.52 Christian Skipper, 74,0A Roskilde 23.10 
1.51.57 Thomas Jensen,HJM Randers 09.09 
1.52.27 Per Jakobsen, FIF Roskilde 23.10 
1.52.30 Jesper Juul Larsen, SAM Randers 09.09 

1.55.03 Karsten Kjelde,SAM Randers 09.09 
1.57.11 Flemming Smed,HJM Randers 09.09 
1.59.29 Erling Ammentorp.49,Hellas Roskilde 23.10 

100 km 

7.53.15 Anni Lønstad,53,1KO Rodenbach 16.04 

8.28.50 Kim Larsen,64,HJM Neuwittenbek 24.09 
8.33.21 Visti Petersen.46,FAK63 Neuwittenbek 24.09 
8.50.55 Torben Sørensen,52,SG Neuwittenbek 24.09 
9.16.49 Mads Sørensen, 70,FAK63 Neuwittenbek 24.09 
9.33.22 Oskar Eliasen,34,Bov Neuwittenbek 24.09 
9.51.34 Erling Hansen.44,SG Neuwittenbek 24.09 


