


PROJEKTERING

Udfgres naturligvis af den eneste radgivende
ingenigr i Danmark, der udelukkende beskaf-

tiger sig med projektering af idratsanleg.

Stadionreferencer:

Frederiksberg Stadion, 1982-83.

Esbjerg Atletikstadion, 1983-84.

@sterbro Stadion, Kgbenhavn, 1985.

Aarhus Stadion, 1985.

Gundsg Stadion, Jyllinge, 1986-88.

Herlev Stadion, 1987-88.

Randers Atletikstadion, 1987-88.

Toftir Atletikstadion, Fergerne, 1988-89.
Toftir Fodboldstadion, Fergerne, 1990-91.
Rudegaard Stadion, Holte, 1989-90.

Haslev Stadion, fodboldstadion, 1989-90.

Den jyske Idraztsskole, Vejle,
hockeystadion, 1989-90.

Hgje Bgge Stadion, Svendborg, 1991-93.
Roskilde Atletikstadion, 1992-94.

Idrettens Hus, Brendby, :
Kunstgresfodboldbane, 1992-93.

JORGEN LILHOLM PETERSEN

rddg. ingenigr- og konsulentfirma aps
torvet 6, dk-4100 ringsted
tlf. 53 61 63 23 - fax. 53 61 94 89

d

] |




DAF
1994
I tal

FORSIDEN:

Mogens Guldberg, KIF, har de sidste mange ar tilhert verdenseliten pd mellemdistancen. Hans placeringer pa
1500m verdensranglistenhar siden 1986 vasret: (53), 1987 (53), 1988 {16), 1989 (18}, 1990 (17}, 1981 (30),
1992 (42), 1993 (136), 1994 (c60). Bedste internationale mesterskabsplaceringer en 4. plads ved inde VM i
Sevilla {1991) pa 3000m. Her er Mogens fangeti Lyngby ved lille DM (4x1500m), i en af hans sjseldne optrasdener
i Danmark. (EL)

RENSKRIVNING & BILLEDTEKSTER: o
Erik Laursen

FOTO:

Steen Offersen (STO), Erik Laursen (EL), Erling Nergaard (EN), Nina Nielsen {(NN), Pia Zinck (PZ).

REDIGERING & LAY-OUT:

Walther Gasbjerg

Redigering afsluttet 7.marts 1995.

TRYK: Arden Bogtrykkeri A/S



Indhold

FORORD

PRAKTIKSKE OPLYSNINGER
KLUBFORKORTELSER
MESTERSKABSSTAVNERNE 1994
DANSKE SENIORMESTRE 1994
DANSKE UNGSENIORMESTRE 1994
DANSKE JUNIORMESTRE 1994
DANSKE UNGDOMSMESTRE 1994
DANSKE VETERANMESTRE 1994
DANSKE INDENDORSMESTRE 1994
DANMARKSTURNERING SENIOR 1994
LANDSKAMPE, VM, EM DELTAGELSE
VERDENSREKORDER
EUROPAREKORDER

NORDISKE REKORDER

DANSKE REKORDER

DANSKE REKORDER SAT | 1994
DANSK REKORD OVERSIGT
KLUBREKORDRANGLISTER
ALL-ROUND LISTER - SPRINT
ALL-ROUND LISTER - MELLEMDISTANCE
ALL-ROUND LISTER - LANGDISTANCE
ALL-ROUND LISTER - HAKKEL®B
ALL-ROUND LISTER - SPRING
ALL-ROUND LISTER - KAST

100 METER - KVINDER

200 METER - KVINDER

300 METER - KVINDER

400 METER - KVINDER

800 METER - KVINDER

1.000 METER - KVINDER

1.500 METER - KVINDER

1 MILE - KVINDER

2.000 METER - KVINDER

3.000 METER - KVINDER

5.000 METER - KVINDER

10.000 METER - KVINDER

KORT HAK - KVINDER

200 METER HZK - KVINDER

400 METER H&K - KVINDER
FORHINDRINGSLOB - KVINDER

4 X 100 METER - KVINDER

4 X 200 METER - KVINDER

1.000 METER STAFET - KVINDER

4 X 400 METER - KVINDER

4 X 1.500 METER - KVINDER
LANGDESPRING

TRESPRING - KVINDER
HBJDESPRING - KVINDER
STANGSPRING - KVINDER

5
6-7
8-10

12
13-15
16-17
19-20
21-24
27-35
436-38
39-42
43-51
54-59
62-65
66-70
72-88
89-92
94-120
121-124
125-126
127-128
129
130-131
132-133
134-135
138-140
141-143
144
145-147
148-143
150-151
154-155
156

157
158-159
160

161
164-166

182-184
185-186
187-189

190

KUGLEST@D - KVINDER 192-183
DISKOSKAST - KVINDER 194-195
HAMMERKAST - KVINDER 196-197
SPYDKAST - KVINDER 198-199
7-KAMP - KVINDER 200-201
KASTE 3-KAMP - KVINDER 202-204
KASTE 4-KAMP - KVINDER 205-206
10 KM LANDEVEJ - KVINDER 208-209
15 KM LANDEVEJ - KVINDER 210
% MARATHON - KVINDER 211
MARATHON - KVINDER 212
100 METER - MAND 214-216
200 METER - MAND 217-220
300 METER - MAND 220-221
400 METER - MAND 222-224
800 METER - MAND 225-226
1.000 METER - MAND 227-228
1.600 METER - MAND 230-231
1 MILE - MAND 232-233
2.000 METER - MAND 234-235
3.000 METER - MAND 236-237
5.000 METER - MAND 238-239
10.000 METER - MZAND 240-241
KORT HAK - MAND 244-246
200 METER HAK - MAEND 247
400 METER HZK - MAND 248-250
FORHINDRINGSL@B- MAND 252-253
4 X 100 METER - MAND 256-258
4 X 200 METER - MAND 259
1.000 METER STAFET - MAND 260-261
4 X 400 METER - MAND 262-263
4 X 800 METER - MAND 263
4 X 1.500 METER - MAND 264
LANGDESPRING - MAND 266-268
TRESPRING - MAND 269-270
HBJDESPRING - MAND 271-273
STANGSPRING - MAND 274-276
KUGLEST@D - MAND 278-279
DISKOSKAST - MAND 280-281
HAMMERKAST - MAND 282-283
VAGTKAST - MAND 284-285
SPYDKAST - MAND 286-287
5-KAMP - MAND 291-292
10-KAMP -~ MAND . 293-295
KASTE 5-KAMP - MAND 296-298
10 KM LANDEVEJ - MAND 301-302
15 KM LANDEVEJ - MAND 303
% MARATHON - MAND 304
MARATHON - MAND 305

DIVERSE LANDEVEJSL@B - MAND/KVINDER

306



Forord

13.02.1995

Endnuen drgang af DAF | TAL er hermed kiar til at blive gennemlssst af jer alle. 6 af RSU’s 8 medlemmer har stiet
for felgende af bogens indhold: Preben Madsen, forhindringsieb, samt danske senior- og ungdomsmestre. Jeppe
Bundgaard, alt fra 60m til 400m samt korrekturlsasning. Erling Nergaard, alt fra 600m til 20.000m bane. Preben
Thomsen, spring og hask. Elis lversen, kast, mangekamp, all-round lister, ungdomsrekordersamt klubrekordlisten.
Endelighar Erik Laursentaget sig af stafetlob, landevejsleb,rekorder, veteranmestre, korrekturisesning,renskrivning
af arbogen, samt forfattet billedteksterne i arbogen. Derudover har DAF's kontor bidraget med oversigten over
Danmarksturneringen.

Vi har hovedsagelig opbygget drbogen som sidste ar, dog med den nyhed, at vi har adskilt EL- og MAN-tideri alle
ieb fra 60m til og med 400m med og uden haskke. Dette har medfort at disse lister kommer til at indeholde flere
end de 50 navne listerne hidtil har omfattet, altsa ikke nogen forringelse. Arsagen til adskillelsenaf MAN- og EL-
tider er trovasrdigheden af tiderne. Samt at vi nu i Danmark rader over en maangde tidtagningsanlesg.

Ved landevejsiob har alle resultater, der er opnéet pa en rute der er opmalt af en DAF-anerkendtopmaler faet tilfojet
en stjerne {(*}). Det kan undre én, at DM 15 km og DM maratoni 1994 ikke var opmalt. Ellers er langt de fleste, af
de leb der mé optages pa ranglisten, opmait,

Og sé de saadvanlige. Husk at bruge vindmaleren hver gang. Og husk at overfare vinden i cifre til resultatlistenikke
nogetmed vind OK. Husk at markereren evt, manglende sarg efterreglementet. Husk at sandeti springgraven skal
vaore i niveau. Og til sidst. Husk at indsende rekordanmeldelsermed dertilherende dokumentationtil tiden. Dette
gaelder ogsa rekorder sat ved store steevner. Det er faktiskt sddan, at der forekommeren del fejl selv i resultatlister
fra IAAF-GP stesvner og mesterskabsstsevner.

Til sidst en stor tak til de klubber og personeri ind og udland der har bidraget til at bringe bogen sa tset pa
virkeligheden som muligt.

Hvis | finder fejl eller har forslag til forbedringer af drbogen, er | velkommen til at fremfore disse til:

Erik Laursen, Sandbakken95 , 8270 Hejbjerg .

Erik Laursen, RSU

Sidste ar bekendtgjordeRSU, at vi pd denne side i 1995, ville offentliggerenavnene pa de foreningerder ikke havde
indsendt drets Flunkelevlister. Resten af denne side er derfor helliget disse foreniger.

JFAF: AAPI, AATM, ADV, KILEN, BRYRUP, BM, BJB, BLA, BGIF, BR66, BS, BRO, DANNEB, FJO, FROS,
SP, FAK66, GL!, HADIF, HADI, HIK, HAD, HALS, HATOK, HKS, HHI, HJMOD, HOL, HOK, HFS, HOO,
H@J, MOLS, IFD, KARUP, KHIF, KOR, KORUPM, KBA, LMAK, LIUF, MIDMO, OGF, OGFM, 0O, OPI,
OKU, RUDTK, SMTRI, SGF, SG@L@, SBNA, TP, THA, TETRIH, VIL, @RUM, BNIF, ALBAK, HIMAA,
HJMAL, HIMB, HJME, HIMFA, HIMFR, HIMGR, HIMO, HJMSI, HIMSK, HJMSV, HJMA .

SKAF: ALSG, ALMO, AKB, HTS, AIK, ASNAS, BHO, BVI, BVA, BRT, BRTRI, COPGA, FARUMO, GMF,
HASLEV, HSOK, HERLEV, HOLTE, HAK, G77, SKJOLD, ISH@J, KAIF, KIS, KAK, KS, LANM, LEJRE,
LB, L@BP, MLI, MOG, NABO, NT, NYVEST, NYKER, NSM, OSOR@, PEDIF, Pl, PULS, RIM, RRC, REA,
SLM, TTC, YBS, HIMAM, HIMD, HUMF, HIMGL, HIMG, HIMGO@, HIJMH, HIMHE, HIMHR, HJML,
HJMM, HIMN, HIMN@, HIMSTE, HIMV &, HIM@.



Praktiske oplysninger

HVAD SKAL EN RESULTATLISTEINDEHOLDE :

Nedenstaende skrives, idet der til stadighed indkommer en del resultatlister som ikke indeholder alie nodvendige
oplysninger omkring de opnéaede resultater.

Alle resultatlister skal indeholde folgende: navn , fadselsdr, klub , resultat, endvidere skal der oplyses vind i
relevante ovelser { lob til og med 200m og alle flade spring ). Og ikke noget med kun at notere vind OK eller
lignende med bogstaver. Nej noter i tal , hvad vindmaleren viste.

TIDTAGNING ved banelsb kan enten forega med el-anlesg eller med alm. stopur. Hvis tiden er méit med el-anlsag,
skal tiden opgives med 1/100 sek. i alle ovelser, Hvis tiden er mélt med stopur, skal tiden angives med 1/10 sek.,
dette gaelder ogsa, nar man benytter handbetjente ure, som maler i 1/100 sek. Her skal man altid runde op til
nsermeste 1/10. Tiden fra landevejs- og crosleb skal altid angives i hele sek. 34,7 sek bliver til 35 sek, alle tider
rundes alts3 op til naermeste sek.

STAFETLOB, her er det vigtigt at anfare holdsammensastningenog fodselsar pa delatgerne.
ZONEAFSAT, som benyttesi lsangde- & trespring for de yngste aldersgrupper, skal altid anfores pa resultatlisten.
VIND, skal aitid males, og opgives pa resultatlisteni felgende ovelser :

60m - 80m - 100m - 200m - 80mh - 100mh - 110mh - 200mh - lzengde og trespring. Alts3 alle Isb til og med
200m samt alle flade spring.

OPMALING af folgende kast , diskos , hammer og spyd skal anéivesi lige em. d.v.s. 0, 2, 4, 6 og 8 som sidste
ciffer i resultatet, Der skal altid rundes ned til naarmeste lige tal.

SPRING- & KASTESERIER, bor altid paforesresultatiisten. Specieltkan der i de flade spring vaere vinderspring, som
er opnaet i medvind, men hvor andre spring i serien er opnéet med tilladt vind. M3ske er det den aktives bedste
godkendte spring i den pagaeldende saason,

MANGEKAMP, her skal hele serien altid oplyses. Husk ogsa her vindangiveise.

UNGDOMSRESULTATER, her skal der altid angives hvilke redskaberder er benyttet, d.v.s. haekhojde, samt vaegt
pa kasteredskaberog som nasvnt under zoneafsaat.

EL-tid overfor manuel tid .

I Iob til og med 400m har man indenfor IAAF vedtaget at el-tid og manuel tid ikke kan sidestilles. | alle lob til og
med 300m , opererer man med en forskelpa 24/100, mens man i lob pad 400m , 400mh og 4x100m opererer med
14/100 . Det betyder, at en el tid p4 100m pd 11,72 er bedre end en handtid pa 11,5, difference 22/100 . En el
tid pd 11,74 sidestilles med en handtid pd 11,5 . | lob fra 500 m og opefter findes der meorkelig nok ikke sadanne
forskelle. d.v.s. en 800m tid pa 1.50,0 er bedre end en el-tid pa 1.50,01 .

REKORDER :
For at en dansk senior- eller juniorrekord i isb skal kunne anerkendes, SKAL rekordanmeldelsen indeholde

malfotofilmen eller en brugbar kopi af denne. Ved ALLE rekordanmelselser SKAL der vedlsegges en kopi af
dommerlisten og resultatlisten,

HUSK REKORDANMELDELSER SKAL INDSENDES TIL DAF ,
SENEST 14 DAGE EFTER RESULTATET ER OPNAET.



Praktiske oplysninger

BEREGNINGER VEDRORENDE MANGEKAMP :

KVINDER :

7 - kamp :

3 - kamp :

Kaste 4-kamp :

Kaste 3-kamp :

MZND :
10 - kamp :
5 - kamp :

8 - kamp :

3 - kamp :

Kaste 5-kamp :

Kaste 4-kamp :

Indenders :

Her bruger ALLE 1AAF’s pointtabel fra 1985 samt tilloeg fra 1986.

Sen., ungs. , jun. og 16-17 ar
14 - 15 ar

{80m - leengde - kugle)
12-13 ar

Sen., ungs. & jun.

Sen,, ungs. , jun. og 16-17 ar

12-13 ar & 14-15 ar

Sen., ungs. & jun
Sen., ungs. & jun.

16- 17 ar

14 - 15 ar

{80m - lasngde - kugle)
12-13 ar

sen., ungs. , jun. og 16-17ar

14-15 ar & 12-13 ar

| tillasget findes 60m , 60mh og 1000m .

IAAF's 1985 udgave
DAF's 94-ungdomstabel
DAF’s 94-ungdomstabel

IAAF's 1971 udgave
{genoptrykti 1975)

IAAF's 1971 udgave
{genoptrykti 1975)

DAF’s 94-ungdomstabel

|AAF's 1985 udgave
|IAAF's 1985 udgave

IAAF’s 1985 udgave
+ tilleag 100mMh&1000m

DAF's 94-ungdomstabel

DAF's 94-ungdomstabel

1AAF‘s 1962 udgave.
{genoptrykti 1977)

DAF's 94-ungdomstabel




Klubforkortelser

JYSK - FYNSK ATLETIKFORBUND :

AAIG
AABYH
AAGF
AAK
AFF
AMK
AAP|
AAL
AIKYV
AKH
1900
AGF
ARPI
AATM
ADV
ATL
AUNING
KILEN
AC42
HEDEN
BRYRUP
BM

BMI

BJB
BLA
BGIF
BOV
BR66
BIF

BS

BRO
BRA
BHI
DAGNAS
DANNEB
DLR
DYBVAD
EAF
EM
FLUIF
FTK
FJO

FRO
FROS
sp
FAK63
FAK66
FA

GLI

GM
GRENA
HADIF
HAD!
HIK

HT
HAD
HALS
HAMMEL
HATOK

. HKS

HHI
HGF

8

Aabenraal- & GF, Atletik
Aabyhaej GIF

Aabybro GF, Atletikafdeling
Aalborg Atletik Kiub
Atletikforeningen AFF af 1913
Aalborg Motions Klub
Aalborg Politi’s IF, Atletikafdeling
Aalestrup GF, Atletik
AlK-Vejgard

Atletikklubben, Holstebro
Aarhus 1900, Atletik/Motion
Aarhus Gymnastik Forening, Atletik
Aarhus Politi IF, Atletik

Aars Trim/Motion

Adventist IF, Atletik, Viborg
AK-Atletica, Horsens

Auning IF

AK-Kilen, Struer .
Atletikclubben42, Hobro

AK Heden, Grindsted

B/V Atletik, Bryrup

Brande Motion

Beder-Malling IF, Motion
Bjerringbro IF, Atletik
Blabjerg Atletik Klub

Bogense G- & IF, Atletik

Bov IF, Atletik

BR-66, Atletik, Langeskov
Bramming IF, Atletik

Brande Skiklub, Atletik
Broagerland U- & IF, Atletik
Braedstrup IF, Lebekomite
Byrsted Hjeds IF, Atletik
Dagnoes IF

{F Dannebrog, Astrup
Dronningen’s Livregiment’s IF
Dybvad IK, Atletik

Esbjerg Atletik Forening
Esbjerg Motion

F.LU.LF., Atletik Nyk.Mors
Fierritslev Trim Klub
Fjordager IF, Atletik

Odense Freja

OK Fros, Fredericia
Foreningen til f.a.d. Spydkast
Fredericia AK-63
Frederikshavn AK-66

Faaborg Skiklub, Atletik
Glamsdalens idrsstsefterskole
Grindsted Motion

Grend iF

Haderslev IF, Atletik
Haderslev Politi’s IF, Atletik
Hadsten IK, Atletik

Hadsten Trim

Hadsund GF, Atletik

Hals Forenede Sportskiubber, Atietik
Hammel GF, Leb & Motion
Hatok Atletik afd., Hadsund
Hammerkastselskabetaf 1984
Havstrygerne, Hirtshals
Herning GF, Atletik/Motion

HM
HJMOD
HJGF
HOL
HOK

HFS
HOO

HVS

H@J

AFR
MOLS
IFK
VG
IAM
IFD
JIF
KARUP
KHIF
KOIF
KKFUM
KOR
KORUP
KORUPM
KBA
LMAK
LYS
LIUF
MFS
MIDMO
NGIF
NBRREA
OIGF

OGF
OGFV
00

OPI
OKU
OAl
RFR
RFM
RKFUM
RRA
RINGE
RINGK
RAK
RUDTK
RIA
SMTRI
SAK77
SiF
SAM
SIK
SKOVBK
SSi
STO
SGF

SYIF
SIK80
S@LY

HI-Motion, Skanderborg
HJM-Odder

Hjorring GF, Atletik
Holbol F- & IF, Atletik
Holstebro Orienteringskiub
Horsens F.S., Atletik
Horsens Orienteringskiub
Hvide Sande KFUM, Atletik
Hojer IF, Atletik

L.H.A., Atletik, Arhus
IF-Fremad, Arhus
IF-Mols, Atletik
IFK-Aalborg

IF Varde Garnision

Ikast Atletik/motion
IF-Dannebrog, Aalborg
Jernbanens IF, Atletik
Karup Orienteringsklub
KHIF-Motion, Hasselager
Kolding IF, Atletik
Kolding KFUM, Atletik
Kolding Orienteringsklub
Korup IF, Atletik

Korup IF, Motionslobsafdeling

Kristrup Boldklub, Atletik
Lemvigegnens Motion & AK
Lystrup IF, G- & A
LIUF-Leb, Hjorring
Mariager F.S., Atletik
Middelfart Motions Klub
Nyborg G- & IF, Atletik
Nerrea IF, Atletik

Odder G- & IF, Atletik
Odense Atletik

Odense GF, Atletik
Odense GF, Veteran
Odense Orienteringsklub
Odense Politi‘s IF, Atletik
OK Uldjyderne

Otterup Atletik & IF
Randers Freja Atletik
Randers Freja Motion
Randers KFUM, Atletik
Randers Real Atletik
Ringe GF, Atletik
Ringkebing IF, Atletik
Redding Atletik Klub
Rudkebing Tennis Kiub
Redekro IF, Atletik
SAK-77, Motion/Triathlon
Silkeborg AK-77
Silkeborg IF, Atletik
Skive Atletik/Motion
Skive K

Skovbakken Atletik
Snejbjerg SG.- & IF, Atletik
Stoholm IF, Atletik
Sunds GF, Motion
Svendborg GF, Atletik
Sydmors IF, Atletik
Sasby IK af 1980, Atletik
Seondermarkslobet
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SONAL Sonder-naera IF, Atletik DIA
TFGF Tarm - Foersom {F, Atletik FARUMO
TPI Tarup Parup IF, Atletik FAK
TAULOV Taulov Motion FIF
TAK Thisted Atletik Kiub FiFH
THA Trimklubben Hanstholm FRH
TETRIH Team Triathlon Herning GAM
TSF Tonder SF, Atletik GEV
VELO Velo, Nr. Sundby, Atletik GIK
VEJEN Vejen Atletik Forening GIC
ViBY Viby IF, Atletik GIF
VIL Vildbjerg Motion GLADS
VIF Vejle IF, Atletik GMF
VEJ Vejstrup Ungdomsskole GUN
VIBORG Viborg Atletik/Motion HTI
VIDAR Vidar, Senderborg HUAC
VOJENS Vojens Atletik Forening HASLEV
VoL Vollsmose IF, Atletik HiF
ARG Araskebing IK, Atletik HSOK
ORUM @rum Marchen HERF
ONIF @ster Nykirke IF, Atletik HERLEV
ALBAK Albask IF, Atletik HG
HJMAA HJM-Aalborg HJORT
HJIMAL HJM-Alling&bro HLMK
HJMB HJM-Borkop HOLTE
HJME HJM-Esbjerg HAF
HJMFA HJM-Farso HAK
HJMFR HJM-Fredericia HVIF
HJMGR HJM-Grend GULL
HJMO HJM-Odense G77
HJMSI HJM-Silkeborg LANGG
HJMSK HJM-Skerping SKJOLD
HJMSV HJM-Svendborg SPARTA
HJIMT HJM-Thisted HELLAS
HJMV HJM-Vejle IKO
HJMA HIM-Arhus VIKING
ISHBJ
SJALLAND-K@BENHAVNSATLETIK FORBUND : KOIK
KAIF
AAC Amager Atletik Club KTA
ALSG Allinge-Sanvig Gymnastikforening BH
ALMO Almindingens Orienteringsklub Kis
AKB Atletik Klubben-Brendby KLEM
ATTILA Attila, Nyk. Falster KAK
DELTA AK-Delta, Slagelse KREBS
HTS AK-Hans Tavsensgade Skole KDl
ALB Albertslund IF, Atletik KIF
ALF Albertslund Lebe Forening KS
AG Amager GF, Atletik KIK
AlF Amager IF, Atletik K@GE
AlIK Arbejdernes IK, Atletik LANM
ART Arreso Triathlon Kiub LEJRE
ASNAS Asnass Lobelaug LIF
AK73 Atletikklubbenaf 1973 LOS
BHO B.H.O. - Runners, Taastrup LB
BAC Bagsvaerd Atletik Club L@BP
BAK Ballerup Atletik Klub MLI
BLL Blovstred-Leverne MOG
BVI Bornholm’s Vaern’s IF, Atletik NABO
BVA Brandveesenet’s IF, Atletik NIVA
BRT Brondby Trim-Komite NT
BRTRI Brondby Triathlon Club NYVEST
COPGA The Copenhagen Games AA NYKER
DAL Daiby SG- & IF af 1901 NSM

Dianalund IF, Motion
Farum Orienteringskiub
Fredensborg AK
Frederiksberg IF, Atletik
Frederiksborg IF, Atletik
Fremad Holbask

Ganlose Atletik/Motion
Gevninge IF motionisterne
Gentofte [K, Atletik
Glostrup IC, Atletik

Greve IF, Atletik

Gladsaxe IF, Atletik

Greve Motionsforening
Gundsolille SG- & IF, Atletik
H.T.1., Atletik, Taastrup
H.U.A.C., Holeby

Haslev KFUM’s Atletik
Helsinger IF, Atletik
Helsingoer Ski- & Orienteringskiub
Herfolge GF, Atletik
Herlev IF, Atletik
Herlufsholm GF, Atletik
Hjorten , Hersholm
Holbask Labe- & Motionsklub
Holte IF, Atletik
Hundested AF

Hvidovre AK

Hvidovre IF, Atletik
IF-Gullfoss, Atletik
IF-Gunsemagle af 1977
IF-Langgarverne, Hillerad

IF Skjold, Skeevinge
IF-Sparta, Atletik

IK-Hellas, Atletik
IK-Olympia, Atletik, Maribo
IK-Viking, Renne

Ishoj GF, Atletik

Kokkedal IK Atletik/Trim
Kalundborg IF, Atletik
Kastrup Tarnby AK
KFUM'’s Atletik, Ben Hur
Kildebakkens Skiklub, Bagsvaerd
Klemensker IF, Atletik
Korsor Atletik Klub

Krebs Skoles IF, Atletik
Kebenhavn Doves Idraetsklub
Kobenhavn’s IF, Atletik
Kobenhavn’s Skiklub
Klampenborg IK

Koge G- & IF, Atletik
Langeskov Leb og Motion
Lejre IF, Atletik/Motion
Lillerod IF, Atletik

Los Kesanguros

Lynge Broby IF, Atletik
Lobeforeningen PINT
Melby-Liseleje IF, Atletik
Mogenstrup LMK

NA-80, Nyk. Sjaslland
Niva GF, Atletik

Nord - Trim, Helsinge

Ny Vest, Atletik, Ronne
Nyker IF, Atletik

Nykobing Sjaslland, Motionskiub




Klubforkortelser

ORI ORI-Atletik, Frederikssund TIF Trongarden IF, Atletik

OSORgG OrienteringskiubbenSore TIK Tastrup IK, Atletik
PEDIF Pedersker ldrastsforening Vi39 Vallensbaeok IF af 1939
Pl Politiets IF, Atletik VAC Vordingborg AC
POSTEN Postens Atletik/Motion YBS Young Boys, Atletik
PULS Puls 3060 o8B @.B. 9. Kreds-Atletik
RIF Ringsted IF, Atletik HJMAM HJM-Amager Afd.
RiM Ringsted Motion HJMD HJM-Dyrehaven Afd.
RORU Road Runners Club, Nuuk - HJMF HJIM-Farum Afd.
RRC Road-Racing Club HJIJMGL HJM-Gladsaxe Afd.
REA Roskilde Efterskole, Atletik HJMG HJM-Greve Afd.
RAC Redovre Atletik Club HJMGG HJM-Gorlev Afd.
SAGA S.A.G.A., Frederiksberg HJMH HJM-Helsingor Afd.
SAS SAS Kiubben’s Atletik HJMHE HJM-Herlev Afd.
SLM Slagelse Motionsklub HJMHR HJM-Hvidovre/Redovre Afd.
SOL Solrod Atletik/Motion , HJML HJM-Lyngby Afd.
SOGAM Stenlose @lstykke AK HJMM HJM-Maribo Afd.
STH Store Heddinge GF, Atletik HJMN HJM-Nakskov Afd.
SNIK Sollerad Nesrum K, Atletik HJMNG HJM-Norrebro Afd.
TTC Taurus Track Club, Brenshej HJMSTE HJM-Stevns Afd.
TER Terlose KFUM, Atletik HJMVA HJM-Vaeripse Afd.
TOREBY Toreby Sogn’s GF, Atletik HJM@G HJM-Gsterbro Afd.
TRI TRI! 4, Triathlon Kiub HJIMJAE HJM-Jaagerspris Afd.

Som er rigtig

Katteven

... holder du af katte, bekymrer dig
og deres ve og vel, og tager dit
ansvar som katteejer alvorligt

0000000000000 COC

o Langtfra alle katte har én som digatveere Kattens Verneren serigs kattevarmns-
o hosihverdagen. Sommenneskerkanvi  forening, derudover detomfattende
o ikke lide at blive efterladtalene ogensom- arbejde for de hjemlose katte:

:mc,menvikanprotesteremoddenne * Driver det landsdekkend "
- river det landsdekkende gremarke-
< behandling.

register med over 160.000 katte
* Tilbyder en omfattende konsulenttjeneste
Udgiver bladet Kattens Venner fire gange

o Detkan kattene ikke. Derfor harde

o brug for din hj=lp. arligt

° .

[

e ] Dronning Olgas Vej 4 - 2000 Frederiksberg

: Kattens VSBl'll TIf. 38 88 12 00 - Giro 1 02 98 00

°

000000000000 0O000O000000000COOCOOOO00O0O00000000C0O00QCO

0000000000000 OCVU0O000O0CO0OCO000O0O0LCO00DOO
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beleegninger
rekvisitter

SAMARBEJDSPARTNER MED DANSK ATLETIK FORBUND

Den rigtige samarbejdspartner nar der
skal veelges |.A.A.F. godkendte
beleegninger samt rekvisitter til

idreetsanleeg savel inden- som udendars.

din atletikleverandar

SPORTSON A/S
STARUPVEJ 122
DK-8340 MALLING
TELEFON 86 93 04 55 - TELEFAX 86 93 03 05
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Mesterskabsstaevnerne 1994

ARRANGEMENT

DM- 5x5 km

DM-inde , seniorer
DM-cross, seniorer
DM-inde-mangekampsen + ung
DM-inde , ung +jur+ungs
DM-15km , seniorer
DM-cross, ung +jur+ungs
DM-cross , veteraner
DM-landevej, ung +jur +ungs
DM-kort cross , seniorer
DM-%maraton, veteraner
DM-10.000m

DM-marathon , seniorer
DM:-lilie , seniorer
DM-kastemangekamp, jur +ungs
DM-mangekamp, jur-ungs
DM-mangekamp, ung
DM-store , seniorer

DM DT-finale , seniorer
DM-store , veteraner
DM-%marathon, sen+ungs
DM- 5-kamp

DM-store , ung +jur +ungs
DM-kastemangekamp, vet
DM-4x1500m , veteraner
DM DT-finalen, ung

DM DT-finalen, veteraner
DM-10km , veteraner
DM-marathon , veteraner

DM-vinterturnering 93/94

12

STED

Taastrup
Roadovre
Holstebro
rhus
Arhus
@bro
Aalborg
Fr.berg
Taulov
Koge As
Holbask
Svendborg
Kobenhavn
Lyngby
Lyngby
Lyngby
Brondbyvester
Esbjerg
Lyngby
Randers
Odense
Svendborg
Fr.berg
Holte
Holte
Randers
Fr.berg
Nyborg
Esbjerg

Odense
Slagelse
Viborg
Tastrup
Holstebro
Faslledparken

DATO

23.januar
12.februar
20.februar
20.februar
05.-06.marts
13.marts
19.marts
27.marts
10.april

24, april
29.april
11.maj
22.maj
04.-05.juni
04.-05. juni
04.-05. juni
04.-05.juni
22.-24 juli
20.august
26.-28.august
28.august
03.september
10.-11.september
10.september
10.september
18.september
18.september
17.september
06.november

14.november(93)
28.november (33}
12.decmeber (93)
22.januar
20.februar
13.marts

ARRANGOR
TIK & DAFs CLU

Holstebro OK
Arhus 1900
DAF's UU
Sparta
AFF

FIF

Taulov M
Koge G&IF
HLMK

SG

Sparta

TIF

TIF

TIF

AKB

EAF

TIF

RFR

0G & OA
SG

FIF

Holte IF
Holte IF
RRA

FIF

NGIF

EAF

OA

Slagelse M
Viborg AM
TIK
Holstebro OK
IF Sparta




Danske seniormestre 1994

DIF’'s Mesterskaberfor Danmark:

100 m Camilla Voigt, 78 TIF 12,09w
200 m Camilla Voigt,78 TIF 25,43
400 m Karen Gydesen,67 1800 55,27
800 m Sandra Gairy,66 Sparta 2.12,48
1500 m Lene Tingleff,68 Sparta 4.44,49
3000 m Anja Jorgensen,67 Sparta 9.38,48
10000 m Nina Christiansen, 64 FiF 33.49,53
100 mh Maria K. Novak,66 Sparta 13,32
400 mh Ane Skak,71 1900 61,95
4x100m Arhus 1900 48,35
(Renata P.Nielsen,66-Inge Barsiev,56-Lone Nielsen, 71-Ane Skak,71)
4 x 400 m Trongarden IF 3.50,33

{Trine Bogner,69-Annemarie.G.Pedersen, 65-Camilld/oigt, 78-Mette Lundgren,67)
4 x B0OO m INGEN HOLD

15 km L Bettina Romer Andersen, 65 Pi 54.19
marathon Inger G. Plum,52 SNIK 2.56.54
cross c. 4 km Bettina Romer Andersen, 65 Pt 14.26
hold Blovstred Loverne 45.45
(Nina Christensen,74-Pernille Svarre, 61-Anne Mette Aaskov,65)
hejde Pia Zinck,71 AFF 1,80
lsangde Renata P. Nielsen,66 1900 6,61w
kugle Maria K. Novak,66 Sparta 15,47
diskos Annette Bogh,62 1800 50,00
spyd Jette @. Jeppesen,64 13800 54,16
7-kamp Charlotte Beiter,67 Sparta 5.162 p
(14,6-1,68-11,27-26,4/5,98-40,06-2.37,4)
landsturnering IF Sparta 18.890 p

(Julie Widstrup,71-Charlotte Beiter, 67-Tini Owild, 64-Sandra Gairy, 66-Anja Jorgensen,67-
Lene Tingleff,68-Grete Koch,69-Maria K.Novak,66-Anja Lindholm Pedersen,73-Joanna
Buciarska,77-Tina M.Beiter,68-Jeanne Laursen,66-Donata Jancewicz, 69-Trine
Christensen,76-HanneR.Soerensen,72)

DAF’s forbundsmesterskaber:

4x200m Trongéarden IF 1.42,06
{Trine Bogner, 69-Camilla Voigt, 78-Annemarie. G.Pedersen, 65-LouiséPedersen, 76)

1000 m stafet Trongarden IF 2.13.4
{Louise Pedersen,76-Camilla Voigt, 78-Annemarie.G. Pedersen, 65-TrineBogner, 69)

3-spring Dorthe Jensen,73 AFF 12,40w

hammer Malene Kjsorsgaard, 66 AAC 47,98

kaste 3-k Annette Bogh,62 1900 2.241 p
{13,09-48,86-28,56)

kaste 4-k Susanne Jensen, 60 SG 2.775p
{11,73-38,24-43,68-30,16)

cross c. 8 km Dorthe S. Rasmussen, 60 GiC 28.55

hold IF Sparta 1.32.35
{Anja Jorgensen,67-Birte Bask,57-Kirsten Christoffersen,56)

5 x5 km Skovbakken 1.22.12

(Guttorm Sprensen, 68-Christina Hjollund,71-Albert M.Joensen, 68-Annette Bachmann, 62~
Klaus Hansen, 66}

15 km L hold IF Sparta 2.48.20
{Anja Jorgensen, 67-Birte Bask,57-Kirsten Christoffersen,56)

% marathon Mette Bang,68 OA 1.18.03

hold : Sollerad Nsarum IK 4.07.12
(Inger G.Plum,52-Maja Vej, 63-Nini Soja,59)

marathon hold Sellerod Nasrum IK 9.30.04
{Inger G.Plum,52-Karen M.B.Andersen,38-ConniStorm,57)

Vinterturnering IF Sparta 205p
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Danske seniormestre 1994

DIF’s Mesterskaberfor Danmark :

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
110 mh
400 mh
3000 m forh
4x 100 m

4x400m
4 x 1500 m

%2 marathon
marathon
cross c. 4 km
hold

crossc, 12 km
hold

haejde
stang
fsengde
3-spring
kugle
diskos
spyd
hammer
5-kamp

10-kamp

landsturnering

14

Lars Pedersen,66 Sparta 10,59w
Lars Pedersen,66 Sparta 21,73
Oral Shaw,73 . AGF 47,73
Wilson Kipketer,72 Sparta 1.48,00
Robert Kiplagat,72 KiF 3.50,64
Klaus Hansen,66 SKOVB 14.30,85
Klaus Hansen,66 SKOVB 29.08,0
Bogdan Deoniziak, 68 Sparta 14,34w
Poul Gundersen, 66 AKB 52,64
Kéare Serensen, 67 SNIK 8.52,24
IF Sparta 41,33
(Christian Trajkovski, 65-Lars Pedersen,66-BogdanDeoniziak,68-Jens Ungstrup, 69)
Esbjerg AF 3.24,20
(Kenneth Stage,73-Jacob Revsbech, 73-LarsRasmussen,64-SorenB. Jensen, 71)
Trongarden IF 15.40,1
{Thomas Rosenquist,68-JakobMoller Jensen,71-Torkil Hag, 70-Jan Dalsgaard, 7 1)
Mads Jacobsen,67 Blov 1.05.57

Palle Redder Madsen,59 1900 2.20.25
Mogens Guldberg,63 KIF 12.08
Arhus 1900 37.50

{Per Moller Hansen, 69-Stig Nerregaard, 61-Lars Bogh, 64)

Klaus Hansen,66 SKOVB 36.38
Skovbakken 1.563.56
(Klaus Hansen,66-Albert M.Joensen, 68-Guttorm Serensen, 68)

Michael Mikkelsen, 66 Sparta 2,09
Martin Voss, 67 1900 5,30
Bent Jakobsen,66 1800 7.52w
Gjerlev Laursen, 66 Sparta 15,82w
Jan A. Sorensen,66 FAK 16,12
Brian Mgller,70 AAK 53,14
Kenneth Petersen, 65 Sparta 69,18
Jan Bielecki, 71 Holte 68,46
Seren W. Johansson,71 KIF 3.616 p
(7,24-53,58-22,4-39,84-4.49,4)

Carsten Bomme, 70 Sp 7.103 p
{11,47v-6,60-15,10-1,83-5,26/15,3-43, 06 4 30 57,66-45,91)

IF Sparta 24.738 p

{Lars Pedersen,66-Christian Trajkovski, 65-Anders Leth Moller, 70-Nga Selzer,68-Jacob J.
Gliese,72-KimB.Jensen, 63-KinGodtfredsen, 66-PederTroldborg, 63-JohnnyMoller, 59-Henrik
Damgaard, 71-Piotr Buciarski, 75-Jesper Aabo,71-Bernie Bengtsson,62-GjerlevLaursen, 66-
Jens Ungstrup,69-Jesper Riege, 67-Michael Mikkelsen, 66 -Christoffer Holst, 74-Alexander
Grelland, 66-Allan Laursen, 62-Carsten Bomme, 70-Jan Cordius,66-Claus Kiostermann, 64-
Kenneth Petersen, 65-Thomas Jorgensen, 70}



Danske seniormestre 1994

DAF's forbundsmesterskaber:

4 x 200 m Trongarden IF 1.28,23
- {Henrik Neergaard, 67-ThomasFriis, 7 2-Preben Hansen, 68-Claus Hirsbro, 68)

1000 m stafet Trongarden IF 1.55,5
(Claus Hirsbro,68-Henrik Neergaard 67-ThomasFriis, 72-Preben Hansen, 68}

4 x800m Keobenhavns IF 7.32,00
{Michael Christiansen, 67-AkselRosenlund, 66-MogensGuldberg, 63-RobertKiplagat, 70}

vaegtkast Jan Cordius,66 Sparta 21,14

kaste b-k Jan Cordius,66 Sparta 4,570 p
(63,66-15,29-53,98-19,48-63,40}

15 kmtL Klaus Hansen, 66 SKOVB 45.18

hold IF Sparta 2.19.03
{Jan B.lkov,61-Dennis Jensen,69-Terje Olsen, 67}

Y% marathon hold Frederiksberg IF 3.24.10
{Kent Jensen, 68-Henrik Albahn, 80-Christian Wolfsberg, 57}

marathon hold Arhus 1900 7.30.37
(Palle Redder Madsen,59-Henning Segaard, 64-ChristianHagensen,52)

Vinterturnering IF Sparta 205p

Jan Anders Sarensen, FAK kom lige hjem fra Frankrig og vandt DM i kugle. Sidst p3 aret flyttede han arbejdsplads
til Lolland, s& maske en klub i det omrade far gleode af hans behandling af kasteredskaberi 95 ? (EL)

15



Danske ungseniormestre 1994

Piger 20 - 22 ar:

100 m Christina Holm, 74 AFF 12,43w
200 m Dorthe Danielsen,72 EAF 26,07
400 m Mette Kvist, 72 AFF 59,20
800 m Louise Klostergaard Jensen,74 1900 2.13,78
1500 m Dorthe Jensen,73 EAF 4.41,27
3000 m Mette Jensen,72 1800 10.14,31
100 m hask Christina Holm, 74 AFF 14,32
400 m hask Louise Klostergaard Jensen,74 1900 65,26
4x100m INGEN HOLD

4x400 m INGEN HOLD .

cross ¢. 4km Mette Jensen,72 1900 14.11
hold INGEN HOLD

10kmL Dorthe Jensen,73 Langg 37.38
hold INGEN HOLD

% marathon 7?

hojde Heidi Rasmussen,74 FRH 1,66
stang INGEN

lsangde Mette Moller Jensen,72 Holte 5,02
3-spring Heidi Vand,74 Gullfoss 11,10
kugle Henriette Lykke,73 Hellas . 12,56
diskos Christina Rindom, 73 SNIK 39,32
spyd Hanne Serensen,72 Sparta 47,02
hammer Marianne Krogsgaard,72 OA 37,06
7-kamp INGEN TILMELDT

kaste 3-k Karin Eskesen,73 HGF 2.104 p

(10,24-37,92-42,30)

Karin Eskesen, HGF her med en diskos i handen ved TOP94 stesvneti Arhus i maj. Sidst pa ssesonen blev det til
PR i kaste 3-kamp. {STO)
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Danske ungseniormestre 1994

Drenge 20 - 22 ar:

100 m Per Michelsen,73 Gullfoss . 10,99w
200 m Peter Voigt, 74 Herlev 21,98
400 m Peter Voigt, 74 Herlev 48,99
800 m Jacob J. Gliese, 72 Sparta 1.67,66
1500 m Kent Serensen,74 RRA 3.56,27
5000 m René Carlsen,74 OA 14.39,58
110 m hask Frank de Paoli, 74 AGF 15,48
400 m hask Allan Mortensen, 72 OA 53,71
3000 m forh Morten Tjalve,74 SG 9.40,82
4x100m Aarhus GF 44,84
(Jacob Skriver,73-Oral Shaw,73-Seren Hermansen, 74-Frankde Paoli, 74)
4 x 400 m Aarhus GF 3.43,91
(Jorgen Sarensen,72-Frank de Paoli,74-Ole Bjerregaard,73-SerenHermansen, 74)
cross ¢. 8km René Carlsen,74 OA 25.03
hold Arhus 1900 1.24.36
(Laust Bengtsen,74-Bjarne Meinecke, 7 2-Benny Johansen, 74}
10 km L René Carlsen, 74 OA 31.44
hold Arhus 1900 1.44.26
{Laust Bengtsen,74-Benny Johansen, 74-Bjarne Meinecke, 72}
Y% marathon ?2? ’
hojde Jakob Kamper,73 KO - 2,05
stang Christoffer Holst, 74 Sparta 4,70
lsongde Thomas V. Olesen, 74 Sparta 6,81w
3-spring Dan Kjelimann,74 HIF 14,84
kugle Eg Gregersen,72 1900 13,57
diskos Eg Gregersen,72 1900 48,68
spyd Richard A. Knudsen,72 Ringe 63,76
hammer Nicolai Heidemann,73 OA 53,34
vaagt Nicolai Heidemann,73 OA 18,73
10-kamp Niels Uth,74 1900 6.5661 p
(11,65-6,41-11,83-1,74-51,2/16,0-36,64-3,80-50,90-4.26,3)
kaste 5-k Kasper Rolsted, 73 Hellas 3.185 p

(33,64-12,35-41,10-11,88-566,30)

Frank de Paoli, AGF, der i flere ar kun havde lobet 400mh, fandt pludselig formen pa 110mh og vinder her DM-
ungs. foran Karsten Pedersen, LIF og Niels Uth, Arhus 1900. (EL)
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Danske juniormestre 1994

Piger 18 - 19 ar :

100 m Christina Schnohr, 75 1900 12,26w

200 m Christina Schnohr,75 1900 25,75

400 m Gitte Larsen,75 AFF 60,13

800 m Gitte Larsen,75 AFF 2.22,65

1500 m Christina Pontoppidan,76 FIF 4.51,89

3000 m Marie Overbye, 76 SAK 77 10.33,02

100 m hask Louise Braendstrup,76 1900 15,35w

400 m haek Tanya Petersen,76 Sparta 68,57

4 x 100 m Arhus 1900 52,15
{Helle Grann, 75-Christina Schnohr, 75-Louise Braendstrup, 76-ChristinaScherwin, 76)

4 x 400 m INGEN HOLD

cross ¢, 4km Rikke Pedersen,75 G77 14.09

hold INGEN HOLD

10kmL Marie Overbye,76 SAK 77 38.29

hold INGEN HOLD

hejde Helle Lenne, 75 AAK 1,63

stang Karina Jensen,76 Dybvad 1,80

lsongde Louise Braondstrup,76 1800 5,47w

3-spring Karen Moidrup,76 AFF 10,80

kugle Louise Braendstrup,76 1900 12,43

diskos Marianne Simonsen,76 SAK 77 40,78

spyd Karina Jensen, 76 Dybvad 34.74

hammer Charlotte Wahlin,76 RRA 36,44

7-kamp Christina Scherwin,76 1900 4.476 p
(15,8-1,63-12,67-27,4/4,96-47,70-2.58, 1)

kaste 3-k Charlotte Wéhlin, 76 RRA 1.921p
(11,09-32,86-33,36)

landsturnering IF Sparta 7.058 p

(TrineChristensen, 76-Mariannd{och, 78-GryA .Bauer, 78-ViviarRuby, 75-TanyaPetersen, 76-
Kathrine Larsen, 78-Trine Pedersen,77)

Christina Scherwin, Arhus 1900 her ved JFAF mesterskabeti Aalborg, kan bare det der med at toppe ved de store
mesterskaber.| 93 satte hun drsbedste ved EM-jur og i 94 blev det sdmaend igen drsbedste nu ved VM-jur og sd
i sidste kast. Det kalder jeg at time sassonen optimalt. Flot Christina. En stor andel i Christinas fremgang har vel
ogsa hendes traaner Knud Andersen. (EL)
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Danske juniormestre 1994

Drenge 18 - 19 ar:

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m

110 m heek
400 m hask
2000 m forh
4 x 100 m

4 x400m

cross ¢. 8km
hold

10kmi
hold

hojde

stang
lsangde
3-spring
kugle N
diskos
spyd
hammer
vaagt
10-kamp

kaste 5-k

Landsturnering

Vinterturnering

Josva Jorgensen,75 1800 11,03w
Josva Jorgensen,75 1800 22,34
Josva Jergensen,75 1900 49,88
Martin Pedersen,75 KAK 1.56,54
Richardt Laursen,75 KAK 4.04,85
Brian Jensen,76 Viking 15.15,91
Anders Knudby,75 GIC 15,60
Martin Frederiksen,76 FRH 55,96
Hesham Gabr,76 KO 6.18,58
Svendborg GF 49,64
(Krister Beck, 76-Carsten Storm, 75-Christian Jessen, 76-NikolaiHolt, 76)

IK Olympia 3.31.45
(Hesham Gabr,76-Henrik Due Pedersen,76-MartinHansen, 75-Kim Bruun Clausen, 75)
Ronni Hansen, 75 OA 25.55
Arhus 1900 1.22.47
(Danny Lajer,76-Lars Juhl, 76-Anders Jensen, 76)

Richardt Laursen,75 KAK 32.04
Arhus 1900 1.43.19
(Lars Juhl,76-Danny Lajer, 76-Lars J. Jensen,75)

Tomas Kofoed-Nielsen,76 FIFH 1,85
Piotr Buciarski, 75 Sparta 4,70
Tomas Kofoed-Nielsen, 76 FIFH 6,64
Christian Birk,75 HG 13,74
Michael Johansen,75 Hellas 15,51
Michael Johansen,75 Hellas 48,42
Ruben Enger,75 RRA . 53,08
Bjarke Brons,75 SAM 62,38
Bjarke Brons,75 SAM 18,80
Thomas K. Nielsen,76 FIFH 5.405 p
(11,88-6,35-10,14-1,86-57,6/1,62-28,90-2,90-48,48-5.34,6)

Anders Svendsen,75 RRA 3.288 p
(44,22-11,22-39,96-16,28-38,80)

IK Viking , Renne 8.730 p

{Kim Mogensen,78-Michael Wroblewski,78-Martin Olsen,78-Brian Jensen,76-Klaus
Haagensen,75-Simon Jensen,76-Thomas Jensen,76-Torben Haagensen,77-Thomas
Jensen, 76-Rune Funder,77)

IK Viking , Renne 205p

De tre medaljetagere i junior drenges 200m . Fra venstre mod hejre ses , Kim Bruun Clausen, IKO , Josva
Jergensen,/&rhus 1900, der vandt alle tre sprinteriob, og Anders Holm, FAK 63 . (EL)
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Danske ungdomsmestre 1994

Piger 16 - 17 ar :

100 m Camilla Voigt,78 TIF 12,46w
200 m Camilla Voigt, 78 TIF 25,44
400 m Louise Serensen,78 FIFH 59,84
800 m Dorthe V. Nielsen,78 HJGF 2.20,56
1500 m Dorthe V. Nieisen,78 HJGF 5.01,18
3000 m Mia Knudsen,77 FiF 11.15,10
100 m hask Joanna Buciarska,77 Sparta 14,65w
300 m hask Joanna Buciarska,77 Sparta 44,71
4x100m Aalborg AK 53,13

1000 m stafet

(Trine Christensen,77-JannieBisgaard, 77-Charlotte Christophersen, 78-Helle Langer, 78)

Glostrup iIC

26,40

(Christina Jorgensen, 78-Lise Hoding, 78-Camilla Madsen, 78-Kathrine Nielsen, 77)

cross ¢, 4km Kira Baun,77 Langg 14.56
hold Taulov Motion 59.08
(Frederikke Hygum, 78-Louise Andersen, 78-Pia Petersen,77)
10kmlL Kira Baun,77 Langg 39.16
hotd Taulov Motion 2.44 .54
(Frederikke Hygum, 78-Louise Andersen, 78-Pia Petersen,77)
hojde Pernille Frederiksen,77 RRA 1,65
stang Mariann Magnussen,77 TSF 2,20
lsangde Camilla Voigt, 78 TIF 5,40w
3-spring Kathrine Vejgaard, 78 EAF 11,26
kugle Anja Smollerup,77 SAM 12,88
diskos Lise B. Nielsen,77 Dybvad 37,28
spyd Anja Smollerup,77 SAM 38,22
hammer Anne Marie Svendsen,78 RRA 36,58
7-kamp Kathrine Nielsen,77 GIC 4.093 p

(15,2-1,60-10,39-28,1/4,75-28,06-2.37,9)

Der er mange forhindringer, der skal passeres, for man kan blande sig med de allerbedstei verden, kan dette billede
vaare et udtryk for. | centrum ses Camilla Voigt, TiF . (EL}
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Danske ungdomsmestre 1994

Drenge 16 - 17 ar:

100 m Stefan Schmidt, 77 SAM 11,10w
200 m Mark Walters,77 FIF 22,97
400 m Martin Haadersdal, 77 FRH 51,62
800 m Peter Madsen,77 Delta 2.02,61
1500 m Peter Madsen,77 Delta 4.14,44
3000 m Rune Funder,77 Viking 8.49,60
100 m hask Martin Hasdersdal, 77 FRH 13,77
300 m haok Mads Mikkelsen,77 1900 39,46
1600 m forh Ole Olsson,77 GIF 4.29,57
4 x100m Frederiksberg IF 44,97
Thomas A.Bentsen,77-DennisRasmussen, 77-JakobWallee Hansen,77-Mark Walters,77)
1000 m stafet rhus 1900 2.03,86
{Kenny Serensen,77-Bjarke Mogensen,77-Rune Gade,77-Mads Mikkelsen, 77)
cross c. 4km Filip Dahl, 77 Sparta 12.63
hold Arhus 1900 42.41
{Kasper Engelhardt, 77-Lasse Wendt, 77-Kim Larsen, 78}
10 km L Rune Funder,77 Viking 32.11
hold Koge G & IF 1.63.42
{Torben Koue,78-Anders Marcussen, 78-JonasNielsen,77)
hojde Mads Mikkelsen, 77 1900 1,89
stang Torben Wolf,78 EAF 3,60
{sangde Niklas Andersen, 78 Gullfoss 6,55w
3-spring Tommy Hein Andersen,78 KIF 13,12
kugle Dariusz Slawik,77 Ringe 165,48
diskos Joachim B. Olsen,77 AAK 56,88
spyd Peter Riis,77 SAK 77 59,54
hammer Dariusz Slawik,77 Ringe 54,12
vaagt Dariusz Slawik,77 Ringe 17,85
8-kamp Martin Haadersdal, 77 FRH 4.966 p

{14,1-3,40-50,10-23,5/1,77-1,72-6,19-2.52,0)

kaste 3-k

De tre forste i de 16-17 arige drenges diskoskast. Fra venstre mod hojre ses : Danrus Slawik, Ringe , Joachim
B.Olsen, AAK der i seesonen satte mange danske ungdomsrekorderog Jacob Larsen, FAK 63 . (EL)
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Piger 14 - 15 ar :

100 m

300 m

800 m

1500 m

3000 m

80 m haek

300 m hask

4 x 100 m .

1000 m stafet

cross ¢. 4km
hold

10 km L
hold
hejde
stang
laangde (z)
kugle
diskos
spyd
hammer
7-kamp

Landsturnering

Mette Svarrer,79 EAF 12,78w
Mette Svarrer,79 EAF 42,52
Dina Danekilde, 79 FIFH 2.22,08
Anne-Sofie Pedersen,80 AFF 4.52,99
Anne-Sofie Pedersen, 80 AFF 10.47,69
Dorte S. Petersen,79 HG 12,43w
Dorte S. Petersen,79 HG 45,61
Herning GF 51,71
{Bente Molkjeer, 79-Susanne Furbo, 80-Michala Bluhm, 80-Sofie Abildtrup, 80)

Herning GF 2.28,24
{Bente Molkjzer, 79-Susanne Furbo, 80-Michala Bluhm, 80-Sofie Abildtrup, 80)
Anne-Sofie Pedersen, 80 AFF 15.46
Arhus 1900 53,10
{Mette Hagensen, 79-Mette Thygesen, 79-LenaH. Olesen,79)

Gitte Hansen, 79 LIF 41.41
INGEN HOLD

Trine Flensborg Madsen,79 Niva 1,60
Jane Meisner, 80 VIF 2,00
Trine Flensborg Madsen,79 Niva 551w
Maja Ludvigsen,79 RINGK 10,30
Maja Ludvigsen,79 RINGK 29,26
Annemette Fabricius,80 GIF 29,22
Anette Christiansen,79 KTA 31,42
Michala Hjarne, 79 FIF 4.421p
(12,3v-1,56-8,97-28,0/6,30v-24,78-2.55,6)

Esbjerg AF 6.539

B
(Mette Svarrer, 79-Laarke @stergaard, 79-SigneBech, BO-SandraTingskov, 79-AnjaSesler, 79-
Anette Riis, 79-Susan Aae,B0-Christina Nielsen, 79)

Hernings vinderhold i de 14-15 ariges 4 x 100m. Fra venstre mod hojre ses, Susanne Furbo , Michala Bluhm,
hendes mor kan ogsa findes pa bla. 200m listen, Sofie Abildtrup og Bente Molkjeer. (EL)
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Drenge 14 - 15 ar:

100 m

300 m

800 m

1500 m
3000 m

80 m hask
300 m haek
1500 m forh
4 x 100 m

1000 m stafet

cross c. 4km
hold

10kmL
hold

hojde
stang
lsengde {(z)
kugle
diskos
spyd
hammer
8-kamp

Landstu}nering

Aabenraavandt 1000m stafet ved DMU. Senere satte de Dansk ungdomsrekordp distancen. Holdet fra hajre mod

Carsten Schmidt, 79 SAM
Olau Thomassen, 80 Dybvad
Anders Lovgren,79 HG
Lars Rohbrandt,79 GIC
Lars Rohbrandt,79 GIC
Thor Torp,79 FiIF
Olau Thomassen,80 Dybvad
Mads Aaen,79 KiF

Frederiksberg IF

11,67w
38,58
2.05,93
4.15,60
9.17,02
11,57w
41,87
4.50,50
48,20

{Laust Lund,79-John Steffen, 80-Thomas Spang Thomsen,79-Thor Torp,79)

AabenraalG

2.13,78

(Lars Kortsen,79-Jakob Agertoft,79-Jeppe Ivarson,79-Morten H. Thomsen, 79)

Lars Rohbrandt,79 GIC

Odense Atletik

(Thomas Larsen,80-Jacob Stidsen, 79-Simon Hjerriid, 80)
Lars Rohbrandt,79 GIC

Odense Atletik

{Thomas Larsen,80-Jacob Stidsen, 79-Martin Skou, BO)
Jeppe Kristensen, 79 SIK 80

Laust Lund,79 FiF

Thomas Spang Thomsen,79 FIF

Morten Zabel, 79 EAF

Morten Zabel, 79 EAF

Jon Kofoed-Nielsen,79 FIFH

Morten Zabel,79 EAF

Jeppe Kristensen, 79 SIK 80

(12,1-3,10-43,26-25,6v/1,83-11,27-5,90-2.19,1)
Frederiksberg IF

{Laust Lund,79-Lars Jorgensen, 79-John Steffen, 8O-ChristianHenriksen, 79-Thomas Spang
Thomsen,79-Thor Torp,79)

venstre : Lars Kortsen, Jacob Agertoft, Jeppe Iverson og Morten H.Thomsen. (EL)
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13.22
44.47

36.07
.57.03

-

1,87
3,60
6,14
15,54
46,44
50,22
41,62
5.434 p

8.133p




EMBLEMER
MEDALJER
VIMPLER

POKALER

PLAKETTER
STOFM/ZRKER
NAVNESKILTE
STREAMERS &
MEDALJEBAND 485l
GRAVERING (21§}

i DAF ‘
p T [
WY Ay s

@- mark 42-95 58 87

RYTTERVANGET 10 A - 35620 FARUM

25



SEMCO

Landsdackkende i totalinstallationer
i dag og for fremtiden

x EL

% TELE OG DATA

% SIKRINGSANLAEG

% KOLING

% INDUSTRIRGR

% INSTRUMENTERING

% SERVICE

% DOGNSERVICE

% ENERGIBESPARENDE
FORANSTALTNINGER

x HBJSPANDING g

% AUTOMATION

% VENTILATION/KLIMA

% VARME /SANITET

% DECENTRAL KRAFTVARME

% BRANDBEKAMPELSE

% SMEDE- OG
KONSTRUKTIONSARBEJDE

Med 39 afdelinger er vi klar til at lgse Deres opgaver.
TIf. 43 22 11 00 henviser Dem til nsermeste afdeling.
De er ogsa velkommen til at faxe pd 43 22 11 01




Danske veteranmestre 1994

KVINDER:
30 - 34 ar:

100 m

200 m

800 m

1500 m
5000 m
10000 m
10kmL

Y2 marathon
marathon
cross ¢, 4km
cross ¢. 8km
100 m hask
laangde
hejde

diskos

spyd
hammer
kaste 5-K

35 -39 ar:

100 m
200 m
400 m
1500 m
5000 m
10000 m
10 km L
hold

%2 marathon
marathon

cross c. 4km
cross c. 8km
4 x 1500 m

100 m haek
kugle
diskos
spyd
hammer
kaste 5-K

40 - 44 ar :

100 m
200 m
400 m
800 m
10000 m
T0kmlL
hold

% marathon
hold

marathon

Berit Alving, 64
Susanne Hedeager, 60
Susan Andersen,63
Lis Lund,62

Lis Lund,62

Lis Lund,62

Anette Hansen,64
Maja Vej, 63

Ingelise Jensen,63
Lotte Halling,64
Jeanette Pardorf,61
Susanne Hedeager, 60
Susanne Hedeager, 60
Susanne Hedeager, 60
Annette Hansen, 64
Annette Hansen, 64
Linda Bagge,64
Gerda Ribjerg, 60

AKH
OA
KO
ATL
ATL
ATL
HG
SNIK
HGF
Sparta
AK 73
OA
OA
OA
1900
1900
GiC
FRH

(35,16-41,00-12,26-25,36-11,68) (d-s-k-h-v)

Inge Barslev,56

Inge Barslev,56
Maria Christensen,58
Anette Moller,56
Anette Mpller,56
Anette Moller,56

Nini Soja,59
Holstebro OK

1900
1900
Ben Hur
AFF
AFF
AFF
SNIK

(Bente Hansen,59-LeneF.Nielsen,56-Berit Segaard,56)
RAC

Connie Vinkel, 57
Connie Vinkel,57
Conni Storm,57
Conni Storm,57
Blovstrad Loverne

RAC
SNIK
SNIK

17,06
30,91
3.04,34
5.21,86
19.07,3
41.08,9
38.01
1.26.11
3.05.54
16.01
30.26
19,66
4,21
1,45
35,94
365,74
32,40
3.439 p

14,03
27,61
1.10,59
5.25,35
19.25,3
39.58,1
39.19
2.08.43

1.29.50

3.10.52
15.34
31.01
23.39,3

(Jette Thestrup,56-Lone Gilg,45-Kirsten Hvidtved,46-Hanne Svarre Nielsen,38)

Ellen M. Carlsen,58
Benthe Holm,59

Lis Glavind,56

Lis Glavind,56
Benthe Holm,59
Benthe Holm,59

(37,90-31,40-11,04-35,04-11,52)

Birgitte Meidrup,53
Birgitte Meidrup,53
Birgitte Moidrup,53
Poula Jensen,50
Alice Serensen, 53
Anne Marie Bauer,52
Holstebro OK

Viking
RRA
RRA
Viking
Viking

HJGF
HJGF
HJGF
IAM
HOK
Sparta

{Alice L.Serensen,53-RitaNedergaard,51-ElseKristensen, 50}
SNIK

Inger Plum, 52
Sollerod Nasrum IK

{inger Plum,52-Ellis Schierup,53-Annie Larsen,53)
JO

Lone Nielsen,54

19,18
10,70
39,66
36,48
31,36
3.698 p

13,81
27,81
1.09,67
4.45,75
42.13,2
41.57
2.13.43

1.22.26
5.02.39

3.17.66
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cross c. 4km
hold

cross c. 8km
hold

4 x 1500 m

80 m haek
lsengde
hojde
kugle
diskos
spyd
hammer
kaste 5-K

45 - 49 ar:

100 m
200 m
400 m
800 m
5000 m
10000 m
10kmtL
hold

% marathon
marathon
cross ¢. 4km
hold

cross ¢. 8km
lsangde
hejde

kugle

diskos
hammer

50 - 54 ar :

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m

10 km L

%2 marathon
marathon
cross ¢, 4km
hold

80 m hask
lsengde
hojde
kugle
diskos
spyd
kaste 5-K

28

Inger Plum,52 SNIK

Sollerad Nasrum IK

(Inger Plum,52-Annie Larsen,53-Winnie Flindt, )

Inger Plum,52 SNIK

Sollerod Nosrum 1K

(Inger Plum,52-Vibeke Hansen,54-Gitte Faber,52)

Sollersd Nasrum 1K

{inger Plum,52-Vibeke Hansen,54-Gitte Faber,52-Annie Larsen,53)

Anne K. Jensen, 54 AFF
Birgitte Moldrup,53 HJGF
Grith Ejstrup,53 Hellas
Anne K. Jensen,54 AFF
Helle S. Jeppesen,50 AFF
Anne K. Jensen, 54 ~ AFF
Lone Serensen,52 OA
Anne K. Jensen,54 AFF

(35,72-39,38-11,31-34,32-11,39)

Ingeta Biuhm,46 HGF

Ingela Bluhm,46 HGF

Ingerlise V. Jensen,49 Viborg AF
Ingerlise V. Jensen,49 Viborg AF
Connie Villumsen,48 Hellas

Connie Villumsen,48 Hellas
Connie Villumsen,48 Hellas
Atletica

(Jonna Kobaek,49-Birte Sorensen,46-GunilNielsen,45)
Birthe T. Hansen, 45 Svendborg GF
Connie Villumsen,48 Hellas
Connie Villumsen,48 Hellas

Blovstrod Loverne
{Lone Gilg,45-Anita ldorf, -Kirsten Hvidtved,46)

Connie Villumsen,48 Hellas
Ingela Bluhm,46 HGF
Inge Faldager,48 GIF
Inge Faldager,48 GIF
Inge Faldager, 48 GIF
Inge Faldager,48 GIF
Menja Stapelfeld,42 EAF
Menja Stapelfeld,42 EAF
Menja Stapelfeld,42 EAF
Kirsten Grenbech,44 Viking
Rigmor @sterlund, 43 VIF
Rigmor @steriund,43 ViF
Sigrid Simonsen,43 DIA
Birgit Andersen,42 BAC
Inger Kiederle, 42 ATL
Lis Serensen, HSOK

Helsingor SOK
(Lis Serensen, -Lone Schalck, -Lise Kriiger, )

Kirsten Onsberg,44 HVS
Menja Stapeifeld, 42 EAF
Margrethe Jensen,41 IKC
Nina Fahnpe,42 FIF

Kirsten Onsberg,44 HVS
Kirsten Onsberg,44 HVS
Margrethe Jensen,41 KO

(25,44-24,50-9,19-31,40-9,98)

15.01
51.06

28.44
1.32.32

22.33,8

13,74

5,24

1,56

10,84

40,78

37,92

40,58
4.260 p

14,92
28,75
1.06,32
2.33,1
18.39,7
38.15,6
37.25
2.10.02

1.34.46
3.03.05
14.48
49.11

29.05
4,67
1,35
9,76

37,02
41,18

16,19
31,24
1.11,35
2.49,42
5.12,1
19.05,3
49.03
1.44.08
3.33.45
16.11
54.49

16,13

3,84

1.25

10,38

26,34

24,42
3.719 p
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55 - 69 ar :
100 m Bente Mogensen,39 0OA 16,58
800 m Hanne Svarre Nielsen, 38 Blov 2.53,46
1500 m Hanne Svarre Nielsen, 38 Blov 5.54,38
5000 m Leni Moller, 38 ALF 21.33,8
10000 m Leni Moller, 38 ALF 43.57,5
10kmL Inga Sand,38 AAK 47.17
cross ¢. 4km Karen M.B.Andersen, SNIK 16.48
cross ¢, 8km Karen M.B.Andersen, SNIK 33.27
laangde Rigmor Christensen,18 RRA 3,78
kugle Kamma R. Jensen,37 AFF 8,68
diskos Kamma R. Jensen,37 AFF 28,80
spyd Kamma R. Jensen,37 AFF 29,10
kaste 5-K Kamma R. Jensen,37 AFF 3.308 p
(27,68-27,72-8,03-17,18-5,39)
60 - 64 ar:
%2 marathon Tove Riitzou, 34 AAC 1.49.56
marathon Ingrid Svane Floe,32 1900 4.14.22
cross c. 4km Rita Christensen, BAC 20.06
lsangde Rosa Pedersen,30 OA 3,31
spyd Rosa Pedersen, 30 OA 24,90
70 - 74 ar:
10000 m Elna Borregéard, 21 HJIMT 50.37,1
kugle Edith Wad,22 HGF 5,46
spyd Edith Wad, 22 HGF 17,00
hammer Edith Wad, 22 HGF 13,96

VETERANTURNERINGEN:

Frederiksberg IF 6.776 p
(Mary Henriksen,29-Berit Worm,64-Kirsten Bjoerklund,43-Dorthe Wolfsberg,58-Maahr
Hansen,64-NinaFahnoe,42-Jannilarsen,59)
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MZND :
30 -34 ar:

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
10 km L
hold

% marathon
hold

marathon
hold

cross c.4km
hold

cross c.12km
hold

400 m hask
3000 m forh
4x100m

4 x 400 m

4 x 1500 m

laangde
3-spring
stang
hojde
kugle
diskos
hammer
vaegt
kaste 5-k

35 -39 ar:

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
10 km L
hold

Y2 marathon
hold

marathon
hold

cross c.4 km
hold

30

Lars Rasmussen,64 EAF
Jorn Holbech,62 AFR
Lars Rasmussen,64 EAF
Lars Staack,62 AAC
Lars Staack,62 AAC
Louis Honore, 62 AFR
Martin Schiisler, 60 RAC
Brian Hermanns, 61 KiF

Kebenhavn'sF X
(Brian Hermanns, 61-Michael Grinderslev,63-FinnHansen,61)
Kim L. Serensen,

Fremad Holbaek

{Henrik Nielsen, 60-Palle Ciesla, 60-Leo Labusz, 60}

Karsten Jensen,62 Esbjerg M

Fjordager IF

{John Olsen,62-Jens Stram, 62-Torben Jorgensen, 62)

Claus Mortensen, AK Delta
Kobenhavns [F

{Brian Hermanns,61-Kim M.Adamsen, -Carsten Renneberg,64)

Henrik Biume,63 Herlev
Niels Bjern,64 AFR
Martin Schisler, 60 RAC
SAGA

Arhus Fremad

{Jorn Holbech,62-Lars H.P.Moller,59-Louis Honoré, 62-Niels Bjorn, 64)
Politiets IF

17.56,3

(Michael Bork,64-Peter Rasmussen,63-HenrikSerensen,63-JesperVestergard,61)

Flemming Ellegaard, 60 GIC
Flemming Ellegaard, 60 GIC
Jesper Andahl,61 Holte
Jesper Andahl, 61 Holte
Allan Hellum, 61 FRH
Allan Hellum, 61 FRH
Allan Hellum, 61 FRH
Allan Hellum,61 FRH
Allan Hellum, 61 FRH

(13,24-40,64-45,98-38,30-15,56) (k-d-h-s-v)

Anders F.Mathiesen,55 TIF
Anders F.Mathiesen,55 TIF
Leif Kristiansen,59 KKFUM
Michael Christensen,56 AAC
Michael Christensen,56 AAC
Lars Henrik P.Mpller,59 AFR
Torben Krone, 59 FJO
Torben Krone, 59 FJ0

Svendborg GF
(Per Arne Simonsen,57-MogensNieisen,58-Djafar Tamechmecht,59)
Bjern Sivertsen,57 KIF

Sparta

{John Schaldemose,59-JohnniErmst,59-Michael Jaque,59)
Jan Ostergaard,59 Sparta

Sparta

{Jan @stergaard,59-John Schaldemose,59-Jens Almegaard,59)
Michael Christensen, Amager AC

DIF Motion

{Morten Seehusen,59-0Ole Nerengérd,59-Seren Petersen,57)

6,57w
12,93

4,30

1,75
13,70
40,64
46,10
15,88

3.483p

12,18
22,80
55,84
2.06,14
4.23,70
16.00,8
33.31,8
32.30
1.44.09

1.08.07
3.45.44

2.36.07
8.05.04

12.47
39.48
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cross c.12 km
hold

110 m haek
400 m hask
4 x 400 m

4,x 1500 m

lsangde
3-spring
hojde
stang
kugle
diskos
spyd
hammer
vaagt

40 - 44 ar:

100 m
200 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
10 km L
hold

% marathon
hold

marathon
hold

cross c.4km
hold

cross ¢.12km
hold

110 m haek
3000 m forh
4x100m

4 x 1500 m

laangde
3-spring
hojde
kugle
diskos
spyd
hammer
vaagt
kaste 5-k

45 - 49 ar:

100 m
200 m
400 m
800 m

Kai Nielsen, - - SAK 77 38.56
Sparta : 2.01.44
(?7,72.7)

Mikkel Serensen,57 . Holte 16,73
Torben Kristiansen, 55 HG 61,38
AK Holstebro 3.58,00
(Ole Snerling,46-Niels P.Birka,55-Bruno Christiansen,54-RenéMoller,57)

Sparta 18.563,4
(Ebbe Rosengaard,42-BennyDemsitz,46-John Schaldemose,59-CarstenBuhl, 57}
Jorgen Rask Johansen,56 Heden 6,40w
Dan Madsen,59 AKH 12,42
Dan Madsen,59 AKH 1.70
Jens Holt,56 HG . 4,00
Claus Jensen,b6 1900 13,40
Per Sabroe,59 1900 44,10
Peter Munck,58 SAGA 41,72
Per Sabroe, 59 1900 54,70
Elo Wichmann,58 Holte 15,89
Verner Kristensen, 50 SAM 13,15
Verner Kristensen,50 SAM 25,86
Bruno Christiansen,54 AKH 2.07,74
Bruno Christiansen,54 AKH 4.24,2
Per Jacobsen,51 Sparta 16.07.3
Keld Olsen,54 HSOK 33.05,1
Gert Keeorlin, 50 Herlev 32.25
Herlev IF 1.39.49
{Gert Kaorlin,50-Mogens Jacobsen,50-PrebenJensen,54)

Keld Olsen,54 HSOK 1.12.55
Herlev 3.51.26
{Gert Koorlin,50-Preben Jensen,54-MogensJacobsen,50)

Leif Aslak,53 HOK 2.41.19
Holstebro OK 8.14.50
{Leif Aslak,53-Jens Lindby Serensen,51-PrebenSoegaard,54)

Bruno Christiansen,54 Holstebro O 12.44
Sollerod Naerum IK 42.35
(Kurt Nordahl, -Steen Hansen, -Leo Flindt, )

Lars Juel Jensen, Ben Hur 38.58
Ben Hur 1.568.48
{Lars Juel Jensen, -Thomas Keng, -Roif Kengerskov, }

Verner Kristensen, 50 SAM 18,63
Peter Emtekjoor,54 HOK 10.62,7
Glostrup IC 55,88
Kalundborg IF 18.52,1
(Poul Anker Nielsen,49-Jens Sarensen,43-Kurt Rasmussen,52-Erik Johansen,51)
Steen M. Jensen, 54 1900 5,50w
Steen M. Jensen, 54 1900 10,51
Jens B. Christensen,50 1900 1,70
Karsten Hessilt,53 GIC 11,38
Palle Densam,52 IK Viking 37,54
Karsten Hessilt,563 GIC 49,24
Karsten Hessilt,63 GIC 49,54
Karsten Hessilt,53 GIC 13,90
Palle Densam, 52 IK Viking 3.395 p
(10,66-37,52-44,50-33,48-12,36)

Kaj Pedersen,48 TIF 12,65
Kaj Pedersen,48 TIF 24,67
Bo Nytofte, 49 Ben Hur 55,14
Bo Nytofte, 49 ) Ben Hur 2,07,26
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1500 m
5000 m
10000 m
10 kmL
hold

Y2 marathon
hold

marathon
hold

cross c.4km
hold

cross c.12km
hold

4 x 1500 m

110 m haok
400 m hask
3000 m forh
lsongde
3-spring
hojde
stang
kugle
diskos
spyd
hammer
vaagt

kaste 5-k

50 - 54 ar:

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
10 km L
hold

Y2 marathon
hold

marathon
hoid

cross c.4km
hold

cross ¢. 12km
hold

100 m haek
300 m hask
3000 m forh
4x100m
4 x 400 m

32

Bo Nytofte, 49
Kaj Olsen,48
Kaj Olsen,48
Kaj Olsen,48
Aalborg AK

Ben Hur
OGF
OGF
OGF

(Peder Kaj Pedersen,48-0Ole A. Thomsen,47-Uffe Moller,46)

Alex Henriksen, 49
Sellerad Nssrum 1K

Kege

{Jan N.J.Pedersen,48-ChristerEriksson,45-JeanDupont,46)
FJO

Robert Nielsen,49
Esbjerg Motion

(Leif B.Petersen,45-Per Tingskov,49-Richard Andersen,46)

Poul Anker Nielsen,
Sollerad Naarum 1K

Kalundborg IF

(John Andersen, -Jean Dupont,46-Allan Poulsen, )

Kaj Olsen,48
Sollered Neerum IK

(Victor Lund,47-Jan N.J.Pedersen,48-LeifJ. Vincentsen, )

Sollerad Nasrum IK

2.49.59
10.43.25

13.01
41.35

38.62
2.02.49

19.38,6

(Bjarne Bergholt,47-Jan N.Pedersen,48-VictorLund,47-Kurt Vagn Jensen,49)

Jesper Torring,47

Leif J. Vincentsen,
Steen Knudsen,46

Kaj Pedersen, 48

Kaj Pedersen, 48
Jesper Torring, 47,
Flemming Johansen,45
Tichomir Majercik,47
Tichomir Majercik,47
Mogens Caspersen, 46
Frank Jensen,45

Knud V. Hansen,45
Tichomir Majercik,47

(12,88-40,18-25,84-32,14-10,61)

Helge Kragh,44

Bjarne Frahm,41
Flemming Johansen,42
Ebbe Rosengaard,42
Ebbe Rosengaard,42
Willy Jochumsen,40
Henning Rasmussen, 44
Lars Overskov,42

HJM Lyngby

AKH
SNIK
ATL
TIF
TIF
AKH
HVIF
OA
OA
KiF
HAF
SAM
OA

Holte
AAK
VIF
Sparta
Sparta
FAK 66
SAM
KIF

(Per W.Ziegler,42-Henrik S.Hauge,41 AxelPetersen 44)

Lars Overskov,42
HJM Lyngby

(Per W.Ziegler,42-Henrik S.Hauge,41-Axel Petersen,44)

Preben Hammershoj, 44
Esbjerg Motion

Langg

{Hans Chr. Schmidt,43-Knud Borge Nielsen,44-Martin Jessen,4.2)
Ki

Lars Overskov,42
Spllerad Nasrum IK

(Finn Piper,44-Jorgen Nielsen,

Lars Overskov,42
Skive AM

-Heinz Brune,41)
KIF

{Henning Rasmussen, -Erling Holmgaard, -Arne Maoller, )

Soren Menster,42
Helge Kragh,44
Flemming Johansen,42
FIF Hillered

Bagsvaard AC

OIGF
Holte
VIF

19,76
71,19
11.21,3
6,30w
12,39
1,86
4,20
18,21
43,62
47,56

14,60
28,12
60,44
2.19,82
4.47,9
17.10,3
35.25,9
34.37
1.62.57

1.13.24
4.16.40
2.54.27
9.33.43

13.16
42.35

40.05
2.09.15

16,60
48,41
11.47,2
58,76
4.47,14
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4 x 1500 m

leengde
3-spring
hojde
stang
kugle
diskos
spyd
hammer
vaegt
kaste 5-k

55 - 69 ar:

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
10 km L
hold

% marathon
hold

marathon
cross ¢.4km
hold

cross ¢.12km
hold

4x100m
4 x 400 m

4 x 1500 m

300 m hask
3000 m forh
lsangde
hojde

kugle

diskos

spyd
hammer
vaegt

kaste b-k

60 - 64 ar:

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m
10000 m

10 km L

% marathon

HJM Lyngby 20.20,7
{Per W.Ziegler,42-John Hartvigsen,43-Axel Petersen,44-Henrik S.Hauge 41}

Seren Monster,42 OIGF 5,80
Flemming Nielsen,41 VIF 10,16
Saren Monster,42 OIGF 1,65
Steen Andersen,42 VIF 3,20
Kurt Bradal,40 AGF 12,84
Kurt Bradal,40 AGF 42,00
Kurt Bradal,40 AGF 48,18
Flemming Fisker,42 AGF 52,88
Flemming Fisker,42 AGF 16,97
Kurt Bradal 40 AGF 4.530 p

(12,58-40,80-41,30-47,02-15,07}

Preben Mangart, BAC 14,64
Gerhard K. Hansen, 38 EAF 27,32
Gerhard K. Hansen, 38 EAF 62,29
Robert Kjeldsen, Pl 2.31,37
Kjeld Jensen, 38 AAK 4.51,5
Kjeld Jensen,38 AAK 17.09,9
Bent Lauridsen, 35 KAK 36.24.,8
Kjeld Jensen,38 AAK 36.02
Kobenhavn's IF 1.56.16
{Kjeld Hansen,39-Georg Olsen, 37-Poul Kjeldgaard, 39)

Finn Lemme, 37 Sparta 1.20.47
Kebenhavn’s IF 4.18.58
{Kjeld Hansen,39-Georg Olsen,37-Poul Kjeldgaard, 39)

Bent Lauridsen,35 KAK 2.45.561
Stig Lassen, IF Langgarverne 13.562
Sollerod Nasrum IK 44.35
{Peter Otte,38-Niels Molier, -Eggert York,37)

Bent Lauridsen, 35 KAK 44.02
Kebenhavns [F 2.17.41
{Poul Kjellgaard, 39-Georg Olsen, 37-Kjeld Hansen, 39)

Sellerad Naerum IK 59,40
Sollerad Naarum IK 4.51,45
(Thomas Thomsen, 37-Oluf Bjerregaard,37-EggertYork,37-Arne V.Hansen, 36)
Kobenhavn's IF 21.05,7
(Georg Olsen,37-Kjeld Hansen, 39-Jorn Kolind, 37-Poul Kjeldgaard, 39)

Poul Kjeldgaard, 39 KIF 59,26
Poul Kjeldgaard, 39 KIF 12.59,1
Asger Kjeerbye, S@AM 4,51
Preben Mangart, BAC 1.41
Flemming Bruntt, 39 FAK 63 10,80
Finn Ankerstjerne,36 GIC 34,24
Flemming Bruntt,39 FAK 63 32,48
Orla Bang,38 EAF 46,68
Orla Bang,38 EAF 15,35
Carl Friedrichsen, 38 OR! 4.083 p

(11,16-34,40-40,50-27,22-13,34})

Heinrich Sell, 33 FiIF 14,58
Sigfred Jeppesen, 31 RFR 31,04
Sigfred Jeppesen,31 RFR 1.10,34
Sigfred Jeppesen, 31 RFR 2.48,69
Sigfred Jeppesen, 31 RFR 5.54,6
Jorgen Larsen,33 FAK 66 21.38,2
Poul E. Jensen,32 1900 44.08,6
Villy Nerskov, 34 SGAM 40.10
Villy Nerskov, 34 SPAM 1.29.45
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marathon Oscar Eliasen, 34 Bov 3.24.26
cross c.4km Oscar Eliasen, 34 Bov 16.16
cross c.12km Villy Nerskov, 34 SOAM 48.44
4 x 100 m IK Olympia 1.18,77
4 x 400 m IK Olympia 6.19,37
4 x 1500 m IK Olympia 26.17,3
‘ {Norman Jergensen,32-AsgerRasmussen, 29-AndersLonstad, 27-Erik Hansen, 29)
lsongde Henry Andersen,34 SAM 5,26w
hejde Henry Andersen,34 SAM 1,50
stang Heinrich Sell, 33 FIF 3,00
kugle Carl Emil Lange, 31 RRA 10,25
diskos Cart Emil Lange, 31 RRA 37,30
spyd Riber Steenstrup, 31 GIC 31,12
hammer Carl Emil Lange, 31 RRA 33,00
vaegt Ejnar Nissen, 30 KKFUM 13,81
kaste 5-k Heinrich Sell, 33 FIF 3.667 p
(36,38-9,87-33,04-12,79-21,14)
65 - 69 ar:
100 m Aage Bisgaard, 28 GIF 14,87
200 m Aage Bisgaard, 28 GIF 29,37
400 m Aage Bisgaard, 28 GIF 1.08,67
800 m Egon Nielsen, 29 RFR 2.50,94
1500 m Charles Andersen, 28 AKB 5.38,9
5000 m Egon Nielsen, 29 RFR 20.19,2
10000 m Egon Nielsen, 29 RER 43.09,1
10 km L Svend Jensen,27 FA 40.52
hold Sollerad Nasrum 1K 2.19.17
{Per Andersen, 28-Per Guldmann, 29-Palle Pilegaard, 27)
% marathon Svend Jensen, 27 Faaborg Skikiub 1.30.00 ,
hold IK Olympia 6.03.41
{Erik Hansen, 29-AsgerRasmussen, 29-AndersLonstad, 27)
marathon Johan Laigaard, 28 AAK 3.29.33
cross c.4 km Svend Jensen, 27 Faaborg Skikiub 16.05
hold Soilerad Nasrum IK 53.36
{Per Guldmann, 29-Per Andersen, 29-Palle Pilegaard, 27)
crossc.12 km Svend Jensen,27 Faaborg Skiklub 47.57
4 x 1500 m Sparta 27.54,3
(Frans Andersen, 18-FrodeFevel, 21-Barge Sylvest, 27-Kresten Goderum, 27)
100 m haek Aage Bisgaard, 28 GIF 21,04
300 m haek Aage Bisgaard, 28 GIF 53,72
lsongde Erik Pedersen, 25 RFR 4,72w
hojde Erik Pedersen, 25 RFR 1,25
stang Eddie Jensen,29 RAC 2,80
kugle Kristen Basse, 25 AAIG 10,37
diskos lvan Varby, 28 HIF 37,38
spyd Peter R. Pretzsch, 29 GIK 33,48
hammer ivan Vérby, 28 HIF 36,10
vaagt lvan Varby, 28 HIF 13,05
kaste 5-k Helmuth Duholm, 26 Sparta 4.746 p
(40,74-9,94-41,50-14,52-23,00)
70 - 74 ar
100 m Ulrik Grenaa, 22 GIK 29,66
400 m Frode Fevel,21 Sparta 1.565,11
800 m Frode Fevel, 21 Sparta 3.54,72
1500 m Frode Fevel, 21 Sparta 7.02,0
5000 m Frode Fevel, 21 Sparta 28.20,2
10000 m Frode Fevel, 21 Sparta 56.36,6
10 km L Borge Ransby, 20 SNIK 49.12
%2 marathon Willy Pedersen,23 BAC 1.45.02
cross ¢.4 km Willy Pedersen, 23 BAC 18.31
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cross ¢.12 km Willy Pedersen, 23 BAC 56.22
kugle Kristian Kjser, 24 FIF 9,75
diskos Kell Jensen, 21 AAC 27,72
spyd Heinrich Hjort, 21 VIF 25,24
hammer Hans Hyldelund, 21 VIF 34,20
vaagt Kristian Kjeer, 24 FIF 14,26
kaste 5-k Kristian Kjasar, 24 FIF 4.100 p
(30,84-10,22-26,84-12,34-21,68)
75 - 79 ar
100 m Poul Doc Andersen,17 OGF 17,90
200 m Poul Doc Andersen,17 OGF 39,83
400 m Frans Andersen,18 Sparta 1.35,45
800 m Frans Andersen,18 Sparta 4.01,0
1500 m Ahimann Nielsen, 16 EM 7.33,6
10000 m Frans Andersen,18 Sparta 64.39,2
10 km L Harald Hjartarson,19 . SNIK 56.26
%2 marathon Frans Andersen, 18 Sparta 2.26.54
marathon Holger Riise, 19 RFM 4.54.08
cross c.4 km Ahlmann Nielsen, 16 EM 22.17
cross ¢.12 km Frans Andersen,18 Sparta 1.10.44
3-spring Poul Doc Andersen,17 OGF 5,69
kugle Ahlmann Nielsen, 16 EM 8,11
diskos Sanfred Kjsor, 19 AGF 21,28
spyd Ahlmann Nielsen, 16 EM 23,24
hammer Ahlmann Nielsen, 16 EM 26,16
vaagt Ahlmann Nielsen, 16 EM 11,01
kaste 5-k Ahlmann Nielsen,16 EM 4.053p
(27,84-7,93-21,66-10,36-22,44)
80 - 84 ar
100 m Ejnar Bech,13 Viborg AF 18,59
laangde Ejnar Bech,13 Viborg AF 3,51w
3-spring Ejnar Bech,13 Viborg AF 6,71
hojde Ejnar Bech,13 Viborg AF 1,056
kugle Ejnar Bech,13 Viborg AF 6,87
diskos Ejnar Bech,13 Viborg AF 21,66
spyd Ejnar Bech,13 Viborg AF 16,42
hammer Helge Svendsen,13 SAGA 23,42
vaegt Helge Svendsen, 13 SAGA 7.82
kaste 5-k Helge Svendsen,13 SAGA 3.077 p

(23,68-7,38-18,10-7,33-14,982)

VETERANTURNERINGEN{ M+K ) :

Frederiksberg IF 10.444 p
(HeinrichSell, 33-MogensSchmidt,66-KirstenBjorklund,44-OleDalner, 64-HenningBrandt, 60-
Christian Wolfsberg,57-Dorthe Wolfsberg, 58-Flemming Pedersen,45-Preben B.Soborg,43-
Arne Bruun,41-Nina Fahnoe,42-Kristian Kjser,24-Finn Olsen,42-Ralph Jensen,45-Asger
N.Hansen,64)
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Norge
1800
1900
Norge
AFF
Sparta

Sparta
1900

TIF
EAF
EAF
Sparta
Letland
Norge
1900
1900
Sparta
Sverige
Island

Kvinder :

60 m Monica Grefstad, 65

400 m Louise K. Jensen,74

800 m Karen Gydesen,67

60 m hask Monica Grefstad, 65

hojde Donata Jancewicz, 69

laangde Maria K.Novak,66

3-spring

kugle Maria K.Novak,66

5-kamp Jette @. Jeppesen, 64
(8,76-1,46-12,24-5,04-2.44,62)

Meend :

60 m Claus Hirsbro,68

400 m Kare Jensen,72

800 m Jacob Revsbech,73

3000 m Dennis Jensen,69

60 m hask Guntis Peders,73

hojde Hakon Sarnblom, 66

stang Martin Voss, 66

lasngde Michael Skifter Andersen, 69

3-spring Gjerlev Laursen,66

kugle Mauri Lindstedt, 64

7-kamp Jon Arnar Magnusson,69
{7,08-7,33-13,94-1,95-8,17-4,30-3.03,55}

UNGDONISMESTERSKABER:

Piger 20-22 ar:

60 m
1500 m
60 m hask
hojde
stang
lsangde
3-spring
kugle
5-kamp

Drenge 20-22 ar:

60 m
1500 m
60 m haek
hejde
stang
lzengde
3-spring
kugle
5-kamp

Piger 18-19 &r:

60 m
1500 m
60 m hask

36

Karina Lundgaard,74
Louise K. Jensen,74
Gitte Sarensen,74

Heidi Rasmussen,74

Anja L. Pedersen,73
Heidi Vand, 74
Christina Rindom,73

Per Michelsen,73
Jacob Juul Gliese,72
Frank de Paoli,74
Mikael Poulsen,72
Carl Christian Bohn,73
Brian Predstrup,74
Dan Kjellmann,74
Casper Rolsted,73

Christina Schnohr, 75
Gitte Larsen,75
Tanya Petersen,76

SAK 77
1900
HG

FRH

Sparta
Gulifoss
SNIK

Gullfoss
Sparta
AGF
1900
Sparta
AAC
HiF
Hellas

FiIF
AFF
Sparta

7.59
57,80
2.10,45
8,37
1,79
5,70

15,19
2.932 p

6,72

51,45

1.54,88

8.18,31

7.89

2,29

5.50

7.07

15,17

17,85
5.501 p

8,29
4.47,16
9,25
1,67

5,22
11,00
12,51

7,12
4.21,68
8,73
1,96
4,70
6,75
14,03
13,47

7,61
4.55,26
9,76
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hojde
stang
lsangde
3-spring
kugie
5-kamp

Drenge 18-19 ar :

60 m
1500 m
60 m haek
hojde
stang
lsangde
3-spring
kugle
7-kamp

Piger 16-17 ar :

60 m
1500 m
60 m hask
hojde
stang
lsangde
3-spring
kugle
4-kamp

Drenge 16-17 ar :

60 m
1500 m
60 m hask
hojde
stang
lsongde
3-spring
kugle
5-kamp

Piger-15 ar :

60 m
1500 m
60 m hasek
hojde
stang
lzongde (2}
kugle
4-kamp

Mette Petersen,75 SNIK
Pernille Larsen,76 GIC
Louise Brasndstrup,76 1900
Karen Moldrup,76 AFF
Louise Braendstrup,76 1900
Louise Bresndstrup,76 1900

(9,37-1,52-12,78-5,29-2.41,69)

Josva Jorgensen,75 1900
Mikkel Bjergse, 75 Sparta
Anders Knudby,75 GIC
Jacob Hjort, 76 AAC
Anders Svendsen,75 RRA
Martin Frederiksen,76 FRH
Jack Egelund, 76 GIC
Michael Johansen,75 Hellas
Klaus Andersen,76 FRH

(7,.61-5,95-8,57-1,80-9,45-3,25-3.20, 26)

Camilla Voigt, 78 Herlev
Dorthe V. Nielsen, 78 HJGF
Majbritt Terkelsen,78 TSF
Pernille Frederiksen,77 RRA
Louise Hanschell, 77 SNIK
Camilla Voigt, 78 Herlev
Pernille Frederiksen,77 RRA
Lotte Rasmussen,77 FIF
Kathrine Nielsen,77 GIC

(9,62-1,65-10,62-2.37,75)

Mark Walters,77 FIF
Peter Madsen,77 Delta
Jakob Walioe Hansen,77 FIF
Nicolai Knudsen,77 OA
Rene Sinkjear, 77 RINGK
Jakob Wallee Hansen,77 FIF
Niklas Andersen, 78 Gulifoss
Joachim B. Olsen,77 AAK
Martin Haadersdal,77 FRH

{8,65-3,20-11,35-1,75-3.01,69}

Karen Ringsmose, 79 TSF
Anne-Sofie Pedersen, B0 AFF
Michala Hjarne, 79 FiF
Trine Flensborg Madsen,79 Niva
Maja Ludvigsen,79 RINGK
Trine Flensborg Madsen,79 Niva
Christine Lotzkat,79 AAIG
Christine Lotzkat, 79 AAIG

(10,73-1,62-10,48-2.51,2)

1,67

2,10

5,29

10,46

12,75
3.217 p

7,10
4.05,74
8,77

1,87

3,50

6,66

13,14
14,44

3.828 p

7.77
4.59,18
10,08
1,63

2,45

5.83

10,67
11,65

2.635 p

7.24
4.20,63
8,34

1,80

3,40

6,63

12,94
16,08

3.031p

8,20

5.11,45

9,58

1,56

2,00

5,57

10,67
2.238p
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Drenge-15ar :

60 m Lars Jacobsen,79 FAK 63 7,49
1500 m Soren Jorgensen,79 VIF 4.28,21
60 m hask Thor Torp,79 FIF 9,02
hojde Jeppe Kristensen, 79 SIK 80 1,80
stang Thomas Spang-Thomsen, 79 FIF 3,60
lsangde (z) Jeppe Kristensen,79 SIK 80 5,86
kugle Morten Zabel, 79 EAF 14,71
5-kamp Jeppe Kristensen,79 SIK 80 2.604 p

(9,39-2,60-11,46-1,65-3.06,68)

Civilingenigrer og entreprendror :
Lokesvej 15,8230 abyhej TIf: 86 154666 Industrilunden 3, Tune TIf: -42 13 80 00
DK-4000 Roskilde Fax: 86 15 41 14 DK-4000 Roskilde Fax: 4213981 07

- de stotter os!
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KVINDER
ELITE DIVISION VEST

Arhus 1900
Aalborg FF
Esbjerg AF
Randers Real
Aalborg AK
Dybvad IK

ELITE DIVISION 28T

IF-Sparta
Trongarden IF
Holte IF
Frederiksberg IF
Fremad, Holbask
Herlufsholm GF

1.DIVISION VEST

Herning GF
Odense Atletik
Aalestrup GF
Vejle IF
Randers Freja
Arhus 1800 11

1.DIVISION @s8T

Sollerad Nasrum IK
IK-Viking

Greve IF

FIF, Hillerod
Glostrup IC

IF Gundsemagle-77

2.DIVISION VEST

AabenraalG
Kolding KFUM
Vidar

Silkeborg AK-77
Sasby IK-80
Fredericia AK-63

2.DIVISION @ST

Vordingborg AC
Helsingor IF
Herlev IF
IF-Gullfoss

Ben Hur
AK-Brendby

3.DIVISON VEST

Tonder SF
Hjorring GF
Ringk.IF/AKH
Aalborg FF I
Skovbakken

35.260p
33.128p
29.280p
27.568p
25.761p
25.621p

35.860p
34.004p
30.721p
26.845p
26.400p
26.343p

27.531p
25.502p
21.602p
21.202p
19.299p
18.144p

26.811p
25.981p
23.866p
23.754p
23.296p
21.080p

22.936p
22.836p
22.268p
21.518p
19.574p
18.615p

23.225p
22.817p
20.388p
19.045p
17.694p
17.484p

17.161p
16.958p
14.953p
9.768p
6.751p

3.DIVISON @ST

Kebenhavn'sIF
LIF/Langg.
IK-Olympia
Hvidovre IF
AK-73

4.DIVISON @ST

Amager AC -
Bagsveerd AC
Fredensborg AK

MAND
ELITE DIVISION VEST

Aarhus GF
Arhus 1900
Esbjerg AF
Odense Atletik
Aalborg AK
Kolding KFUM

ELITE DIVISION @ST

IF-Sparta
Trongarden IF
Kebenhavn's IF
Holte IF

Ben Hur
Amager AC

1.DIVISION VEST

Randers Real
Skive AM

Vejle IF
Silkeborg AK-77
Randers Freja
Arhus 1900 1t

1.DIVISION @ST

IF-Sparta Il
Greve IF
Glostrup IC
Herlufsholm GF
Frederiksberg IF
Herlev IF

2.DIVISION VEST

Skovbakken
Aalborg FF
Vidar
AKH/Ringk.IF
RG/NGIF/SG
Odense Atletik 1]

20.022p
15.175p
14.739p
13.753p
10.948p

18.695p
13.972p
6.819p

41.291p
41.042p
39.174p
39.117p
37.777p
37.676p

48.012p
42.184p
40.439p
37.767p
35.569p
35.558p

37.107p
36.262p
36.108p
35.908p
35.401p
32.043p

40.171p
35.677p
35.352p
34.712p
34.694p
28.833p

33.506p
31.682p
30.770p
30.563p
30.353p
23.178p
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2.DIVISION @8T

Fremad, Holbask
IK-Viking

Politiet’s IF
Sollerad Naorum IK
Helsingor IF
Trongarden IF 1

3.DIVISION VEST

AK-Heden
Dybvad IK
AabenraalG
Saeby IK-80
Esbjerg AF II
Haderslev IF

3.DIVISION @ST

AK-Delta
IF-Gullfoss
Ballerup AK
Hvidovre IF
G-77/SBAM
IK-Olympia

4.DIVISION VEST

Randers Real Il
Fredericia AK-63
Odder IGF
Aarhus GF i
Randers Freja Il

4.DIVISION @ST

AK-Brondby
NA-80

- Fredensborg AK
LIF/Langg.
Amager AC Il
Rodovre AC

5.DIVISION VEST

Hjerring GF
Bov IF
IF-Fremad, Arhus

5.DIVISION @ST

Koge GIF
IK-Hellas
Frederiksberg IF 1l
S.A.G.A.
Vordingborg AC
Hvidovre AK

40

36.291p
35.648p
34.209p
31.781p
31.691p
30.117p

26.410p
23.518p
23.365p
22.677p
21.452p
8.994p

29.428p
27.659p
26.695p
24.919p
20.356p
17.761p

25.680p
25.521p
21.545p
20.716p
19.045p

28.268p
24.760p
24.338p
21.829p
18.525p
16.137p

25.546p
15.979p
13.797p

27.552p
27.135p
25.692p
25.321p
24.313p
21.322p

6.DIVISION @ST

Vallensbask IF-39
Fremad, Holbask 11
Herlufsholm GF 1l
Korsar AK
Politiet’s IF i

Ben Hur ii

7.DIVISION @ST

ORI-Atletik
Amager AC Il
FIF-Hillerad
Greve IF Il

FINALE
KVINDER:

1. IF-Sparta

2. Arhus 1900
3. Aalborg FF
4. Holte IF

5. Trongarden IF
6. Esbjerg AF

MAND:

IF-Sparta
Trongarden IF
Arhus 1900
Aarhus GF
Kebenhavn's IF
Esbjerg AF

OB wN =

23.099p
20.160p
19.658p
18.931p
18.340p
14.078p

22.167p
21.846p
19.630p
18.200p

18.890p
18.808p
17.440p
16.175p
16.171p
15.176p

24.738p
22.560p
22.312p
21.990p
20.492p
20.451p

KVALIFIKATION TIL @VRIGE DIVISIONER:

KVINDER:
TIL ELITE DIVISION VEST:

Herning GF
Odense Atletik
Dybvad IK
Aaasborg AK
Randers Real
Aalestrup GF

oGhwN -

TIL ELITE DIVISION @ST:

Sollerad Nasrum IK
IK-Viking
Frederiksberg IF
Fremad, Holbask
Herlufsholm GF
Greve IF

QO b LN

14.459p
13.7%4p
13.106p
12.897p
12.854p
11.316p

14.540p
13.656p
13.589p
13.564p
13.027p
12.416p
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TIL 1.DIVISION VEST:

Kolding KFUM
AabenraaiG
Vidar

Arhus 1900 11
Vejle IF

. Randers Freja

CRIESOSES

Tit. 1.DIVISION @ST:

Glostrup IC

FIF, Hillerad
Vordingborg AC
Helsingor IF
Herlev IF

gapwn=

TIL 2.DIVISION VEST:

Silkeborg AK-77
Tender SF
Hjorring GF
Fredericia AK-63
RIF/AKH

Sasby IK-80

OoRLN -

TiL 2.DIVISION BST:

Kobenhavn's IF
IF-Gullfoss

Ben Hur
IKO/HUAC
LIF/LANGG.
AK-Brendby

oA LN

TIL 3.DIVISION @ST:

1. Amager AC
2. Bagsvaeerd AC
3. Hvidovre IF
4. AK-73

MAND:

TIL ELITE DIVISION VEST:

Aalborg AK
Odense Atletik
Randers Real
Kolding KFUM
Vejle IF

6. Skive AM

aRwN=

Til. 1.DIVISION VEST:

TiL ELITE DIVISION @ST:

. Holte IF
IF-Sparta Hi
Amager AC
Greve IF
Ben Hur

. Glostrup IC

Popwe

13.182p 1. Randers Freja
12.027p 2. Skovbakken
11.071p 3. Sitkeborg AK-77
10.897p 4. Arhus 1900 I
10.526p 6. Aalborg FF
10.066p 6. Vidar
TIL 1.DIVISION @ST:
13.520p Afvikles forsti 1995
12.701p
11.608p TiL 2.DIVISION VEST:
11.5664p
7.399p 1. AK-Heden
. 2. AKH/RIF
3. AabenraalG
4. RG/NGIF/SG
11.524p 5. Odense Atletik Il
10.847p
10.521p TiL 2.DIVISION OST:
10.388p
8.979%p 1. Ballerup AK
8.5687p 2. AK-Delta
3. Sollersd Naorum K
4. Helsinger IF
5. IF-Gulifoss
12.791p 6. Trongarden IF [I
10.393p
10.371p TIL 3.DIVISION VEST:
9.446p
9.169p 1. Randers Real ii*
8.620p 2. Fredericia Ak-63
3. Esbjerg AF I
4. Odder IGF
5. HadersleviF
8.999p 6. Sweby IK-80
8.525p
7.294p TiL. 3.DIVISION @ST:
5.247p
1. AK-Brondby
2. Hvidovre IF
3. NA-80
4. Fredensborg AK
20.514p TIL 4.DIVISION VEST:
20.388p
19.395p 1. Hjerring GF
18.672p 2. Aarhus GF I
18.126p 3. Randers Freja Il
17.881p 4. IF-Fremad, Arhus
5. BoviF
TIL 4.DIVISION @ST:
20.011p
19.587p 1. Koge GIF
18.479p 2. Amager AC I
18.675p 3. Frederiksberg iF 1l
18.365p 4. Redovre AC
17.541p 5. LIF/LANGG
6. IK-Hellas

17.501p
16.989p
16.435p
16.326p
16.099p
14.607p

15.762p
15.676p
15.052p
13.341p
13.195p

16.973p
16.245p
15.627p
15.447p
14.433p
13.985p

14.330p
14.020p
13.542p
12.644p
11.156p
6.768p

14.254p
13.684p
11.807p
10.211p

11.908p
10.530p
10.141p
9.529p
7.715p

14.803p
12.841p
12.236p
12.159p
11.889p
11.138p
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Danmarksturnering senior 1994

TIL 5.DIVISION OST: TiL 6.DIVISION OST:

1. Vallensbask IF-39 12.048p 1. ORI-Atletik 11.892p
2. Vordingborg AC 11.755p 2. FIF, Hillerod 11.461p
3. Fremad, Holbask I 11.352p 3. Amager AC |l 10.989p
4. S.A.G.A. 9.483p 4. Korser AK 10.589p
5. Hvidovre AK 9.574p 5. Ben Hur i 10.425p
6. Herlufsholm GF i 9.091p

DIF’s sterste navn pa kvindesideni disse &r efter hdndboldpigerne, havde ogs3 et par gaesteoptrsedenderpa Holte
DT hold i atletik. Eva Fjellerup vandt i 1994 sit 4. verdensmesterskabi moderne femkamp. Her er hun fangeti et
1500m lob pa Gsterbro stadiond. 15.05 . Senere pa aret fik hun noteret 4.45,21 p4 1500m. (EN)
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Landskampe, VM & EM deltagelse

EM - inde, Paris, FRA 11.-13. marts

60 meter

(b} 6h5 Christina Schnohr DEN 7,68

Leengde .

(a) 12q R.Nielsen DEN 6,25

{a) 1. Heike Drechsler GER 7,06
2. Ljudmila Ninova AUT 6,78
3. Inessa Kravets UKR 6,72
11. Renata Nielsen DEN 6,26

3.000 m ,

{a) 7h2 Mogens Guldberg DEN 7.58,563

(c) 1. Kim Bauermeister GER 7.52,34
2. Ovidiu Olteanu ROM 7.52,37
3. Rod Finch GBR 7.53,99
- Mogens Guldberg DEN disk

VM - cross, Budapest, HUN 26. marts

MZAEND (12.060m)

1. William Sigei KEN 34.29

2. Simon Chemoiywa KEN 34.30

3. Haile Gebresilasie ETH 34.32
128. Klaus Hansen DEN 37.20

JUNIOR MAZND (8.140m)

1. Philip Mosima KEN 2415

2. Daniel Komen KEN 2417

3. Abreham Tsige ETH 24.46
119. Ronnie Hansen DEN 27.12
149.  Rune Funder DEN 27.43 .
163. Brian Jensen DEN 28.05
166. Mikkel Bjergse DEN 28.19
170. Richard Laursen DEN 28.28
180. Jeppe Bjergso DEN 29.15

1 KENYA 18 p

2. ETHIOPIA 27p

3. MOROCCO 78p
30. DENMARK 597 p

VM - EKIDEN, Litochoro, GRE 16.-17. april

MAZND (b)
1. MAR 1.57.56
2. ETH 1.58.51
3. KEN 2.00.51
14. DENMARK 2.05.35
{Stig Narregaard 14.30-Klaus Hansen 30.20-Peder Troldborg 14.34-Carsten
Jorgensen 29.33-Kaare Serensen 14.26-Jan B.lkov 22.12)

KVINDER (a)
1. RUS 2.17.18
2. ETH 2.18.09
3. ROM 2.19.18
9 DENMARK 2.23.33

(éharlotte S.Jensen 16.44-Gitte Karlshoj 34.06-Pernille Svarre 17.12-Nina
Christiansen 33.57-Anja Jergensen 16, 26-Bettina R.Andersen 25.08}
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Landskampe, VM & EM deltagelse

E - CUP , 1.div-meend, Valencia, ESP 11.-12, juli

hammer (a) 1. Vitali Allisevich BLS 77,58
2.~ - Tibor Gecsek - HUN 74,52
3. Savvas Saritzoglou GRE 72,08
7. Jan Bielecki DEN 67,50
400 mh (a) 1. Piotr Kotlarski POL 50,36
2. O.Petillas Torra ESP 51,05
3. Igor Kurochkin BLS 51,28
6. Bogdan Deoniziak DEN 52,19
100 m (a) (+18) 1. Alexandros Terzian GRE 10,25
2. Claus Hirsbro DEN 10,37
3. Radoslav Paskalev BUL 10,43
400 m (a) 1. E.Papadoppoulos GRE 47,00
2. Sergei Moichan BLS 47,14
3. Tomasz Jedrusik POL 47,28
6. Oral Shaw DEN 48,33
1500 m (a) 1. Fermin Cacho Ruiz ESP 3.40,82
2. Robert Banai HUN 3.41,52
3. Lars Begh DEN 3.41,55
kugle (a) 1. Gutierrez Martinez ESP 20,09
2. Martin Bilek TCH 18,38
3. Radoslav Despotov BUL 18,35
7. Allan Laursen DEN 15,62
hejde {a) 1. Jaroslaw Kotewicz POL 2,24
2. Oleg Zhukovski BLS 2,24
3. Jan Janku TCH 2,21
8. Lars Werge DEN 2,12
lzengde (a) 1. Costas Koukodimos GRE 8,40 (+34)
2. Alexandar Glavatski BLS 8,13 (+30)
3. Csaba Almasi HUN 7,96 (+ 14}
8. Bent Jakobsen DEN 7,43 (+09)
10.000 m {a) 1. C.Torre Allariz ESP 28.28,45
2. Slawomir Kapinski POL 28.30,15
3. Jan Pesava TCH 28.32,31
6. Carsten Jorgensen DEN 29.15,04
spyd (a) 1. C.Gatsioudis GRE 82,02
2. Miroslaw Witek POL 76,64
3. Vladimir Sasimovich BLS 76,64
5. Kenneth Petersen DEN 71,46
4 x 100 m (a) 1. ESP 39,91
2. POL 39,93
3. HUN 40,17
7. DENMARK 40,59
(Christian Trajkovski-Lars Pedersen-Claus Hirsbro-Peter Voigt)
110 m heek (b) (-16) 1. Levente Csillag HUN 13,85
2. Ronald Melich POL 13,87
3. Sergei Usov BLS 14,08
8. Claus Hirsbro DEN 15,50
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Landskampe, VM & EM deltagelse

200 meter {b) (+11)

800 meter {b)

3.000 meter forh. {b)

5.000 meter {b)

3-spring {b}

stang (b)

diskos (b}

4 x 400 meter (b)

N@pS Q0 NN DN NS NS R

Q0 LN -

NP LN S

Alexandros Terzian
Robert Mackowiak
Leonid Safronnikov
Lars Pedersen

L.Gonzalez Fanega
Ryszard Ostrowski
Andrei Sudnik
Jakob Meller Jensen

A.Peula Moreno
Vasili Omelyusik
Antonis Vouzis
Kéare Sorensen

A.Serrano Sanchez
Christo Stefanov
Imre Berkovics
Klaus Hansen

Milan Mikulas

Kristian Ciemala
Stroyko Tzonov
Gjerlev Laursen

Gennadi Sidorov
{stvan Bagyula
Javier Garcia Chico
Anker Thomsen

Attila Horvath
Viadimir Dubrovchik
tmrich Bugar

Brian Moller

POL
ESP
GRE
DEN

{Lars Pedersen-JosvadJorgensen-PeterVoigt-Oral Shaw)

ESPANA

POLONIA
BIELORUSIA
GRECIA

HUNGRIA
REPUBLICA CHECA
BULGARIA
DINAMARCA

GRE
POL
BLS
DEN

ESP
POL
BLS
DEN

ESP .

BLS
GRE
DEN

ESP
BUL
HUN
DEN

TCH
POL
BUL
DEN

BLS
HUN
ESP
DEN

HUN
BLS

TCH
DEN

13.45,88
13.49,23
13.62,97
14.49,13

16,66 (+31)
16,38 (+30)
16,38 (+15)
15,37 {+25)

5,65
5,60
5,60
3,00

62,50
61,50
59,42
55,12

3.06,62
3.07,69
3.08,62
3.13,85

113

112,56

102
94,5
89
83
71
52
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Landskampe, VM & EM deltagelse

E - CUP, 2. division, gruppe 1, Dublin, IRL 11.-12. juni

100 m (+05)

200 m (+09)

400 m

800 m

1.500 m

3.000 m
10.000 m

100 m haek (+04)

400 m haek

4 x 100 meter

4 x 400 meter

feengde

3-spring

46

owh- LN

PN

W=

wrpe ene

PONS OONS B

bl ol

kel ol B

Wi

W=

Jacqueline Poelman HOL 11,65
Ekaterini Koffa GRE 11,63

Cathy Lenoir BEL 11,95
Christina Schnohr DEN 12,51
Jacqueline Poelman HOL 23,55
Ekaterini Koffa GRE 23,62

Cathy Lenoir BEL 24,63

Trine Bogner DEN 24,67

Ester Goossens HOL 53,71

Maria Vassarmidou GRE 54,79
Katuen Maenhout BEL 55,569

Ane Skak DEN 56,66

Ellen van Langen HOL 2.02,97

Karen Gydesen DEN 2.04,59
Aisling Molloy IRL 2.05,561

Sonia O'Suliivan IRL 4.05,75

Stella Jongmans HOL 4,17,53

Tania Merchiers BEL 4.19,25
Bettina Romer DEN 4,20,35

Anja Smolders BEL 9.11,31

Grete Koens HOL 9.11,65

Nina Christiansen DEN 9.13,01
Catherina McKienan IRL 31.19,11
Marleen Renders BEL 32.27,49

Gitte Karlshoj DEN 32.45,40

Ine Langenhuizen HOL 13,43

Sylvia Dethier BEL 13,60
Gudrun Amadottir ISL 13,72
Christina Holm DEN 14,04
Francoise Dethier BEL 59,96
Marianne de Vries HOL 60,76
Thuridur Ingvarsdottir ISL 61,35
Annemarie.G.Pedersen DEN 61,87

GRE 44,67

HOL 44,73

IRL 45,60

DEN 46,76
{Renata Nielsen-Christina Schnohr-Camilla Voigt-Julie Widstrup)

HOL 3.37,91

BEL 3.40,97

GRE 3.43,02

DEN 3.44,99
{Annemarie.G.Pedersen-TrineBogner-Sandra Gairy-Karen Gydesen)
Renata Nielsen DEN 6,78 (+02)
Niki Xanthou GRE 6,35 (+00}
Sharon Jaklofsky HOL 6,23 {+00)
Renata Nielsen DEN 13,29 (+12)
Martha Koulorizou GRE 12,43 (+15)
Heidi Van Collie HOL 12,17 (+06)



Landskampe, VM & EM deltagelse

diskos

spyd

hejde

kugle

1. M.Paule Geldhof BEL
2. Jacqueline GoormachtighHOL

3. Anastasia Kelesidou GRE
4, Vivian Krafft DEN
1. Jette @, Jeppesen DEN
2. Marjo Bus HOL
3. Angeliki Tsidlakoudi GRE
1. Sabrina De Leeuw BEL
2. Thordis Gisladottir ISL

3. Laura Sharpe IRL

4, Pia Zinck DEN
1. Jacq. Goormachtigh HOL
2. Kalliopi Ouzouni GRE
3. Hilde Gieghase BEL
5. Lilli Serensen | DEN
1. HOL

2. BEL

3. GRE

4. DEN

5. IRL

6. ISL

7. SMN

E - CUP mangekamp, 2. div, Hvidovre, DEN 02.-03. juli

MAND

KVINDER

1. Mario A. Ramos POR
2. Poul Gundersen DEN
3. Gerhard Réser AUT
7. Carsten Bomme DEN
11. Niels Uth DEN
17. Peter Ahlifors DEN
1. PORTUGAL

2. AUSTRIA

3. DENMARK

4, NORGE

5. IRLAND

6. ISLAND

1. Rita Inancsi HUN
2. Zita Balint HUN
3. Rannveig Kvalvik NOR
6. Lone Nieisen DEN
7. Charlotte Beiter DEN
11. Anja L. Pedersen DEN
15. Karina Schnabl DEN
1. HUNGARY

2. DENMARK

3. PORTUGAL

4. NORGE

5. ISLAND

6. IRLAND

7.269 p
7.232p
7.172p
6.922 p
6.548 p
5.564 p

20.846 p
20.838 p
20.702 p
19.575 p

13.775 p
13.108 p
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Landskampe, VM & EM deltagelse

VM | juniorer Lisabon , POR 20.-24. juli

spyd
(a)
(c}

400 m haek
(b}

hammer

{c)

5qB Christina Scherwin DEN
1. Tania Uppa FIN

2. Maria Caridad Alvarez cus
3. Reka Kovacs HUN
5. Christina Scherwin DEN
4h1 Rikke Renholt DEN
9qA Bjarke Brons DEN

EM Helsinki, FIN 07.- 14. august

800 m KV
(a)

(b)

1500 m MA
(a)

stang

{c)

3.000 m forh
{c)

hammer

(d)

spyd

(e}

{f

leengde
{e)
(f)

hejde
)
1.500 m

5h2 Karen Gydesen DEN
Bs1 Karen Gydesen DEN
9h1 Mogens Guldberg DEN
7=q2 Martin Voss DEN
9h2 Kare Sarensen DEN
12q1  Jan Bielecki DEN
4q1 Jette @. Jeppsen DEN
1. Trine Hattestad NOR
2. Karen Forkel GER
3. Felicia Tilea ROM
12. Jette @. Jeppesen DEN
3q1 Renata Nielsen DEN
1. Heike Drechsler GER
2. Inessa Kravets UKR
3. Fiona May ITA

4. Renata Nielsen DEN
14q1  Pia Zinck DEN
12h2 Bettina R.Andersen DEN

Nordisk mangekamp ung + jur Hyvinkéas, FIN 02.-03. august

PIGER
- 22 ar

- 20 ar
- 18 ar

- 16 ar
DRENGE

- 22 ar
- 20 ar

-18 ar

- 16 ar

48

1. Piia Peltosaari FIN
3. Anja Lindhofm DEN
1. Katja Pettinen FIN
1. Ranveig Kvalvik NOR
5. Kathrine Nielsen DEN
1. Katja Ripatti FIN
1. Juha Jalas FIN
1. Benjamin Jensen NOR
2. Niels Uth DEN
1. Nils Wikiund SWE
9. Martin Headersdal DEN
1. Jukka Vikeviinen FIN
9. Casper Lindemann DEN

50,14
59,02
58,26
55,88
55,70

59,97
67,62

2.02,05
2.02,16

3.40,89
5,40
8.35,20
66,72
59,64
68,00
66,10
64,34
56,06
6,66 (-04)
7,14 (+07)
6,99 (-03)
6,90 {-07)
6,82 (+12)
1,85

4.15,41




Landskampe, VM & EM deltagelse

Nordisk junior landskamp, Huddinge, SWE 03.-04. september

DRENGE

100m {+05)

200m {-06)

400m

800m

1500m

5000m

110m heek { + 06)

400 m haek

3000m forh

4x100m

4x400 m

10000m G

hajde

stang

leengde

3-spring

kugle

1. Erland Séterstdl NOR
8. Kristoffer Andersen DEN
1. Mattias Ghansah SWE
6. Peter Voigt DEN
1. Petri Pohjonen FIN
6. Josva Jergensen DEN
1. Kjetit Hodenekvam NOR
7. Paw Nielsen DEN
1. Kristian Brakkeen NOR
7. Paw Nielsen DEN
1. Christian Karlsson SWE
2. René Carlsen DEN
8. Brian Jensen DEN
1. Benjamin Jensen NOR
8. Frank de Paoli DEN
1. David Bergdahl SWE
7. Frank de Paoli DEN
8. Brian Predstrup DEN
1. Jan-Erik Salo FIN
5. Morten Tjalve DEN
1. NOR
2. SWE
3. FIN
4. ISt
5. DEN

' (S.Schmidt-P.Voigt-J.Jergensen-K.Andersen)
1. FIN
2. SWE
3. NOR
4. DEN/ISL

{0 .Kristinsson-J.Jergensen-A.Buelund-P.Voigt)

1. Jani Lehtinen FIN
1. Mika Pulku FIN
7. Christoffer Holst DEN
1. Jussi Autio FIN
4, Christoffer Holst DEN
1. Kenneth Kastren FIN
8. Thomas Olsen DEN
1. Kristian WeeTom SWE
3. Dan Kjelimann DEN
1. Arsi Harju FIN
7. Michael Johansen DEN
8. Joachim Olsen DEN

10,66
11,61

21,71
22,20

48,46
49,45

1.52,78
1.57,13

3.50,49
4.00,70

14.33,05
14.47,76
16.19,03

14,40
16,565

51,96
56,12
56,87

9.01,34
9.31,21

41,14
41,42
41,50
42,27
42,78

43.18,97

2,14
1,94

5,00
4,70

7.33
6,60

15,50
14,81

18,27
13,89
13,27

{-01)
{+05)

{-10}
-10)
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Landskampe, VM & EM deltagelse

diskos
hammer

spyd

KVINDER
100m (+09)

200m {+03)
400m

800m
1500m
3000m

100 m heek {-02)

400 m haek
4x100m
4x400m
5000m G
haejde

leengde

3-spring

50

1. Timo Sinervo FIN 56,26
7. Michael Johansen DEN 41,68
8. Joachim Olsen DEN 40,88
1. Marten Ejdevall SWE 63,86
7. Simon Jensen DEN 48,32
8. Anders Svendsen DEN 36,22
1. Esko Mikkola FIN 73,32
7. Thor Rasmussen DEN 57,76
1. FINALND 232

2. SVERIGE 208

3. NORGE 179

4, DENMARK/ISLAND 74

1. Ingvild Larsen NOR 11,66
8. Camilla Voigt DEN 12,61
1. Ingvild Larsen NOR 24,05
7. Camilla Voigt DEN 25,36
1. Emma Holmqvist SWE 55,05
8. Gitte Larsen DEN 59,60
1. Venla Saarelma FIN 2.09,03
6. Gitte Larsen DEN 2.15,63
1. Venla Saarelma FIN 4.29,85
8. Maiken Jensen DEN 4.53,77
1. Stine Larsen NOR 9.47,14
7. Gitte Larsen DEN 10.58,69
8. Helle Lenno DEN 14.33,43
1. Christina Holm DEN 14,10
1. Emma Holmquvist SWE 58,43
6. Louise Klostergaard DEN 62,34
7. Kathrine Nielsen DEN 64,10
1. NOR 46,77
2. SWE 46,97
3. DEN 48,39

{H.Holdorf-C.Voigt-C.Holm-C.Schnohr)
1. SWE 3.45,14
2. FIN 3.45,31
3. DEN/ISL 3.47,33
(G.Halldorsdottir-1.Klostergard-C. Voigt-S. Gestdottir)

1. Linda Tenggren SWE 23.21,36
1. Maria Gruffman SWE 1.74
8. Helle Lenno DEN 1,60
1. Heli Koivula FIN 6,41 (+13)
8. Christina Schnohr DEN 5,34 (+03)
1. Heli Koivula FIN 13,08 (+02)
7. Heidi Vand DEN 10,96 (+05)



Landskampe, VM & EM deltagelse

kugle 1. Marika Tuliniemi FIN
7. Louise Braendstrup DEN
8. Marianne Simonsen DEN
diskos 1. Kirsi Lindfors FIN
7. Marianne Simonsen DEN
spyd 1. Mikaela ingberg FIN
8. Anja Smollerup DEN
1. FINLAND
2. SVERIGE
3. NORGE
4. DANMARK/ISLAND
EM - Cross Alnwick, GBR 10. dec
MAEND 9km
1. Paulo Guerra POR
2. Domingos Castro POR
3. Antonio Serrano ESP
15. Carsten Jorgensen DEN
30. Klaus Hansen DEN
63. Kére Sorensen DEN
89, Kent Jensen DEN
96. Johnny Moller DEN
1 PORTUGAL
2. SPANIEN
3. FRANKRIG
11. DANMARK

17,10
12,10
10,59

50,02
42,96

54,96
42,00

191,56

167

145,56
77

27.43
27.59
28.03
28.24
28.52
29.35
30.55
32.09

20p
27p
50p
197p

Det danske herrehold ved E-CUP’en i Hvidovre hvor det blev til en tredjeplads efter Portugal og @strig. Holdet
bestod af: Poul Gundersen, AKB , Carsten Bomme, Sparta, Peter Ahifors, TIF og Niels Uth, Arhus 1900. (EL)
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Til venstre:

11991 kom to kenyanere til Danmark. Her ses den ene Robert Kiplagat, KiF (gift Kiplagat Anderseni august 94),
vinde 1500m ved DM i Esbjerg. (EL)

Til hajre.

Her har vi s den person fra en dansk forening, der har gjort sig bedst i verdeni 1994 . Wilson Kipketer (KEN},
vandt pa naer 2, alle 800m lob i 94. Desvaarre var 2.pladseni Bruxelles meget kostbar. De 20 guldbarer der var til
til deling mellem de personer, der havde vundet deres ovelse ved de 4 Golden Four staavner, blev nemiig til slut deit
mellem Colin Jackson, GBR og Mike Powell,USA {10 til hver). Men Wilson har nok alligevel haft en skonomisk god
saason. Han blev i Track & Field News valgt til arets 11. bedste atletikudever malt pa alle ovelser, mens han pa
800m ikke uventet blev nr. 1 . FLOT . Billedet er fra E-CUP-DT i Atheni maj maned. (EN)
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DEN NYE GENERATION

RAIS er og forbliver tro mod originalen.
Tidsvarende design med en fantastisk flot
finish i gedigent stél. Hvor der i "gamie
dage” bare var ild, giver RAIS dig idag
markedets vel nok mest avancerede
forbraendingsteknik, som mere end lever
op til selv de strengeste miljokrav.

RALS er skabt til individualister og deres
krav tit personlig boligindretning.

Kleedt pa til fremtiden - i originalt design
og farverigt stél.

RAIS En omsorgsfuld forbraending i en
omsorgsfuld omgang med vor omverden.

RAIS 206

RAIS FOCUS. } ANIS 203
o 1 %

RAIS SAGA RAIS 4

Rekvirér brochure pd tIf. 98 47 90 33, som
ogsd anviser narmeste professionelle pejse-
center, hvor du kan & mere at vide om RAIS.
Den personlige breendeovn for fremtiden.

»ABEN ILD” | FARVER

RAIS ARENA

Send RAIS-brochurer til:

Navn:

Adresse:

! Postor.: By: !

Kuponen sendes til Orskovs Maskinfabriic /S, Industrivej 20, 8900 Frederikshavn.
Telefax 98 47 92 91




Verdensrekorder - Kvinder

100 m 10,49 Florence Griffith-Joyner,58, USA Indianapolis 16.07.88
200 m 21,34 Florence Griffith-Joyner,59, USA Seoul 29.09.88
400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,b1, CSSR Miinchen 26.07.83
1.000m # 2.30,6 Tatyana Providokhina,563, SSSR Podolsk 20.08.76

2.30,67 Christine Wachtel, 65, DDR Berlin 17.08.90
1.500 m 3.50,46 Qu Junxia,72, Kina Beijing 11.09.93
1 mile 4,15,61 Paula lvan,63, Rumaenien Nice 10.07.89
2.000 m 5.25,36 Sonia 0'Sullivan,69 rland Edinbourg 08.07.94
3.000 m 8.06,11 Wang Junxia,73, Kina Beijing 13.09.93
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86
10.000 m 29.31,78 Wang Junxia,73, Kina Beijing 08.09.93
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, italien Rom 04.05.81
20.000 m 1.06.48,8  lzumi Maki, 68, Japan Amagasaki 19.09.93
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
100 m hask 12,21 YordankaDonkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88
400 m hask 52,74 Sally Gunnell, 66, England Stuttgart 19.08.93
4 x 100 m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85

Silke Gladisch,54, - Sabine Rieger,63, -
ingrid Auerswald,57, - Marlies G&hr,58,

4 x200m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80
Marlies Géhr,58, - Romy Miiler,58, -
Barbel Wéckel, 55, - Marita Koch,57,

4 x 400 m 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88
Tatyana Ledovskaya,66,- Olga Nazarova,65, -
Maria Pinigina,58, - Olga Bryzgina, 63,

4 x 800 m 7.50,17 S8S8S8R, Moskva 05.08.84
Nadezhda Olizarenko,53, - Lyubov Gurina,57, - .
Lyudmila Borisova,59, - Irina Podyalovskaya,59,

5.000 m gang 20.17,19 Kerry Saxby, 65, Australien Sydney 14.01.90

*20.07,52 Beate Anders, 68, DDR Rostock 23.06.90
10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina, 67, SSSR Seattle 24.07.90
Leangdespring 7,62 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88
Trespring 15,09 Ana Biryukova,67, Rusland Stuttgart 21.08.93
Hojdespring 2,09 Stefka Kostadinova, 65, Bulgarien Rom 30.08.87
Stangspring 4,05 Sun Caiyun,73, CHN Nanjing 21.05.92
Kuglested 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch, 63, DDR Neubrandenburg 09.07.88
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 09.09.88
Hammerkast 66,84 Olga Kuzenkova,70, RUS Adler 23.02.94
7-kamp 7.291p Jackie Joyner-Kersee, 62, USA Seoul 23.-24.09.88

(12,69-1,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51)

Uofficielle verdensrekorder:

200 meter hask 25,7 Pamela Ryan,39, Australien Melbourne 25.11.71

Marathon 2.21.06 Ingrid Kristiansen,56, Norge London 21.04.85

Bemaerk: Rekorder maarket med # er ikke anerkendte. Rekorder masrket med * er endnu ikke
anerkendte.
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Verdensrekorder - Maend

100 m 9,85 Leroy Burrell,67 USA Lausanne 06.07.94
200 m $ 19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79
400 m 43,29 Harry Reynolds, 64, USA Zlrich 17.08.88
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GBR Firenze 10.06.81
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe, 56, GBR Oslo 11.07.81
1.500 m 3.28,86 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Rieti 06.09.92
1 mile 3.44,39 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Rieti 05.09.93
2.000 m 4.50,81 Said Aouita, 60, Marokko Paris 16.07.87
3.000 m 7.25,11 Noureddine Morceli, 70 Algeriet Monaco 02.08.94
5.000 m 12.56,96 Hailé Gebresilasie, 73 Etiopien Hengelo 04.06.94
10.000 m 26.52,23 William Sigei, 69 Kenya Oslo 22.07.94
1 time 21.101 Arturo Barrios, 63, Mexico La Fleche 30.03.91
20.000 m 56.55,6  Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91
25.000 m 1.13.55,8 Toshihiko Seko,586, Japan Christchurch 22.03.81
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,586, Japan Christchurch 22.03.81
110 m hask 12,81 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93
400 m haek 46,78 Kevin Young,66, USA Barcelona 06.08.92
3000 m forh. 8.02,08 Moses Kiptanui,71, Kenya Zdirich 19.08.92
4 x 100 m 37,40 USA, Barcelona 08.08.92

Mike Marsh,67 - Leroy Burrell,67 -
Dennis Mitchell, 66 -Carl Lewis, 61,
37,40 USA, Stuttgart 21.08.93

John Drummond, 68 - Andre Cason,69 -
Dennis Mitchell, 66 - Leroy Burrell, 67,

4 x 200 m 1.18,68 Santa Monica TC, Walnut 17.04.94
Mike Marsh,67 - Leroy Burrell, 67 -
Floyd Heard,66 - Carl Lewis, 61, (USA)

4 x 400 m 2.54,29 USA, Stuttgart 22.08.93
Andrew Valmon, 65 - Quincy Watts, 70 -
Harry Reynolds,64 - Michael Johnson,67,

4 x 800 m 7.03,89 GBR, London 30.08.82
Peter Elliott, 62 - Garry Cook,58 -
Steve Cram,60 - Sebastian Coe,56,

4x1.500m 14.38,8 BRD, Kéin 17.08.77
Thomas Wessinghage,52- Harald Hudak,57 -
Michael Lederer,55 - Karl Fleschen,55,

20.000 mgang 1.17.25,6 Bernardo Segura,,70, Mexico Softeland 08.05.94
30.000 m gang 2.01.44,1 Maurizio Damilano,57, italien Cuneo 03.10.92
50.000 m gang 3.41.28,2 Rene Piller,65, Frankrig Softeland 08.05.94
2 timers gang  29.572 Maurizio Damilano, 57, italien Cuneo 03.10.92
Laengdespring 8,95 Mike Powell, 63, USA Tokyo 30.08.91
Trespring 17,97 Willie Banks,56, USA Indianapolis 16.06.85
Hojdespring 2,45 Javier Sotomayor,67, Cuba Salamanca 27.07.93
Stangspring 6,14 Sergey Bubka,63, Ukraine Sestriere 31.07.94
Kuglested 23,12 Randy Barnes, 66, Usa Westwood {L.A.} 20.05.80
Diskoskast 74,08 Jiargen Schuit, 60, DDR Neubrandenburg 06.06.86
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86
Spydkast 95,66 Jan Zelezny,66, TCH Sheffield 29.08.93
10-kamp 8.891p Dan O’Brien, 66, USA Talence 05.08.92
{10,43-8,08-16,69-2,07-48,51/ 13,98-48,56-5,00-62,58-4.42,10)
Bemezerk: Rekorder maarket $ er opndet i mere end 1.000 meters hojde over havets overflade,
bedste resultat i disse evelser opndet under denne hojde er folgende:
200 m 19,73 Mike Marsh,67, USA Barcelona 05.08.92

Uofficielle verdensrekorder:

Marathon 2.06.50 Belayneh Dinsamo, 65, Etiopien Rotterdam 17.04.88
200 m haek 22,63 Colin Jackson, 67, GBR Cardiff 01.06.91
5 - kamp 4282 p Bill Toomey,39, USA London 16.08.69

(7,58-66,18-21,3-44,52-4.20,3}
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Verdensrekorder - Junior Kvinder

Aldersgreense-19 AR

100 m # 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77
10,88 Katrin Krabbe,69, DDR @st Berlin 20.07.88
200 m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80
400 m 49,42 Grit Breuer,72, DDR Tokyo 27.08.91
800 m 1.57,18 Wang Yuan,76, Kina Beijing 08.09.93
1.500 m 3.59,81 Wang Yuan,76, Kina Biejing 11.09.83
1 mile # 4.17,57 Zola Budd,66, GBR Zirich 21.08.85
3.000m 8.36,45 Ma Ningning,76, Kina Jinan 06.06.93
# 8.28,83 Zola Budd, 686, GBR Rom 07.09.85
5.000 m # 14.48,07 Zola Budd,66, GBR London 26.08.85
10.000 m 31.40,66 Delilah Asiago,72, Kenya Tokyo 16.06.91
# 31.15,38 Selina Barsosio, 78, Kenya Stuttgart 21.08.93
100 m hask 12,84 Aliuska Lopez, 69, Cuba Zagreb 16.07.87
400 m haek 55,20 Leslie Maxie,67, USA San José 09.06.84
4 x 100 m # 43,33 DDR, @st Berlin 20.07.88
detagere se 43,48
43,48 DDR,
Grit Breuer,72 - Katrin Krabbe,69 -
Diana Dietz,69 - Kathrin Henke, 69, Sudbury 31.07.88
4 x400m 3.28,39 DDR, Manuela Derr,71 - Stefani Fabert,69 -
Anke W&hik, 70 - Grit Breuer,72, Sudbury 31.07.88
5.000 m gang 20.37,7 Jin Bingjie, 71, Kina Hefei 03.03.80
10.000 m gang # 42.56,09 Gao Hongmiao,74, CHN Tangshan 27.09.91
Lasngdespring 6,98 Heike Daute,64, DDR Potsdam 18.08.82
# 7,14 Heike Daute, 64, DDR Bratislava 04.06.83
3-spring 14,36 Ren Ruiping, 75, Kina Beijing 01.06.94
Hojdespring # 2,01 Olga Turchak,67, SSSR Moskva 07.07.86
2,01 Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89
Kuglestod ‘20,54 Astrid Kumbernuss, 70, DDR Orimattila 01.07.89
Diskoskast 74,40 llke Wyludda, 69, DDR @st Berlin 13.09.88
Spydkast 71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.08.81
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele, 65, DDR Schwechat 27.-28.08.83
(13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36)
Bemaerk: Rekorder mearket med # er ikke anerkendte. Rekorder maarket med * er endnu ikke
anerkendte.
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Verdensrekorder -

Junior Maend

Aldersgreense-19 AR

100 m #10,05
10,08
200 m # 20,07
20,13
400 m 43,87
800 m 1.44.,3
1.500 m 3.34,92
1 mile # 3.51,3
3000 m #7.42,93
5.000 m 13.02,75
10.000 m 27.11,18
110 m hask 13,23
400 m haek 48,02
2.000 m forh. #5.25,01
3.000 m forh. 8.18,21
4x100m 39,00
4 x400m 3.01,90
10.000 m gang 38.54,75

20.000 m gang 1.22.42

Lasngdespring 8,34
Trespring 17,50
Hojdespring 2,37
2,37
Stangspring 5,80
Kuglestod 20,38
# 20,65
Diskoskast 63,64
# 65,62
Hammerkast 78,14
Spydkast 80,94
10-kamp 8.397p
Bemaeerk:

Davidson Ezinwa,71,
Obadele Thompson,76
Lorenzo Daniel, 66,
Roy Martin, 66,

Steve Lewis,69,
Joaquim Cruz, 63,
Kipkoech Cheruiyot, 64,
Jim Ryan,47,

Andrew Sambu,72,
Ismael Kirui, 75,
Richard Chelimo, 73,
Renaldo Nehemiah,59,
Danny Harris, 65,
Arsenios Tsiminos,62,
Daniel Njenga, 76,
USA,

NGR
Barbados
USA
USA
USA
Brasilien
Kenya
USA
TAN
Kenya
Kenya
USA
UsA
Graskeniand
Kenya

Neal Jessie, 64 - Allan Franklin,66 -
Stanley Blalock,64 - Dennis Mitchell, 66

USA,

Clifton Campbell, 67 - Chip Rish,67 -

Waddle, -William Reed,67,

Ralf Kowalsky,62,
Andrey Perlov,61,
Randy Williams, 53,
Volker Mai, 66,
Dragutin Topic,71,
Steve Smith,73
Maksim Tarasov,70,
Terry Albritton,55,
Mike Carter, 60,
Werner Hartmann,59,
Werner Reiterer,68,
Roland Steuk,59,
Aki Parviainen, 74,
Torsten Voss, 63,

DDR
(10,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04)

anerkendte.

DDR
SSSR
USA
DDR
Jugoslavien
GBR
SSSR
USA
UsAa
BRD
AUS
DDR
FIN

Bauchi

El Paso
Starkville
Indianapolis
Seoul

Rio de Janeiro
Minchen
Berkeley
Grosseto
Stuttgart
Hengelo
Zurich

Los Angeles
Athen

Tokyo
Colorado Springs

Athen

Cottbus
Donetsk
Miinchen
Erfurt
Plovdiv
Seoul
Bryansk
Walnut
Boston
Stashourg
Melbourne
Leipzig
Jyviskyld
Erfurt

03.01.90
16.04.94
18.05.85
16.06.85
28.09.88
27.06.81
26.07.83
17.07.66
11.08.91
16.08.93
25.06.91
16.08.78
17.06,84
20.10.80
11.06.94
18.07.83

20.07.86

24.06.81
06.08.80
08.09.72
23.06.85
12.08.90
20.09.92
14.07.89
27.04.74
04.07.79
25.06.78
16.12.87
30.06.78
05.07.92
06.-07.07.82

Rekorder maarket med # er ikke anerkendte. Rekorder masrket med * er endnu ikke
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Indendors verdensrekorder - Kvinder

50 m 6,00 Merlene Ottey, 60, Jamaica Moskva 04.02.94
60 m 6,92 lrina Privalova,68, Rusland Madrid 11.02.93
200 m 21,87 Merlene Ottey,60, Jamaica Liévin 13.02.93
400 m 49,59 Jarmila Kratochvilova,b1, CSSR Milano 07.03.82
800 m 1.56,40 Christine Wachtel, 65, DDR Wien 13.02.88
1.000 m 2.34,8 Brigitte Kraus,56 BRD Dortmund 19.02.78

# 2.33,93 Inna Yevseyeva, 64, UKR Moskva 07.02.92
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte,56, Rumaenien East Rutherford 09.02.90
1 mile 4.17,14 Doina Melinte,56, Rumaenien East Rutherford 09.02.90
3.000 m 8.33,82 Elly van Hulst, b9, Holland Budapest 04.03.89
5.000 m 15.08,17 Liz McColgan,64, GBR Birmingham 22.02.92
50 m hask 6,58 Cornelia Oschkenat, 61, DDR Berlin 20.02.88
60 m hask 7.69 Lyudmila Narozhilenko, 64, SSSR Cheliabinsk 04.02.90
4x200m © 1.32,55 S.C. EintrachtHamm, BRD, Dortmund 20.02.88

Helga Arendt,64 - Silke B.Knoll,67 -
Mechthild Kluth, - Gisela Kinzel, 61,

4 x 400 m 3.27,22 Tyskland, Sevilla 10.03.91
Sandra Seuser,66 - Kathrin Schreiter,69 -
Annett Hesselbarth, 66 - Grit Breuer,72,

4 x 800 m 8.18,71 RUSLAND Moskva 04.02.94
Yelena Saizewa, - Olga Kusnezowa, -
Yelena Afanasyeva,65 - Yekaterina Podkopayeva,52

3.000 m gang 11.44,00 Alina lvanova,69 Cis Moskva 07.02.92
Lasngdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88
Trespring 14,90 Inna Lasovskaya,69, RUS Lievin 13.02.94
Hoejdespring 2,07 Heike Henkel, 64, Tyskland Karlsruhe 08.02.92
stangspring 4,08 Nicole Rieger,72, Tyskland Karlsruhe 01.03.94
Kuglested 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77
5-kamp 4.991p {rina Belova, 68, cis Berlin 15.02.92
(8,22-1,983-13,25-6,67-2.10,26)
Bemaerk: Rekorder masrket med # er ikke anerkendte. Rekorder maserket med * er endnu ikke
anerkendte.

Forsikringsseiskabet 1o
Gl. Skanderborg 6/s is @
‘ - selskabet i Midtjylland e a4
S i
Adelgade 92 - 8660 Skanderborg o
Telefon 86 52 27 88 | . Bubl Disesen Konradsen
cand. merc. aud.

f Lagonis Misde 11 Kirkevej 13
| Teezeiosio Ngrre Aby

| maaises TIf. 64 42 11 28 .

Skal Deres sgn eller datter
i8.,9. eller 10 klasse

efter sommerferien?

- s& optager Frederiksberg Privatskole til skoledret 1995/96
nye elever, der isagger vaagt pa at fa en solid uddannelse og
som seger en mindre skole med trygge rammer.

Privatskolen har kun 136 elever. Der oprettes 2 nye B. klasser
og 1ny 9. klasse.

F4 tilsendt handbogen »Frederiksberg Privatskole«.

Ring 31 86 44 80
- ogsa for at aftaie besog pé skolen. Frederitsherg
m Frederiksberg Privatskole | Pk

Lindevangs Allé 2
2000 Frederiksberg
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Indenders verdensrekorder - Mand

50 m 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 04.02.73

5,61 James Sanford,57, USA San Diego 20.20.81
60 m 6,41 Andre Cason,69, USA Madrid 13.02.92
200 m 20,36 Bruno Marie-Rose, 65, Frankrig Liévin 22.02.87
400 m 45,02 Danny Everett, 66, USA Stuttgart 02.02.92
800m . 1.44,84 Paul Ereng, 66, Kenya Budapest 04.03.89
1.000 m 2.15,26 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Birmingham 22.02.92
1.500 m 3.34,16 Noureddine Morceli, 70, Algeriet Sevilla 28.02.91
1 mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, Irland East Rutherford 27.02.83
3.000 m 7.37,31 Moses Kiptanui, 71, Kenya Sevilla 20.02.92
5000 m 13.20,4 Suleiman Nyabui, 53, Tanzania New York 06.02.81
50 m haek 6,25 Mark McKoy,61, USA Kobe 05.03.86
60 m haek 7.30 Colin Jackson,67, England Sindelfingen 06.03.94
4 x 200 m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91

Lindford Christie, 60 - Darren Braithwaite, 69 -
Ade Mafe,66 - John Regis, 66,

4 x 400 m 3.03,05 Tyskland, Sevilla 10.03.91
Rico Lieder,71 - Jens Carlowitz,64 -
Klaus Just,64 - Thomas Schénlebe, 65,

4 x 800 m 7.17,8 USSR, Sofia 14.03.71
Valeriy Tarantynov, - Stanislav Meshcherskikh, -
Aleksey Taranov, - Viktor Semyashkin,

5.000 m gang 18.15,25 Grigory Korniev,61, RUS Moskva 07.02.92
Laangdespring 8,79 Carl Lewis, 61, USA New York 27.01.84
Trespring 17,77 Leonid Voloshin,66, Rusland Grenoble 06.02.94
Hojdespring 2,43 Javier Sotomayor, 67, Cuba Budapest 04.03.89
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donetsk 21.02.93
Kuglestad 22,66 Randy Barnes, 66, USA Los Angeles 20.01.89
7-kamp 6476 p Dan O’Brien, 66, USA Toronto 14.03.93
(6,67-7,84-16,02-2,13/7,85-5,20-2.57,96)
Bemaerk: Rekorder maorket med # er ikke anerkendte. Rekorder maerket med * er endnu ikke
’ anerkendte.
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19. JUNI - JULI-27. AUGUST:

i 9955 oiem 3985

1. JANUAR - 30. APRIL:
2. OKTOBER - 31. DECEMBER:

e 3905 3hen 225

19. JUNI - JULI- 27. AUGUST:
MINIFERIE 3 DOGN m. HALVPENSION

Enkelt- Dobb. var.
veerelse 1.945 ¢ prperson 1.395,“
1UGE (7 DOGN) m. HALVPENSION

Dobb. ver.

Pr. person 3 o 195 ,’

1. MAJ - 18, JUNIL:
28. AUGUST - 1. OKTOBER:

Enkelt- 450 Dobb. veer.298

vaerelse 5“ DI. person 5"

MINIFERIE 3 DOGN m. HALVPENSION
Dobb. ver.

w1550, oo 1,145,

illaeg ot

7 0 Tilleg for halvpension
balkon & havudsigt ,"

2 retterlzs 5 3 retterss 9"




Sportsskadet v

Felden® gel
(piroxicam)

- SM@r smerten vaelk !

Preeparatinformation Felden® gel 0,5%

Indikation:

Lokale inflammatoriske tilstande. Haevelse, radme og smerter i led
og muskler.

Bivirkninger:

Lokalirritation kan forekomme.

Forsigtighedsregler:

Bar ikke anvendes i gjenregionen eller i bne sar.

Bar ikke anvendes til barn under 2 &r uden leegens anvisning.

Bor ikke anvendes til gravide og ammende.

Dosering:

Pasmares i tyndt lag og masseres ind i det angrebne omrade
3-4 gange daglig.

Pakning og priser:

1 tube a 25 g kr. 52,55

1 tube a 50 g kr. 87,05

Udlevering: Fas i handkab, recept ikke ngdvendig.

Pfizer A/S « Vestre Gade 18 » 2650 Hvidovre « Tif. 36 38 05 05 « Fax. 36 38 05 01
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Europarekorder - Kvinder

100 m 10,77 Irina Privalova,68, Rusland Lausanne 06.07.94
200 m 21,71 Marita Koch,57, DDR Karl Marx Stadt 10.06.79
21,71 Marita Koch,57, DDR Postdam 21.07.84
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Jena 29.06.86
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Stuttgart 29.08.86
400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Miinchen 26.07.83
1.000 m # 2.30,6 Tatyana Providokhina, 53, SSSR Podolsk 20.08.78
2.30,67 Christine Wachtel, 65, DDR Berlin 17.08.90
1.500 m 3.52,47 TatyanaKazankina,b1, SSSR Ziirich 13.08.80
1 mile 4.15,61 Paula lvan,63, Rumasnien Nice 10.07.89
2.000 m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 Irland Edinbourg 08.07.94
3.000 m 8.21,64 Sonia O'Sullivan,69, Irland London 15.07.94
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86
1 time 18.084m Silvana Cruciata,b3, Italien Rom 04.05.81
20.000 m vakant
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88
100 m hask 12,21 YordankaDonkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88
400 m hask 652,74 Sally Gunnel, 66, GBR Stuttgart 19.08.93
4 x100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85

Silke Gladisch,54 - Sabine Rieger,63 -
Ingrid Auerswald,57 - Marlies G6hr,58,

4 x 200 m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80
Marlies G6hr,58 - Romy Miller,58 -
Bérbel Wockel, 55 - Marita Koch,57,

4 x 400 m 3.15,17 SSS8R, Seoul 01.10.88
Tatyana Ledovskaya,66- Olga Nazarova,65 -
Maria Pinigina,58 - Olga Bryzgina,63,

4 x 800 m 7.60,17 S8SSR, Moskva 05.08.84
Nadezhda Olizarenko,53 - Lyubov Gurina,57-

: Lyudmila Borisova,59,-Irina Podyalovskaya,59,

5.000 m gang 20.50,03 Heana Salvador,62, Italien Macerata 06.09.89

* 20.07,52 Beate Anders, 68, DDR Rostock 23.06.90
10.000 mgang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, USSR Seattle 24.07.90
Laengdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88
Tresprng 15,09 Ana Biryukova,67, Rusland Stuttgart 21.08.93
Hajdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87
Kuglested 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 08.08.88
7-kamp 7.007p Larisa Nikitina, 65, SSSR Brjansk 10.-11.06.89

(13,40-1,89-16,45-23,97/6,73-53,94-2.15,31)

Uofficielle europarekorder:

20.000 m 1.10.56,6 Agnes Oze-Sipka,54, Ungarn Szombathely 16.10.88
* 1.06.55,5 Rosa Mota,58, Portugal Lissabon 14.05.83
Hammerkast 65,40 Olga Kuzenkova,70, SSSR Bryansk 04.06.92
Bemaerk: Rekorder maesrket med # er ikke anerkendte. Rekorder maarket med * er endnu ikke
anerkendte.
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Europarekorder - Meend

100 m 9,87 Linford Christie, 60, GBR Stuttgart 15.08.93
200 m $ 19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79
400 m ) 44,33 Thomas Schénlebe, 65, DDR Rom 03.09.87
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GBR Firenze 10.06.81
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81
1.500 m 3.29,67 Steve Cram,60, GBR Nice 16.07.85
1 mile 3.46,32 Steve Cram,60, GBR Oslo 27.07.85
2.000 m 4.51,39 Steve Cram,60, GBR Budapest 04.08.85
3.000 m 7.32,79 David Moorcroft, 53, GBR London 17.07.82
5.000 m 13.00,41 David Moorcroft, 53, GBR Oslo 07.07.82
10.000 m 27.13,81 Fernando Mamede,51, Portugal Stockholm 02.07.84
1 time 20.944m Jos Hermens,50, Holland Papendal 01.05.76
20.000 m 57.18,4 Dionisio Castro,63, Portugal La Fléche 31.03.90
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Paivarintd, 49, Finland Oulu 15.05.75
30.000 m 1.31.30,4  Jim Adler,40, GBR London 05.09.70
110 m hask 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93
400 m hask 47,48 Harald Schmid,57, BRD Athen 08.09.82
47,48 Harald Schmid, 57, BRD Rom 01.09.87

3000 m forh. 8.07,62" Joseph Mahmoud,55, Frankrig Brixelles 24.08.84
4x100m 37,77 England, Colin Jackson,67-Tony Jarrett, 68-

John Regis, 66-Linford Christie, 60, Suttgart 22.08.93
4 x 200 m 1.21,10 italien, Stefano Tilli, 62-Carlo Simionato,61 -

Giovani Bongiorno,56- Pietro Mennea, 52, Cagliari 29.09.83
4 x 400 m 2.57,53 GBR,RogerBlack,66 - Derek Redmond,65 -

John Regis,66 - Kriss Akabusi,58, Tokyo 01.09.91
4 x 800 m 7.03,89 GBR, Peter Elliott,62-Garry Cook,58-

Steve Cram,60-SebastianCoe, 56, London
30.08.82
4 x 1.500 m 14.38,8 BRD, Thomas Wessinghage,52-HaraldHudak,57-

Michael Lederer,55-Karl Fleschen,55, Kéin 17.08.77
20.000 m gang 1.18.35,2  Stefan Johansson,67, Sverige Bergen 15.05.92
2 timers gang 29.572 m Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92
30.000 m gang 2.01.44 Maurizio Damilano, 57, ITA Cuneo 03.10.92
50.000 m gang 3.41.28,2 René Piller,65, Frankrig Softeland 08.05.94
Leangdespring $ 8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 22.05.87
Trespring 17.92 Khristo Markov,65, Bulgarien Rom 31.08.87
Hojdespring 2,42 Patrik Sjéberg, 65, Sverige Stockholm 30.06.87
Stangspring 6,14 Sergey Bubka,63, UKR Sestriere 31.07.94
Kuglestod 23,06 UIf Timmermann,62, DDR Khania 22.05.88
Diskoskast 74,08 Jirgen Schult, 60, DDR Neubrandenburg 06.06.86
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86
Spydkast 95,66 Jan Zelezny,66, TCH Sheffield 29.08.93
10-kamp 8.847p Daley Thompson,58, GBR Los Angeles 08.-08.08.84

(10,44-8,01-15,72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00)
Bemaeerk:

Rekorder masrket $ er opndet i mere end 1.000 meters hojde over havets overflade, bedste
resultat i disse pvelser opnaet under denne hojde er folgende:

200 m 19,86 Pietro Mennea,52, Italien Barletta 17.08.80
Laengdespring 8,61 Robert Emmiyan,65, SSSR Moskva 06.07.86

Uofficielle rekorder:

200 m hask 22,63 Colin Jackson,67, GBR Cardiff 01.06.91
5-kamp 4.273p Rein Aun,40, SSSR Tartu 18.07.68
(7,33-72,26-21,9-50,06-4.34,5)
Bemeerk: Rekorder masrket med # er ikke anerkendte. Rekorder maarket med * er endnu ikke
anerkendte.
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Europarekorder - Juniorer Kvinder

Aldersgraense-19 ar:

100 m

200 m
400 m
800 m

1.500 m
3.000 m

5.000 m
10.000 m

100 m haek

400 m haek
4 x100m

4 x400m

5.000 m gang
Lssngdespring
Trespring
Hojdespring
Kuglestod
Diskoskast
Spydkast
7-kamp

# 10,88
10,89
22,19
498,42

#1.67,45
1.69,17
4.04,39

# 3.59,96
8.40,08

# 8.28,83

14.48,07
#32.12,51
32.25,74
13,10
13,10
55,62

# 43,33
43,48

3.28,39

21.01,80
6,98
14.32
2,01
20,54
74,40
71,88
6.465p

Marties Oelsner,58,
Katrin Krabbe, 69,
Natalya Bochina, 62,

Grit Breuer,72,
Hildegard Ulrich,59,
Birte Bruhns, 70,

Zola Budd, 66,

Zola Budd, 66,

Gabriele Szabo, 75,

Zola Budd, 66,

Zota Budd, 66,

Marleen Renders, 68,
Olga Nazarkina, 70,
Monique Ewanje-Epee, 67,
Heike Tillack,68,
Radostina Schtereva, 66,
DDR, hold , se 43,48
DDR,

DDR
DDR
SSSR
DDR
DDR
DDR
GBR
GBR
ROM
GBR
GBR
Belgien
SSSR
Frankrig
DDR
Bulgarien

Grit Breuer,72 - Katrin Krabbe, 69 -
Diana Dietz, 69 - Katrin Henke, 69,

DDR,

Manuela Derr, 69 - Stefanie Fabert, 69 -
Anke Wahik,70 - Grit Breuer,72,

Susana Feitor, 75,

Heike Daute, 64,

Yelena Lysak,74,

Heike Balck,70,

Astrid Kumbernuss,70,
like Wyludda,69,
Antoaneta Todorova,63,
Sibylle Thiele, 65,

DDR
(13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36)

Portugal
DDR
Rusland
DDR
DDR
DDR
Bulgarien

Dresden
Berlin @.
Moskva
Tokyo
Prag
Berlin @.
Cwmbran
Bruxelles
Helsinki
Rom
London
Rom
Varazdin
Cottbus
Athen
Sofia

@st Berlin
Sudbury

Sudbury

Bergen
Potsdam
Voronesh

Karl Marx Stadt
Ormattila

Berlin @.
Zagreb
Schwechat

01.07.77
20.07.88
30.07.80
27.08.91
31.08.78
20.07.88
28.05.84
30.08.85
10.08.94
07.09.85
26.08.85
04.09.87
25.08.89
23.08.85
18.07.86
20.05.85
20.07.87
31.07.88

31.07.88

08.05.93
18.08.82
77.06.94
18.06.89
13.07.89
13.09.88
15.08.81
27.-28.08.83

BAY NOIR + ox 2026

BAY NOIR er en canadisk indfart avishingst, der er
100% renavlet med direkte blodlinier til Egyptiske stam-
feedre. Sikker farvedominans sort/brun. Supergodt tem-
perament. Sort/brun med en lille snip + lille stjerne.
Trods lukning af salget af afkom il offentlig avi med BAY
NOIR's blodlinier, kan vi tilbyde rimelige priser pa be-
deekning af din hoppe. Ogsé& ponier.

Henvendelse til:

RIDECENTER
v/ Anne Iversen pa tlf.: 86 45 45 51

BJERREGRAVHOLM

| TH.864845861
«» Undarvisning tiibydes

{ bornog voksne

* Tura | terraenet

* Ridelejr

* Ox-arabaravighingst

Vi kan desuden tilbyde 1 uges ridelejr
(sondag - fredag) i uge 26 i 1995 for 800,- kr. |
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Europarekorder - Juniorer Meend

Aldersgreense-19 ar:

100 m 10,14
200 m 20,37
400 m 45,01
800 m 1.45,45
1.500 m 3.36,6
3.000 m 7.43,20
5.000 m 13.27,04
10.000 m 28.22,48
110 m haek 13,44
400 m hask 48,74
2.000 m forh. 5.25,01
3.000 m forh. 8.29,60
4 x 100 m 33,21
4 x 400 m 3.04,58
10.000 m gang 38.54,75
Laangdespring 8,24
Trespring 17,50
Hojdespring 2,37
Stangspring 5,80
Kugiestoad 20,20
Diskoskast 63,64
Hammerkast 78,14
Spydkast 80,94
10-kamp 8.397p

Sven Matthes, 69,
Jiirgen Evers,65,
Thomas Schénlebe, 65,
Andreas Busse, 59,
Graham Williamson, 60,
Ari Paunonen,58,
Steve Binns, 60,
Christian Leuprecht,71,
Colin Jackson,67,
Vladimir Budko, 65,
Arsenios Tsiminos,62,
Ralf Pdnitzsh,67,

GBR,

DDR
BRD
DDR
DDR
GBR
Finland
GBR
italien
GBR
S8SR
Graskeniand
DDR

Allyn Condon, 74 - Darren Campbell, 73 -
James Baulch,73 - Jason Fergus,73,

DDR,

U.Preusche,62- E.Trylus,63 -
F.Loper,62 - J.Carlowitz,64,
Ralf Kowalsky,62,

Viadimir Ochkan, 68,

Volker Mai, 66,

Dragutin Topic,71,

Steve Smith,73,

Maksim Tarasov, 70,

Udo Beyer,55,

Werner Hartmann,59,
Roland Steuk,59,

Aki Parviainen, 74,

Torsten Voss,63,

DDR
(10,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04)

DDR

SSSR

DDR
Jugoslavien
GBR

SSSR

DDR

BRD

DDR

FIN

Berlin @.
Schwechat
Berlin @.
Ostrava
Oslo

K&In
London
Koblenz
Athen
Moskva
Athen
Warszawa
Seoul

Utrecht

Cottbus
Leningrad
Erfurt
Plovdiv
Seoul
Bryansk
Leipzig
Strasbourg
Leipzig
Jyvéskylad
Erfurt

13.09.88
28.08.83
15.07.84
07.06.78
17.07.79
22.06.77
14.09.79
04.09.90
19.07.86
18.08.84
02.10.80
19.08.76
20.09.92

23.08.81

24.06.81
21.06.87
23.06.85
12.08.80
20.09.92
14.07.89
06.06.74
25.06.78
30.06.78
05.07.92
06.-07.07.82
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Indenders Europarekorder

KVINDER:
50 m 6,00
60m 6,92
200 m 22,15
400 m 49,59
800 m 1.56,40
1.000 m h 2.34,8
# 2.33,83
1.500 m 4.00,27
1 mile 4.17,14
3.000m 8.33,82
5.000 m 15.03,17
50 m hask 6,58
60 m hask 7.69
4 x 200 m 1.32,55
4 x 400 m 3.27,22
3.000 m gang 11.44,00
Laongdespring 7,37
Trespring 14,90
Hojdespring 2,07
Stangspring 4,08
Kuglested 22,50
5-kamp 4991 p
MAND
50m 5,61
60m 6,561
6,51
6,51
6,51
200 m 20,36
400 m 45,05
800 m 1.44,91
1.000 m h2.16,4
1.500 m 3.34,20
1 mile 3.49,78
3.000 m h 7.39,2
5.000 m h 13.20,8
50 m haek 6,41
60 m hask 7,30
4x200m 1.22.11
4%x400m 3.03,05
5.000 m gang 18.15,25
Leengdespring 8,49
Trespring 17,77
Hojdespring 2,42
Stangspring 6,15
Kuglestod 22,55
7-kamp 6.418 p
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Irina Privalova,68,

Irina Privalova,68,

Irina Privalova, 68,
Jarmila Kratochvilova,51,
Christine Wachtel, 65,
Brigitte Kraus,56,

Inna Yevseyeva,64,
Doina Melinte, 56,

Doina Melinte, 56,

Elly van Hulst,59,

Liz McColgan, 64,
Cornelia Oschkenat, 61,
Ludmila Narozhilenko, 64,
8.C. Eintracht Hamm, BRD,

Rusland
Rusland
Rusland
CSSR

DDR

BRD

cls
Rumaenien
Rumasnien
Holland
GBR

DDR

SSSR

Helga Arendt, 64 - Sitke B.Knoll,67 -

Mechthild Kiuth,
Tyskland,
Sandra Seuser,

- Gisela Kinzel, 61,

- Annett Hesselbach, 66 -

Kathrin Schreiter,69 - Grit Breuer,72,

Alina lvanova,69,
Heike Drechsler,64,
Inna Lasovskaya, 69,
Heike Henkel, 64,
Nicole Rieger,72,
Helena Fibingerova,49,
Irina Belova, 68,

cis

DDR
RUS
Tyskland
Tyskland
CSSR
Ccis

(8,22-1,93-13,25-6,67-2.10,26)

Manfred Kokot, 48,
Marian Woronin,56,
Linford Christie, 60,
Vitaly Savin, 66,
Jason Livingston, 71
Bruno Marie-Rose, 65,
Thomas Schénlebe, 65,
Sebastian Coe,56,
Rob Druppers, 62,
Peter Elliott, 62,
Eamonn Coghlan,52,
Emiel Puttemans, 47,
Emiel Puttemans, 47,
Igor Kovac, 69,

Colin Jackson,67,
GBR,

Lindford Christie, 60 - Darren Braithwaite, 69 -

Ade Mafe,66 - John Regis, 66
Tyskland,

DDR
Polen
GBR
Cis
GBR
Frankrig
DDR
GBR
Holland
GBR
Irland
Belgien
Belgien
TCH
England

Rico Lieder,71 - Jens Carlowitz,64 -
Klaus Just,64 - Thomas Schénlebe, 65,

Grigory Korniev, 61,
Robert Emmiyan, 65,
Leonid Voloshin, 66,
Carlo Thranhardt,57,
Sergey Bubka,63,
Uif Timmermann, 62,
Christian Plaziat, 63,

(6,83-7,58-14,63-2,13/ 7,97-5,20-2.40,17)

cis
SSSR
Rusland
BRD
UKR
DDR
Frankrig

Moskva

Madrid

Toronto

Milano

Wien

Dortmund
Moskva

East Rutherford
East Rutherford
Budapest
Birmingham
Berlin
Cheliabinsk
Dortmund

Sevilla

Moskva
Wien
Lievin
Karisruhe
Karlsruhe
Jablonec
Berlin

Berlin

Liévin
Athen
Moskva
Glasgow
Liévin
Sindelfingen
Cosford

Den Haag
Sevilla

East Rutherford
Berlin

Paris

Prag
Sindelfingen
Glasgow

Sevilla

Moskva
Liévin
Grenoble
Berlin
Donetsk
Senftenberg
Genova

02.02.93
11.02.93
14.03.93
07.03.82
13.02.88
19.02.78
08.02.92
09.02.90
09.02.90
04.03.89
22.02.92
20.02.88
04.02.90
20.02.88

10.03.91

07.02.92
13.02.88
13.02.94
08.02.92
01.03.94
19.02.77
15.02.92

04.02.73
21.02.87
07.03.90
02.02.92
08.02.92
22.02.87
05.02.88
12.03.83
20.02.88
27.02.90
27.02.83
18.02.73
10.01.76
16.02.92
06.03.94
03.03.91

10.03.91

07.02.92
21.02.87
06.02.94
26.02.88
21.02.93
11.02.89
28.-29.02.92




'.kNordislke rekorder - Kvinder

Finland Lahti 19.07.83

100m ,
200°m. " 22,30 Mona-hsa Purgiwucn,m .. Finland Moskva 20.08.73
400m - 50 14 Riita Salin; B0, . Finland Rom 04.09.74
: : B e . " ..~ Sverige Lahti 08.08.91
Norge London 11.09.81
- Sverige Géteborg 24.08.94

. Norge Praha 03.09.78.
Norge Gateshead 08.07.78 -
Norge Oslo 17.07.79
Norge Stockholm 05.08.86

“Norge Oslo 05.07.86
~u-Norge Oslo 22.07.94
“-Sverige Sollentuna 23.07.71
‘,;Sverige Stuttgart 30.08.86
Stuttgart 22.08.93

i:mmaa, - Bisko wan 62,
: Sm‘ﬂqmsnmmi 71- mAnnah Salmela 67,
.- Hellas, Gverige (Sverige) ' Gavie 09.06.90
.ipgny Qgren,71 - Lena Lindguist,68 -
thmF»raagmm,ﬁQ Maria Fernstrém, 67,
‘Malme Al Sverige Malmé 13.06.82
Kristina Tannang enﬁs Hmum.lohnsson 63-
; SRR Lena Wallin,58 - Lena Molier,57. -
4x400m .. - &25..?‘ Finland, - Rom - 08.09.74
S Marika Eklund, 48 - Mone-LisaPursiainen,51 -
Wilmi, 51 - Riita Salin.50,
-3 3&,6 H.-Bul, Norge Lillehammer 29.08.82
o . Ananaﬁ Stenpro,56- Mona Evjen,55 -
. B LT arit Eriksen, 87 - AstndBmﬂS?
4x800m - <TB.37.58 w, -idingd, Sverige Nyképing 07.06.86
) PR Carina Andersson, 88~ Marie %’4’9: -
Susanne Hémer, - Annika Ensson 60,
1.000 m stafet” 2.09,4  iL-Bul, Norge {Norge) Larvik 12.08.79
Anne-Mari Stenbro,56 - Eva P. Skardal,52 -
- Marit Eriksen,87 - Mona E\am 55,

Laangdesping 6,96 Renata P.Nielsen, 66, Danmark Sevilla 05.06.94

4x200m 1. 36, 1

3-spring. 13,71 Renata P. ng!sm,&ﬁ - Danmark @sterbro, Kbh. 12.06.93
. 13,71 Renata P.Nigisen, 66, ... Danmark @sterbro, Kbh. 25.07.93

Hojdespring 1,97 Hanne Haugland, 67 : ~ Norge Oslo 22.07.94
Kuglestad . 18,57 AstaOvaska,B3, - % Finland Stockholm 20.08.89
Diskoskast T 67,02 Ulle Lundholm,B7, <. Finland Helsinki 23.08.83
Spydkast 74,76 Kristiing Lillak, €1, - Finland Tampere 13.06.83
’ Finland Tokyo 26.-27.08.91

7-kamp - 6 404p Satu Ruotsalaingn, 56,
: B A% ;1,544 884 46'24 e@zﬁ.w-u 04-2.13,24)




Nordiske rekorder - Maend

100 m 10,17 Geir Moen,69, Norge Tonsberg 20.07.94
200 m 20,30 Geir Moen, 69, Norge Helsinki 11.08.94
400 m 45,36 Oddur Sigurdsson,59, island Austin 12.05.84
800 m 1.43,50 Vebjorn Rodal, 72, Norge Oslo 22.07.94
1.000 m 2.16,88 Ari Suhonen, 65, Finland Lahtis 11.08.87
1.500 m 3.35,03 Mogens D.Guldberg,63, Danmark Ziirich 15.08.90
1 mile 3.53,36 Mogens D.Guldberg,63, Danmark Lausanne 10.07.91
2.000 m 4.59,56 Mogens D.Guldberg,63, Danmark Lausanne 15.09.87
3.000 m 7.42,24 Dan Glans,47, Sverige Oslo 05.07.79
5.000 m 13.16,4 Lasse Viren, 49, Finland Helsingfors 14.09.72
10.000 m 27.30,99 Martti Vainio,50, Finland Praha 29.08.78
20.000 m 59.05,8 Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 02.10.71
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Paivérinta, 48, Finland Oulu 15.05.75
30.000 m 1.34.05,0 Reino Paukkonen,45, Finland Jyvaskyla 23.09.72
1 time 20.296 Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 02.10.71
110 m hask 13,35 Arto Bryggare,58, Finland Los Angeles 05.08.84
200 m hask 23,08 Peter Eriksson, 64, Sverige Osterbro, Kbh. 02.08.89
400 m hask 48,22 Sven Nylander, 62, Sverige Helsinki 10.08.94
3000 m forh. 8.08,02 Anders Géarderud, 46, Sverige Montreal 28.07.76
4 x 100 m 38,96 Sverige, Stuttgart 21.08.93

Torbjern Martensson, 72 - Thorbjorn Eriksson, 71 -
Lars Hedner,67 - Thomas Leandersson, 66,
39,35 Malme Al, Sverige Uddevalla 18.06.94
Mikael Wennolf,71 - Matias Ghansah,74
Lars Hedner,67 - Thomas Leandersson, 66,
1.000 m stafet 1.562,49 IF-Sparta, Danmark Lyngby 08.07.90
Christian Trajkovski, 65 - Karsten Krygermeier,69 -
Lars Pedersen,66 - Henrik Paulsen, 63,
4 x 200 m 1.25,53 IF-Sparta, Danmark @sterbro, Kbh. 03.06.89
Christian Trajkovski, 65 - Bernie Bengtsson,62 -
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen, 66,
1.25,53 IF-Sparta, Danmark @sterbro, Kbh. 19.05.90
Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen, 63 -
Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen, 66,
4 x 400 m 3.01,12 Finland, Miinchen 10.09.72
Stig Lénnqvist,49 - Ari Salin, 47 -
Ossi Karttunen, 48 - Markku Kukkoaho,46,
3.08,6 Malmo Al, Karlskrona 09.06.75
Anders Faager,47 - Jan Arne Nilsson,51 -
Gert Méller,52 - Per-Olof Sjéberg,50,
4 x 800 m 7.20,23 Malarhojdens 1K, Sverige Nykdping 07.06.86
Lars Ederwall,61 - Juha Moilanen,61 -
Lennart Skoog,64 - Osten Buskas, 62,
4 x 1.500 m 15.09,3 Malarhojdens K, Sverige Viérnamo 12.06.83
Jan Persson,61 - Lars Ericsson,57 -
Antero Rinne,61 - Juha Moilanen,61,

Lsangdespring 8,16 Rainer Stenius,43, Finland Los Angeles 06.05.66

8,16 Jarmo Kérna,58, Finland Riga 04.06.89
Trespring 17.21 Tord Henriksson, 65, Sverige Bad Cannstatt 04.07.93
Hejdespring 2,42 Patrik Sjéberg, 65, Sverige Stockholm 30.06.87
Stangspring 5,82 Jani Lehtonen, 68, Finland Kuortane 26.06.93
Kuglestad 21,69 Reijo Stahlberg,52, Finland Fresno 05.05.79
Diskoskast 71,26 Rickard Bruch,46, Sverige Malmé 15.11.84
Hammerkast 81,52 Juha Tiainen,bb, Finland Tammerfors 11.06.84
Spydkast 390,60 Seppo Réaty,62, Finland Nurmijérvi 20.07.92
10-kamp 8.403 Henrik Dagaard,69 Sverige Talence 10.-11.09.94

(10,82-7,37-14,80-1,97-47,25/14,24-43,24-5,00-66,34-4.39,91)
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Nordiske juniorrekorder - Kvinder

Aldersgreense 19 ar:

100 m 11,35 Linda Haglund,56, Sverige Sofia

200 m 23,47 LlindaHaglund,56, Sverige Stockholm

400 m 52,28 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Malmé

800 m 2.02,97 Mari Warlo,62, Norge Géteborg

1.500 m 4.07.47 Inger Knutsson, b5, Sverige Duisburg

3.000 m 8.51,22 Annemari Sandell,77, Finland San Sebastian

10.000 m 32.55,24 Annemari Sandell, 77, Finland Tuusula

100 m hask 13,24 Lena Spoof,61, Finland Bydgoszcz
400 m hask 56,00 Ann-Louise Skoglund, 62, Sverige Géteborg

4x100m 45,50 Sverige, Skien

Linda Martensson, 75 - Charlotta Vécks, 74 -
Emma Holmquist, 75 - Jessica Larsson,75,

47,35 Oulun Pyrintd, Finland Jyvéskyld
Satu Ruotsalainen,66- Maria Kuusisto, 65 -
Virpi Harila,65 - Tuula Kangas,67,
4 x400m 3.40,01 Sverige, Duisburg
Lena Bergstrém,55 - Annika Andersson,56-
Angelicka Blomquist,55 - Ann Larsson,55,
3.47,9 Goteborg’sKIK, Sverige Helsingborg
Ewa Carlsson,58 - Birgitta Blomquist,58 -
Angelicka Blomquist,55 - Ann Larsson,55,
Lesngdespring 6,72 Erica Johansson,74, Sverige Seoul
3 - spring 13,20 Heli Koivula,75, Finland Nivala
Hoejdespring 1,90 Susanne Lorentzon,61, Sverige Thonon-les-Bains
1,90 Minna Vehmasto,62, Finland Vantaa
1,90 Katja Kilpi, 74, Finland Lappajarvi
1,90 Kajsa Bergqvist,76, Sverige Luled
Kuglestad 17,93 Marika Tuliniemi, 74, Finland San Sebastian
Diskoskast 56,48 Satu Sulkio,61, Finland Suolahti
Spydkast 68,94 Trine Solberg,66, Norge Oslo
7-kamp 5.596p Tina Rattya, 68, Finland Cottbus

(14,59-1,77-11,24-26,15/5,90-46,32-2.25,17)

12.07.75
09.06.74
13.08.81
16.06.81
26.08.73
01.08.93
08.07.94
17.08.79
11.08.81
21.08.93

23.07.83

26.08.73

07.07.73

19.08.92
19.08.94
22.06.80
12.07.81
08.09.90
07.08.94
30.07.93
10.07.80
16.07.85
24.-25.08.85

KLUBBER &
FORENINGER

se her... 1l
Liverpool
O J. Malby O
Klubmeerker til
fodboldbolstevler,
atletiksko, lebesko m.m.
NETOP til din klub/
forening...

Pris pr. stk. kr. 3,~
v. keb af 25 stk.

womsene/ sy A [§ NET-OP«

TIF. 97 1719 15« TIf. 97 173500
Tclefax 97 ]7 3501

) i

Brogardsvej 10, P«Nbox 22.6920 Videbzk

JACOB's

PITA

Birkemosevej 10
8361 Hasselager
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Nordiske juniorrekorder - Meend

L T respring
& JiHpjdespring

. Aldersgreense 19 ar:

10,43 Erlend Sseterstel, 75, Norge Lisabon 20.07.94
20,83 Kimmo Saaristo,62, Finland Utrecht 23.08.81
46,07 Rikard Rasmusson,74, Sverige Seoul 18.09.92
1.47,08 Vebjérn Rodal, 72, Norge Oslo 06.07.91
3.38,07 Ari Paunonen,58, Finland Tampere 31.07.77
13.41.03 Ari Paunonen,58, Finland Helsingfors 07.06.77
29.00,3 Henrik Jorgensen, 61, Danmark Glostrup 29.05.80
13,65 Antti Haapakoski, 71, Finland Jasankoski 26.07.90
50,65 Niklas Wallenlind, 68, Sverige Birmingham 09.08.87
5.80,2 Vesa Laukkanen,58, Finfand Donetsk 21.08.77
8.34,84 Anders Carlson,59, Sverige Stockholm 05.08.78
40,58 Finland, Utrecht 23.08.81

Juha Pyy,63 - Jouni Térrénen,63 -
Hari Jauro,62 - Kimmo Saaristo,62,
41,76 SolK-Helias, Sverige Malmé 11.06.89

Niclas Averyd,71 - Tobias Ekman,72 -
Peter Oldin, 71 - Henrik Wistam, 71,

3.08,76 Sverige, Skien 22.08.83
Tobias Karlsson,74 - David Bergdahl,74 -
Mathias Sundin, 74 - Rikard Rasmusson, 74,

3.18,66 HeleneholmsIiF, Sverige Karlshamn 13.06.92
Anders Hansson, 74, - Mathias Leisvik, -
Robert Nilsson, - Rikard Rasmusson,74,

7,95 Matias Ghansah, 74, Sverige Beifast 21.06.91
16,27 Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83
2,33 Patrik Sjéberg,65, Sverige Oslo 09.07.83
2,33 Patrik Sjéberg,65, Sverige Eberstadt 10.06.84
2,33 Patrik Sjéberg, 65, Sverige Los Angeles 11.08.84
5,45 Petri Peltoniemi, 70, Finland Nokia 09.08.89
18,39 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 05.08.74
62,04 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Helsingborg 11.08.74
70,02 Jari Matinolli, 65, Finland Tyrndva 09.09.84
80,94 Aki Parviainen,74, Fintand Jyvaskyld 05.07.92
7.698p Jarkko Finni, 72, Finland Plovdiv 08-09.08.90

(10,98-7,17-14,33-1,85-49,89/14,78-39,78-4,50-62,06-4.40,92)




PR@V NY ORIGINAL JUICE MED KLIKLAG
*LET AT ABNE OG HALDE AF

* KAN GENLUKKES )

* KAN RYSTES

NU ER DEN ORIGINALE SMAG TILBAGE
LUKSUS JUICE - SUPER KVALITET
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Danske rekorder - Kvinder

100 m 11,42
200 m 23,36
400 m 53,32
800 m 2.00,97
1.000 m 2.43,7
1.500 m 4.08,61
1 mile 4.30,2
2.000 m 5.43,7
3.000 m 8.42,3
5.000 m 15.08,8
10.000 m 31.45,4
1 time
20.000 m
100 m hask 13,2
e 13,45
e 13,45
200 m hask 27,3
400 m hask 57,65
3.000 m forh. 10.52,7
4 x 100 m 45,04
46,60
1.000 m staf. 2.09,6
4 x 200 m 1.39.35
4 x400m 3.36,2
3.44,2
4 x 800 m 8.51,54
4 x 1.500 m
Lasngdespring 6,96
Trespring 13,71
13,71
Hojdespring 1,88
Stangspring 3,14
Kuglestod 14,48
Diskoskast 52,96
Hammerkast 47,98
Spydkast 64,80
7-kamp h5.722p
e 5.674p
Kaste 3-kamp  2.523p

Kaste 4-kamp 3.062p
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Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Karen Gydesen,67,
Karen Gydesen,67

Gitte Karlshoj, 59,

Gitte Karlshoj,59,

Loa Olafsson,58,

Gitte Karlshoj, 59,

Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,

{.oa Olafsson,58,
rekordkrav- 16.000 meter
rekordkrav- 1.15.00
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen, 58,
Helle Sichlau,57,

Mette Holm Hansen,62,
Landsholdet,

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Arhus 1900
Arhus 7900
Koge G- & IF
Koge G- & IF
Kabenhavn'sIF
Koge G- & IF
Kobenhavn's IF
Kebenhavn's IF
Kebenhavn’s IF

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

Kastrup Tarnby AK

IK-Viking, Renne

Britt Hansen,61,GIC - Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF-
Helle Theil Nielsen, 64, TIF - Dorthe A .Rasmussen,58,FIF

{F-Sparta, Kebenhavn,

Britt Hansen, 61 - Charlotte Ringgérd,63 -
Lisbeth D.Pedersen,55 - Lene Demsitz, 59,

Hvidovre IF,

Marianne Sederberg,46 - Tone Kyhn,54 -

Gitte Mathiesen,51 - Annelise Damm Olesen, 42,

Arhus 1900,

Trine Bogner, 69 - Inge Barslev,56 -
Karen Gydesen,67 - Renata P.Nielsen, 66,

Landsholdet,

Birgitte Jennes,53,TIF - Kirsten Hoiler,49,AlF -
Pia Lund,49,IK-Skovbakken- Annelise Damm Olesen, 42, HviF

Hvidovre IF,

Tone Kyhn,54 - Anette Christensen,49-

Gitte Mathiesen,51, - Annelise Damm Olesen, 42,

Arhus 1900,

Jette Porsdal, 63 - Karen Gydesen,67 -
Aino Maria Slej, 63 - Ane Skak,71,

Rekordkrav- 18.45.0
Renata P.Nielsen, 66
Renata P.Nielsen, 66
Renata P.Nielsen,66
Pia Zinck, 71

Lene Kjeldsen, 61,
Birthe Kofoed,54,
Annette Begh,62
Malene Kjearsgaard, 66,
Jette @.Jeppesen, 64,
Dorte Bask Klein, 60,

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Aalborg FF
IK-Skovbakken
Herlufsholm GF
Arhus 1900
Amager AC
Athus 1900
Esbjerg AF

{14,5-1,77-11,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8}

Dorthe A.Rasmussen,58,

Frederiksherg IF

(13,55-1,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85)

Vivian Krafft, 66,
(13,13-51,87-42,40)
Jette @.Jeppesen, 64

{12,04-35,28-62,30-35,58)

Trongéarden IF

Randers Freja

Helsingfors 07.08.83
Potsdam 09.06.83
Esch-sur Alzette 22.08.82
Helsinki 29.06.94

rhus 27.09.90
Sheffield 16.09.91
@sterbro, Kbh. 25.05.78
Rudegérd 18.09.91
Oslo 27.06.78
Rundforbi 30.05.78
@sterbro, Kbh. 06.04.78
@sterbro, Kbh. 23.05.81
Oslo 26.06.81
Frederiksberg 18.08.84
Lyngby 07.07.81
Stockhoim 17.07.84
@sterbro, Kbh. 09.07.81
Helsinki 10.08.83
@sterbro, Kbh. 08.08.86
Hvidovre 21.08.72
Tarnby 29.08.92
Athen 19.09.69
Arhus 14.09.72
Herlev 05.08.90
Sevilla 05.06.94
@sterbro, Kbh. 12.06.93
Osterbro, Kbh. 25.07.93
Osterbro 28.08.94

rhus 10.09.84
Herlufsholm 26.08.78
Aalborg 30.07.94
Esbjerg 23.07.94
Dublin . 11.06.94
Arhus 27-28.08.83
Maimé 11-12.07.81
Frederksberg 21.07.85
Langvang, Rds. 20.06.93




Danske rekorder - Kvinder

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer)

10 km 32.06 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Miami 09.01.83
15 km 49.08 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Portland 23.06.91
10 miles 54.49 Gitte Karlshoj, 59, Koge Portsmouth 08.10.94
20 km 1.07.06 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Esbjerg 28.11.82
Y% marathon 1.09.48 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Den Haag 24.03.91
25 km 1.25.23 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC Paderborn 02.04.83
30 km 2.00.18 Helle Dossing,58, Arhus 1900 Randers 08.08.87
Marathon 2.29.34 Dorthe S.Rasmussen, 60, Glostrup IC London 23.04.89
100 km 7.53.16 Anni Lonstad, 53, Olympia , Maribo  Hanau 16.04.24

Nu skal det vaare. Og sddanblev det. Dansk rekord i diskos ved Annette Begh, Arhus 1900 ved JFAF mesterskabet
i Aalborg. (STO)
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Danske rekorder - Mand .

100 m

200 m

400 m

800 m
1.000 m
1.500 m

1 mile
2.000m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

1 time
20.000 m
110 m hask
200 m hask
400 m hask
3000 m forh.
4 x 100 m

1.000 m staf.

4 x 200 m

4 x 400 m

4 x 800 m
4 x 1500 m

Laengdespring
Trespring
Hoejdespring
Stangspring
Kuglestad
Diskoskast
Hammerkast
Vaegtkast
Spydkast
5-kamp

10-kamp

Kaste 5-kamp
Bemeerk:

200 m

74

43,78
13.27,76
27.57,98

19.698 m
1.01.14,4

13,82
23,1
50,62
8.23,56
40,18

40,42

1.52,49

1.25,63

1.25,53

3.09,8

3.14,8

7.27,3

15.18,6

7,80
16,18

2,27

5,62
20,02
61,30
70,72
21,14
81,22

3.851p

7.994p

4.715p

Rekorder masrket $ er opndet i mere end 1.000 meters hojde over havets overflade,

Claus Hirsbro,68

Jens Smedegéard,57,
Jens Smedegard,57,
Sven-Erik Nielsen,51,
Tom Birger Hansen,48,
Mogens D.Guldberg,63,
Mogens D.Guldberg,63,
Mogens D.Guldberg,63,
Mogens D.Guldberg, 63,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen, 61,
Flemming Kempel, 48,
Flemming Kempel, 48,
Erik Sidenius Jensen, 62,
Claus Hirsbro,68,

Lars Ingemann, 54,
Flemming Jensen,58,
Landsholdet,

Henrik Glenner,61,TIF - Lars Pedersen,66,Sparta-

Trongérden IF
Glostrup IC
Glostrup IC
Helsinger IF
IK-Skovbakken
IF-Sparta
IF-Sparta
IF-Sparta
IF-Sparta

-Hetlev IF

Herlev IF
Randers KFUM
Randers KFUM
Viby IF
Trongarden iF
Trongérden IF
Frederiksberg IF

Peter Regli,63,Viby - Morten Kjems, 65, Viby

IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen, 63 -
Stig Molsted,68 - Lars Pedersen, 66,

IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Karsten Krygermeier,69 -

Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen, 66,

IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski,65 - Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen, 66,

IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen,63 -
Karsten Krygermeier, 69 - Lars Pedersen, 66,

Landsholdet,

Valencia 11.06.94
Mexico City 12.09.79
Moskva 27.07.80
Oslo 31.07.74
Bsterbro, Kbh. 13.08.75
Zirich 15.08.90
Lausanne 10.07.91
Lausanne 15.09.87
Jerez 13.09.89
Oslo 27.07.85
Stockholm 02.07.85

rhus 07.08.71
Arhus 07.08.71
Arhus 01.07.87
Rudegard, Holte 20.05.92
Kélin 01.09.76
Hengelo 19.07.87

rhus 06.07.88

Skovdalen, Aalb. 10.06.89

Frank Foli-Andersen,51,KTA- René Christophersen,55,Helias-
Jesper Have,58,AFF - Jens Smedegérd,57,GiC

IK-Skovbakken, Arhus,

Poul Lyhne,49 - Lars Thomsen,50 -
Arme Jonsson,50-JesperTorring, 47,

Arhus 1900,

Stig Norregérd,61 - Mads T.Jensen, 60-
Niels-Ole Lindberg,67 - Lars Bogh, 64,

IF-Sparta,

Henrik Jacobsen,61 - Thomas Serensen,63 -
Jens @stengard, 62 - Mogens D.Guldberg,63,

Jesper Terring, 47,
Peder Dalby,62,
Michael Mikkelsen, 66,
Martin Voss,67,

Ole Lindskjold,44,
Steen Hedegard, 45,
Jan Bielecki, 71

Jan Cordius, 66,
Kenneth Petersen, 65,
Lars Warnimg, 63,

IK-Skovbakken
Aarhus GF
F-Sparta
Arhus 1900
Veijie IF

Holte IF

Hotlte iF

I Sparta
Keberthavn's IF
Arhus 1800

(7,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2

Lars Warming, 63,

rhus 1900

(11,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,35)

Jan Cordius, 66,

Fredensborg AK

(65,70-16,27-53,66-20,96-62,80)

Lyngby, 08.07.90
@sterbro, Kbh. 03.06.89
@sterbro, Kbh. 18.05.90
Lidenscheid 01.07.79

rhus 01.06.74
Arhus 21.08.87
Esbjerg 02.08.86
Arhus 23.06.71
Osterbro, Kbh., 05.08.82
Arhus 01.08.91
BadGandersheim15.05.94
Lyngby 14.08.74
Tamby 30.08.77
Athens 01.12.93
Esbjerg 24.07.94
@sterbro, Kbh., 05.08.89
Esbjerg 05.06.87
Gotzis 18-19.06.88
Fradensborg 18.07.92

bedste resultat i disse svelser opnaet under denne hojde er folgende:

20,88

Lars Pedersen, 66,

IF-Sparta

Borlinge 27.06.89




Danske rekorder - Maend

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer)

10 km 28.45 Keid Johnsen,50, Skive AM Boston 08.04.84
15 km 43.42 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF Holbask 13.12.86
10 miles 46.53 Henrik Jorgensen, 61, Herlev IF Zaandam 11.10.87
20 km 59.21 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Frederiksberg  27.08.83
¥ marathon 1.02.02 Jan B. lkov,61, IF Sparta Bruxelles 03.10.93
25 km 1.16.43 John Skovbjerg,55, Aarhus GF Paderborn 29.03.86
30 km 1.33.39 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Fredericia 27.03.82
Marathon 2.09.43 Henrik Jorgensen,61, Herlev IF London 21.04.85
100 km 7.33.12 Arne Mogensfeldt, 43, Svendborg GF Hamm 16.10.82

Claus Hirsbro, TIF havde en fremragende forsasson. Han slettede ved E-CUP'eni Valencia den tid pa 10,46, som
Lars Hummel har fort 100m listen med i flere ar, uden at tiden dog har vundet anerkendelsesom DR. Claus tjekker
lige om andenpladsener god nok, samtiddig med at han paserer malstregeni 10,37. (MALFOTO)
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Danske juniorrekorder - Kvinder

ALDERSGR/ANSE 19 AR:

100 m 1,7
11,7
e 11,98
200 m 23,9
e 24,42
400 m 54,6
e 54,75
800 m 2.04,14
1.000 m 2.45,5
1.500 m 4.12,2
1 mile 4.40,7
2.000m
3.000 m 9.09,2
5.000 m 15.48,8
10.000 m 33.09,5
1 time
20.000 m
100 m hask 13,7
e 14,03
200 m hask 28,68
400 m hask 58,54
3.000 m forh. 10.52,7
4x100m 46,76
48,27
1.000 m stafet 2.17.8
4 x 200 m 1.44,9
4 x400 m 3.42,73
3.562,5
4 x 800 m 9.07,0
4 x 1.500 m 19.47,0
Laangdespring 6,25
Trespring 12,08
Hojdespring 1,85
Stangspring 2,83
Kuglestod 13,97
Diskoskast 51,87
Hammerkast 42,70
Spydkast 565,70
7-kamp 5,135p
Kaste 3-kamp  2.523p
Kaste 4-kamp  2.354p
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Else Hadrup,48,

Birthe Pedersen,b51,

Lise Wilbek,58,

Lise Wilbek,58,

Lise Wilbek,58,

Birgitte Jennes,53,

Rikke Renholt, 76,

Heidi Christiansen, 66,
Heidi Christiansen, 66,
Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
rekordkrav - 6.09.9

Loa Olafsson,b8,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
rekordkrav - 15.300 meter
rekordkrav- 1.18.00
Helle Sichlau,57,
Christina Hoim, 74,

Annemarie Gade Pedersen,65,

Ane Skak,71,
Mette Holm Hansen,62,
Juniodandsholdet,

Viborg AF
Grena IF
Trongéarden IF
Trongarden IF
Trongarden IF
Trongarden {F
Holte IF

Koge G- & IF
Koge G- & IF
Kobenhavn's iF
Glostrup IC

Kobenhavn's IF
Glostrup IC
Glostrup IC

Kastrup Tarnby AK
Aalborg FF
AK-Holstebro
Arhus 1900
IK-Viking, Renne

Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen,55,AlF-
Laila Sendergard,56,Herlev- Jette Frosig, 56, TSF

Haderslev IF,

Annegreth Meyer,70 - Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67 - Karen Gydesen,67,

Amager iF,

Hanni Schwiegershausen,59- Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55- Lisbeth Nielsen, 55,

IF-Sparta, Kebenhavn,

Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwiersgshausen,59- Anitta Palshej,59,

Juniodandsholdet,

Konny Overgérd,64,VIF - May Bugge,67,AFF -
Betina Wilhjelm,66,AlF - Heidi Christiansen,66,Koge

Aalborg FF,

Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64,

Aalborg FF,

Bente Larsen, 65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64,

[F-Gullfoss, Kebenhavn,

Mette Jensen,67 - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68- Shannet Nielsen, 66,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe Jensen,73,

Grith Ejstrup,b3,

Simone Frandsen, 61,
Vivian Krafft, 66,

Vivian Krafft, 66,

Gitte Gregersen, 66,
Christina Scherwin, 76,
Anita Solyst,61,

Frederiksberg IF
Aalborg FF
IK-Skovbakken
Holte iF
Trongéarden IF
Trongarden IF
Aalborg FF

Arhus 1900
Kastrup Tarnby AK

(14,77-1,71-8,78-25,48/5,35-33,74-2.14,6)

Vivian Krafft,66,
{13,13-51,87-42,40)
Charlotte Wahlin, 76,
(10,54-27,46-32,94-28,16)

Trongarden IF

Randers Real

Hvidovre
Berlin, @st
Rundforbi
Berlin, Vest
@sterbro, Kbh.
Berlin, @st
rhus
Lyngby
@sterbro, Kbh
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.

Malmé
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.

Lyngby
@sterbro, Kbh,
Arhus

Plovdiv
@sterbro, Kbh.
Duisburg

Bsterbro, Kbh.
Sundby
Frederiksberg
Frederiksberg
Glostrup
Glostrup
Hvidovre

Berlin, V.
Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg -
Hvidovre -
Glostrup
Frederiksberg
Skovdalen, Aalb.
Lisabon
Larvik

Frederksberg

Langvang, Rds.

19-

21.07.63
08.08.70
08.06.77
23.07.77
03.07.77
02.08.70
07.07.94
24.07.83
02.08.83
21.06.77
21.05.79

19.06.77
02.05.79
20.09.78

03.07.76
13.06.93
10.07.84
09.08.90
08.07.81
26.08.73

09.08.86
28.05.73
11.05.76
06.08.83
27.06.82
29.05.82
'28.69.81

07.08.76
15.08.92
12.08.72
17.06.80
22.09.84
21.05.85
23.04.83
22.07.94
20.07.80

21.07.85

20.06.93




Danske juniorrekorder - Kvinder

ALDERSGR/ANSE22 AR:

100 m 11,6
11.6
e 11,84
200 m 23,7
e 24,02
400 m 54,48
800 m 2.02,07
1.000 m 2.44,9
1.500 m 4.10,7
1 mile 4.40,7
2.000 m 6.02,14
3.000 m 8.42,3
5.000 m 15.08,8
10.000 m 31.45,4
1 time
20.000 m
100 m hask 13,60
200 m hask 28,1
400 m hask 57,80
3.000 m forh. 10.52,7
4 x 100 m
48,25
1.000 m stafet 2.17,8
4 x200m 1.42,5
4 x 400 m 3.42,73
3.52,5
4 x 800 m 9.07,0
4 x 1.500 m 19.47.0
Laengdespring 6,33
Trespring 12,31
Hojdespring 1,85
1,85
Stangspring 2,83
kuglested 14,33
Diskoskast 52,40
Hammerkast 42,70
Spydkast 53,74
7-kamp 5.549p
Kaste 3-kamp  2.523p
Kaste 4-kamp  2.490p

Vivi Markussen, 39,

Else Hadrup,48,

Dorthe A.Rasmussen, 58,
Else Hadrup,48,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Britt Hansen, 61,

Tina Krebs, 63,

Dorthe S.Rasmussen,60,
Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen,60,
Charlotte S.Jensen, 69,
Loa Olafsson,68,

Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,
rekordkrav - 15.300 meter
rekordkrav- 1.18.00
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Ane Skak,71,

Mette Holm Hansen,62,
Juniordandsholdet, Vakant

Aalborg FF,

IFK-Aalborg
Viborg AF
Frederiksberg IF
Viborg AF
Frederiksberg IF
Glostrup IC
Fremad Holbask
Glostrup IC
Kobenhavn's IF
Glostrup IC
Randers Freja
Kebenhavn's IF
Kobenhavn's IF
Kobenhavn's IF

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Arhus 1900
IK-Viking, Ronne

Dorte Damsgaard, 74 - Lotte Fruergaard,72 -
Christina Holm,74 - Dorthe Jensen,73

Amager IF,

Hanni Schwiegershausen,59- Connie Brandt, 57 -

Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen, 55,

Aalborg FF,

Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen, 64 -
Britt Hansen,61 - Bente Larsen, 65,

Juniordandsholdet,

Konny Overgard, 64, ViF - May Bugge, 67, AFF -
Betina Wilhjelm,66,AlF - Heidi Christiansen,66,Koge

Aalborg FF,

Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kaistrup, 64,

Aalborg FF,

Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64

IF-Gulifoss, Kebenhawvn,

Mette Jensen,67, - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen, 66,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe Jensen,73,

Grith Ejstrup,53,

Grith Ejstrup,53,

Simone Frandsen,61,
Karen Inge Halkier,37,
Vivian Krafft, 66,

Gitte Gregersen, 66,
Simone Frandsen, 61,
Dorte Bask Klein, 60,

Frederiksberg IF
Aalborg FF
IK-Skovbakken
IK-Skovbakken
Holte IF
IK-Skovbakken
Trongarden IF
Aalborg FF
Holte IF
Esbjerg AF

(14,7-1,81-10,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8)

Vivian Krafft, 66,
{13,13-51,87-42,40)
Marianne Pedersen,72,
(10,64-35,82-27,54-35, 20)

Trongarden IF

Esbjerg AF

Helsinger
Zirich
Glostrup
Zirich
@sterbro, Kbh.
Cwmbran
Knoxville
Hvidovre
Sittard
@sterbro, Kbn.
rhus
Oslo
Rundforbi
@sterbro, Kbh.

@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
@sterbro, Kbh.

Esbjerg

Sundby

Skovdalen, Aalb.

Frederiksberg

Glostrup

Glostrup

Hvidovre

Hvidovre
Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg
@sterbro
Hvidovre
Skovdalen, Aalb.
Glostrup
Skovdalen, Aalb.
Glostrup
rhus

Frederksberg

Odense

17-

056.07.60
04.07.69
09.08.80
05.07.69
30.07.80
09.07.83
21.05.83
21.07.81
17.06.78
21.05.79
03.09.91
27.06.78
30.05.78
06.04.78

31.07.80
31.07.79
14.09.91
09.07.81

14.08.93
28.05.73
22.09.81
06.08.83
27.06.82
29.05.82
28.09.81

10.05.80
04.09.93
12.08.72
09.08.75
17.06.80
24.05.59
09.08.87
23.04.83
26.06.83
18.07.82

21.07.85
02.10.93
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Danske juniorrekorder - Meend

ALDERSGRANSE19 AR:

100 m 10,69
200 m 21,26
400 m 47,51
800 m 1.49,2
1.000m 2.21,2
1.500 m 3.45,51
1 mile 4.07,0
2.000 m 5.18,0
3.000 m 8.04,37
5.000 m 13.60,9
10.000 m 29.00,3
1 time 18.873 m
20.000 m 1.03.27,6
110 m hask 14,59
200 m haek 24,2
400 m haek 52,15
1.500 m forh. 4,13,1
2.000 m forh. 5.46,0
3.000 m forh. 9.13,2
4 x 100m
1.000 m staf. 2.00,6
4 x 200 m 1.32,3
4 x 400 m 3.16,8
3.24,48
4 x B0Om 7.56,0
4 x1.500m 16.37,2
Lasengdespring 7,50
Trespring 15,76
Hojdespring 2,17
Stangspring 5,05
Kuglested 16,06
Diskoskast 49,82
Hammerkast 62,30
Vaegtkast 17.78
Spydkast 68,26
B-kamp 3.551p
7-kamp 7.103p
kaste 5-kamp  3.954p
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Lars Pedersen,66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Ruben Serensen,54,
Ruben Serensen,54,
Mogens D.Guidberg, 63,
Ruben Sorensen, 54,

Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen,61,
Kim Taylor,62,

Kim Taylor,62,

Erik Sidenius Jensen,62,
Kristian Stromgard, 70,
Kristian Stromgard, 70,
Henrik Jorgensen, 61,
Flemming Christensen, 64,
Peter Gylling,62,
Juniodandsholdet,Vakant

Klubhold, Vakant
Aalborg AK,

IF-Sparta

IF-Sparta

IF-Sparta

Randers Freja
Randers Freja
Kalundborg IF
Randers Freja
Arhus 1900

Arhus 1900

Herlev IF

Herlev iF

Atletica

Atletica

Vidar, Senderborg
Gundsemagle IF-77
Gundsemagle IF-77
Herlev IF
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF

John Sytmen, 67 - Henrik Kragh, 66 -
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen, 66,

Aalborg AK,

John Sytmen, 67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66- Finn Nielsen, 66,

Juniorandsholdet,

Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AKD -
Ole Christensen,60,KAK- Jorgen Troest,68,KTA

Haderslev IF,

Hans Chr.Phillip,62 - Finn Schmidt, 65 -
Peter Madsen,62 - Hans Chr.Bothmann,62

IF-Sparta, Kebenhavn,

Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61 -
Jens P.Brockdorff,61 - Jens @stengérd,62,

{F-Sparta, Kebenhavn,

Jeppe Bjerss, 75 - Simon Aboe Jacobsen,74 -
Christian Olsen,74 - Mikkel Bjerse,75,

Max Eriksen, 81,

Peder Dalby,62,

René T.Nielsen,64,
Martin Voss, 67,

Jan Holger Hansen, 61,
Bent Larsen, 54,

Bjarke Brons, 75,

Jan Cordius, 66,
Richard A.Knudsen,72,
Max Eriksen, 61,

Odense GF
Aarhus GF
Ereja, Odense
Arhus 1900
IK-Hellas
AIK-Vejgérd
Skive AM
Fredensbhorg AK
Ringe GF
Odense GF

(7,50-568,10-22,3-33,37-5.02,3)

Erling Hansen,54,

Hvidovre IF

Esbjerg 17.08.85
Oslo 17.07.85
@sterbro, Kbh. 22.09.85

rhus 12.09.73
Lyngby 15.08.73
Steinkier 21.08.82
Randers 04.07.73
Arhus 31.08.82
Steinkier 21.08.82
Oslo 15.07.80
Glostrup 29.05.80
Kolding 30.04.80
Kolding 30.04.80
Utrecht 20.08.81
Gundsomagle 02.09.88
Varazdin 25.08.89
@sterbro, Kbh. 01.09.79
Herlufshoim 24.08.82
Glostrup 09.08.80

Skovdalen, Aalb.25.10.84
Skovdalen, Aalb. 25.10.84
20.08.77

Donetsk

Skovdalen, Aalb. 28.06.81

(11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83)

Jan Cordius, 66,

Fredensborg AK

(48,50-14,21-44,54-16,99-58,28)

Dsterbro, Kbh. 25.09.80
@sterbro, Kbh. 07.10.92
Arhus 19.07.80
Osterbro, Kbh. 15.08.81
Lyngby 23.07.83
Arhus 08.06.86
Rundforbi 30.06.79
Skovdalen, Aalb.13.06.73
Skive 02.07.94
Fredensborg 14.07.85
Svendborg 17.06.91

rhus 19.07.80
Duisburg 24-25.08.73
Frederiksberg 21.07.85




Danske juniorrekorder - Meaend

ALDERSGRAENSE22 AR:

100 m

200 m

400 m

800 m

1.000 m
1.500 m

1 mile

2.000 m
3.000 m
5.000 m
10.000 m

1 time
20.000 m
110 m hask
200 m hask
400 m haek
1.500 m forh.
2.000 m forh.
3.000 m forh.
4x100m

1.000 m staf.

4x200m

4 x 400 m

4 x 800m

4 x 1.500 m

Lasngdespring
Trespring
Hojdespring
Stangspring
Kuglestod
Diskoskast
Hammerkast
Vasgtkast
Spydkast
5-kamp

10-kamp

kaste 5-kamp

28.06,74

18.890 m
1.03.27,6

14,25
24,19
50,62
4.11,6
5.43,10
8.63,2
40,78

42,7

1.58,4

1.29.8

3.13,7

3.21,02

7.42,2

16.02,8

7,69
16,18
2,22
5,21
17,82
51,99
70,72
19,91
76.60
3.677p

7.402p
4.241p

Lars Pedersen, 66,
Jens Smedegérd,57,
Jens Smedegéard,57,
Ruben Serensen,b4,
Sven-Erik Nieisen,b51,
Ruben Sorensen,54,
Mogens D.Guldberg, 63,
Ole Hansen, 63,

Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen, 61,
Per Hoffmann, 58,

Kim Taylor,62,

Erik S.Jensen,62,
Kristian Streamgéard, 70,
Lars Ingemann,54,
Wigmar Pedersen,46,

Flemming Christensen,64,

Ole Steen Mortensen, 45,
Juniorlandsholdet,

IF-Sparta
Glostrup IC
Glostrup IC
Randers Freja
Helsingor IF
Randers Freja
Trongarden IF
Arhus 1900
Herlev IF
Herlev IF
Herlev iF

Ben Hur, Kbh.
Atletica
IK-Skovbakken
Trongérdens IF
Trongarden iF
Aarhus GF
Herlufsholm GF
Randers Freja

Skovdalen, Aalb.
Mexico City
Mexico City
Warszawa
Lyngby

rhus
Cwmbran

rhus
@sterbro, Kbh.
Oslo
Helsingfors
Frederiksberg
Kolding
Lyngby
@sterbro, Kbh.
KSin
Kristiansand
Stockholm
Haderslev
Frederiksberg

Henrik Paulsen,63,Gullfoss- Morten Kjems, 65, K.KFUM -
Lars Pedersen, 66,Sparta- Peter Regli,63,Viby

IF-Sparta, Kebenhavn,

Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsboi,62 - Henrik Gardsvoll, 62,

FrederiksbergIF,

Helge Svenningsen,52- Jorgen Stevad,47 -
Jorgen Nielsen, 48 - Kent Voigt, 48,

{F-Sparta, Kebenhavn,

Lars Pedersen, 66 - Peter Devél, 61 -
Bo Hindsbol,62 - Henrik Gardsvoll, 62,

Juniordandsholdet,

Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AKD -
Claus Petersen,57,AIK- Jorgen Troest, 68 KTA

Svendborg GF,

Rasmus Holt, 71 - Kenn Rasmussen,74-
Dan Hartmann,71 - Thomas Feldskov,72,

Trongarden|IF, Lyngby

Jakob Meller Jensen,71, - Kristian Stremgaard,70 -

Jacob Rosenkrands, 70, - Jens K.Larsen, 69,

Trongardens IF, Lyngby

Jens K.Larsen, 69, - Torkil Heg, 70, -

Frederik Pilehave, 70, - Jakob Meller Jensen,71,

Peder Dalby,62,

Peder Dalby,62,

Michael Mikkelsen, 66,
Martin Voss, 67,
Michael Henningsen, 53,
Kaj Andersen,43,

Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,
Kenneth Petersen, 65,
Morten Blumensaat, 63,

Morten Blumensaat, 63,

Aarhus GF
Aarhus GF
IF-Sparta
Arhus 1900
Aarhus GF
Viborg AF
Holte IF
Holte IF
IF-Sparta

Silkeborg AK-77
{6,69-60,569-22,7-39,95-4.31,5) :
Silkeborg AK-77

Lyngby

Arhus

Glostrup

Berlin V.

Skovdalen, Aalb.

Lyngby

Rudegard, Holte

Vejle
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Esbjerg
@sterbro, Kbh.
Athen

Athens
Tarnby
Tallahasse
Vejle

Esbjerg 13-

(11,1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,60-62,34-4.32,5)

Jan Cordius, 66,

Fredensborg AK

{68,96-14,21-50,48-17,97-58,20)

Fredensborg

06.08.88
12.09.79
08.09.79
14.07.75
15.08.73
09.07.75
09.07.83
31.08.83
05.08.82
07.07.82
07.08.83
18.06.80
30.04.80
23.07.83
25.07.91
01.09.76
11.07.66
11.08.84
15.07.67
05.08.83

10.06.81
16.06.67
17.09.81
23.07.77
16.08.92
18.08.91
18.09.91

20.06.82
05.08.82
21.08.88
24.06.89
09.08.75
12.07.64
01.12.93
16.09.91
20.03.87
03.05.85

14.07.85

23.10.88
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) Danske indendarsrekorder - Kvinder

50 m : 6,33 Dorthe A.Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Grenoble 22.02.81
60 m 7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Redovre 10.01.88
7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel . 27.02.88

200 m 25,15 Karen Gydesen,67, Arhus 1800 Stange 01.02.92
400 m 56,7 Birgitte Jennes,b3, Trongarden IF Géteborg 07.03.70
800 m 2.02,64 Tina Krebs, 63, Fremad Holbaek Boston 10.02.84
1.500 m 4,10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbask East Rutherford 09.02.85
1 mile 4.38,40 Tina Krebs,63, Fremad Holbask East Rutherford 08.02.86
3.000 m 9.29,42 Trine B.Pedersen, 66, Frederiksberg IF Redovre 28.01.89
50 m hask 7.29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tarnby AK Grenoble 21.02.81
60 m heek e 8,42 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 02.02.86
8,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Arhus 07.02.81

Lsangdespring 6,64 Renata P.Nielsen,66, Arhus 1900 Toronto 12.03.93
o 6,72 Renata P.Nielsen, 66, Arhus 1900 Lievin 19.02.95

3-spring 12,11 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Redovre 08.01.94
Hejdespring 1,87 Pia Zinck,71, Aalborg FF Stockholm 08.03.94
Kuglested 14,71 Birthe Kofoed, 54, Herlufsholm GF Redovre 13.10.80
4 x 200 m 1.43,7 Landsholdet, Géteborg 07.03.70

Else Hadrup,48,Viborg AF - Pia Lund, 49, Skovbakken-
Birthe Pedersen,51,Grenéa- Birgitte Jennes, 53, TIF
*1.42,96 Landsholdet, Stange 01.02.92
Trine Andersson, 73, HIF- Charlotte Beiter,67,Sparta-
Julie Widstrup,71,FIF -Ane Skak, 71,1200

6-kamp 4.671p Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta Arhus 13.02.88
{9,1-12,51-1,67-7,6-5,83-2.29,4)
5-kamp 3.943p Charlotte Beiter,67, IF-Sparta Arhus 09.02.91

(8,92-1,79-11,81-5,97-2.33,9)

Dorthe Jensen, AFF satte flere gange personlig rekord i 3-spring. Her er hun pa vej hen af tillebsbaneni en DT-
match i Esbjerg. {(EL)

80



Danske indendgrsrekorder - Maend

50 m 6,02 Seren V.Pedersen, 43, Kastrup Tarnby AK Grenoble 11.08.72
m 5,5 Claus Hirsbro,68, Trongarden IF Arhus 15.01.94

60 m 6,73 Henrik Paulsen,63, {F-Sparta Solna 08.02.85
* 6,71 Claus Hirsbro,68, Trongérden IF Malmo 22.01.94

* 6,68 Claus Hirsbro,68, Trongéarden IF Malmo 22.01.94

200 m 21,33 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Géteborg 19.02.91
400 m 49,49 Peter Voigt, 74, Herlev IF Malmeo 19.02.93
400 m o 49,27 Oral Shaw,73, Aarhus GF Malmé 04.03.95
800 m 1.50,8 Gerd Larsen,42, Haderslev IF Praha 11.03.67
1.000 m 2.23,45 Jan H.Friedli, 66, Trongarden IF Boston 03.08.87
1.500 m 3.43,5 Ruben Sorensen, 54, Randers Freja Los Angeles 21.01.79
* 3.38,85 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 28.02.91

1 mile 3.59,13 Mogens D.Guldberg,63, |F-Sparta Zaragoza 26.02.88
3.000 m 7.44,76 Mogens D.Guldberg,63, [F-Sparta Sevilla 10.03.91
2 miles B8.45,6 Gert Keerlin,50, Kebenhavn'sIF Berlin V. 18.02.73
3 miles 14.11,3 Finn R.Andersen,§5, Aarhus GF Missouri 27.01.79
60 m haek 7.92 Erik S.Jensen,62, Arhus 1900 Rodovre 20.01.80
4x100m & 40,83 Landsholdet, Luled 25.02.86

Lars Hummel, 65,Sparta- Henrik Paulsen,63-Sparta-
Peter Regli,63,Viby - Morten Kjems, 65, Viby
4 x 200 m * 1.28,56 Landsholdet, Stange 01.02.92
Henrik Damgaard,71,FAK - Christian Trajkovski,65,Sparta-
Claus Hirsbro,68,TIF - Lars Pedersen,66,Sparta

Leengdespring 7.54 Jesper Toerring,47, {K-Skovbakken Ollerup 28.02.71
Trespring 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Goteborg 07.02.82
Hojdespring 2,27 Michael Mikkelsen, 66, IF-Sparta Glasgow 04.03.90
Stangspring 5,50 Martin Voss,67, Arhus 1900 Radovre 12.02.94
o 5,72 Martin Voss, 67, Arhus 1800 Malmd 25.02.95
Kuglested 18,41 Ole Lindskjold, 44, Vejle IF i Goteborg 10.03.74
7-kamp 5.542p Lars Warming, 63, Arhus 1900 Arhus 13.02.88
(7,0-7,15-13,40-1,90-7,9-4,60-2.51,5} .
8-kamp 6.168p Lars Warming, 63, Arhus 1900 Miinchen 27.-28.02.88

(7,27-14,21-1,86-560,60/6,97-8,21-4,30-2.52,88)

Bemaerk: & = resultat opnéet pa rundbane over 200 meter. * = endnu ikke anerkendt.

Denne atlet s& man ikke meget til i rets lob. Lars Warming, Arhus 1900 startede dret med en 2. plads ved DM-inde
i mangekamp. Men hans achillessener ville ikke vaare med mere. Sa det var maske enden pé en stor karrierer i
dansk atletik, med deitageise ved bade EM, VM og OL. (EL)
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Danske indendgrsrekorder

60 meter piger:
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200 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

25,62
25,04

28,6
26,31
26,7
28,2

300 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-18
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

400 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13
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57,97
58,0
57,80
58,9

56,7
57,0

61,9

Britt Hansen, 61,
Julie Widstrup,71,
Else Hadrup,49,

Helle B.Jensen, 69,
Christina Schnohr, 75,
Helle Theil Nielsen,64,
Christina Schnohr, 75,
Christina Schnohr,75,
Camilla Voigt, 78,
Camilla Voigt, 78,

Lilli Sendergaard, 63,
Helle Jensen, 69,
Anne Larsen,B1,
Helle Jensen,69,
Anne Larsen,81,

Ane Skak,71,
Christina Schnohr, 75,

Trine Krebs,63,

Helle Langer,78,

Lilli Sendergaard, 63,
Helle Andreassen, 62,

Tina Krebs,63,

Joan Hansen,62,

Vickie 8. Kristensen, 65,
May Bugge,67,

Vickie S.Kristensen, 65,

Lotte Fruergaard,72,
Lotte Fruergaard,72,
Louise K.Jensen,74,
Dorte Damsgaard, 74,

Birgitte Jennes,53,
Tina Krebs, 83,

Evy Moller, 63,

Glostrup IC
Frederiksberg IF
Viborg AF
Esbjerg AF
Frederiksberg IF
Trongarden IF, Lyngby
Frederiksbherg IF
Frederiksberg IF
Herlev iF

Herlev iF

Herlev IF
Aalborg FF
Herning GF
Aalborg FF
Herning GF

Arhus 1900
Frederiksberg iF

Fremad Holbaek
Aalborg AK
Herlev IF
Fremad Holbask

Fremad Holbaok
Hvidowvre IF
Freja, Odense
Aalborg FF
Freja, Odense

Aalborg FF
Aalborg FF
Arhus 1900
Aalborg FF

Trongéarden IF, Lyngby
Fremad Holbaek

Redovre AC

Rodovre
rhus
Wien

Rodovre

Radovre
Rodovre
Rodovre
rhus
Rodovre
Arhus
Redovre
rhus
Arhus
Rodovre
Arhus

Géteborg
Malmo

Redovre
Géteborg
Rodovre
Redovre

Rodovre
Redovre’
Rodovre’
Rodovre
Rodovre

Rodovre
Redovre
Rodovre

-Redovre

Gdteborg
Redovre

Redovre

18.01.92

30.01.94

14.02.80
10.12.94
07.12.78
18.11.76

31.01,81
240279
31.01.81

28.02.87 .

24.02.79:

12.02.94
23.01.93

12.02.94.

23.01.83

-07.03.70 -

20.11.79

©08.01.77




Danske indendgrsrekorder

800 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

AR

BRONIONNNNNOR
Pt md Ot 3 OO ma
0@~ ORrONNN
B=NPODW2ON

1.500 meter piger:
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3.000 meter piger:

p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13

952,18
9.55,5

10.36,8

60 meter haek piger:

p-22

p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14
p-13
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Leengdespring piger:

p-22
p-21
p-20
p-19

5,62
5,65
5,66
5,72
5,72

Grete Koch, 69,

Tina Krebs, 63,

Ane Skak,71,

Tina Krebs,63,

Trine B.Pedersen,66,
Heidi Christiansen, 66,
Heidi Christiansen, 66,
Heidi Christiansen, 66,
Joan Hansen,62,
Sara Bloch, 81,

Tina Krebs, 63,

Christina Gedse,73,
Louise K. Jensen, 74,
Gitte D. Larsen, 75,
Heidi Christiansen, 686,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Heidi Christiansen, 66,
Nina Christiansen, 64,
Tina Lagermann, 68,
Shannet Nielsen, 66,

Hanne Kjeersgaard, 68,

Connie Oisen, 60,

Karina Henriksen, 64,

Margit Hansen,53,
Karina Schnabl, 71,

Annemarie G.Pedersen, 65,

Christina Holm, 74,
Janne Nexo,56,

Annemarie G.Pedersen, 65,

Dorthe Jensen,73,
Hanne Sendergaard,61,
Christina Holm, 74,

Heidi Mogensen,71,
Anne Kieve Andersen,82

Janne Jorgensen,66,
Lone Nielsen, 71,
Lotte Fruergaard,72,
Susanne Pedersen,53,
Eva Knudsen, 71,

Frederiksberg IF
Fremad Holbsok
Arhus 1900
Fremad Holbask
IK-Hellas, Roskilde
Kage G- & IF
Kege G- & IF
Koge G- & IF
Hvidovre IF
Randers Real A

Fremad Holbask
Glostrup IC
Arhus 1900
Aalborg FF
Koge G- & IF
Glostrup IC
Koge G- & IF
Frederiksberg IF
Gulifoss, Kbh.
Gulifoss, Kbn

Glostrup IC

Kebenhavn's IF

Greve IF

AK-73, Kebenhavn
Vordingborg AC
Trongérden IF, Lyngby
Aalborg FF
Trongarden IF, Lyngby
AK-Holstebro

Aalborg FF

Herlev IF

Aalborg FF

IF-Mols

AabenraalG

AK-Brondby

Arhus 1900

Aathorg FF
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby

Redovre
Boston
Johnson City ~
Redovre
Roedovre
Redovre
Redovre
Rodovre
Redovre
rhus

East Rutherford
rhus
Arhus
rhus
Rodovre
Redovre
Redovre
Rodovre
Rodovre
Rodovre

Rodovre

Berlin V.

Berlin V.

Ollerup
rhus
Redovre
Géteborg

Redovre
rhus
Rodovre
Rodovre
rhus
rhus
Arhus

Arhus
thus
rhus

Goteborg
rhus

27.01.91
10.02.84
23.02.91
30.01.82
08.01.84
22.01.83
10.01.82
11.01.81
21.02.76
05.02.94

09.02.85
05.03.94
05.03.94
05.02.94
28.01.84
20.02.77
28.02.82
24,02.79
28.02.82
25.02.79

24.01.87
26.11.77

26.11.77

25.01.75
28.02.93
18.01.86
29.01.94
06.01.85
03.12.83
11.03.90
22.01.77
26.02.89
07.12.85
05.02.95

27.02.88
12,12.92
02.02.92
12.02.72
17.02.90
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p-18 5,89
p-17 5,32
5,32
p-16 5,83
p-15 5,672
p-14 5,31
p-13 4,73z
3-spring piger:
p-22
p-21 12,11
p-20 11,86
p-19 10,57
p-18 10,72
p-17 10,74
p-16 10,47
p-15
p-14 10,70
p-13

Hejdespring piger:

p-22 1,81
p-21 1.80
p-20 1,84
p-19 1,70
p-18 1,78
p-17 1,70

1,70
p-16 1,74
p-16 1,63
p-14 1,65

1,65
p-13 1,42

Stangspring piger:

p-22

p-21

p-20

p-19

p-18 2,40

p-17 2,45

p-16 2,40

p-15 2,00
2,00

p-14 1,80

p-13 1,40
1,40
1,40

Kuglested piger:

p-22 12,16
p-21 13,65
p-20 12,05
p-19 13,01
p-18 12,98
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Helle G.Hansen, 70,
Pernille Frederiksen,77,
Kathrine Nielsen, 77,
Camilla Voigt, 78,

Trine F.-Madsen,79,
Dorte Ebling,61,

Anne Kleve Andersen,82

Dorthe Jensen, 73,
Dorthe Jensen,73,
Karen Meldrup,76
Pernille Frederiksen,77
Pernille Frederiksen,77,
Mette Bisgaard,72,

Annemette Fabricius, 80,

Pia Zinck,71,

Pia Zinck,71,

Grith Ejstrup,53,

Dorte Damsgaard, 74,
Grith Ejstrup,53,
Marianne Skaning,57,
Lene S.Jorgensen, 59,
Pernille Frederiksen,77
Dorthe Sendergaard,72,
Lilli Sendergaard,63,
Belinda Pedersen, 66,
Signe Vest Petersen,81,

Marianne Magnussen,77
Louise Hanschell, 77,
Louise Hanschell,77,
Maja Ludvigsen,79,
Maria Mogensbaak, 80,
Maria Mogensbask, 80,
Sisse Olsson, 81

Anne Sofie Nielsen,81,
Sine Christensen,82,

-

Lis Glavind,586,

Vivian Krafft, 66,
Henriette Lykke, 73,
Pia S.Nielsen,67,
Louise Braendstrup,76,

Haderslev IF
Randers Real A
Glostrup IC
Herlev IF

Niva A

SNIK
Aabenraa IG

Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Randers Real A
Randers Real A
IK-Holstebro

Greve IF

Aalborg FF
Aalborg FF
IK-Skovbakken
Aalborg FF
IK-Skovbakken
Vejle IF
Hundested AF
Randers Real Atletik
Vejle IF

Herlev IF
Hvidovre IF
Gundsomagle 77

Tonder SF
Sollerad Naarum K
Sollerad Naarum (K
Ringkebing IF
Sasby IK 80

Sasby IK 80
Dybvad

Hjarring GF

Saeby IK 80

Randers Real Atletik
Trongéarden IF, Lyngby
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
Arhus 1900

Arhus
rhus
Arhus
rhus
Arhus
Ollerup
Arhus

Redovre
rhus
rhus

Arhus

Arhus
rhus

Stockholm

Redovre
Goéteborg
Malente
rhus
Ollerup
Olterup
Rodovre
rhus
Arhus
Redovre
Rodovre
Redovre

Arhus
rhus
Arhus
rhus
Arhus
rhus
Arhus
rhus
Arhus

Arhus
Redovre
Hvidovre
Rodovre
rhus

07.02.88
05.02.94
06.03.94
06.03.94
06.03.94
23.02.75
05.02.95

08.01.94
28.02.93
05.02.95
05.02.95
06.02.94
19.03.88

11.12.94

10.01.93
18.01.92
11.02.73
31.01.93
27.02.71
26.01.74
21.02.76
27.02.93
21.03.87
10.12.77
01.03.80
29.01.94

04.02.95
05.03.94
27.02.93
05.03.94
05.03.95
05.03.94
05.02.94
05.02.94
04.02.95

22,02.78
02.02.85
16.01.93
18.01.86
05.02.94




Danske indendarsrekorder

p-17 4,0 13,71 Jytte Lyng Larsen,58,
3,0 14,76  Christina Scherwin, 76,

p-16 4,0 12,59  Louise Braandstrup,76,

p-15

p-14 3,0 12,64  Christina Scherwin, 76,

p-13 2,0 10,24  Anne Larsen,81,

Mangekamp (5-kamp / 4-kamp) piger
p-22
p-21
p-20

p-19 3.421p Henriette Lykke, 73,

Frederikshavn AK-66
Arhus 1900
Arhus 1900

Arhus 1900
Herning GF

IK-Hellas, Roskilde

{9,31-1,568-12,42-5,22-2.41,62)

p-18 2.774p Henriette Lykke, 73,
(9,48-1,55-12,24-2.37,1)

p-17
p-16

p-15 4.174p Line Worm Jensen,67,

(9,8-9,02-1,567-7,8-5,47-2.3

2.710p Christina Scherwin, 76,

{9,27-1,52-11,47-2.38,84)
p-14

p-13

60 meter drenge:

d-22 6,73  Henrik Paulsen,63,
d-21 6,87  Morten Kjems, 65,
d-20 6,78  Lars Hummel, 65,
d-19 6,76  Lars Pedersen,66,
d-18 7,00  Jakob Kunst,74,
d-17 7.06  Jakob Kunst,74,
d-16 7,22  Stefan Schmidt, 77,
d-15 7,49  Lars Jacobsen,79,
d-14 7.2 Bjorn Sendergaard, 63,
7.2 Niels Christensen, 65,
d-13 8,06  Daniel Olesen, 81,

200 meter drenge:

d-22 22,86
d-21 22,37
d-20 22,21
d-19 22,15
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

Seren W.Johansson, 71,
{.ars Hummel, 65,
Mortens Kjems, 65,
Peter Voigt, 74,

IK-Hellas, Roskilde

Viby IF

4,1}

Arhus 1900

IF-Sparta, Kebenhavn
Viby IF

IF-Sparta, Kabenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Silkeborg AK 77
Silkeborg AK 77
Skive AM

Fredericia AK 63
Herlev IF

Vejle IF

Arhus 1900

IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Viby IF

Herlev IF

Ollerup
rhus
Arhus

Arhus
Athus

Arhus
Arhus

Arhus
Arhus

Stockholm
Rodovre
Stockholm
Stockholm
rhus
Arhus
Arhus
Arhus
Redovre
rhus
Arhus

Malmo
Stockholm
Karlsruhe
Malmo

22.02.75
30.01.93
21.03.92

156.12.90
06.02.94

16.02.92

09.02.91

20.02.82
15.02.92

09.02.85
18.01.86
09.02.85
09.02.85
18.01.92
09.03.91
11.12.93
06.03.94
10.12.77
10.02.79
056.02.94

07.02.93
01.02.86
02.02.85
20.02.93
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Danske indendgrsrekorder

300 meter drenge:

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18 36,4
d-17 36,5
d-16 37.4
d-15
d-14 39,2
d-13

400 meter drenge;

d-22 50,81
d-21 51,60
d-20

d-19 49,49
d-18 49,9
d-17 54,05
d-16 63,21
d-15

d-14

d-13 58,7

800 meter drenge:

d-22 1.565,82
d-21 1.54,4
d-20 1.54,28
d-19 1.55,44
d-18 1.64,1
d-17 1.54,7
d-16 2.07,03
d-15

d-14

d-13 2.11.1

1.500 meter drenge:

d-22
d-21
d-20
-d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

w
o
-
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3.000 meter drenge:

d-22 8.09,39
d-21 8.25,5
d-20 8.38,4
d-19 8.43,6
d-18 8.44,50
d-17
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Lars Neumann, 61,
Finn Schmidt, 65,
Carsten P.Wulf,69,

Morten Skovgaard,67,

K3re Jensen,72,
Kenneth Stage, 73,

Peter Voigt, 74,

Jorgen Troest,58,
Anders Moiler,77,
Christian Nickelsen, 64,

Lars Pedersen, 66,

Jan Lang,70,

Niels Kahlke, 49,

Jan H.Friedli, 66,
Jakob M.Jensen,71,
Jens @stengaard, 62,
Anders Vedel, 65,
Lars M.Jensen,76,

Thomas Jorgensen, 70,

Henning Brandt, 60,
Torkil Hog,70,
Morten Tjalve, 74,
Mikkel Bjergso,75,
Thomas Sorensen, 63,
Anders Vedel,65,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel,65,

Kenneth Andreasen, 63,
Rasmus Mikkelsen, 72,
Kim Taylor,62,

Rasmus Meiler, 69,

Bo Porse,68,

Kastrup Tarnby AK
Haderslev
Vidar, Senderborg

ORI-Atletik, Fr.sund

Esbjerg AF
Esbjerg AF

Herlev IF

Kastrup Tarnby AK
Aalborg AK
Taastrup IK

Frederiksberg IF

Arhus GF

Ben Hur, Kebenhavn
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
IF-Sparta, Kebenhavn
Aalborg FF

Aalborg AK

Koge G- & IF

AK-73, Kebenhavn
Trongarden iF, Lyngby
Svendborg G

Sparta

Koge G- & IF

Aalborg FF

Aalborg FF

Aalborg FF

Aalborg FF

Freja, Odense
IK-Hellas, Roskilde
Atletica, Horsens
Aalborg AK
Frederikshavn AK-66

Rodovre
Rodovre
Rodovre

Redovre

Redovre
Rodovre

Malmo
Rodovre
Gdoteborg
Rodovre

Redovre

Redovre
Gdteborg
Redovre
Redovre
Redovre
Redovre
Géteborg

Redovre

Géteborg
Radovre
rhus
Manhatten
Redovre
Rodovre
Redovre
rhus
Redovre

Redovre
Rodovre
Rodovre
Oslo

Redovre

24.02.79
28.02.82
23.02.85

31.01.81

12.02.94
12.02.94

19.02.93
01.04.76
10.12.94
10.03.90

15.12.79

08.02.92
08.03.70
18.01.86
20.01.90
13.01.80
30.01.82
06.12.92

11.12.83

05.02.82
20.01.91
05.02.94
09.12.94
27.12.81
28.02.82
01.02.81
17.02.80
24.02.79

02.02.85
23.01.93
30.01.82
23.01.88
18.01.86




Danske indendgrsrekorder

d-16 8.6

60 meter heek drenge:

1,0

d-22 8,20
d-21 8,26
d-20 8,70
d-19 8,69
d-18 8.0
d-17 8,34
d-16 8,2
8,2
d-15 9,02
d-14 8,6
d-13 10,49

Leengdespringdrenge:

d-22 7.35
d-21 7.07
d-20 7.27
d-19 6,96
d-18 6,34
d-17 7,08
d-16 6,81
d-15 5,90z
d-14 5,68
5,682
d-13 5,22z
3-spring drenge:
d-22 14,37
d-21 15,33
d-20 16,67
d-19 12,98
d-18 13,76
d-17 13,78
d-16 13,24
d-18 12,24z
d-14 11,24z
d-13

Hejdespring drenge:

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

PooNNNRNNN
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Bent Povisen, 61,

Henrik Damgaard,71,
Henrik Damgaard,71,
Christian Nickelsen, 74,
Peter Knudsen, 64,
Helge Julius,71,

Jakob Wallee Hansen, 77,
Bjern Sendergaard,63,
René Christensen, 67,
Thor Torp,79,

Morten Kjems, 65,
Henrik Olesen, 81,

Finn Nielsen, 66,
Henrik Paulsen, 63,
Peder Dalby,62,
Peter Voigt, 74,
Martin Frederiksen,76,
Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,
Esben Bonde, 80,
Carl E.F.Hansen, 58,
Niels Mathiesen, 80,
Daniel Olesen,81,

Michael Skifter, 69,
Henry Knudsen, 61,
Peder Dalby,62,
Martin Pedersen,75,
Bjarne Bender, 65,
Johan van Putten,57,
Hans Bruntt, 73,
Jeppe Kristensen, 79,
Jon Andersen, 80,

Rene T.Nielsen, 64,
Martin W.Mortensen,70,
Leon Axen,61,

Lars Bach Jensen, 69,
Henrik Petersen,58,

Stig Oxholm, 64,

Oluf Engberg, 66,

Oluf Engberg, 66,

Lasse Ringhofer,73,

Per Bang, 65,

AK-73, Kebenhavn

Fredensborg AK
Fredensborg AK
Tastrup IK
Fremad Holbask
Aarhus GF
Frederiksberg IF
Herlev IF

Herlev IF
Frederiksberg IF
Kolding KFUM
Sasby K 80

Viby IF

{F-Sparta, Kebenhavn

Aarhus GF
Herlev IF
Fremad Holbask
Sitkeborg AK-77
Silkeborg AK-77
Vejle IF
Haderslev IF
Skovbakken
Arhus 1900

Arhus 1900
Aarhus GF
Aarhus GF
Korsor AM
Kabenhavn’s IF
AK-Holstebro
Fredericia AK-63
Saeby IK 80
Sesby IK 80

Freja Odense
Aarhus GF
Hvidovre AK
Hals f.s.
IF-Gullfoss, Khh.
IF-Gullfoss, kbh.
Arhus 1900
Arhus 1900
Hvidovre IF
Taarup P!

V-Berlin

Redovre
rhus
Rodovre
Radovre
rhus

Arhus
Radovre
Rodovre
Arhus
Redovre
Arhus

Oslo
Redovre
Gdéteborg
rhus
Rodovre
rhus
Arhus
Arhus
Ollerup
rhus
rhus

Arhus
Géteborg
Géteborg
Arhus
Kobenhavn
Ollerup

rhus

rhus

rhus

Rodovre
Rodovre
Rodovre
Rodovre
Rodovre
Rodovre
Rodovre
rhus
Rodovre
rhus

26.11.77

10.01.83
22.03.92
12.02.94
22.01.83
19.03.89
06.03.94
24.02.79
06.02.83
06.03.94
24.02.79
06.02.94

06.02.88
05.02.84
06.02.82
27.02.93
12.02.94
08.03.91
17.03.90
05.02.95
13.02.72
10.12.94
05.02.94

03.02.91
07.02.82
07.02.82
06.03.94
10.02.83
24.02.74
05.02.89
10.12.94
10.12.94

18.01.86
27.01.91
11.01.81
10.01.88
21.02.76
27.12.81
27.02.82
08.12.81
22.02.87
12.12.79
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Stangspring drenge:

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18

5,12
4,90
5,10
4,75
4,70
4,70
4,60
4,40
4,25
4,00

Kuglested drenge:

d-22

d-21

d-20
d-19 6,25
d-18
d-17 5,0
d-16
d-156 4,0
d-14
d-13 3,0

16,82
13,47
16,11
14,44
16,15
16,12
15,40
14,71
15,27
11,70

mangekamp drenge:

d-22
d-21
d-20
d-19

d-18

d-17
d-16
d-15
d-14

d-13
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5.139p
4.762p
4.675p

5.085p
3.387p

2.960p

Sverre P.Vange,71,
Martin Lind, 64,
Martin Voss, 67,
Carl Chr.Bohn, 74,
Martin Voss, 67,
Carl Chr.Bohn, 74,
Jakob Papso,71,
Jakob Papso,71,
Peter S.Clausen, 65,
Peter S.Clausen, 65,

Jan A.Serensen, 66,
Casper Rolsted, 73,
Jan H.Hansen,61,
Michael Johansen, 75,
Jan A.Swerensen, 66,
Joachim B. Olsen,77,
Jan H.Hansen, 61,
Morten Zabel,79,
Brian V.Jacobsen,70,
Kasper Molgaard,81,

Mikkel Sorensen,57,

Trongarden IF, Lyngby
Aarhus GF

Arhus 1900

IF-Sparta, Kebenhavn
Arhus 1900
Frederiksberg IF
IK-Skovbakken
IK-Skovbakken
Hvidovre IF

Redovre AC

Trongarden IF, Lyngby
Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
Hellas , Roskilde
Trongarden IF, Lyngby
Aalborg AK

IK-Hellas, Roskilde
Esbjerg AF

IK-Hellas, Roskilde
Arhus 1900

Holte IF

(7.2-7,11-13,09-2,00-8,3-3,70-2.55,9)

Bo L.Pedersen,71,

Randers Freja

(7,39-6,66-11,53-1,90-8,97-3,70-2.56,50)

Bjarne Vedel,66,

Ballerup AK

(7,6-6,50-12,45-1,95-8,7-4,00-3.09,6)

Lars Warming,63,

Arhus 1900

(7,0-6,86-11,48-2,00-8,7-3,85-2.47,5)

Lasse Ringhofer,73,

Hvidovre IF

(8,86-3,86-11,79-1,90-2.63,8)

Jakob Kunst, 74,

Silkeborg AK-77

{9,10-3,10-9,93-1,95-3.04,8)

Géteborg
rhus
Oslo
Hvidovre
rhus
Rodovre
Randers
rhus
Rodovre
Rodovre

Arhus
Arhus
Arhus
Arhus
Arhus
Arhus
Redovre
Athus
Arhus
Arhus

Arhus
Arhus
Arhus

Arhus
Arhus

Arhus

14.02.93
07.12.85
14.02.87

.16.01.93

07.12.85
18.01.92
13.03.88
12.12.87
01.03.80
29.11.79

06.02.88
05.03.94
07.02.81
05.03.94
19.02.84
10.12.94
20.02.77
05.03.94
19.02.84
10.12.94

03.02.79
15.02.92
08.02.86

21.02.81
09.02.91

10.02.90




Rekorder sat i 1994

INDEND@RSREKORDER:
Kvinder :
hojde 1,87
3-spring 12,11
Meend :
50m 5,5m
stang 5,40
5,40
5,
UDEND@RSREKORDER:
Kvinder :
800 m 2.00,97
spyd 62,52
64,14
64,90
hojde 1,87
1.88
lsengde 6,96
hammer 47,04
47,98
diskos 52,96
piger - 22 ar:
K-4-kamp 2.684p
stang 2,60
piger - 21 ar :
Trespring 11,75
12,03
12,62
12,67
piger - 20 ar:
1000 m 2524

Pia Zinck,71,
Dorthe Jensen,73,

Claus Hirsbro, 68,
Martin Voss, 67,
Martin Voss, 67,
Martin Voss, 67,

Karen Gydesen, 67,
Jette @.Jeppesen, 64,
Jette @.Jeppesen, 64,
Jette @.Jeppesen,64,
Pia Zinck,71,

Pia Zinck,71,

Renata P.Nielsen, 66,
Malene Kjsorsgaard, 66,
Malene Kjaarsgaard, 66,
Annette Bogh,62,

Marianne K.Pedersen,72,

Aalborg FF
Aalborg FF

Trongarden iF
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900

Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Aalborg FF

Aalborg FF

Arhus 1900
Amager AC
Amager AC
Arhus 1900

Odense A

(36,24 - 11,10 - 38,50 - 32,82)

Marie B.Rasmussen,72,

Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,

Louise K.Jensen, 74,

Arhus 1900

Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF

Arhus 1900

Stockholm
Redovre

Arhus
Malmeo
Géteborg
Redovre

Helsinki
Randers

Oslo

Dublin
Aalborg
Bsterbro,Kbn
Sevilla
Fr.berg
Esbjerg
Aalborg

Lyngby

Herning

Esbjerg
Esbjerg
Aalborg
Lyngby

Arhus

08.03.94
08.01.94

15.01.94
02.02.94
05.02.94
12.02.94

29.06.94
02,05.94
14.05.94
11.06.94
14.05.94
28.08.94
05.06.94
11.05.94
23.07.94
30.07.94

04.06.94

11.06.94

23.07.94
23.07.94
31.07.94
20.08.94

17.09.94
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piger - 18 ar:
spyd 50,52 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Acoteias 30.03.94
52,90 Christina Scherwin, 76, Arhus 1900 Arhus 07.07.94
54,36 Christina Scherwin,76, Arhus 1800 Lissabon 22.07.94
55,70 Christina Scherwin, 76, Arhus 1900 Lissabon 22.07.94
400 54,75 Rikke Renholt,76, Holte Arhus 07.07.94
400 m haek 59,83 Rikke Renholt,76, Holte Visteras 30.06.94
59,67 Rikke Ronholt, 76, Holte Greve 09.07.94
59,19 Rikke Ronholt, 76, Holte Lyngby 20.08.94
K-4-Kamp 2.510p Charlotte Wahlin, 786, RRA Lyngby 04.06.94
" {32,24- 11,09 - 32,86 - 33,36)
2.623p Christina Scherwin, 76, Arhus 1900 Aalborg 07.08.94
(21,76 - 11,77 - 35,44 - 49,42)
piger - 17 ar:
K-4-kamp (s) .2.434p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 22.10.94
(31,80-10,60-28,06-37,10)
piger - 16 ar :
200 24,98 Camilla Voigt, 78, TrongardenlF 0s1002.06.94
hammer(3kg) 38,72 Katrine Larsen,78, Sparta Obro 17.11.94
piger - 15 ar:
300 m hask 45,61 Dorte S. Petersen,79, Herlufsholm G Fr.berg 10.09.94
piger - 14 ar :
300 m hask 47,57 Michala Bluhm,80, Herning GF Herning 11.06.94
3-spring 10,86 Annemette Fabricius,B80, Greve IF Glostrup 26.09.94
hammer (3kg) 27,50 Sofie Mlschetzky, 80, Sparta Ballerup 01.09.94
30,92 Julia Fearrington, 80, Sparta Fr.berg 10.08.94
piger - 13 ar:
60 m 8,39 Stine Pedersen,81, Fremad Holbaek Glostrup 28.05.94
600 m 1.47,85 SaraBlock,81, Randers Real Herning 11.06.94
1.45,6 Louise Brasen,81, Fremad Holbask Herlufsholm 28.08.94
4 x80m 45,72 Herning GF Herning 11.06.94

{Michelle Kristiansen,82 - Laerke Sander,82 -
Signe Olesen,81 - Anne Larsen,81)

3-kamp 2.149p Anja Marieka Snel,81, Fr.berg IF Fr.berg 26.09.94
(10.8 - 4,77 - 9,00)

piger - 12 ar:

600 m 1.51,13 Helle Nielsen, 82, Roedding Herning 11.06.94
1.45,6 Louise Merck,82, Korsor AK Herlufsholm 27.08.94

3-kamp 1.483p Pernille Frederiksen,B2, Fr.berg IF Fr.berg 02,08.94

(11,9- 4,23 - 7,20)
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Rekorder sati 1994

MAND

100m 10,2m
10,37

stang 5,62

vaegt 21,14

drenge - 19 ar :

hammer(6, 25) 65,24
hammer , sen 59,06
59,84
62,30
vaagt (12,5) 22,79
diskos {1,75) 50,14
drenge - 17 ar:
diskos (1,5) 52,34
54,562
56,64
56,88
diskos {1,75) 48,78
53,48
diskos (2,0} 45,30
45,50
kugle (5,0} 16,37
16,97
100 m haek 13,77
300 m haek 39,46
8-kamp 4.966p
drenge - 16 &r :
8-kamp 4.385p
4.413p
4.570p
vaegt (12,5) 19,06
drenge - 16 ar :
80 m hask 11,66
diskos (1,0} 46,60
50,42
kugle (4,0} 15,29
15,54
15,56
16,01
4x100m 48,20
4 x 400 m 3.52,0

Claus Hirsbro,68,
Claus Hirsbro,68,
Martin Voss,67,
Jan Cordius, 66,

Bjarke Brens,75,
Bjarke Brens,75,
Bjarke Brons, 75,
Bjarke Brons,75,
Bjarke Brons,75,
Michael Johansen, 75,

Joachim B.Olsen, 77,
Joachim B.Olsen,77,
Joachim B.Olsen,77,
Joachim B.Olsen,77,
Joachim B.Olsen,77,
Joachim B.Olsen,77,
Joachim B.Olsen,77,
Joachim B.Olsen,77,
Joachim B.Olsen,77,
Joachim B.Olsen,77,
Martin Hsedersdal, 77,
Mads Mikkelsen,77,
Martin Haedersdal, 77,

Trongéarden IF
Trongérden IF
Arhus 1900
Sparta

Skive AM
Skive AM
Skive AM
Skive AM
Skive AM
Hellas

Aalborg AK
Aalborg AK
Aalborg AK
Aalborg AK
Aalborg AK
Aalborg AK
Aalborg AK
Aalborg AK
Aalborg AK
Aalborg AK
Fremad Holbask
Arhus 1900
Fremad Holbask

(14,1-3,40-50,10-23,5/1,77-11,72-6,19-2.52,0)

Casper Lindemann, 78,

Glostrup IC

(14,6-3,20-49,98-25,7/1,74-10,17-5,86-3.01,7)

Torben Wolf,78,

Esbjerg AF

(15,7-3,40-58,18-25,9/1,68-12,86-5,49-3.07,5})

Casper Lindemann,78,

Glostrup IC

(14,5-3,45-48,90-25,2/1,80-10,28-6,05-3.02,9)

Jan Strem Serensen, 71,

Thor Torp,79,
Morten Zabel, 79,
Morten Zabel,79,
Morten Zabel,79,
Morten Zabel, 79,
Morten Zabel, 79,
Morten Zabel, 79,
Frederiksberg IF

Skive AM

Frederiksberg IF
Esbjerg AF
Esbjerg AF
Esbjerg AF
Esbjerg AF
Esbjerg AF
Esbjerg AF

(Laust Lund,79 - John Steffen,80 -
Thomas Spang-Thomsen,79- Thor Torp,79)

Frederiksberg IF

{Thomas Spang-Thomsen,79- Thor Torp,79 -
Laust Lund,79 - John Steffen,80)

Rudegard 15.05.94
Valencia 11.06.94
BadGandersheim15.05.94
Esbjerg 24.07.94
Randers 26.05.94
Arhus 23.05.94
Arhus 23.05.94
Skive 02.07.94
Herning 10.06.94
Tarnby 13.06.94
Lanzarote 21.01.94
Aalborg 01.06.94
Herning 12.06.94
Fr.berg 11.09.84
Randers 26.05.94
Helsingborg 10.07.94

rhus 18.06.94
Aalborg 31.07.94
Herning 12.06.94
Aalborg 06.08.94
Fr.berg 11.09.84
Fr.berg 10.08.94
Brondbyvester 05.06.94
Brondbyvester 05.06.94
Aalborg 07.08.94
Glostrup 03.09.94
Skive 08.08.87
Fr.berg 10.09.94
Glostrup 28.05.94
Esbjerg 24.08.94
Esbjerg 30.07.94
Fr.berg 10.09.94
Randers 18.09.94
Loung 24.09.94
Fr.berg 10.09.94
Fr.berg 22.09.94
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Rekorder sat i 1994

1000 m st 2.09,3
8-kamp 5.434p
K-4-kamp 3.280p
drenge - 14 ar:
300 m 38,93
38,93
300 m hask 44,17
41,87
drenge - 13 ar :
60 m 8,31
80 m 10,10
10,05
4 x80m 45,42
44,4
44,0
3-kamp 1.886p
boldkast 58,36
68,56
drenge - 12 &r:
60 m 8,49
8,37
8,35
80 m 10,6
lsangde 5,39
boldkast 54,54
3-kamp 1.828p
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AabenraalG

{Lars Karstensen,79 - Jacob Agertoft, 79 -
Jeppe lvarsson,79 - Morten H.Thomsen, 79)

Jeppe Kristensen,79,

(12,1-3,10-43,26-25,6/1,83-11,27-5,90-2.19,1)

Morten Zabel, 79,
(42,82-15,52-47,12-38,04)

Olau Thomassen, 80,
Olau Thomassen, 80,
Olau Thomassen, 80,
Olfau Thomassen, 80,

Dennis Meyer, 81,
Daniel Olesen, 81,
Daniel Olesen, 81,
Vidar, Senderborg

(Rune Christensen,82 - Jorn Jessen,81 -

Kristoffer Malmos,81 - Peer Skov,82)

Fredensborg AK

{Frederik D.Ove,82 - Dennis Meyer,81 -
Lars Moller Laursen,82 - Rasmus Bjorkvig,81)

Vidar, Senderborg

{Rune Christensen,82 - Jorn Jessen,81 -
Kristoffer Malmos,81 - Peer Skov,82)

Dennis Meyer, 81,
(10,6-4,76-10,08)
Dennis Meyer, 81,
Peter Kuhr, 81,

Thomas F.Madsen, 82,
Thomas F.Madsen,82,
Thomas F.Madsen,82,
Thomas F.Madsen, 82,
Bjorn Sendergaard,63,
Lars M.Laursen, 82,
Thomas F.Madsen,82,
(10,8-5,35-8,29)

Aabenraa
Saeby IK 8O Brendbyvester
Esbjerg AF Esbjerg
Dybvad IK Herning
Dybvad IK Fr.berg
Dybvad K Herning
Dybvad IK Fr.berg
Fredensb.AK Glostrup
Arhus 1900 Herning
Arhus 1900 Herning
Herning
Fr.berg
Kolding
Fr.borg AK Fr.berg
Fr.borg AK Hertufsholm
Aalestrup Roskilde
Niva Glostrup
Niv3 Glostrup
Niva Glostrup
Niva Herlufsholm
Herlev Herlev
Fr.borg AK Roskilde
Niva Fr.berg

15.10.94

05.06.94
27.11.94

10.06.94
11.09.94
11.06.94
10.09.94

28.05.94
11.06.94
11.06.94
11.06.94

20.09.94

24.09.94

02.08.94

21.08.94
03.09.94

28.05.94
28.05.94
28.05.94
27.08.94
21.06.75
03.09.94
02.08.94




~Leif Christensen - leverandor 7
af OVERMAX kreatinmonohydrat

BLIV BEDRE TIL DIN SPORf MED
OVERMAX KREATIN

Kreatin bruges i dag af mange
serigse sportsfolk.

DET ER VIDENSKABELIGT BEVIST, AT

A OVERMAX giver dig ekstra muskelstytke

A OVERMAX udsztier malkesyredannelse,
og derved muskeltrathed.

A. OVERMAX forkorter restitutionstiden. ‘

r BEEm EEm o m Em 22m oEm Em E=m o
OVERMAX KREATINMONOHYDRAT HAR KUN FORDELE: 8 JA, send mig venligst

B antat:

A det vitker praestationsfremmende Starrelse
A er ikke pa dopinglisten i - 64 g 4 k. 170,
A det er lovligt og ushadeligt i CF 150gndlke 370,
A nemt at avende
A prisrigtigt/skonomisk {2 kontant + ke, 23- 01 efterfeav + kr. 39,
A 100% rent - ikke filsat i

smagsaromaer eller andre stoffer. I NAVN:
OVERMAX s i 2 starrelser. Hske med 64 gr. |A°RESSE
elfer med 150 gr. OVERMAX er i pulverform POSTNR: By
afdelt i poser & 2 gr, der nemt lader sig | -
oplase i varmt vand el. andet TELEFON:

SPORG EFTER OVERMAX I DIT LOKALE FITNESSCENTER . "
SPECIALBUTIKKER ELLER BENYT DIG AF SUARKUPONEN I [ e entes e e o
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

100 meter kvinder:

Senior 11,42
p-22 11.84
p-21 11,6
p-20 11,6
p-19 1.7
e 11,98
p-18 12,08
p-17 12,03
p-16 11,8
e12,18
p-15 11,7
p-14 12,2
p-13 12,4
p-12 12,86
80 meter:
p-14 e 10,33
p-13 10,36
60 meter :
p-13 8,39
p-12 8,2
e 8,90

100 meter meend:

Senior 10,37
d-22 10,47
d-21 10,57
d-20 10,48
d-19 10,569
d-18 10,60
d-17 10,66

d-16 10,9

10,9

10,9

d-15 11,0
d-14 11,80

d-13 11.9

d-12 12,5

80 meter
d-14 9,80
9,3m
d-13 10,05
. 9,8m
d-12 10,6m
60 meter:

d-13 8,0m
8,31
d-12 8,35

200 meter kvinder:

23,36
24,02

Senior
p-22

94

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Else Hadrup,48,

Vivi Markussen, 39,
Birthe Pedersen,51,

Lise Wilbek,58,

Christina Schnohr, 75,
Karen Gydesen,67,
Christina Schnohr, 75,
Christina Schnohr, 75,
Else Hadrup,48,

Vickie S.Kristensen, 65,
Heidi Mogensen,71
Christina Holm, 74,

Camilla Voigt, 78,
Christina Schnohr, 75,

Stine Pedersen, 81,
Anne Larsen,81,
Iben Serensen, 81,

Claus Hirsbro,68,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

Peter Rasmussen, 40,
Tom Weber Hansen,59,
Jakob Kunst, 74,

Tom Weber Hansen,59,
Lars Pedersen, 66,

Lars Pedersen, 66,

René Christensen, 67,

Anders Hovring, 75,
Mark Walters,77,
Daniel Olesen,81,
Kevin Pedersen,79,
Thomas F.Madsen,82,

Erik Petersen,80,
Dennis Mayer,81,
Thomas F.Madsen,82,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen, 58,

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Viborg AF
IFK-Aalborg
Grenaa IF
Trongarden IF
Frederiksberg IF
Haderslev IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Viborg AF
Freja, Odense
Viby IF

Aalborg FF

Herlev IF
Kobenhavn's IF

Fremad Holbask
Herning GF
Ringkebing IF

Trongarden IF
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja
Dagnaes IF, Horsens
Silkeborg AK-77
Dagnaes IF, Horsens
IF-Sparta, Kebenhavn
Frederiksberg IF
Glostrup IC

Thisted AK
Ballerup AK
Arhus 1900
Vejle IF
Niva

Redekro IF
Fredensborg AK
Niva

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

Helsingfors
Glostrup

Zirich

Helsingor

Berlin, @st
Rundforbi
Glostrup
Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg
Flensborg
Hvidovre

Greve

Viby

Skovdalen, Aalb.

Herlev
Rundforbi

Glostrup
Kolding
Herning

Valencia
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aaib.
Skovdalen, Aalb.
Esbjerg
Frederiksberg
Lyngby

Randers

Tender

Gundsp

Arhus
Héssleholm
@sterbro, Kbh.
Hvidovre

Skovdalen, Aalb.
Rundforbi
Herning

Esbjerg
Herlufsholm

Tinglev
Glostrup
Glostrup

Potsdam
@sterbro, Kbh.

07.08.83
09.08.80
04.07.69
05.07.59
02.08.70
08.06.77
07.08.93
30.06.84
11.05.91
01.06.91
21.07.63
23.09.79
16.09.84
28.06.86

20.06.92
03.09.88

28.05.94
28.08.93
25.09.93

11.06.94
06.08.88
25.07.87
31.05.86
17.08.85
18.08.84
23.07.83
10.06.56
21.06.75
09.06.90
12.09.74
03.08.79
02.09.79
20.09.78

17.06.89
24.08.91
11.06.94
15.08.92
27.08.94

28.04.93
28.05.94
28.05.94

09.06.83
30.07.80




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-21 23,7

p-20 241
e 24,59

p-19 23,9
e 24,42

p-18 24,2
e 24,60
p-17 24,78
24,78
p-16 e 24,98

p-15 24,2
e 25,07

p-14 25,0

p-13 25,5
p-12 26,61

200 meter maend:

' Senior 20,52
d-22 20,562
d-21 21,14
d-20 21,07
d-19 21,26
d-18 21,3
d-17 21,44
d-16 22,19
d-15 22,7
d-14 23,9

23,9
23,9
d-13 24,3
d-12 26,1

300 meter kvinder:

p-15 40,13
p-14 42,0
p-13 42,8

300 meter meend:

d-156 37.56
d-14 38,93
d-13 41,6

400 meter kvinder:

Senior 53,32
p-22 54,48
p-21 55,0
p-20 54,6
p-18 55,05
p-18 54,75
p-17 54,6
p-16 55,0
p-15 56,7
p-14 58,0

Else Hadrup,48,
Betina Wilhjelm, 66,

Dorthe A.Rasmussen, 58,

Lise Wilbek,58,

Lise Wilbek,68,

Lise Wilbek,58,
Christina Schnohr, 75,
Lise Wilbek,58,
Karen Gydesen,67,
Camilla Voigt,78,
Else Hadrup,48,
Camilla Voigt, 78,
Vickie S.Kristensen, 65,
Christina Holm, 74,
Chrstina Holm, 74,

Jens Smedegard,57,
Jens Smedegérd, 57,
Lars Pedersen, 66,
Lars Pedersen, 66,
Lars Pedersen,66,
Jorn Palsten,43,
Lars Pedersen, 66,
Jakob Kunst, 74,
Jacob Kunst, 74,
Soren Hald,62,
Flemming Ostergard, 65
Jacob Kunst, 74,
Lars Pedersen, 66,
Lars Pedersen,66,

Camilla Voigt, 78,
Camilla Voigt,78,
Camilla Voigt, 78,

Anders Bronden, 78,
Olau M. Thomassen, 80,
Henrik Hansen, 79,

Karen Gydesen, 67,
Britt Hansen, 61,
Birgitte Jennes,53,
Birgitte Jennes, 53,
Betina Wilhjelm, 66,
Rikke Ronholt, 76,
Birgitte Jennes, 53,
Birgitte Jennes, 53,
Tina Krebs, 63,
May Bugge, 67,

Viborg AF

Amager IF
Frederiksberg IF
Trongarden IF, Lyngby
Trongéarden IF, Lyngby
Trongérden IF, Lyngby
Frederiksberg IF
Trongérden IF, Lyngby
Haderslev IF
Trongérden IF

Viborg AF

Herlev IF

Freja, Odense

Aalborg FF

Aalborg FF

Glostrup IC

Glostrup IC

IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kebenhavn
Sitkeborg AK-77
Sitkeborg AK-77
Aabybro GF

Skive AM

Silkeborg AK-77
Frederiksberg iF
Frederiksberg IF

Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF

Aalborg AK
Dybvad IK
Lillerad IF

Arhus 1900

Glostrup IC
Trongéarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Amager IF

Holte IF

Trongérden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Fremad Holbaek
Aalborg FF

Zarich

Dsterbro, Kbh.
Dsterbro, Kbh.
Berlin, Vest
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Bsterbro, Kbn
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Osio

Hvidovre
Glostrup
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Mexico City
Mexico City
Athen
Skovdalen, Aalb.
Oslo

Arhus

Lyngby

Arthus

Herning
@sterbro, Kbh.
Aabybro
Esbjerg
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.
Glostrup
Ballerup

Skovdalen, Aalb.
Herning
Glostrup

Esch-zur Alzette
Cwmbran
Lyngby
Arhus
Budapest

rhus
Berlin, @st
Berlin, Vest
Hvidovre
Glostrup

05.07.69
09.08.86
25.07.78
23.07.77
03.07.77
01.08.76
13.06.93
10.08.75
01.07.84
22.06.94
21.07.79
08.08.93
01.09.79
05.06.87
29.06.86

12.09.79
12.08.79
28.06.87
01.06.86
17.07.85
13.08.61
24.07.83
22.05.90
06.09.89
28.08.76
20.06.79
17.08.88
01.09.79
12.08.78

04.09.93
23.05.92
19.09.91

04.09.93
10.06.94
23.05.92

22.08.92
09.07.83
15.06.74
29.07.73
10.08.85
07.07.94
02.08.70
24.09.69
21.06.78
30.08.81
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

400 meter meend:

Senior 45,89
d-22 46,32
d-21 47,1
e 47,24
d-20 47,9
d-19 47,51
d-18 47,77
d-17 48,74
d-16 48,72
d-15 50,35
d-14 52,5
52,5

600 meter piger:
p-13 1.45,6
p-12 1.45,6

600 meter drénge:

d-13 1.41,32
d-12 1.43,1

800 meter Kvinder:

Senior 2.00,97
p-22 2.04,68
p-21 2.02,86
p-20 2.02,07
p-18 2.04,33
p-18 2.05,31
p-17 2.04,14
p-16 2.04,9
p-15 2.06,9
p-14 2.11,3
p-13 2.15,0
p-12 2.20,9

800 meter meend:

Senior 1.47.1
d-22 1.48,0
d-21 1.47.9
d-20 1.48,9
e 1.48,92
d-19 1.49,2
d-18 1.51,4
d-17 1.62,3
d-16 1.51,8
d-15 1.54,6
d-14 1.58,8
d-13 2.08,3
d-12 2.15,8
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Jens Smedegéard,57,
Jens Smedegérd, 57,
Arme Jonsson,50,
Jens Smedegard,57,
Kjeld Andersen, 43,
Lars Pedersen, 66,
Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,
Jakob Kunst, 74,
Soren Haid, 62,
Anders Vedel, 65,

Louise Brasen,81,
Louise Morck,82,

Martin D.Henrichsen, 80,
Lasse Jacobsen,B1,

Karen Gydesen,87,
Tina Krebs, 63,

Tina Krebs,63,

Tina Krebs, 63,

Tina Krebs, 63,

Tina Krebs, 63,

Heidi Christiansen, 66,
Tina Krebs, 63,

Loa Olafsson,58,
Tina Krebs, 63,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Evy Moller, 63,

Sven-Erik Nielsen,51,
Sven-Erik Nielsen,51,
Ruben Sorensen, 54,
Sven-Erik Nielsen,51,
Jens @stengérd, 62,
Ruben Serensen,54,
Jens @stengard, 62,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel, 65,
Anders Vedel, 65,

Bo Bjerregéard,67,
Thomas Jorgensen, 70,

Glostrup IC

Glostrup IC
IK-Skovbakken, Arhus
Glostrup IC

Randers Freja
IF-Sparta, Kebenhavn
Silkeborg AK-77
Silkeborg AK-77
Silekborg AK-77
Silkeborg AK-77
Aabybro GF

Aalborg FF

Fremad Holbask
Korser AK

Fredericia AK-63
Niva GF

Arhus 1900
Fremad Holbsek
Fremad Holbask
Fremad Holbask
Fremad Holbask
Fremad Holbaok
Koge G- & iF
Fremad Holbask
Kebenhavn's IF
Fremad Holbask
Glostrup IC
Redovre AC

Helsingor IF
Helsingor IF

Randers Freja
Helsingor IF
IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kebenhavn
Aalborg FF

Aalborg FF

Aalborg FF

Aalborg FF
Vordingborg AC
Koge G-& IF

Moskva

Mexico City
rhus

Psterbro, Kbh.

Litbeck

@sterbro, Kbh.
rhus

Skovdaien, Aalb.

Osterode

Skovdalen, Aalb.

@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.

Herfufshoim
Herlufsholm

Herning
Herlufsholm

Helsinki
Esbjerg

Capell Hill
Knoxville
Stockholm
Maimé
Lyngby
@sterbro, Kbh.
Lyngby

Greve

Lyngby
@sterbro, Kbh.

Oslo

Oslo

Warszawa
rhus

Stockholm
rhus

@sterbro, Kbh.

Greifswald

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

rhus

Skovdalen, Aalb.

Greve

27.07.80
08.09.79
08.09.71
11.08.78
06.10.63
22.09.85
21.05.92
01.06.91
01.09.90
19.08.89
29.08.76
01.08.79

28.08.94
27.08.94

12.06.83
28.08.93

29.06.94
18.08.85
21.04.84
21.05.83
06.07.82
13.08.81
24.07.83
02.08.79
15.08.73
14.08.77
02.07.73
25.09.75

31.07.74
23.08.73
14.07.75
26.07.71
06.07.82
12.09.73
24.07.80
03.07.82
28.06.81
24.09.80
20.05.79
06.09.80
15.05.82




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

1.000 meter kvinder:

Senior 2.43,7
p-22 2.51,37
p-21 2.44,9
p-20 2.52,4
p-19 2.50,5
p-18 2.46,5
p-17 2.45,5
p-16 2.47,5
p-15 2.55,8
p-14 2.56,1
p-13 2.59,3
p-12 3.06,8

1.000 meter meend:

Senior
d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-12
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1.500 meter kvinder:

Senior 4.08,61
p-22 4.19,67
p-21. 4.14,9
p-20 4.10,7
p-19 4.12,2
p-18 4.19,2
p-17 4.13,5
p-16 4.19,3
p-15 4.19,90
p-14 4.27,0
p-13 4.46,0

1.500 meter meend:

Senior 3.35,03
d-22 3.40,3
d-21 3.40,1
d-20 3.41,9
d-19 3.45,51
d-18 3.49,7
d-17 3.54,1
d-16 3.58,5
d-15 3.59,3
d-14 4.07,4
d-13 4,235

Gitte Karlshej,59,
Charlotte S. Jensen, 69,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Louise K.Jensen, 74,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Tina Krebs, 63,

Heidi Christiansen, 66,
Loa Olafsson,58,

Heidi Christiansen, 66,
Shannet Nielsen, 66,

May Bugge,67,
Henriette Poulsen, 69,

Tom Birger Hansen, 48,
Sven-Erik Nielsen,51,
Ruben Serensen,54,
Jens @stengard,62,
Ruben Sorensen,54,
Jens @stengard, 62,
Jens @stengard, 62,
Anders Vedel, 65,
Seren B.Jargensen, 64,
Soren B.Jorgensen, 64,
Thomas Jorgensen, 70,
Anders Vedel, 65,

Gitte Karlshoj,59,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Loa Olafsson,58,

Loa Olafsson,58,

Tina Krebs, 63,

Dorthe S.Rasmussen,60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Karina Henriksen, 63,

Mogens Daniel Guidberg, 63,

Ruben Sarensen, b4,
Ruben Sprensen, 54,
Tom Birger Hansen,48,

Mogens Daniel Guldberg,63,

Tom Birger Hansen, 48,
Lars Aagaard,64,
Lars Aagaard, 64,
Anders Vedel, 65,
Soren B.Jergensen, 64,
Anders Vedel, 65,

Koge G- & IF
Randers Freja
Glostrup IC
Arhus 1900
Glostrup IC
Fremad Holbaek
Kege G- & IF
Kebenhavn's IF
Kege G- & IF
|IF-Gullfoss, Kbh.
Aalborg FF
Esbjerg AF .

IK-Skovbakken, Arhus
Helsingeor IF

Randers Freja
IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Aalborg FF

Ballerup AK

Ballerup AK

Kege G- & IF
Dybvad-Saeby IK

Koge G- & IF
Glostrup IC
Glostrup IC
Kebenhavn’s IF
Kobenhavn’s IF
Fremad Holbask
Glostrup IC
Glostrup IC
Kebenhavn's IF
Glostrup IC
Greve IF

iF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja

Randers Freja
IK-Skovbakken, Arhus
Kalundborg IF
IK-Skovbakken, Arhus
Odense GF

Odense GF

Aalborg FF

Ballerup AK

Aalborg FF

Arhus

rhus
Hvidovre

rhus
Rundforbi
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Lyngby
Hvidovre
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Kolding

@sterbro, Kbh,
Lyngby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh,
Lyngby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Ballerup
Lyngby
Héssleholm
Karlstad

Sheffield
Géteborg
Edinburgh
Sittard
@sterbro, Kbh.
Berlin, Vest
@sterbro, Kbh.
Oslo

Ddisburg
Lyngby

Greve

Ziirich
Kéln
Arhus
Helsingborg
Steinkier

rhus
Glostrup
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
@sterbro, Kbh.
Randers

27.09.90
25.06.91
21.07.81
17.09.94
25.09.79
09.07.81
02.08.83
19.06.74
21.07.81
01.10.80
11.09.80
10.06.81

13.08.75
15.08.73
13.08.75
05.08.82
16.08.73
19.08.80
06.10.79
06.08.81
16.08.79
20.09.78
07.08.83
18.09.77

15.09.91
02.08.82
02.08.81
17.06.78
21.06.77
12.09.81
11.08.77
21.06.76
26.08.73
10.08.74
15.08.77

15.08.90
21.05.76
09.07.75
04.07.68
21.08.82
21.05.66
29.08.81
06.09.80
10.05.80
25.07.78
26.08.78
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

1 mile kvinder:

Senior
p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
p-15
p-14

cwNmNNNNON

N A
NOIONOEWOBW

CRBNPOOHHO

1 mile maend:

Senior 3.53,36
d-22 4.04,7
d-21 4.06,7
d-20 4.01,54
d-19 4.07,0
d-18 4.11,2
d-17 4.16,8
d-16 4.21,3
d-15 4.28,5
d-14 4.29,3

2.000 meter kvinder:

Senior 5.43,7
p-22 6.02,14
p-21 6.12,78
p-20 6.29,0
p-19 6.16,7
p-18 6.20,5
p-17 6.18,7
p-16 6.33,8
p-15 6.14,9
p-14 6.32,00
p-13 6.55,5

2.000 meter maend.

4.59,66
5.18,4

Senior
d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13

oooaaaoono
ProvonvmOwR

T W W R
NNORXONOOSOO

3.000 meter kvinder:

Senior 8.42,3
p-22. 9.12,65
p-21 9.00,70
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Loa Olafsson,58,
Charlotte S. Jensen, 69,
Anita Olsson, 69,

Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Trine Birch Pedersen,66,
Charlotte Kaagh, 64,
Henriette Poulsen, 69,
Helle @.Thomassen,73,
Tina Jorgensen, 68,

Mogens Daniel Guldberg,63,

Sven-Erik Nielsen, 51,
Ruben Serensen, 54,

Mogens Daniel Guidberg, 63,

Ruben Sorensen,54,
Jens @stengard, 62,
Bent Povisen,61,

Soren B.Jorgensen, 64,
Jakob Mpoller Jensen,71,
Soren B.Jorgensen, 64,

Gitte Karlshoj, 59,
Charlotte S. Jensen, 69,
Lotte Stroyberg,66,
Helle B.Jorgensen, 63,
Karin T.Hansen, 65,
Trine Birch Pedersen, 66,
Trine Birch Pedersen,66,
Bettina E.Nielsen,68,
Helle @.Thomassen,73,
Helle @. Thomassen,73,
Britt Rasmussen, 68,

Mogens Daniel Guldberg,63,

Ruben Serensen, 54,
Peer Bagge,53,

Ole Hansen, 63,

Ole Hansen,63,

Ole Hansen, 63,
Carsten Borgen, 65,
Soren B.Jorgensen, 64,
Jakob Moller Jensen, 71,
Torben Petersen,71,
Rasmus Mpller, 69,
Hans Rickers, 69,

Loa Olafsson,58,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,

Kebenhavn'sIF
Randers Freja

Greve IF
Kebenhavn’s IF
Glostrup IC
IK-Hellas, Roskilde
IK-Viking, Renne
Esbjerg AF

Randers Real Atletik
Glostrup IC

IF-Sparta, Kebenhavn
Helsingor IF

Randers Freja
Trongérden IF, Lyngby
Randers Freja
IF-Sparta, Kebenhavn
AK-73, Kebenhavn
Ballerup AK
Trongarden IF, Lyngby
Ballerup AK

Koge G- &IF
Randers Freja
Aalborg FF
Kebenhavn's IF
Ballerup AK
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
Kastrup Tarmby AK
Randers Real Atletik
Randers Real Atletik
Greve IF

IF-Sparta, Kebenhavn
Randers Freja

Korser AK

Arhus 1900

Arhus 1900

Arhus 1900
IK-Olympia, Maribo
Ballerup AK
Trongérden iF, Lyngby
AK-Brendby

Aalborg AK
Frederikshavn AK-66

Kobenhavn's F
Glostrup IC
Glostrup IC

@sterbro, Kbh.
Herning
Glostrup
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Glostrup
Glostrup
Esbjerg

Arhus
@sterbro, Kbh.

Lausannhe
Lyngby
Randers
Cwmbran
Randers
Hvidovre
@sterbro, Kbh.
Hvidovre
Hvidovre
Greve

Rudegérd, Holte
rhus

Skovdalen, Aalb.

Tarnby
Hvidovre
@sterbro, Kbh.
Hvidovre
Tarnby

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Brondby

Lausanne
Randers
Lyngby
Arhus

rhus
Arhus
Herlufsholm
Brandby
Lyngby
Brondby

Skovdalen, Aalb,
Skovdalen, Aalb.

Oslo
@sterbro, Kbh.
Oslo

25.05.78
05.09.91
15.08.90
25.05.78
21.05.79
26.09.84
29.06.81
11.07.85
13.09.88
15.07.82

10.07.91
09.07.73
08.09.75
09.07.83
04.07.73
26.08.80
25.05.78
26.08.80
25.09.86
18.07.78

18.09.91
03.09.91
12.08.87
26.05.83
20.08.84
28.09.84
22.08.83
22.05.84
14.09.88
12.08.87
25.06.81

15.09.87
01.07.76
03.07.74
31.08.83
31.08.82
31.08.81
28.09.82
16.09.80
05.10.86
21.10.85
14.09.82
14.09.82

27.06.78
05.08.82
26.06.81




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-20 8.42,3
p-19 9.09,2
p-18 9.19,8
p-17 9.27,8
p-16 9.23,2
p-15 9.30,6
p-14 9.53,0
p-13 9.59.,5

3.000 meter meend:

Senior 7.43,78
d-22 8.01,2
d-21 7.55,92
d-20 8.07,2
d-19 8.04,37
d-18 8.13,1
d-17 8.26,7
d-16 8.43,8
d-15 8.49,2
d-14 8.55,7
d-13 9.23,8

5.000 meter kvinder:

Senior 15.08,8
p-22 15.59,71
p-21 16.52,6
p-20 15.08,8
p-19 16.48,8
p-18 16.28,7
p-17 17.06,3
p-16 17.57,0
p-156 17.12,0
p-14 18.12,3

5,000 meter maend:

Senior 13.27.76
d-22 13.45,0
d-21 13.30,06
d-20 13.63,20
d-19 13.50,9
d-18 14.11,1
d-17 14.38,9
d-16 15.01,9
d-15 15.13,8
d-14 15.46,6

10.000 meter kvinder;

Senior 31.45,4
p-22 34.37,2
p-21 34.03,37
p-20 31.45,4
p-19 33.15,8
p-18 33.09,5
p-17 35.10,0
p-16 37.56,8

Loa Olafsson, 58,

Loa Olafsson,58,

Connie Olsen, 60,

Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Lis Moller Nielsen,59,
Karina Henriksen, 64,

Mogens Daniel Guldberg,63,

Gert Kaorlin, 50,

Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jergensen,61,
Ole Hansen,63,

Ole Hansen,63,

Bent Povisen, 61,
Torben Petersen,71,
Soren B.Jorgensen, 64,
Soren B.Jorgensen, 64,
Seren B.Jorgensen, 64,

Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen,60,
Helle B.Jorgensen, 63,
Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Trine B.Pedersen, 66,
Charlotte Kaagh, 64,
Susanne Nedergard, 69,
Dorthe S.Rasmussen,60,
Pia Petersen,70,

Henrik Jorgensen,61,
Gert Kaarlin, 50,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen, 61,
Carsten Borgen, 65,
Rasmus Meller,69,
Torben Pedersen,71,

Loa Olafsson,58,

Aino M.Slej, 63,

Lotte Stroyberg,66,

Loa Olafsson,58,

Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Dorthe S.Rasmussen, 60,
Susan Olsen,63,

Kebenhavn'sIF
Kobenhavn's IF
Kobenhavn's iF
Kebenhavn'sIF
Glostrup IC
Glostrup IC
Vojens AF
Greve iF

IF-Sparta, Kebenhavn
Kobenhavn'sif
Herlev IF

Herlev IF

Arhus 1900

Arhus 1900
AK-73, Kebenhavn
AK-Brandby
Ballerup AK
Ballerup AK
Ballerup AK

Koebenhavn's IF
Glostrup IC

AK-73, Kebenhavn
Kobenhavn’'s IF
Glostrup IC
IK-Hellas, Roskilde
IK-Viking, Renne
IF-Gullfoss, Kbh.
Glostrup IC
Blovstrad, Loverne

Herlev IF
Kobenhavn's IF
Herlev IF

Herlev IF

Herlev IF

Herlev IF

Herlev IF
{K-Olympia, Maribo
Aalborg AK
AK-Brandby

Kobenhavn's iF
Arhus 1900
Aalborg FF
Kobenhavn’s IF
Glostrup IC
Glostrup IC
Glostrup IC
AabenraaiG

Oslo
Malme
rhus
Frankfurt a.M.
Oslo
Hillerad
Arhus
Berlin, Vest

Jerez

rhus
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Steinkier
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Tarnby
Malméd
Hvidovre
Dsterbro, Kbh.

Rundforbi
Helsingfors
@sterbro, Kbh.
Rundforbi
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Tarnby
Glostrup
@sterbro, Kbh,

Oslo

Oslo

Oslo

Edinburgh

Oslo

Oslo

Rundforbi
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Greve

@sterbro, Kbh.
rhus

Glostrup
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh,
@sterbro, Kbh.
Hvidovre
Aabenraa

27.06.78
19.06.77
01.07.78
18.09.75
21.06.76
19.06.75
08.05.73
23.07.77

13.09.89
23.08.72
05.08.82
23.07.81
21.08.82
06.08.81
17.05.78
03.09.87
01.08.79
16.08.78
13.09.77

30.05.78
30.07.82
06.09.84
30.05.78
02.05.79
06.09.84
09.07.81
30.12.85
17.04.75
19.10.84

27.07.85
04.07.72
07.07.82
02.08.81
16.07.80
05.08.79
30.05.78
19.05.81
01.07.84
21.09.85

06.04.78
23.10.85
08.08.87
06.04.78
25.04.79
20.09.78
19.03.77
27.10.79
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-15
p-14

37.42,6
37.09,75

10.000 meter meend:

Senior

27.567,98
d-22 28.06,74
d-21 28.17,22
d-20 29.40,87
d-19 29.00,3
d-18 29.36,6
d-17 30.29,5
d-16 31.38,6
d-15 33.15,9
d-14 33.49,7

1 times lob kvinder:

Senior
p-22
p-21
p-20

p-19 15.268

1 times lsb meend:

Senior 19.598
d-22 18.890
d-21

d-20 18.517
d-19 17.796

20.000 meter kvinder;

Senior
p-22
p-21
p-20

p-19 119.07,1

20.000 meter meend:

Senior 101.14,4
d-22 103.29,9
d-21
d-20 105.04,0
d-19

Kort haek kvinder:

100 meter / 84 cm.

Senior 13,2
e 13,45
e 13,45

p-22 13,60

100

Hanne R.Serensen,72,
Marie Jensen,74,

Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jergensen, 61,
Henrik Jorgensen, 61,
Henrik Jorgensen,61,
Henrik Jorgensen,61,

Per Henrik Hackmann,67,
Michael Petersen, 66,
Rasmus Meller,69,

rekordkrav - 16.000 meter
Vakant

Vakant

Vakant

Mette Holm Hansen, 62,

Flemming Kempel,48,
Per Hoffmann,58,
Vakant

Steen Christensen, 60,
Ove Jensen, 60,

rekordkrav- 1.15.00
Vakant

Vakant

Vakant

Mette Holm Hansen, 62,

Flemming Kempel, 48,
Per Hoffmann,58,
Vakant

Steen Christensen, 60,
Vakant

Dorthe A.Rasmussen,b8,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,
Dorthe A.Rasmussen,58,

Esbjerg AF
Thisted AK

Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF
Helsingor IF
Vordingborg AC
Aalborg AK

IK-Viking, Renne

Randers KFUM
Ben Hur, Kebenhavn

Freja, Odense
Freja, Odense

IK-Viking, Ronne

Randers KFUM
Ben Hur, Kebenhavn

Freja, Odense

Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF

Esbjerg
Aalborg

Stockholm
Helsingfors
Frankfurt a.M.
Lille

Glostrup
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Greve

@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.

Frederiksberg

Arhus
Frederiksberg

Kolding
@sterbro, Kbh.

Frederiksberg

Arhus
Frederiksberg

Kolding

Dsterbro, Kbh.
Oslo
Frederiksberg
@sterbro, Kbh.

04.06.87
23.05.88

02.07.85
07.08.83
11.06.82
04.07.81
29.05.80
04.09.79
11.08.78
29.06.83
22.04.81
14.09.83

18.06.81

07.08.71
18.06.80

30.04.80
22.09.79

18.06.81

07.08.71
18.06.80

30.04.80

23.05.81
26.06.81
18.08.84
31.07.80




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-21 13,79 Margit Hansen,53,
13,79 Dorthe A.Rasmussen,58,
p-20 13,6 Helle Sichlau,57,
e 13,92 Dorthe A.Rasmussen,58,
p-19 18,7 Helle Sichlau,57,
e 14,03 Christina Holm, 74,
p-18 13,9 Dorthe A.Rasmussen,58,
p-17 14,50 Dorthe Jensen,73,

14,50 Dorthe Jensen,73,

p-16 14,24 Christina Holm, 74,
p-15 14,71 Christina Holm,74,
p-14 15,5  Lilli Sendergéard,63,

100 meter/ 76,2 cm.

p-16 14,34 Dorthe Jensen,73,
(s) 14,24 Christina Holm, 74,

p-15 14,04 Christina Holm,74,

p-14 15,2  Lilli Sondergaard,63,

80 meter/ 76,2 cm,

p-15 11,98 Camilla Voigt, 78,

p-14 11.8  Lilli Sendergard, 63,
e 12,18 Camilla Voigt,78,

p-13 12,13 Christina Holm, 74,

60 meter/ 76,2 cm.

p-13 9,7
p-12 10,0

Hanne Serensen, 80,
Lizette Schultz, 66,

Kort haek meend:

110 meter/ 106,7 cm.

Senior 13,82 Erik Sidenius Jensen,62,
d-22 14,46 Erik Sidenius Jensen,62,
d-21 14,25 Erik Sidenius Jensen,62,
d-20 14,49 Erik Sidenius Jensen,62,
d-19 14,59 Erik Sidenius Jensen,62,
d-18 14,5  Lars Pedersen, 66,
e 14,97 Helge Julius, 71,
d-17 15,1  Bjorn Knudsen,61,
15,1 Helge Julius,71,
d-16 15,81 Helge Julius,71,

110 meter/ 99,1 cm.

d-18
d-17

14,33 Kristian Stremgard, 70,
14,87 Helge Julius, 71,

100 meter/ 91,4 cm.

d-17 13,77 Martin Haodersdal, 77,
d-16 13,6 Morten Kjems,65,
13,6 Kristian Stremgard, 70,
e 13,99 Helge Julius,71,
d-15 14,09 Morten Kjems, 65,

AK-73, Kebenhavn
Frederiksberg IF
Kastrup Tarby AK
Frederiksberg IF
Kastrup Tarnby AK
Aalborg FF
Frederiksberg IF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF

Herlev IF

Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Herlev IF

Herlev IF
Herlev IF
Herlev IF
Aalborg FF

Hvidovre AK
Herlev

Viby IF
IK-Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus
Vidar, Senderborg
Vidar, Senderborg
IF-Sparta, Kebenhavn,
Aarhus GF

Vidar, Senderborg
Aarhus GF

Aarhus GF

Gundsomagle IF-77
Aarhus GF

Fremad Holbask
Kolding KFUM
Gundsemagle IF-77
Aarhus GF

Kolding KFUM

Geneve
@sterbro. Kbh.
Berlin, Vest
Cwmbran
Lyngby
@sterbro, Kbn
Lyngby

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Arhus

Skovdalen, Aalb.

Rundforbi

Skovdalen, Aalb.

rhus

Skovdalen, Aalb.

Rundforbi

Skovdalen, Aalb,

@sterbro, Kbh.
Herlev
Arhus

Herlufsholm
Greve

Arhus
Lyngby
Lyngby

Skovdalen, Aalb.

Utrecht
Arhus

Skovdaten, Aalb.

rhus
rhus
Arhus

Rundforbi

Skovdalen, Aalb.

Fr.berg
Kolding
Hvidovre
Lyngby

Skovdalen, Aalb.

25.08.74
02.06.79
23.07.77
28.05.78
03.07.76
13.06.93
17.07.76
17.06.90
28.07.90
11.08.90
02.09.89
09.07.77

19.08.89
11.08.90
19.08.89
09.07.77

04.09.93
24.08.77
21.06.92
05.09.87

25.09.93
07.10.78

01.07.87
22.07.84
23.07.83
31.07.82
20.08.81
05.08.84
10.06.89
01.07.78
20.06.88
05.09.87

13.08.88
13.08.88

11.09.94
18.09.81
09.09.86
29.08.87
06.09.80
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80 meter/ 76,2 cm.

d-15 11,66

d-14 11,17
d-13 11,65

© 60 meter/ 76,2 cm.

d-13 9,7
d-12 9,2

Thor Torp,79,
Nolan Mattson, 66,

René Christensen, 67,

Henrik Baker,80,

Rene Christensen,67,

200 meter haek kvinder:

Senior 27,3
p-22 28,7
p-21 28,1
p-20 28,7
p-19 28,68
p-18 29,0
p-17 29,4
e 30,61
p-16 29.3
29,3
p-15 29.8
p-14 31.4

Dorthe A.Rasmussen,58,

Helle Vinkler, 64,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Annemarie Gade Pedersen, 65,
Annemarie Gade Pedersen,65,
Laila Ankerstjerne,65,

Katrine Bay, 75,
Katrine Bay, 75,
Linda Madsen, 64,
Bente Larsen,65,

Laila Ankerstjerne,65,

Marie Street,69,

200 meter heek meend:

Senior 23,1
d-22 24,4
24,4
d-21 24,19
d-20 25,0
d-19 24,90
d-18 . 24,2
d-17 25,0
d-16 27,0
d-186 27,0
d-14 29,9

300 meter hsek piger :

p-17 43,65 Rikke Ronholt, 76,
p-16 45,10 Kathrine Nielsen,77,
p-15 45,61 Dorte S. Petersen,79,
p-14 47,57 Michala Bluhm,80,

Claus Hirsbro, 68,
Jesper Have 58, AFF
Claus Hirsbro,68,

Kristian Streomgaard, 70,

Mikkel Serensen,57,

Kristian Stremgéard, 70,
Kristian Stremgard, 70,
Kristian Stremgard, 70,

Helge Julius, 71,
Leif E.Nielsen,57,
Carsten Bomme, 70,

300 meter haek drenge :

d-17 39,1 Mads Mikkelsen,77,

d-16 40,85 Jonas Sand Jergensen,75,
d-15 42,41 Peter Lyng,76,

d-14 41,87 Olau M. Thomassen,80,
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Frederiksberg IF

Trongéarden IF, Lyngby

Glostrup IC

Trongarden IF
Glostrup IC

Frederiksberg IF
Fredericia AK-63
Frederiksberg IF

Trongérden IF, Lyngby

AK-Holstebro
Glostrup IC
FIF-Hillerod
FIF-Hillerad
Glostrup IC
Aalborg FF
Glostrup IC
IF-Gulifoss, Kbh.

Trongarden IF
Aalborg FF
Sollerad Nasrum 1K
Trongérden IF
Holte IF
Gundsemagle IF-77
Gundsomagle IF-77
Gundsomagle IF-77
Aarhus GF
Glostrup IC
Haderslev IF

Holte IF
Glostrup IC
Herlufsholm G
Herning GF

Arhus 1900
Tarup-Pérup |
Holte {F
Dybvad 1K

Fr.berg
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Herlufsholm
Hvidovre

Lyngby

Arhus
Osterbro, Kbh.
Tarnby

Arhus

Greve
Ballerup
@sterbro, Kbh.
Glostrup
Skovdalen, Aalb.
Tarnby
Sundby

Rudegard, Holte
Aalborg, Aalb.
Greve
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Herlev
Gundsemagle
Brendby

rhus
Hvidovre
Haderslev

Skovdalen, Aalb.
Tarnby
Frederiksberg
Herning

Columbus

Frederiksberg
Frederiksberg
Frederiksberg

10.09.94
06.09.80
06.09.80

28.08.93
08.09.79

07.07.81
15.07.86
31.07.79
02.08.85
10.07.84
29.06.83
01.07.92
02.08.92
02.05.80
01.07.81
12.09.80
05.10.83

20.05.92
03.09.80
22.08.90
25.07.91
30.08.77
01.08.89
02.09.88
31.08.87
14.07.87
27.09.72
04.10.84

05.08.93
15.08.93
10.09.94
11.06.94

21.05.94
25.08.91
25,08.91
10.09.94




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

400 meter haek kvinder;

76,2 cm.

Senijor 57,65
p-22 68,87
p-21 59,16
p-20 57,80
p-19 58,54
p-18 59,19
p-17 59,63
p-16 61,08
p-15 63,74
p-14 65,5

Helle Sichlau,57,

Ane Skak,71,

Dorthe A.Rasmussen, 58,
Ane Skak,71,

Ane Skak,71,

Rikke Renholt,76,

Rikke Ronholt, 76,

Ane Skak,71,

May Bugge,67,

Eva Knudsen,71,

400 meter hael meend:

91,4 cm.
Senior 50,62
d-22 50,62
d-21 51,91
51,91
d-20 52,4
d-19 52,15
d-18 52,87
d-17 54,48
d-16 56,75
d-15 58,9
76,2 cm.
d-16 e 56,18
h 55,8
d-15 56,8
d-14 61,9

Lars Ingemann Nielsen, 54,
Lars Ingemann Nielsen,54,
Kristian Stremgaard, 70,
Kristian Stromgaard, 70,
Lars Ingemann Nielsen,54,
Kristian Stremgard,70,
Kristian Stremgard, 70,
Kristian Stremgard,70,
Kristian Stromgérd, 70,
Per Handberg, 63,

Chris Kamstrup,69,

Niels Uth,74,

Jens B.Pedersen, 68,
Carsten Bomme, 70,

Forhindringslebkvinder:

3.000 meter:
Senior 10.52,7
p-22 13.07.2
p-21 13.23,1
p-20 13.25,2
p-19 10.62,7
p-18 11.33,0
p-17

p-186 18.37.0
p-15 12.36,5
p-14 11.51,3

Forhindringsleb meend:

3.000 meter:

Senior ,56
d-22 2
1

8.23
8.53
d-21 8.54,

.
’

Mette Holm Hansen, 62,
Mette Toft,64,

Shannet Nielsen, 66,
Linda Madsen, 64,
Mette Holm Hansen,62,
Mette Holm Hansen, 62,
Vakant

Anne Brandt, 68,

Lene Jensen, 66,

Tine Jorgensen, 68,

Flemming Jensen, 58,
Ole Steen Mortensen,45b,
Thomas Allan Nielsen, 60,

Kastrup Tamby AK
Arhus 1900
Frederiksberg IF
Arhus 1900

Arhus 1900

Holte IF

Holte IF

Viby IF

Aalborg FF

Viby IF

Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Gundsemagle IF-77
Gundsemagle IF-77
Gundsomagle IF-77
Gundsomagle IF-77
Aalborg FF

Vejle IF
Kolding KFUM
Svendborg GF
Haderslev IF

IK-Viking, Renne
Frederiksberg IF
IF-Guilofss, Kbh.
Glostrup IC

IK-Viking, Renne
IK-Viking, Renne

Ben Hur, Kebenhavn
Glostrup IC
Glostrup IC

Frederiksberg IF
Randers Freja
Holte IF

Stockholm
Limassol
Tullamore
Skovdalen, Aalb.
Plovdiv
Lyngby

rhus

rhus
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Kéin

KéIn

Helsingborg

Skien

Lyngby

Varazdin

Lyngby

Esbjerg

Skovdalen, Aalb.
rhus

Tarnby
Kolding
Vejle
Haderslev

@sterbro, Kbh.
Dsterbro, Kbh.
Tarnby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh.
Tarnby

@sterbro, Kbh,
Glostrup
Ballerup

Hengelo
Haderslev
Lyngby

17.07.84
05.06.93
08.07.79
14.09.91
09.08.90
20.08.94
10.07.93
20.09.87
31.07.82
29.09.85

01.09.76
01.09.76
12.07.91
25.08.91
15.08.74
25.08.89
17.07.88
26.07.87
29.06.86
29.08.78

01.09.85
19.09.90
28.08.83
04.10.84

09.07.81
29.06.86
01.10.87
28.09.84
08.07.81
24.06.80

28.09.84
30.09.81
02.09.82

19.07.87
16.07.67
06.06.81
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

2.000 meter:

d-22
d-21
d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15

1.500 meter:

d-20
d-19
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
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Peter Gyliing,62,

Jan Schulz, 69,

Peter Gylling,62,

Torben Petersen,71,
Torben Petersen,71,
Simon Abo Jacobsen, 75,
Henrik Kronborg, 66,

Torkil Heg,70,

Torkil Heg,70,

Flemming Christensen, 64,
Peter Gylling,62,
Flemming Christensen, 64,
Torben Petersen,71,
Torben Petersen,71,
Torben Petersen,71,

Wigmar Pedersen, 46,
Steen Markussen, 46,
Henrik Jorgensen, 61,
Bjarne Hansen,50,
Bjorn Jensen,57,
Henrik Kronborg, 66,
Henrik Kronborg, 66,

4 x 100 meter stafet kvinder:

Senior

p-22
p-20

p-18
p-16

p-14

5 x 80 meter:

p-14
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45,04

46,60

49,42

49,5

50,8

54,01

Landsholdet,

Herlufsholm GF
AabenraalG
Herlufsholm GF
AK-Brandby
AK-Brondby
IF-Sparta
Aalborg FF

Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF
Herlufsholm GF
AK-Brondby
AK-Brondby
AK-Brondby

Aarhus GF

Ben Hur, Kebenhavn
Herlev IF
AK-Holstebro

Hans Tavsensgade Sko.

Aalborg FF
Aalborg FF

Britt Hansen,61,GIC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF-

Helle Theil Nielsen, 64, TIF - Dorthe A.Rasmussen, 58, FiF

IF-Sparta, Kebenhavn,

Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgéard, 63 -
Lisbeth Pedersen,b5 - Lene Demsitz,59,

Vakant
Vakant

Trongarden IF, Lyngby,

Pia Jons,66 - Nicole Ménckeméller, 66 -
Jane Holm, 87 - Anette Hansen, 66,

Trongarden|F, Lyngby,

Jane Holm,67 - Nicole Ménckeméller, 66 -
Linda Ewald,67, - Anette Hansen, 66,

Kastrup Tarnby AK,

Lene Olsen,65-Ann Charlotte Enegérd, 65-
Malene Kjsersgard, 66-Suzanne Jensen, 65,

Dybvad IK,

Herlufsholm
Glostrup
Glostrup
Kariskrona
Bsterbro, Kbh,
Herlev

Skovdalen, Aalb.

Kariskrona
Lyngby
Stockholm
Herlufsholm
Herlufsholm
Glostrup
Arhus
Lyngby

Kristianssand
rhus

@sterbro, Kbh.

Viborg

Lyngby

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.

Helsinki

@sterbro, Kbh.

Rundforbi

Rundforbi

@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.

Hanne Holdorf,77 - Kirsten Holdorf,77 - Rikke Mortensen,77 -
Ann H.Nielsen,77 - Lise B. Nielsen,77,

31.08.82
31.05.88
09.08.80
16.06.88
16.09.87
23.06.90
21.05.80

27.06.92
03.09.91
11.08.84
28.07.81
24.08.82
14.09.88
05.09.87
16.09.86

11.07.66
11.09.65
01.09.79
23.09.67
15.08.73
29.08.81
30.09.80
10.08.83

09.08.86

25.08.84

26.09.82

01.08.79

01.06.91




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

4 x 80 meter:

p-13

4 x 60 meter:

p-13

45,72

32,47

4 x 100 meter stafet meend:

Senior 40,18
40,42

d-22

d-20 42,7

d-18 43,8

d-17 44,0

d-16 45,5

d-15 48,20

d-14 48,7

5 x 80 meter:

d-14 52,2
e 52,34

4 x 80 meter:

d-13 44,0

4 x 60 meter:

d-13 32,81

Herning GF, Herning
Michelle Kristiansen,82 - Laorke Sander,82 -

Signe Olesen,81 - Anne Larsen,81,

Herning GF, Herning
Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -

Susanne Furbo,80 - Sofie Abildtrup,80,

Landsholdet, Arhus

Henrik Glenner,61,TIF - Lars Pedersen, 66,

IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby - Morten Kjems,65,Viby
IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen,63 -

Stig Molsted,68- Lars Pedersen, 66,

vakant

IF-Sparta, Kebenhavn,

Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -

Bo Hindsbel!,62 - Henrik Gardsvoll, 62,
Aalborg AK,

John Sytmen, 67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,65- Finn Nielsen, 66,
Fremad Holbaek,

Klaus Andersen,76- Martin Frederiksen,76-
Martin Haedersdal, 77 - Boye L.Nielsen,76,
AK-73, Kebenhavn,

Bjarne Klos,60 - Henning Brandt,60 -

Benny Larsen,60 - Henrik Kolte, 60,
FrederiksbergiF

Laust Lund, 79 - John Steffen,80 -

Thomas Spang-Thomsen,79- Thor Torp,79,
Kastrup Tarnby AK,

Lars H.Hansen, - Jesper Jensen,66-

Erik Petersen,66- Jan A.Rasmussen, 66,

Lyngby

Hvidovre

@sterbro, Kbh.

Fr.berg

Kolding KFUM,

Brian Nielsen,74 - Carsten Schmidt,74 - Niels Uth,74 -
Per Rindom, 74 - Martin Olesen,74,

Dybvad IK,

Henrik Bischoff,77 - René Kristensen,77 - Preben Samallo,77 -
Lasse G. Hansen,78 - Martin Rishej, 77,

Kolding

Vidar , Senderborg Kolding
Rune Christensen,82 - Jorn Jessen,81 -

Kristoffer Malmos,81 - Peer Skov,82,

Vejle IF, Herning

Espen Bonde,80 - Emil Marker, 80 -
Allan Petersen,80 - Jesper Kjaor, 80,

Skovdalen, Aalb.

Skovdaien, Aalb.

Skovdalen, Aalb.

Skovdalen, Aalb.

11.06.94

12.06.93

06.07.88

10.06.89

10.06.81
23.10.84
31.08.93
29.07.76
10.09.94

06.09.80

01.10.88

01.06.91

24.09.94

12.06.93
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

1.000 meter stafet kvinder:

Senior

p-22
p-20

p-18

p-16

p-14

2.09,6

2,18,20

2.19,6

2.22,2

Hvidovre IF,

Marianne Sederberg,46 - Tone Kyhn,54 -

Gitte Mathiesen,51 - Annelise Damm Olesen, 42,
Vakant

Vakant

Trongarden {F, Lyngby,

Pia Jons,66 - Nicole Ménckemdller,66 -

Jane Holm,67 - Anette Hansen, 66,

Kege G- & IF,

Christine Haargaard, 67 - Channi Hansen,67-
Heidi Christiansen,66 - Janne M.Johansen,67,
Kege G- & IF,

Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen,66

Heidi Christiansen, 66 - Janne M.Johansen, 67,

1.000 meter stafet meend:

Senior

d-22
d-20

1.52,49

1.69,8

2.00,6

2.02,9

2.04,8

2.09,3

2.15,1

IF-Sparta, Kebenhavn,

Christian Trajkovski, 65 - Karsten Krygermeier, 69, -

Lars Pedersen, 66-Henrik Paulsen,63
Vakant

Randers Freja,

Steen Albertsen,46- Jorgen Nielsen, 45 -
Walther Hojbo,46 - Ole Steen Mortensen, 46,
Aalborg AK,

John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66- Finn Nielsen, 66,
FredetiksbergIF,

Dennis Rasmussen,77 - Mark Walters, 77 -
Jacob W.Hansen,77 - Henrik Larsen, 76,
IF-Gundsemagle 77,

Kenneth Soelmark,69 - Frank Skytte,69 -
Rasmus Bohr,69 - Kristian Stremgard, 70,
Aabenraa |G

Lars Karstensen,79 - Jacob Agertoft,79 -
Jeppe lvarsson,79 - Morten H.Thomsen,79,
Vallensboek IF-39,

Kenneth Pedersen,71 - Martin Braendstrup,71 -
Steven List(,71 - Soren Lofvall, 71,

4 x 200 meter stafet kvinder:

Senior

p-22
p-20

p-18

p-16
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1.39,35

1.44,9

1.46,8

Arhus 1900,

Trine Bogner, 69 - Inge Barslev,56 -
Karen Gydesen,67 - Renata P.Nielsen, 66,
Vakant

Vakant

IF-Sparta, Kebenhavn,

Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -

Hanni Schwierershausen,59- Anitta Palshej,59,
Hvidovre AK,

Lisbeth Larsen,57 - Berit Danielsen,57 -

Hanne Nielsen,b7 - Doris Pedersen,58,

Hvidovre

Rundforbi

Lyngby

Bsterbro, Kbh.

Lyngby

Arhus

Skovdalen, Aalb.

Frederiksberg

Greve

Aabenraa

Greve

Tarmnby

Frederiksberg

Lyngby

21.08.72

25.08.84

21.09.82

25.09.80

08.07.90

12.09.65

25.10.84

16.06.93

19.09.85

15.10.94

19.09.85

29.08.92

11.05.76

29.09.73




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-14 1.48,9

Kastrup Tarnby AK, @sterbro, Kbh,
Lene Olsen,65 - Ann Charlott Enegérd, 65 -
Suzanne Jensen, 65 - Birgitte Neumann, 64,

4 x 200 meter stafet meend:

Senior 1.25,83
1.25,53

d-22

d-20 1.31,7

d-18 1.32,3

d-16 1.36,4

d-14 1.45,0

IF-Sparta, Kebenhavn, @sterbro, Kbh.
Christian Trajkovski, 65 - Bernie Bengtsson,62 -

Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen, 66,

[F-Sparta, Kebenhavn, @sterbro, Kbh.
Christian Trajkovski, 65 - Henrik Paulsen,63 -

Karsten Krygermeier, 69 - Lars Pedersen, 66,

Vakant

Kolding KFUM, Kolding
Henrik Tingleff,70 - Frederik Moller,69 -
Lars Volund,70 - Tom Johansen,70,

Aalborg AK, Skovdalen, Aalb.

John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

Poul Gundersen,66- Finn Nielsen, 66,

Bagsveerd AC, @sterbro, Kbh.
Michael Andersen,61 - Jens Tjornsted,61-

Jens Jorgensen,62 - Stig Olsen,61,

Esbjerg AF, Vejle

Kasper Mpoller, 66 - Erik Martinsen, 66 -

Saeren Kragskovhede,67 - Kjeld S.Svarrer, 66,

4 x 400 meter kvinder:

Senior 3.36,2
3.44,2

p-20

p-18

p-16 4.01,6

p-14 4.06,7

4 x 400 meter meend:

Senior 3.09,8
3.14,8

d-22

d-20 3.22,23

Landsholdet, Athen
Birgitte Jennes, 53, TIF - Kirsten Hoiler,49,AlF -

Pia Lund,49,IK-Skovbakken, Arhus - Annelise Damm Olesen,42,HvIF
Hvidovre IF, rhus
Tone Kyhn,54 - Anette Christensen,49 -

Gitte Mathiesen,51, - Annelise Damm Olesen,42,

Vakant

Vakant

Kege G- & IF, Hvidovre
Janne M.Johansen,67 - Jeanette Frederiksen, 66 -

Christine Haargaard,66 - Heidi Christiansen, 66,

Hundested AF, @sterbro, Kbh.
lben Gasque,60- Susanne Poulsen,59 -

Lene S.Jorgensen,59 - Karin Pedersen, B9,

Landsholdet, Lidenscheid
Frank Foli-Andersen,51,KTA- René Christophersen,55,Hellas-

Jesper Have,68,AFF - Jens Smedegard,57,GIC

IK-Skovbakken, Arhus, Arhus

Poul Lyhne,49 - Lars Thomsen,50 -

Arne Jonsson,50 - Jesper Torring, 47,

Vakant

Svendborg GF, Frederiksberg
Jon Jergensen,72 - Dan Hartmann,71 -
Rasmus Holt,71 - Thomas Feldskov,72,

19.09.78

03.06.89

19.05.90

30.09.89
25.10.84
20.09.77

25.09.80

19.09.69

14.09.72

09.09.82

16.08.73

01.07.79

01.06.74

25.08.91
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

d-18

d-16

d-15

3.30,1

3.33,1

3.62,0

3.63,8

IK-Skovbakken, Arhus,

Henrik Quist,54 - Mads Thomsen,55 -

Jon Svane,54 - Karl Anker Jorgensen,55,
Bagsveerd AC,

Jens Tjprnsted, 61 - Stig Olsen, 61 -

Jens Jorgensen,62 - Michael Andersen, 61,
Frederiksberg IF

Thomas Spang-Thomsen,79- Thor Torp,79 -
Laust Lund,79 - John Steffen, 80,

Arhus 1900,

Niels Lunau,66 - Lars Grill,66 -

Gerdt H.Nielsen, 66 - Oluf Engberg, 66,

4 x 800 meter kvinder:

Senior

p-22
p-20
p-18

p-16

p-14

4 x 800 meter maend:

Senior

d-22

d-20

8.51,54 Arhus 1900,

9.20,6

9.50,9

7.27,3

8.09,8

8.05,0

8.24,2

9.05,6

Jette Porsdal,63 - Karen Gydesen,67 -
Aino M.Slej,63 - Ane Skak,71,
Vakant

Vakant
Vakant

Aalborg FF,

Tina Knudsen,72 - Lotte Fruergérd,72 -

Mette Kvist,72 - Dorthe Jensen,73,

Hvidowre IF,

Anne Mette Hebo Larsen,67 -Susanne Kaa,67-
Dorthe Olsson,68- ‘Aino Jensen,67,

Arhus 1900, .

Stig Norregard,61 - Mads T.Jensen,60 -
Niels-Ole Lindberg,67 - Lars Bogh,64,
Vakant

Herev IF

Steen Madsen - Michael Riis -

Torben Olsen - Henrik Jargensen

Arhus 1900,

Peter Jensen, 68 - Henrik Brandt, 67 -

Hans Chr.Kjeldsen,67 - Niels-Ole Lindberg, 67,
Arhus 1900,

Hans Chr.Kjeldsen,67 - Peter @stergérd,67 -
Thomas Jensen, 67 - Jesper Sarto,68,
Arhus 1900,

Peter Ostergard,67 - Thomas Jensen,67 -
Jesper Sarto,68 - Hans Chr.Kjeldsen, 67,

4 x 1.500 meter kvinder:

Senior
p-22

p-20

108

Rekordkrav- 18.45.0
Vakant

Vakant

Arhus

@sterbro, Kbh.

Fr.berg

Arhus

Herlev

Skovdalen, Aalb.

Hvidovre

Arhus

Glostrup

Arhus

Arhus

Skovdalen, Aalb.

29.06.72

07.08.77

22.09.94

09.09.80

05.08.90

14.09.88

11.01.81

21.08.87

30.06.81

19.10.85

04.10.83

22.09.81




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-18 Vakant

p-16 20.01,6  Ballerup AK,

Anette Otterdahl, 70 - Camilla Jacobsen,71 -
Rikke Mogensen,71- Jane Nielsen,71,
Hvidovre IF,

Tina Brasch,67 - Dorthe Olsson,67-

Susanne Kaa,67 - Aino Jensen,67,

p-14 20.38,8

4 x 1.500 meter stafet meend:

Senior 15.18,5 IF-Sparta, Kebenhavn,
Henrik Jacobsen,61-Thomas Serensen, 63-
Jens Ostengérd, 62-MogensD.Guldberg, 63,
d-22 Vakant
d-20 Vakant
d-18 16.37,2 IF-Sparta,
Jeppe Bjergse, 75, - Simon Aabo Jacobsen,74, -
Christian Olsen, 74, - Mikkel Bjergse, 75,
d-16 17.30,2 Vordingbrog AC,
Michael Petersen,67 - Bo Bjerregéard,66 -
Morten Rasmussen,66- Lars P.Hansen, 66,
d-14 18.45,7 Odense GF,

Claus Andersen,72- Henrik Lau,71 -
Thomas S.Sorensen,71-Jacoblynbech, 71,

Leengdespring kvinder:

Senior 6,96 Renata P.Nielsen,66, Arhus 1900

p-22 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF
p-21 6,32 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF
p-20 6,11 Dorthe A.Rasmussen, 58, Frederiksberg IF
p-19 6,18 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF
p-18 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF
p-17 5,96 Dorte Ebling, 61, Sollerad Nasrum IK
p-16 5,99 Lone Nielsen,71, Ringkebing IF
p-15 5,75 Dorte Ebling,61, Sollerod Nesrum 1K
p-14 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF

med zoneafszet: * = alm.afsaot

p-15 * 5,75 Dorte Ebling,61, SNIK
p-14 * 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF
p-13 5,68 Christina Holm,74, Aalborg FF

Laengdespringmeend:

Senior 7,80 Jesper Torring, 47,
d-22 7.60 Jesper Torring,47,

IK-Skovbakken, Arhus
IK-Skovbakken, Arhus

d-21 7,63 Peder Dalby,62, Aarhus GF

d-20 7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF

d-19 7,560 Max Eriksen, 81, Odense GF

d-18 7.10 Max Eriksen,61, Odense GF

d-17 7.07 Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77
d-16 6,84 Jakob Kunst, 74, Sitkeborg AK-77
d-15 6,54 Morten Kjems, 65, Kolding KFUM
d-14 6,38 Rasmus Hoy,70, Herning GF

Ballerup

Hvidovre

Esbjerg

@sterbro, Kbh.

Hvidovre

Odense U.

Sevilla
Hvidovre

Skovdalen, Aalb.

Lyngby
Madrid

Berlin V.
Dsterbro, Kbh.
Frederiksstad
Berlin, V.
Aabenraa

V.Berlin
Herning

Skovdalen, Aalb.

Arhus
Arhus
Odense
Vejle
rhus

Skovdalen, Aalb.

Arhus
Arhus
Aabenraa
Herning

25.08.86

28.09.81

02.08.86

07.10.92
16.06.82

22.08.85

05.06.94
10.05.80
19.08.79
22.07.78
26.06.77
07.08.76
20.08.78
28.06.87
07.08.76
15.09.84

07.08.76
22.09.84
13.06.87

23.06.71
28.08.69
16.06.83
20.06.82
19.07.80
19.08.79
18.05.91
11.08.90
04.06.80
22.09.84
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

med zoneafsaet; * = alm.afssot

d-15 * 6,54
d-14 * 6,38
d-13 5,83
d-12 * 5,39

Trespring kvinder:

Senior 13,71

13,71
p-22 10,92
p-21 12,67
p-20 12,31
p-19 12,08
p-18 11,72
p-17 11,60
p-16 12,02
p-15 11,60
p-14 10,86

Morten Kjems, 65,
Rasmus Hoy,70,
Michael Nielsen,74,
Bjern Sendergaard, 63,

Renata P.Nielsen, 66,
Renata P.Nielsen, 66,
Pia Zinck,71,

Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,
Betina Wilhjelm, 66,
Dorthe Jensen,73,
Dorthe Jensen,73,

Annemette Fabricius, 80,

med zoneafsaet: * = alm.afsset

p-14
p-13

* 10,80
* 10,50

Trespring meend:

Senior 16,18
d-22 15,92
d-21 15,57
d-20 16,18
d-19 15,76
d-18 15,19
d-17 14,61
d-16 13,85
d-15 13,72
d-14 12,90

Jeanett Seborg, 70,
Dorthe Jensen,73,

Peder Dalby,62,
Peder Dalby,62,
Henry Knudsen,61,
Peder Dalby,62,
Peder Dalby,62,
Henry Knudsen,61,
Peder Dalby,62,
Henry Knudsen,61,
Henry Knudsen,61,
Rasmus Hey,70,

med zoneafszet: * = alm.afsaot

d-14 *
d-13 .

Hejdespring kvinder;

Senior 1,88
p-22 1,85
p-21 1,84
p-20 1,83

1,83
p-19 1,85
p-18 1,80
p-17 1,82
p-16 1,76
p-15 1,74
p-14 1,71

1,71
p-13 1,62

1,62
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Rasmus Hoay,70,
Lars Pedersen, 66,

Pia Zinck,71,
Grith Ejstrup,53,
Pia Zinck,71,
Grith Ejstrup,53,
Pia Zinck,71,
Grith Ejstrup,53,
Lise Wilbek,58,

Dorthe A.Rasmussen,58,
Birgitte K.Kristensen, 60,
Lone Pleth Serensen, 66,

Lilli Sendergérd,63,
Trine F.Madsen, 79,

Marie Bagger Rasmussen,72,

Trine F.Madsen,79,

Kolding KFUM
Herning GF

Randers Real Atletik
Herlev IF

Arhus 1800
Arhus 1900
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Aalborg FF
Amager IF
Aalborg FF
Aalborg FF
Greve IF

Kristrup Skole’s [F
Aalborg FF

Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Aarhus GF
Herning GF

Herning GF
Frederiksbherg iF

Aalborg FF
IK-Skovbakken, Arhus
Aalborg FF
IK-Skovbakken, Arhus
Aalborg FF
IK-Skovbakken, Arhus
Trongdrden IF, Lyngby
Frederiksberg IF
AK-Brendby
IK-Skovbakken, Arhus
Herlev IF

Niva GF

Ringkebing IF

Nivd GF

Aabenraa
Herning
Kolding
Herlev

@sterbro, Kbn.
@sterbro, Kbn.
Skovdalen, Aalb.
Lyngby
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Glostrup

Grenaa
Skovdalen, Aalb.

@sterbro, Kbh.
Odense
rhus
@sterbro, Kbh,
@sterbro, Kbh.
rhus
Skovdalen, Aalb.
rhus
Aabenraa
Herning

Herning
@sterbro, Kbh.

@sterbro
@sterbro. Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Tarnby
Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg
Lyngby
@sterbro, Kbh.
@sterbro, Kbh,
rhus
Skovdalen, Aalb.
Helsingborg
Odense
Greifswald

04.06.80
22.09.84
29.08.87
21.06.75

12.06.93
25.07.93
05.05.93
20.08.94
04.08.93
15.08.92
01.05.91
18.09.83
22.02.89
07.08.88
26.09.94

15.09.84
17.09.86

05.08.82
15.05.83
04.06.83
05.08.82
15.08.81
15.08.79
18.08.79
04.06.77
14.08.76
05.08.84

05.08.84
01.06.79

28.08.94
09.08.75
15.08.92
13.05.73
14.098.91
12.08.72
03.07.76
09.08.75
29.08.76
12.09.77
04.09.77
11.07.93
14.09.85
02.05.92




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-12 1,55

Hejdespring meend:

Senior
d-22
d-21
d-20

d-17
d-18
d-17
d-16
d-15
d-14
d-13
d-12

mESARNRNRONNRNNONRNN
NWOOQQO = md e 2 AN
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Stangspring kvinder;

Senior 3,14
p-22 2,60
p-21 2,40
p-20 2,75
p-19 2,83
p-18 2,71
p-17 2,60
p-16 2,65
p-15 2,85
p-14 2,50
p-13 2,45
p-12 2,00

Stangspring meend:

Senior 5,52
d-22 5,21
d-21 5.16

5,16

5,16
d-20 5,15
d-19 5,05
d-18 4,90
d-17 4,72
d-16 4,60
d-15 4,34
d-14 3,85
d-13 3,63
d-12 2,70

Kuglested kvinder:

Senior 14,48
p-22 14,33
p-21 13,78
p-20 13,68
p-19 13,73
p-18 13,97

Belinda Petersen, 66,

Michael Mikkelsen, 66,
Michael Mikkelsen, 66,
Michael Mikkelsen, 66,
Leon Axen,61,

René Tyranski Nielsen, 64,
René Tyranski Nielsen, 64,

Lars Bach Jensen,69,

René Tyranski Nielsen, 64,
René Tyranski Nielsen, 64,
René Tyranski Nielsen, 64,
René Tyranski Nielsen, 64,

Jorgen Kristensen, 69,
Bjarne Vedel,66,

Lene Kjeldsen, 61,

Marie Bagger Rasmussen,72,

Lene Kjeldsen, 61,
Linda Madsen, 64,
Simone Frandsen,61,
Linda Madsen, 64,

Marie Bagger Rasmussen,72,
Marie Bagger Rasmussen,72,
Marie Bagger Rasmussen,72,

Susanne Jensen, 57,

Marie Bagger Rasmussen,72,

Henriette Poulsen, 69,

Martin Voss, 67,
Martin Voss,67,
Carsten Lange,62,
Martin Voss, 67,
Sverre P. Vange,71,
Martin Voss, 67,
Martin Voss, 67,
Piotr Buciarski, 75,
Martin Lind, 64,
Peter S.Clausen, 65,
Peter S.Clausen, 65,
Thomas Joergensen,70,
Peter S.Clausen, 65,
Peter S.Clausen,65,

Birthe Kofoed,54,
Karen Inge Halkier, 37,
Jytte Lyng Larsen, 58,
Jytte Lyng Larsen,58,
Vivian Krafft, 66,
Vivian Krafft,66,

Hvidovre [F

IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
IF-Sparta, Kobenhavn
Hvidovre AK

Freja, Odense

Freja, Odense

Hals f.s.

Freja, Odense

Freja, Odense :
Freja, Odense

Freja, Odense

Lynge Broby [F
Ballerup AK

{K-Skovbakken, Arhus
Arhus 1900
IK-Skovbakken, Arhus
Glostrup IC

Holte IF

Glostrup IC
Ringkobing IF
Ringkebing IF
Ringkebing IF

Holte IF

Ringkobing IF

Esbjerg AF

Arhus 1900
Arhus 1900
Randers Real Atletik
Arhus 1900
Trongarden IF
Arhus 1900
Arhus 1900
Sparta
Aarhus GF
Hvidovre IF
Hvidovre IF
Koge G- & IF
Redovre AC
Rodovre AC

Herlufsholm GF
IK-Skovbakken, Arhus
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden iF, Lyngby

Greve

Arhus

@sterbro, Kbh.
rhus

@sterbro, Kbh.

Skovdalen, Aalb.

Lyngby

Glostrup

Braunschweig

Odense

Skovdalen, Aalb.

Odense

Aabenraa

Greve

Arhus
Herning
Arhus
Glostrup
Hvidovre
Ballerup
Ringkebing
Ringkebing
Ringkebing
Rudegard, Holte
Ringkebing
Esbjerg

Bad Gandersheim
Esbjerg
Glostrup
Odda
Greve
Kolding

rhus
Dsterbro, Kbn.
Skovdalen, Aalb.
@sterbro, Kbh.
Helsingborg
Glostrup
Malmé
Herlev

Herlufsholm
Skovdalen, Aalb.
Lyngby
@sterbro, Kbh.
Skovdalen, Aalb.
Glostrup

09.10.72

01.08.91
21.08.88
20.09.87
15.08.81
01.07.84
23.07.83
09.08.87
06.06.81
12.07.80
16.09.79
16.09.78
11.08.82
07.10.78

10.09.84
11.06.94
25.05.82
27.06.84
17.06.80
02.09.82
12.09.89
26.05.88
05.06.87
10.10.71
13.09.85
20.04.81

15,05.94
24.06.89
25.06.83
31.07.88
15.07.92
09.06.87
08.06.86
01.08.93
27.06.81
06.08.81
13.07.80
17.08.84
24.08.78
20.08.77

26.08.78
24.05.59
25.06.79
20.08.78
12.05.85
22.09.84
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-17 13,95
p-16 13,13
p-15 12,40
3 kg kugle:

p-17 * 13,95
p-16 *13,13
p-15 *12,40
p-14 12,34
p-13 10,96
2 kg kugle:

p-13 12,16
p-12 10,68

Kuglested meend:

Senior 20,02
d-22 17.82
d-21 16,74
d-20 16,31
d-19 15,94
d-18 16,06
d-17 14,64
d-16 14,42

6,25 kg kugle:

d-18 17,40
d-17 16,20
5 kg kugle:

d-17 16,97
d-16 16,63
d-1% 15,29
4 kg kugle:

d-15 16,01
d-14 15,86
d-13 14,11
3 kg kugle:

d-13 * 14,11
d-12 * 14,06

Diskoskast kvinder;

Senior 52,96
p-22 51,26
p-21 52,40
p-20 50,27
p-19 51,87
p-18 50,28
p-17 47,56
p-16 46,53
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Jytte Lyng Larsen,58,
Jytte Lyng Larsen,58,
Jytte Lyng Larsen,58,

Jytte Lyng Larsen,58,
Jytte Lyng Larsen, 58,
Jytte Lyng Larsen,58,
Christina Scherwin, 76,
Ann Kristin Rasmussen,73,

Stine A.Petersen
Christina Holm, 74,

Ole Lindskjold, 44,
Michael Henningsen,53,
Michael Henningsen,53,
Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,

Jan Holger Hansen, 61,
Jan Holger Hansen, 61,

Joachim B. Olsen,77,
Jan Holger Hansen, 61,
Morten Zabel, 79,

Morten Zabel, 79,
Jan Holger Hansen, 61,
Brian V.Jacobsen,70,

Brian V.Jacobsen,70,
Brian V.Jacobsen,70,

Annette Bogh,62,
Vivian Krafft, 66,
Vivian Krafft, 66,
Vivian Krafft, 66,
Vivian Krafft, 66,
Vivian Krafft, 66,
Gitte Gregersen, 66,
Gitte Gregersen, 66,

Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66

Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Frederikshavn AK-66
Arhus 1900

Aalborg FF

IK-Olympia, Maribo
Aalborg FF

Vejle IF

Aarhus GF
Aarhus GF
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

Aalborg AK
IK-Hellas, Roskilde
Esbjerg AF

Esbjerg AF
IK-Hellas, Roskilde
iK-Hellas, Roskilde

IK-Hellas, Roskilde
IK-Hellas, Roskilde

Arhus 1900
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongérden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Aalborg FF
Aalborg FF

Schaffiund
Frederiksberg
Haderslev

Schaffiund

Frederikshavn

Haderslev
rhus

Kolding

Holeby
Arhus

Lyngby
@sterbro, Kbh.
Lyngby
@sterbro, Kbh.
Dsterbro, Kbh.
Rundforbi
Helsingor
Berlin, V.

Greve
Lyngby

Aalborg
Greve
Esbjerg

Loung
Aabenraa
Roskilde

Roskilde
Malmo

Aalborg
Flensborg
Glostrup
Frederiksberg
Frederiksberg
Verden, BRD
Skovdalen, Aalb.
Rundforbi

02.08.75
14.09.74
14.07.73

02.08.75
14.09.74
14.07.73
22.12.90
28.09.86

08.06.93
03.08.86

14.08.74
09.08.75
11.08.74
14.05.81
19.08.80
30.06.79
17.09.78
23.07.77

12.08.79
10.09.78

06.08.94
31.07.77
30.07.94

24.09.94
02.08.75
06.10.83

06.10.83
19.09.82

30.07.94
03.09.88
09.08.87
19.05.86
21.07.85
08.09.84
07.06.83
26.09.82




Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

p-15 43,08
p-14 37,99
p-13 34,92
750 g:

p-15 * 43,08
p-14 * 37,99
p-13 * 34,92
p-12 * 27,23

Diskoskastmeend:

Senior 61,30
d-22 51,33
d-21 51,99
d-20 51,63
d-19 49,92
d-18 46,27
d-17 45,50
d-16 42,08

1,75 kg diskos:

d-19 50,14
d-18 50,00
d-17 53,48

1,5 kg diskos:

d-17 56,88
d-16 54,02
d-15 46,60
1 kg diskos:
d-16 50,42
46,44
d-14 47,99
d-13 42,21
750 g diskos:
d-13 * 42,21
d-12 * 35,03

Hammerkast kvinder:

Senior 47,98
p-22 41,72
p-21 42,16
p-20 41,64
p-19 41,53
p-18 38,16
p-17 42,70
p-16 38,72
p-15 36,22

Vivian Krafft,66,
Gitte Gregersen, 66,
Gitte Gregersen, 66,

Vivian Krafft,66,
Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen, 66,
Dorte Nielsen,61,

Steen Hedegard, 45,
Carl Sorensen, 43,
Kaj Andersen,43,
Allan Laursen,62,
Bent Larsen,54,

Klaus Jacob Jensen,61,
Joachim B. Olsen,77,

Jesper Jensen, 66,

Michael Johansen, 75,

Eg Gregersen,72,
Joachim B.Olsen,77,

Joachim B. Olsen,77,

Jesper Jensen, 66,
Morten Zabel, 79,

Morten Zabel, 79,
Morten Zabel, 79,

Michael Serensen, 48,

Lasse Ringhofer, 73,

Lasse Ringhofer, 73,

Brian V.Jacobsen,70,

Malene Kjeersgaard, 66,

Gitte Gregersen, 66,

Malene Kjoorsgérd, 66,
Malene Kjearsgéard, 66,

Gitte Gregersen, 66,

Marianne Pedersen,72,

Gitte Gregersen,66,
Katrine Larsen,78,
Rie Asmussen,73,

AK-Delta, Slagelse
Aalborg FF
Aalborg FF

AK-Delta, Slagelse
Aalborg FF
Aalborg FF
Hvidovre [F

Holte IF
Aarhus GF
Viborg AF

|F-Sparta, Kebenhavn

AlK-Vejgard

Holte IF

Aalborg AK
Kastrup Tarnby AK

Hellas , Roskilde
Randers Real Atletik
Aalborg AK

Aalborg AK
Kastrup Tarnby AK
Esbjerg AF

Esbjerg AF
Esbjerg AF
Aarhus GF
Hvidovre [F

Hvidovre [F
IK-Hellas, Roskilde

Amager AC
Aalborg FF
Kastrup Tarnby AK
Kastrup Tarnby AK
Aalborg FF

Esbjerg AF
Aalborg FF

Sparta
Tarup-Parup IF

Tender
Skovdalen, Aalb.
Herning

Tender
Skovdalen, Aalb.
Herning
Fredensborg

Tarnby

Arhus

Athen

Roskilde
Skovdalen, Aalb.
Rudegérd, Holte
Aalborg

Tarmby

Tarnby
Langvang, Rds.
Helsingborg

Fr.berg
Malmo
Glostrup

Esbjerg
Fr.berg
Hobro
Hvidovre

Hvidovre
Roskilde

Esbjerg
Skovdalen,Aalb.
@sterbro, Kbh.
Helsingborg
Odense

Esbjerg
Skovdalen, Aalb.
@sterbro, Kbn
Odense

05.09.81
03.05.80
11.08.79

05.09.81
03.05.80
11.08.79
09.07.73

30.08.77
13.06.65
12.07.64
08.05.82
13.06.73
10.06.79
31.07.94
06.06.82

13.08.94
18.09.80
10.07.94

11.09.94
25.08.82
28.05.94

24.08.94
11.09.94
08.09.62
09.10.86

08.10.86
30.10.82

23.07.94
06.08.88
18.05.87
10.09.86
05.10.85
08.06.90
23.04.83
17.11.94
28.05.88
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Rekordoversigt - senior, juniorer og ungdom

3.0 kg:

p-17 * 42,70
p-16 * 37,77
p-15 * 36,22
p-14 30,92
p-13 * 19,84
p-12 * 17,55
Hammerkast meend:
Senior 70,72
d-22 70,72
d-21 68,02
d-20 57,16
d-19 62,30
d-18 57,86
d-17 56,00
d-16 49,98

6,25 kg hammer:

d-19 65,24
d-18 64,38
d-17 61,96

5,5 kg hammer:

d-16 61,04
d-15 51,22

5,0 kg hammer:

d-17 67,20
d-16 * 61,04

4,0 kg hammer:

d-15 * 51,22
d-14 48,80

3,0 kg hammer:
d-13 * 45,49
d-12 28,00

Vaegtkast meend:

Senior 21,14
d-22 19,75
d-21 19,91
d-20 18,06
d-19 17,78
d-18 17,66
d-17 17,02
d-16 14,89
d-15 12,61
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Gitte Gregersen,66,
Gitte Gregersen, 66,
Rie Asmussen,73,
Julia Fearrington, 80,
Rie Asmussen,73,
Helle Nielsen, 69,

Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,
Aage B.Jacobsen, 61,
Bjarke Brans, 75,
Bjarke Brons,75,
Simon Jensen, 76,
Simon Jensen, 76,

Bjarke Brons,75,
Bjarke Brons, 75,
Jan Strem Sorensen,71,

Jan Strem Soerensen, 71,
Bjarke Brens,75,

Simon Jensen,76,
Jan Strom Serensen,71,

Bjarke Brens,75,
Soren Kastrup,72,

Lasse Ringhofer,73,
Lasse Ringhofer,73,

Jan Cordius, 66,

Jan Bielecki, 71,

Jan Bielecki, 71,

Soren Corneliussen,40,
Jan Cordius, 66,

Bjarke Brons, 75,

Simon Jensen,76,

Jan Strom Sorensen,71,
Jan Strem Sorensen,71,

Aalborg FF
Aalborg FF
Tarup-Parup IF
Sparta
Tarup-Parup IF
Esbjerg AF

Holte IF

Holte IF

Holte IF

Aalborg AK
Skive AM

Skive AM
IK-Viking, Renne
IK-Viking, Renne

Skive AM
Skive AM
Skive AM

Skive AM
Skive AM

IK-Viking, Renne
Skive AM

Skive AM
Freja, Odense

Hvidovre IF
Hvidovre IF

Sparta

Holte IF

Holte IF
{F-Gullfoss, Kbh.
Fredensborg AK
Skive AM
IK-Viking, Renne
Skive AM

Skive AM

Skovdalen, Aalb.
Skovdalen, Aalb.
Odense

Fr.berg

Parup

Esbjerg

Athens

Athens

Athens
Skovdalen, Aalb.
Skive

Aalborg
@sterbro, Kbn.
Tarnby

Randers
Skive
Skive

Skive
Skovdalen, Aalb.

Ronne
Skive

Skovdalen, Aalb.
Odense

Hvidovre
Lyngby

Esbjerg
Glostrup
Tarnby
Sundby
Fredensborg
Glostrup
Glostrup
Skive

Skive

23.04.83
16.10.82
28.05.88
10.09.94
28.09.86
16.09.81

01.12.93
01.12.93
08.12.92
28.06.81
02.07.94
06.06.93
31.07.83
23.09.92

26.05.94
23.08.93
15.10.88

20.09.87
18.08.90

09.08.93
20.09.87

18.08.90
10.06.86

09.10.86
11.08.85

24.07.94
08.08.93
16.09.92
06.07.60
14.07.85
08.08.93
08.08.93
27.06.87
04.10.86
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12,5 kg veegt:

d-19 22,79
d-18 22,69
d-17 22,02
d-16 19,06

Spydkastkvinder:

Senior 64,90
p-22 53,74
p-21 50,18
p-20 49,66
p-19 49,57
p-18 55,70
p-17 53,48
p-16 45,46
p-15 44,04
p-14 39,38
p-13 37,22
400 g spyd:

p-13 * 37,22
p-12 34,32

Spydkast meend;

Senior 81,22
d-22 76,60
d-21 75,88
d-20 68,08
d-19 68,26
d-18 65,34
d-17 61,78
d-16 56,74
600 g spyd:

d-16 72,60
d-15 72,31
d-14 57,65
d-13 48,75
400 g spyd:

d-13 * 48,75
d-12 * 40,59

Boldkast piger:

145 g :
p-13 54,30
p-12 45,42

Bjarke Brons,75,
Bjarke Brens, 75,
Simon Jensen, 76,

. Jan Strom Sorensen,71,

Jette @.Jeppesen, 64,
Simone Frandsen,61,
Simone Frandsen,61,
Ane Norgaard,73,

Pia Thomsen, 64,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Christina Scherwin, 76,
Vivian Kunz, 63,
Henriette Poulsen, 69,

Henriette Poulsen, 69,
Pernille Rasmussen, 74,

Kenneth Petersen, 65,
Kenneth Petersen,65,
Kenneth Petersen, 65,
Anders Hefler, 67,
Richard A.Knudsen, 72,
Richard A.Knudsen,72,
Nicolai Heidamenn,73,
Thomas Jergensen, 70,

Jorgen Jelstrom, 63,
Jorgen Jelstrom, 63,
Thomas Jorgensen, 70,
Casper Andersen,70,

Casper Andersen, 70,

Brian V.Jacobsen,70,

Corrie Madsen, 80,
Tina R.Andersen, 81,

Skive AM
Skive AM
IK-Viking, Renne
Skive AM

Arhus 1900
Holte IF

Holte IF

Herning GF
IF-Gullfoss, Kbh.
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Arhus 1900
Vidar, Senderborg
Esbjerg AF

Esbjerg AF
Aalborg FF

Kobenhavn's IF
IF-Sparta, Kobenhavn
IF-Sparta, Kebenhavn
Aalborg AK

Ringe GF

Ringe GF

Fredericia AK-63
Koge G- & IF

Freja, Odense
Freja, Odense
Koge G- & IF
K-Viking, Renne

IK-Viking, Renne

IK-Hellas, Roskilde

Ben Hur, Kebenhavn
Dannebrog, Astrup

Herning

Skovdalen, Aaib.
Skovdalen, Aalb.

Skive

Dublin
Glostrup
Stockholm
Kolding

Skovdalen, Aalb,

Lissabon

San Sebastian
Arhus

Arhus

Skovdalen, Aalb.
. Tarnby

Tarnby
Odense

Dsterbro, Kbh.
Tallahasse
Gavle

rhus
Svendborg
Langvang, Rds.

Skovdalen, Aalb.

Koge

Randers
Odense
Roskilde
Vejle

Vejle

Hvidovre

Herlufsholm
Dybvad

10.06.94
05.09.93
05.09.93
08.08.87

11.06.94
26.06.83
06.07.82
23.05.93
02.10.83
22.07.94
31.07.93
13.11.92
07.09.91
20.08.77
28.08.82

28.08.82
14.09.86

05.08.89
20.03.87
26.07.87
06.06.87
17.06.91
08.09.90
19.08.90
20.07.86

16.09.79
13.08.78
04.10.84
27.08.83

27.08.83
14.09.82

28.08.93
19.08.93
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Boldkast drenge:

250 ¢g:

d-13 58,66 Peter Kuhr,81, Aalestrup Roskilde 03.09.94

d-12 54,54 Lars M.Laursen,82, Fredensborg AK Roskilde 03.09.94

3-kamp piger:

p-13 2.149p Anja M.Snel, 81, Frederiksberg [F Fr.berg 26.09.94
(10,8-4,77-9,00)

p-12 1.483p Pernille Frederiksen,82, Frederiksberg IF Fr.berg 02.08.94

(11,9-4,23-7,20)

3-kamp drenge:

d-13 1.886p Dennis Meyer,81, Fredensborg AK Fr.berg 02.08.94
(10,6-4,76-10,08)

d-12 1.828p Thomas F.Madsen, 82, Niva Fr.berg 02.08.94
(10,8-5,35-8,29)}

5-kamp meend:

Senior 3.851p Lars Warnimg, 63, Arhus 1900 Esbjerg 05.06.87
(7,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2)

d-22 3.677p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85
(6,69-60,59-22,7-39,95-4.31,5})

d-21 3.617p Sven Jergensen,49, Ben Hur, Kebenhavn @sterbro, Kbh. 16.056.70
(6,73-59,80-23,1-39,19-4.32,7)

d-20 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Hvidovre 23.05.74
(6,91-52,50-23,7-43,26-4.32,7)

d-19 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF Arhus 19.07.80
{7,50-58,10-22,3-33,37-5.02,3)

d-18 3.369p Tom Rasmussen, 48, Randers Freja Gentofte 02.10.66
(5,98-68,38-23,5-35,69-4.24,7)

d-17 3.430p Kent Johansen, 64, Kolding KFUM Kolding 30.09.81

(6,31-58,12-23,1-36,03-4.32,5)

Ungdom: ungdomsredskaber17-18/15-164ar & ungdomstabel 15-16 &r:

d-19 Rekordkrav 3.5652p

d-18 Rekordkrav 3.370p

d-17 Rekordkrav 3.431p

d-16 3.990p Kent Johansen, 64, Kolding KFUM Kolding 24.09.80
(6,21-59,00-23,4-38,55-4.33,1)

d-15 3.411p Jacob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Silkeborg 25.09.89

{6,01-36,60-23,0-28,70-4.35,0)

7-kamp kvinder:

Senior 5.722p Dorte Baok Klein, 60, Esbjerg AF Arhus 27.-28.08.83
(14,5-1,77-11,07-25,5/5,89-48,38-2.18,8)
e 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malmd 11.-12.07.81
{13,55-1,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85)
p-22 5.549p Dorte Bask Klein, 60, Esbjerg AF Arhus 17.-18.07.82

(14,7-1,81-10,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8)
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p-21 5.279p
p-20 5.223p
p-19 5.135p
p-18 5.037p
p-17 5.006p
p-16 4.367p

p-15 4.406p

Charlotte Petersen, 67, AK-73, Kobenhavn
(14,63-1,66-10,61-25,23/5,91-33,06-2.22,47)
Lone Nielsen,71, Ringkebing IF
(15,22-1,69-10,72-25,92/5,80-38,70-2.25,06)
Anita Solyst, 61, Kastrup Tarnby AK
(14,77-1,71-8,78-25,48/5,35-33,74-2.14,6)

Lone Nielsen,71, Ringkebing IF
(15,25-1,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81)
Christina Scherwin, 76, Arhus 1900

(15,59-1,69-11,04-25,6m/5,48-50,16-2.41,94)
Helle Guldborg Hansen, 70, Haderslev iF
{16,2-1,64-10,07-26,2/5,24-25,51-2.36,6)
Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF
{16,22-1,65-9,16-26,90/5,28-31,76-2.39,25)

Ungdom: haekhojde 76,2 cm - ungdomstabel

p-17  5.670p
p-16 h5.313p

e 5.264p
p-15 5.687p

Christina Scherwin, 76, Arhus 1900

Frederiksberg
Kristiansand
Larvik

Arhus
Randers

Esbjerg

Skovbalen, Aalb.

Skovdalen, Aalb.

(15,38-1,61-13,03-26,0m/5,41-46,04-2.40,99)(3,0kg kugle}

Christina Holm, 74, Aalborg FF

Gundso

(14,5-1,61-10,03-26,1/5,54-34,94-2.32,4} (4,0kg kugle)

Lone Nielsen,71, Ringkebing IF

Frederiksstad

(16,12-1,52-9,73-26,45/5,99-36,94-2.34,77) (4,0kg kugle)

Bettina Host Poulsen,68, Aalborg FF

Skovdalen, Aalb.

(15,97-1,57-10,52-27,02/5,12-33,64-2.27,31) (4,0kg kugle)

Ungdom: BO meter hzek - laangdespring m/zoneafsaat- ungdomstabel

p-15 5.687p
p-14 5.254p
p-13 5.122p

10-kamp meend:
Senior 7.894p

d-22 7.402p
d-21 7.234p
d-20  h 7.190p

e 7.174p
d-19 7.103p
d-18 6.890p

d-17 6.844p

Bettina Host Poulsen, 68, Aalborg FF
(15,97-1,57-10,52-27,02/5,12-33,64-2.27,31)
Bettina Host Poulsen,68, Aalborg FF

Skovdalen, Aalb.

Aabenraa

(13,2-1,59-9,36-28,1/5,01*-33,77-2.27,4) * = alm.afsaet.

Ann Kristin Rasmussen,73, Aalborg FF
(12,7-1,33-10,45-26,6/5,01-28,27-2.30,0)

Lars Warming,63, Arhus 1900

Hvidovre

Gotzis

(11,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,35)

Morten Blumensaat, 63, Sitkeborg AK-77

Esbjerg

(11,1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5)

Michael Jorgensen,67, Koge G- & IF

@sterbro, Kbh.

(11,0-6,91-12,48-1,85-51,1/15,8-37,36-4,50-61,70-4.35,6)

Morten Blumensaat, 63, Silkeborg AK-77

rhus

(11,1-6,73-11,30-1,92-50,0/15, -36,29-4,40-62,85-4.46,4)

Morten Blumensaat, 63, Silkeborg AK-77

Skovdalen, Aalb.

(11,43-6,56-11,21-1,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4.29,21

Erling Hansen, 54, Hvidovre IF

Ddisburg

(11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 88-4.33,83)

Erling Hansen, 54, Hvidovre IF

rhus

(11,6-6,92-11,19-1,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51,06-4.24,4)

Kent Johansen, 64, Kolding KFUM

rhus

{11,6-6,51-10,65-1,80-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17,7)

Ungdom: ungdomsredskaber- Seniortabel

d-19
d-18

Rekordkrav 7.104p
Rekordkrav 6.881p

02.-03.07.88
29.-30.06.91
19.-20.07.80
19.-20.08.89
19.-20.06.93
02.-03.08.86

08.-09.06.85

30-31.05.93
09.-10.06.90
27.-28.06.87
16-17.07.83

16.-17.07.83
11.-12.09.82
10.-11.05.86

18.-19.06.88
13.-14.07.85
28.-29.05.88
27.-28.08.83
16.-17.07.83
24.-25.08.73
05.-06.08.72

18.-19.07.81
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d-17

6.871p

Thomas Jorgensen, 70,

Koege G- & IF Fredrikstad

(11,92-12,34-6,87-1,87-53,04/15,79-38,04-4,40-55,78-4.46,58)

Ungdom: ungdomsredskaber- Ungdomstabel

d-16
d-15

9-kamp :

d-16
d-15

Ungdom:

d-17
d-16

d-15
d-14
d-13

8.496p

7.305p

7.225p
6.232p

8-kamp
5.904p
5.560p
5.843p
5.773p
5.736p
4.265p

Thomas Jorgensen, 70,

Koge G- & IF @sterbro, Kbh.

(12,4-6,40-13,89-1,86-53,1/14,4-40,14-4,10-69,76-4.32,9)

Kent Johansen, 64,

Kolding KFUM Kolding

(12,3-5,91-11,61-1,74-53,9/16,9-36,89-3,50-60,66-4.39,6)

Thomas Jorgensen,70,

Kege G- & IF

(14,74-35,88-4,40-55,88/12,71- 1 84-13,35-6,28-2.55,45)

Jakob Kunst, 74,

Silkeborg AK-77 Tarnby

(15,14-24,02-2,90-35,40/11,42-1,84-8,49-5,72-2.42,84)

Claus Pagh,77,

IK-Hellas, Roskilde  Skovdalen, Aalb.

(15,65-2,90-40,90-23,66/1,93-14,27-6,28-3.13,72)

Martin Haedersdal, 77,

Fremad Holbask Skovdalen, Aalb.

(15,18-2,80-41,52-23,98/1,72-11,45-5,88-3.03,80}

Casper Lindemann, 78,

Glostrup IC Glostrup

(14,5-3,45-48,90-25,2/1,80-10, 28-6,05-3.02,9)

Karsten Serensen,78,

Sasby IK 80 Skovdalen, Aalb,

(12,72-3,10-40,566-25,69/1,57-10,95-5,561-2.17,37)

Thomas Larsen, 786,

Aalestrup GF Langvang, Rds.

(12,7-1,70-12,77-24,0/6,00-44,02-2,20-2.34,3)

Thomas Larsen,76,

Aalestrup GF Sasby

(14,4-1,57-11,09-28,7/4,78-39,44-1,90-2.22, 1)

Kastemangekampkvinder:

Kaste 4-kamp:

Senior
p-21
p-17

3.062p
2.490p
2.434p

Kaste 3-kamp:

Senior
p-22
p-21
p-20
p-19
p-18
p-17
p-16
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2.528p
2.397p
2.437p
2.284p
2.523p
2.352p
2.337p
2.247p

Jette @.Jeppesen, 64,
(33,58-12,04-35,28-62,30)
Marianne Pedersen,72,
(35,20-10,64-35,82-27,54)
Anja Smollerup,77,
(31,80-10,60-28,06-37,10)

Vivian Krafft, 66,
{13,13-51,87-42,40)
Vivian Krafft, 66,
{12,06-48,28-42,14)
Vivian Krafft, 66,
(12,81-49,56-40,48)
Vivian Krafft, 66,
(11,68-43,97-41,01}
Vivian Krafft, 66,
(13,13-51,87-42,40)
Vivian Krafft, 66,
(13,00-47,90-36,05)
Vivian Krafft, 66,
{12,38-43,69-42,07)
Vivian Krafft, 66,
{12,02-43,30-38,07)

Randers Freja
Esbjerg AF

Skive AM

Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongarden IF, Lyngby
Trongérden IF, Lyngby
AK-Delta, Slagelse

AK-Delta, Slagelse

Langvang, Rds.

Odense

Skive

Frederksberg
Tarnby
Frederiksberg
Esbjerg
Frederksberg
Skive

Tarnby

Glostrup

27.-28.06.87

14.-15.06.86
13.-14.10.79

Hyryla 28.-29.06.86
01.-02.07.89

30.-31.05.93
30.-31.05.93
02.-03.09.94
21.-22.08.93
07.-08.10.90
02.-03.09.89

20.06.93
02.10.93
22.10.94

21.07.85
13.08.88
01.08.87
02.08.86
21.07.85
29.09.84
15.10.83
25.09.82
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p-156 2.116p Vivian Krafft,66, AK-Deita, Slagelse
(11,30-41,43-34,72)

Ungdom: seniorredskaber- ungdomstabel. (seniortabel).

p-17 2.658 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slageise
(2.337) (12,38-43,59-42,07) {(4,0kg kugle)

p-16 2.547 Vivian Krafft, 66, AK-Delta, Slagelse
(2.247) (12,02-43,30-38,07) (4,0kg kugle)

p-15 2.619 Vivian Krafft, 66, AK-Delta, Slagelse
(2.116) {11,30-41,43-34,72) {4,0kg kugle)

p-14 2,226 Gitte Gregersen, 66, Aalborg FF
(1.851) {10,49-37,96-26,37) (4,0kg kugle)

p-13 1.987p Charlotte Juulsgard, 70, Randers Real Atletik
{1.665) (10,61-24,95-30,01) (4,0kg kugle)

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel.

p-14 Rekordkrav 2227p

p-13 Rekordkrav 1988p

Kastemangekampmeend:
kaste 5-kamp:

Senior 4.715p Jan Cordius, 66, Fredensborg AK
(65,70-16,27-53,66-20,96-62,80)

d-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK
{58,96-14,21-50,48-17,97-58, 20)

d-21 4.038p Anders Jorgensen,67, Hundested AF
(67,48-14,44-43,86-18,16-51,38)

d-20 3.850p Kiaus Jacob Jensen,61, Holte IF
(47,84-14,10-46,69-15,22-65,62) ‘

d-19 3.954p Jan Cordius, 66, Fredensborg AK
{49,50-14,21-44,54-16,99-58,28)

d-18 3.696p Michael Jepsen, 65, Gullfoss
(47,27-11,94-42,43-15,82-60,50)

d-17 3.564p Simon Jensen, 76, IK-Viking, Renne

{53,38-11,80-39,88-16,38-45,94)

Ungdom: ungdomsredskaber- seniortabel

d-19 Rekordkrav 3.955p

d-18 4.019p Nicolai Heidemann,73, Fredericia AK-63
{50,36-12,95-45,02-18,95-59,66)

d-17 3.879p Bjarke Brons, 75, Skive AM

(60,80-12,95-39,62-20,19-41,82)

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel

d-17 4.675p Simon Jensen, 76, IK-Viking, Renne
(65,26-14,30-44,10-20,42-43,58)

d-16 4.509p Jan Strom Sorensen,71, Skive AM
(61,04-13,29-42,00-18,44-50,22)

d-15 3.995p Jan Strom Serensen,71, Skive AM

(48,03-11,78-39,46-15,45-50,86)

Slagelse

Tarnby

Glostrup
Slagelse
Skovdalen, Aalb.

Randers

Fredensborg
Fredensborg
Fredensborg
Skovdalen, Aalb.
Frederiksberg
Tarnby

Greve

Fredericia

Skive

Renne
Skive

Skive

16.09.81

15.10.83
25.09.82
16.09.81
29.06.80

17.09.83

18.07.92
23.10.88
09.08.88
19.09.81
21.07.85
16.10.83

24.07.93

19.08.91

04.10.92

02.05.93
20.09.87

13.09.86
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Kaste 4-kamp:

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel

d-16 3.402p Simon Jensen, 76, K-Viking, Renne Renne 11.07.92
(60,26-14,38-42,68-46,40)

d-15 3.361p Jan Strem Serensen,71, Skive AM Skive 13.09.86
(48,03-11,78-39,46-50,86) {5,0kg kugle}

d-14 3.5687p Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Roskilde 24.10.87
{51,70-12,67-46,14-47,24)

d-13 3.219p Lasse Ringhofer,73, Hvidowvre IF Hvidovre 09.10.86

(45,49-11,41-42,21-44,67)
Kaste 3-kamp:

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel

d-15 2.662p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Skovdalen, Aalb. 21.08.83
(12,68-43,32-56,30)

d-14 2.737p Brian V. Jacobsen, 70, IK-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.84
(15,65-43,42-47,95)

d-13 2.506p Brian V. Jaccbsen,70, IK-Hellas, Roskilde Roskilde 01.10.83

(13,62-40,73-46,83)

Den danske delegationved junior VM i Lissabon. Lederen Nina Nielsen, massorenJacob Larsen, og sa de 3 aktive
Bjarke Brens, SAM , Christina Scherwin, Arhus 1900 og Rikke Ranholt, Holte. Pa det andetbillede ses Bjarke Brons
i ringen. {NN)

120




Klubrekordranglister

KVINDER :
NR. KLUB,
1. Arhus 1900
2. IF Sparta, Kebenhavn
3. Frederiksberg IF
4. TrongardenIF , Lyngby
5.  Aalborg FF
6. Glostrup IC
7. AmagerliF
8. Kastrup Tamby AK
9. Hvidovre IF
10.  Fremad Holbask
11.  KebenhavnsIF
12.  Skovbakken, Atletik
13. Odense Atletik
14. Holte IF
15,  Viby IF
16. AK 73, Kebenhavn
17.  Esbjerg AF
18. Randers Real Atletik
19. Kege GF
20. Randers Freja
21. Vejle IF
22. Herlufsholm GF
23. NA 80, Nykebing F.
24. Aarhus GF
25. Herlev IF
26. Frederiksborg IF , Hillerad
27.  Hvidovre AK
28.  Skive AM
29.  IK-Hellas , Roskiide
30. Aalborg AK
31. IK-Viking , Renne
32. Haderslev IF
33. Helsinger IF
34, Herning GF
35. Viborg AM
36. Odense GF
37. Grena Trustrup Atletik
38. IF-Gullfoss, Kebenhavn
39.  Sollerad Naerum IK
40.  Atletica, Horsens
41. AK Brondby
42. Hundested AF
43.  Fredericia AK 63
44, Kolding KFUM
45, Ringkebing IF
46. Arbejdernes IK 95 , Kebenhavn
47. AabenraalG
48. Vojens AF
49, Greve IF
50. Svendborg GF

POINTS

14.870
14.778
14.564
14.256
13.687
13.680
13.349
13.328
13.290
13.262

13.201
13.169
13.039
13.009
12,956
12.932
12,918
12.870
12.866
12.827

12.747
12,732
12.686
12.673
12.651
12.635
12.454
12.441
12.441
12.346

12.293
12.262
12.228
12.204
12.161
12.145
12.100
12.049
12.031

11

11
11
11
11
11

.983

.970
917
.737
725
.720
.695
.688
.667
.630
.656

FREM 94

214
172
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Klubrekordranglister

NR. KLUB. POINTS FREM 94 NR. i 93
51.  Ben Hur, Kebenhavn 11.521 (o) 51
52.  Vordingborg AC 11.515 56 52
53. Saby K 80 11.488 73 53
54. S.A.G.A., Kobenhavn 11.308 9] 54
55.  AK Holstebro 11.308 (o] 55
56. IF Gundssmagle 77 11.300 60 56
57. Vidar, Senderborg 11.169 (o] 57
58.  Silkeborg AK 77 11.143 161 60"
59.  Auning IF 11.094 o] 58
60.  Hjerring GF 11.090 43 59
61.  Politiet’s IF , Kebenhavn 10.971 + 0 61
62. Dybvad IK 11.000 74 62
63. Frederikshavn AK 66 10.921 [¢] 63
64. Nyborg G & IF 10.920 0 64
65. AK Delta, Slagelse 10.905 o] 65
66. Tonder SF 10.818 515 ny
67.  Aalestrup GF 10.803 (o] 66
68.  Ballerup AK 10.788 (o] 67
69.  Olympia, Maribo 10.752 (o} 68
70. Stoholm IF 10.674 o 69
71.  Kolding IF 10.590 [¢] 70
72. Redovre AC 10.474 o] ral
73.  AbyhejIF 10.464 + 0 72
74. Ringsted IF 10.385 0 73
75. IF Mols 10.382 0 74
+ betyder, at 400 meter haskkeleb mangler.

I alt havde 21 {28%) af klubberne fremgangi 1994.

1500m ved JFAF mesterskabeti Aalborg. Charotte Sass Jensen, RFR foran Dorthe Jensen, EAF, Karin Weehrens,
SIK80 og Maiken Jensen, ATL (STO}
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Klubrekordranglister

M/END :

NR. KLUB. POINTS FREM 94 NR. 193
i.  IF-Sparta, Kebenhavn 26.013 196 1
2. Arhus 1900 24.444 72 2
3. Skovbakken, Atletik 24.324 23 3
4. Holte IF 24.116 22 4
5. TrongardenF , Lyngby 24.115 148 6
6. AGF 24,079 90 5
7. Odense Atletik 23.652 (o] 7
8. Kobenhavns iF . 23.630 28 8
8. Aalborg AK 23.504 41 9

10.  Herlev IF 23.224 4 10

11.  Ben Hur, Kebenhavn 23.193 [¢] 11

12. Randers Freja 23.181 o] 12

13.  Fredensborg AK 23.087 191 14

14.  Kastrup Tarnby AK 23.026 [¢] 13

15.  Guilfoss, Kebenhavn 22.854 34 17

16. Glostrup IC 22.853 0 15

17. Frederiksberg IF 22.850 (o] 16

18.  Hvidovre IF 22.784 [¢] 18

19.  Esbjerg AF 22.750 57 19

20. Haderslev IF 22.506 (o] 20

21. Politiets 1 , Kebenhavn 22.494 (o] 21

22, AK - 73, Kebenhavn 22.467 (o) 22

23. Odense GF 22.466 o] 23

24.  Skive AM 22.465 68 25

25, Herlufsholm GF 22.416 [¢] 24

26.  Silkeborg AK 77 22.286 109 27

27.  Vejle IF 22.256 12 26

28.  Arhus Fremad 22.039 7 28

29.  AK Holstebro 22.032 o] 29

30. Fremad Holbasek 22.017 15 30

31. Viborg AM 21.923 0 31

32. Arbejdernes K 95, Kesbenhavn 21.923 o] 32

33. Helsingor IF 21.918 0 33

34.  Sollered Naorum IK 21.912 62 36

35. Aalborg FF 21.910 24 35

36. Ballerup AK 21.902 0 34

37. AabenralG 21.685 44 37

38. Svendborg GF 21.648 65 38

39. Kolding KFUM 21.646 106 39

40. Hellas , Roskilde 21.495 [¢] 40

41.  Hvidovre AK 21.373 o] 41

42. Greve lF 21.360 0 42

43. Viby IF 21.327 0 43

44, Frederiksborg IF, Hillered 21.250 0 44

45.  AK Delta, Slagelse 21.181 [o] 45

46. Koge GF 21.174 0 46

47. Vidar, Senderborg 21.166 15 48

48. Atletica, Horsens 21.163 (o] a7

49.  Fredericia AK 63 20.980 (o] 49

50. Herning GF 20.883 -66 50
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Klubrekordranglister

NR. KLUB. POINTS FREM 94 NR.i 93
51.  AK Brendby 20.816 191 55
52. NA 80, Nykebing Falster 20.809 0 51
53. Randers Real Atletik 20.788 87 52
54.  Olympia, Maribo 20.690 181 59
65. Bagsveerd AC 20.654 [o] 53
56.  Tonder SF 20.642 0 54
57. Vordingborg AC 20.588 [o] 56
58. Amager AC 20.540 694 67
59. Radovre AC 20.537 (o] 57
60. Gentofte Klampenborg AK 20.531 o] 58
61. Hjorten , Hersholm 20.494 (o] 60
62. Hjorring GF 20.461 o] 61
63. S.A.G.A., Frederiksberg 20.374 [o] 62
64. Horsens FS , Atletik 20.289 [o] 63
65.  Kolding IF 20.270 0 64
66. Randers KFUM 20.240 0 65
67. Heden, Grindsted 20.203 0 66
68. Viking , Renne 19.893 55 68
698.  Nakskov IF 19.573 0 69
70. Korsor AK 19.543 o] 70
71. SAS, Kastrup 19.380 [¢] 71
72. Grena Trustrup Atletik 19.278 o] 72
73. Silkeborg IF 19.267 o] 73
74.  Nyborg GIF 19.162 0 74
75.  Lillerod IF 19.169 16 75

I alt havde 29 (38%) af klubberne fremgangi 1994.

Bemaerkninger vedrarende klubranglisterne :

Maendenes ovelser:

Kvindernes ovleser:

Pointberegning:
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100m-200m-400m-800m-1000m-1500m-3000m-5000m-10000mB-110mh-400mh-
3000mforh-4x100m-4x400m-1000mstafet-hojde-stang-lsengde-trespring-kugle-diskos-
hammer og spyd (i alt 23 svelser}

100m-200m-400m-800m-1500m-3000m-100mh-400mh-4x100m-hejde-lsangde-kugle-
diskos og spyd (i alt 14 avelser).

IAAF's tabeller (1962 udg. genoptrykt 1977 for meend og 1971 udg. genoptrykt 1975
for kvinder} er anvendt pa folgende made : Manuelle tider, kaste- og springlaonder
(hojder) aflaases direkte og honoreres med de tilsvarende pointtal.

Er der tale om el-tider, foretages et fradrag pa 0,24 sek i ovelserne 100m-200m og
100m-200m haek, 0,14 sek p& 400m, 400mh og 4x100m samt et fradrag pa 0,10 sek
i lob over 400m - herunder 4x400m og 1000m stafet, i overensstemmelsemed DAF’s
reglement 15.1.6 (forbundsmappen), hvorefter tabellerne - efter evt. interpolation -
tages i anvendelse, dog kun med hensyn til de individuelle Isbeovelser,

For stafetlebenesvedkommende ser beregningerne saledes ud

4x100m tidendeles med 2, tabelopslagunder 200m, pointtalletfordobies-om fornadent
foretages interpolation forst. 4x400m tiden deles med 4, tabelopsiag under 400m,
pointtallet fordobles, evt. interpolation forst. 1000m stafet tiden aflseses under 800m,
derefter fordobles, evt interpolation forst.

Hvis et resultat ikke findes i tabellerne afrundes til nsermeste anforte darligere resultat,
Der geres opmaerksom pa, at indendoers klubrekorder ikke er medtaget, ligesom
kiubrekorder sat med for megen medvind (over 2,0 m/s) heller ikke er medregnet.
Klubrekorderi spydkast for masnd fra arene for 1986 er ogs3 medtaget.

Klublederne skulle efter ovenstaendebeskrivelsehave en mulighed for at kontrollere,om
deres kiubber star opfort med de rigtige pointtal. Hvis | kemmer til et andet slutresuitat
end her er vist, sa kontakt da venligst :

Elis Iversen, Oxendalen 23 , 9550 Mariager.




All-round lister

Sprint - kvinder, pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen

Karen Gydesen,67,HADIF, 1900
Dorthe A. Rasmussen,58,FIF
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF
Birthe Petersen,51,SIF

Britt Hansen,65,GIC

Inge Voigt,46,FIF

Wendy Slatanach,64,Sparta{u}
Betina Wilhjelm, 66, AIF

Annelise Damm Olesen,42,HviF
Jette Riisberg,52,VIF

Berit Danielsen, 57, HAK, Herlev,FIF
Marianne F. Pedersen,50,FIF
Connie Soltoft,50,HG

Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta
Lise Wilbek,58,TIF

Helle Sichlau,57, KTA

Bente Fisker,51,AIF

Pia Lund,49,SKB

Tine Nielsen,63,TIF

Lis Jensen,52,NIKE

Ulta Busk,55,AlF

Lisbeth Larsen,57,Sparta
Tone Kyhn,54 HvIF

Inge Barslev,56,Viby
Susanne Hvas,49,HAK
Sandra Gairy,66,Sparta
Marianne Soderberg,46,HvIF
Kirsten Hoiler,49,AlF

Trine Bogner, 69,1900, TIF
Rikke Ronholt, 76,Holte

Susanne Nielsen, 64,Sparta
Annelise Christensen, 53, TIF

Dorthe Jensen,73,AFF

Lisbeth L.Nielsen,55,AlF

Christina Schnohr,75,FIF

Vickie S.Kristensen,65,FrejaOdense
Gitte Mathiasen,51,HvIF

Birgitte Jennes, 53, TIF

Ane Skak,71,Viby, 1900

Vivi Markussen,39,IFK-Aalborg, TIF

Camilla Voigt, 78,Herlev, TIF

Bente Larsen,65,AFF, 1800

Nina Hansen,42,FIF

Dorte Clasen,53,NIKE, HvIF

Laila Sendergard,56,Herlev

Jette Frosig, 56, Toftlund IF, TSF
Britta Kdlund, 57, RRA

Trine Andersson,73,HIF

Annette Christensen,49,HvIF
Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF

100 m leb

12,03 914
11,42 1056
11,92 939
11,569 1015
11,96 930
11,8 912
12,09 801
12,12 885
12,0 869
11,9 890
11,9 890
11,9 890
11,7 934
11,65 1001
11,98 925
12.1 848
121 848
12,0 869
12,11 897
11,9 880
12,0 869
12,21 875
12,1 848
12,15 888
12,0 869
12,39 837
12,2 827
12,4 786
12,30 856
12,60 794
12,31 854
12,2 827
12,10 899
12,2 827
11,8 912
12,40 835
12,3 807
12,6 767
12,76 763
11,6 957
12,34 848
12,36 844
12,0 869
12,2 827
11,9 880
12,0 869
12,6 767
12,27 862
12,4 786
12,45 825

200 m leb
24,17 944
23,36 1024
24,20 941
23,8 957
24,41 922
24,1 928
24,48 915
24,1 928
24,6 892
24,69 896
24,35 927
24,7 873
24,20 941
24,9 855
23,9 847
25,00 868
24,8 864
24,7 873
24,79 886
24,5 891
24,9 855
25,06 862
24,9 855
25,08 860
25,0 846
25,24 846
24,7 873
24,9 855
25,25 845
25,46 827
25,11 858
25,0 846
25,25 845
25,2 829
24,60 904
24,7 873
25,3 820
25,1 838
25,19 851
25,01 867
24,98 869
25,31 840
24,9 855
25,7 787
24,9 855
24,6 882
25,1 838
25,30 841
25,2 829
25,73 804

400 m lsb

53,32
59,6
54,30
57,3
54,48
55,1
54,80
55,05
63,6
54,36

55,60
54,8
58,6
58,1
58,6
54,90
54,9
56,0
57,88
57,9

56,63
56,89
56,0
57,6
56,8
56,08
56,5
54,9
66,82
54,75

57,32
56,28
58,44
55,8
60,87
57,4
55,2
54,6
54,95
61,2

58,1
57,0
58,5
55,6
59,6
59,8
55,63
58,4
56,20
56,64

1015
792
977
864
970
942
958
949
999
967

932
953
821
838
821
954
950
910
849
844

896
883
810
858
882
911
892
950
885
960

868
904
831

917
754
861

939
961

952
740

838
875
824
924
789
783
928
828
9807
892

falt

2.873p
2.872p
2.857p
2.836p
2.822p
2.782p
2.774p
2.772p
2.760p
2.753p

2.74%p
2.716p
2.696p
2.694p
2.693p
2.670p
2.662p
2.652p
2.632p
2.625p

2.620p
2.620p
2.613p
2.606p
2.597p
2.594p
2.592p
2.591p
2.586p
2.581p

2.580p
2.577p
2.575p
2.573p
2.570p
2.569p
2.566p
2.566p
2.566p
2.564p

2.555p
2.559p
2.548p
2.538p
2.534p
2.534p
2.533p
2.531p
2.522p
2.521p
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All-round lister

Sprint - meend, pr. 01.01.19985, v/ Elis lversen

Jens Smedeqard,57,GIC, Sparta
Claus Hirsbro,68,TIF

Lars Pedersen,66,Sparta

Lars Hummel,65,Sparta

Jesper Carlsen,57,Herlev
Henrik Paulsen,63,Sparta
Morten Kjems, 65, Viby

Bernie Bengtsson,62,Sparta
Christian Trajkovski, 65,Sparta
Thomas Hultmann,59,BAK

Henrik Glenner,61,TIF

Jern Palsten,43,R.FR

Niels-Ole Lindberg, 67,1900

Soeren Viggo Pedersen,43,KTA
Arne Jonsson,51,5KB

Frank Foli-Andersen,51,KTA, Holte
Henrik Petersen,68,0L.M

Peter Voigt, 74, Herlev

Thomas Feldskov,72,5G

Kenneth Jensen,69,SAK 77,1300

Jakob Kunst,74,8AK 77
Tommi Larsen,44,GIC

Bogdan Deoniziak,68,Sparta
Karsten Krygermeier,69,Sparta
Lars Warming,63,1900

Jesper Toerring,47,SKB

Erik Madsen,36,EAF

Steen Petersen, 47, HG

Peter Regli, 63,Viby

Oral Shaw,73,AGF

Jens Busch,48,BH

Carl Emil Falbe Hansen,58,HADIF,Fr.Od.

Preben Hansen,68,LIF, TIF

Ole Christensen,60,KAK, AK73
Soren Wille, 45, KIF

Bjarne Madsen, 49, TiF

Ole Lysholt,63,KTA

Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF
Knud Schibsbye, 24, FIF

Soren Hovring,44,AGF

Ole Terkilsen,46,AGF

Jergen Justesen,45,VIB

Jarl Fangel,46,5KB

Per Michelsen,73,Gullfoss

Kaj Pedersen,48,AK73
Carsten Laursen, 56 HJORT
Jorgen Busch,42,BH

Vagn Rasmussen, 14, HFS
Jorgen Pedersen, 48, TIF

Jan Flemming Nielsen, 63,HvIF
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100 m leb

10,56 981
10,37 1035
10,47 1007
10,46 1009
10,74 932
10,66 957
10,69 973
10,76 930
10,64 959
10,72 938
10,54 987
10,5 932
11,14 829
10,5 932
10,6 905
10,7 879
10,76 930
10,95 877
10,73 935
10,78 922
10,92 885
10,6 905
10,96 874
10,7 879
10.8 853
10,9 828
10,5 932
10,6 905
10,48 1004
11,02 859
10,7 879
10,95 877
10,7 879
10,8 853
10,7 879
10,7 879
10,6 905
11,1 780
10,7 879
10,7 879
10,7 879
10,8 853
10,8 853
10,82 911
10,6 905
10,6 905
10,7 879
10,6 905
10,9 828
10,9 828

200 m lsb
20,52 1045
20,98 987
20,88 1001
21,46 931
21,85 920
21,69 904
21,40 938
21,45 932
21,50 926
21,46 931
21,72 901
21,3 822
21,51 925
21,2 934
21,9 854
21,60 914
21,67 906
21,52 924
21,87 883
21,3 922
22,09 859
21,7 876
21,80 880
21,85 885
21,7 876
21,5 899
21,5 899
21.9 854
21,32 948
22,0 843
21,7 876
21,7 876
22,17 860
21,8 865
21,8 865
21,7 876
21,6 887
21,7 876
21,9 854
21,9 854
22,0 843
21,9 854
22,1 832
22,0 843
21,8 866
21,6 887
21,8 865
22,1 832
21,8 865
22,2 822

400 m lsb

45,89 1013
47,3 933
47,47 931
48,8 861
47,34 938
47,70 820
48,7 866
48,01 905
48,70 871
48,3 884
49,20 848
48,4 880
46,81 965
49,2 842
47,1 943
47,92 909
48,91 862
48,19 896
48,77 868
49,51 834
47,77 916
48,5 875
48,0 898
48,45 883
47,76 917
47,6 918
49,9 810
48,4 880
52,8 687
47,53 928
48,7 866
48,8 861
48,45 .883
48,1 893
48,7 866
49,2 842
50,18 803
47,42 934
48,9 856
48,9 856
48,7 866
48,4 880
48,0 898
49,5 829
49,9 810
50,5 784
49,5 829
49.4 833
48,5 875
47,76 917

falt

3.039p
2.955p
2.939p
2.801p
2.790p
2.781p
2.777p
2.767p
2.756p
2.753p

2.736p
2.734p
2.719p
2.708p
2.702p
2.702p
2.698p
2.697p
2.686p
2.678p

2.660p
2.656p
2.652p
2.647p
2.646p
2.645p
2.641p
2.639p
2.639p
2.630p

2.621p
2.614p
2.612p
2.611p
2.610p
2.597p
2.595p
2.590p
2.589p
2.589p

2.588p
2.587p
2.583p
2.583p
2.580p
2.576p
2.573p
2.570p
2.568p
2.567p




All-round lister

Mellemdistance - kvinder, pr. 01.01.1995, v/ Elis lversen

Gitte Karlshej,59,Koge

Loa Olafsson,58,KIF

Dorthe S. Rasmussen,60,GIC
Bettina Romer Andersen,65,P1,0A
Tina Krebs,63,FR.H

Nina Christiansen, 64, FIF

Aino Maria Slej,63,1900

Berit Worm, 64, FiF

Charlotte Kaagh, 64,Viking

Grete Koch,69,Sparta

Kersti Jakobsen,56,AK73

Charlotte Sass Jensen,69,R.FR

Mie Poulsen Jensen, 62, Auning, 1900
Annette Bllow,60,Sparta, TIF

Trine B. Pedersen,66,Hellas

Heidi Christiansen,66,Koge

Lis Moller Nielsen,58,Vojens

Susan Olsen,63,AAIG

Connie Olsen,60,KIF

Anette Jensen,67,Langg

Gitte Christensen,64,AFF
Rikke Pedersen,75,G77

Karna Bjarup,43,Grena

Jytte Petersen,64,TIF

Lisbeth Crafack,60,1900
Dorthe Jensen,73,Langg,EAF
Susanne Nedergaard,69,GULL
Charlotte Streyberg,66,AFF
Anette Christensen,53,Dagnass
Annelise Damm Olesen, 42, HvIF

Kirsten Hoiler, 49, AlF, TIF

Marianne F. Pedersen,50,FIF

Anette Hansen,57,HIF

Helle @rskov Thomassen,73,RRA
Hanne Bundgéard,63,FIF.H

Anitta Palshej,59,Sparta

Lisbeth Jorgensen, 64,1900, TIF

Anja Jorgensen,67,Sparta

Mette Holm Hansen,62,Viking, Herlev
Anne Mortensen,68,Fr.Odense

Pia Andersen,53,AK73
Marianne Jensen,64,AFF, Sparta
Kirsten Hansen,58,VIF

Shannet Nielsen,66,GULL

Ulla Nielsen,53,VIB

Nina Christensen,74,Hellas
Helle Blitow Jorgensen, 63, AK73
Susanne Jakobsen,67,GIF, GIC
Lene Christensen,54 FR.H
Hanne Kjoor Olsen,61,0GF

B800m leb 1.500m leb
2.02,9 1036 4.08,61 1085
2,05,9 988 4.10,7 1066
2.055 994 4,135 1040
2.08,75 945 4.09,75 1075
2.02,07 1051 4.10,20 1070
2.10,9 913 4.14,02 1036
2.08,68 9846 4,165 1014
2.09,46 935 4.15,1 1026
2,104 920 4.17,1 1009
2.09,78 930 4.20,24 982
2.09,98 927 4.21,25 974
2.12,64 889 4.21,6 970
2.09,14 940 4.23,56 954
2.08,91 942 4.,22,81 960
2.14,13 868 4.23,37 956
2.04,14 1017 4.26,7 928
2.08,2 952 4.24,2 949
2.11,78 901 4.24,0 950
2.16,7 832 4.265 930
2.12,8 886 4.27,42 923
2.10,0 926 4.29,19 909
2.12,47 891 4.29,21 908
2.096 932 4.28,3 915
2.13,66 876 4.30,78 836
2.17,9 817 4.2866 913
2.09,28 938 4.32,29 885
2.18,3 B12 4.32,8 880
2.221 764 4.2583 935
2.09,10 941 4.280 918
2.01,77 1056 4.20,2 982
2.05,7 991 4.26,7 928
2.07,6 963 4.40,2 824
2.19,3 799 4.34,0 871
2.11,07 911 4.27,07 926
2.12,8 886 4.324 883
2.18,09 815 4.32,73 881
2.15,11 B854 4.32,65 882
2.17,3% 825 4.38,26 839
2.14,6 861 4.344 868
2.13,05 883 4.33,73 873
2.07,8 959 4.30,3 899
2,22,41 760 4.28,46 915
2.23,1 752 4.31,6 889
2.13,10 883 4.364 853
2.18,8 804 4.36,2 854
2.20,18 789 4.33,63 874
2.19,8 792 4.38,05 841
2.18,4 810 4.34,21 869
2.11,6 903 4.3541 860
2.17,2 826 4.36,93 849

3.000m leb

8.44,35
8.42,3
8.67,8
.02,0
8,78
8,09
3,45
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1107
1116
1050
1033
929
1049
1027
987
942
956

937
9265
915
901
962
828
843
889
962
908

845
881
827
902
933
839
965
952
782
599

708
835
936
768
830
898
858
930
860
813

706
883
904
807
877
867
896
843
752
836

lalt

3.228p
3.170p
3.084p
3.053p
3.050p
2.998p
2.987p
2.948p
2.871p
2.868p

2.838p
2.824p
2.809p
2.803p
2.786p
2.773p
2.744p
2.740p
2.724p
2.718p

2.680p
2.680p
2.674p
2.674p
2.663p
2.662p
2.657p
2.651p
2.641p
2.637p

2.627p
2.622p
2.606p
2.605p
2.599p
2.594p
2.594p
2.594p
2.589p
2.569p

2.564p
2.558p
2.545p
2.543p
2.535p
2.530p
2.529p
2.522p
2.515p
2.511p
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All-round lister

Mellemdistance - maend, pr. 01.01.1995, v/ Elis lversen.

Wilson Kipketer,72,Sparta{u)
Tom B. Hansen,48,5KB

Lars Bogh,64,1900

Mogens Guldberg, 63, TIF, Sparta
Ruben Serensen,54,R.FR
Robert Kiplagat, 7 2,KIF (u)

Gerd Larsen, 42, HADIF

Gunnar Nielsen, 28,KIF
Sven-Erik Nielsen,51,HIF

Jens @stengaard,62,Sparta

Niels Kim Hjorth,59,SAM

Niels Kahlke,49,BH

Jan Friedli,66, TIF {u}

Preben Glue,45,Arh.Fremad

Bo Nytofte,49,AK73

Hans Chr. Jensen,57,5Kb, AK73
Rasmus Steentoft, 70, AGF

Benny Stender,36,IFK-Aalborg

Gert Keerlin,50,KIF, AK 73

Mads Tudvad Jensen, 60,1800, AGF

Stig Norregaard, 61,1300

Jens Olsen,51,Herlev, AK73
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg
Claus Scharnberg Jensen, 57 KIF
Niels Holst-Sarensen, 22,KIF
Wigmar Pedersen, 46 ,AGF

Hans Kristian Hoffmann,57,Pl
Lars Aagaard,64,0GF

Jan Flemming Nielsen, 63,HviF
Erik Hammershgj,55,SAM

Henning Brandt,60,AK73

Peter Westh,62,NABO, KIF

Kurt Christiansen,40,GIC

Ole Hjorth,51,0d.Fr

Kurt thor Straten,56,SAM
Anders Vedel,65,AFF

Erik Jorgensen, 20,HIF

Henning Nielsen,46,IFK-Aalborg
Flemming Jensen,58,Herlev
Jergen Dam,41,Viborg

Svend Erik Kristensen,56,ATL
Gunnar Bergsten, 20,KIF

Leo Tjellesen,65,EAF

Karl Age Seltoft,49,HG

Walther Bruun Jensen, 35,0GF
Kim Nielsen,57,GULL

Steen Lund Thomsen,43,R.FR
Ole Steen Mortensen,45,R.FR
Knud Erik Nielsen,41,HADIF
Ole Kronstrand,42,AIK-Vejgaard
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800m leb 1.000m leb
1.43,29 1085 2.18,57 1008
1.48,1 976 2.18,2 1013
1.48,19 976 2.19,03 999
1.48,68 965 2.20,2 980
1.47,9 980 2.19,83 995
1.48,16 976 2.20,45 977
1.47,5 989 2.21,2 964
1.47,5 989 2205 975
1.47,1 997 2183 1011
1.48,66 966 2.21,22 964
1.62,6 884 22267 957
1.48,8 961 2.21,9 953
1.49,71 943 2.2345 930
1.48,8 961 2.24,8 908
1.60,6 924 2.22,0 951
1.48,62 967 2.21,0 967
1.49,50 949 2.23,60 928
1.61,1 914 2.238 823
1.52,9 878 2244 914
1.62,2 892 2.238 9238
1.51,64 905 2.26,6 881
1.61,0 916 2.24,3 916
1.50,6 924 2.24,7 909
1.61,9 898 2.24,6 911
1.48,9 959 2,236 926
1.60,1 934 2.283 856
1.50,85 921 2.24,2 917
1.63,02 877 2.24,8 908
1.48,656 966 2,26,1 903
1.561,4 908 2.23,7 925
1.63,0 876 2.260 890
1.61,6 906 2.23,9 922
1.51,2 912 2.26,2 887
1.63,3 870 2.25,2 902
1.64,2 853 2.245 912
1.51,8 900 2.22,8 939
1.51,4 908 2.268 878
1.62,3 890 2.25,7 894
1.62,4 888 2278 863
1.52,0 896 2.28,1 859
1.62,4 888 2263 885
1.49,7 942 2267 879
1.51,85 801 2.27,9 862
1.563,1 874 2.26,1 888
1.54,2 853 2274 869
161,41 909 2.24,2 917
1.62,8 880 2.27,8 863
1.54,0 857 2271 874
1.52,4 888 2.269 876
151,83 910 2.27,2 872
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1.500m leb

975
1034
1026
1053
1006
1019
1008

994

950

960

1043
943
2982
978
951
888
943
936
970
947

975
928
925
946
851
939
886
938
852
888

945
873
899
926
932
866
902
904
936
929

9806
857
813
909
944
839
914
926
888
870

falt

3.068p
3.023p
3.001p
2.998p
2.981p
2.972p
2.961p
2.958p
2.958p
2.890p

2.884p
2.857p
2.855p
2.847p
2.826p
2.822p
2.820p
2.773p
2.762p
2.762p

2.761p
2.760p
2.758p
2.755p
2.736p
2.729p
2.724p
2.723p
2.721p
2.721p

2.711p
2.701p
2.698p
2.698p
2.697p
2.695p
2.688p
2.688p
2.687p
2.684p

2.679p
2.678p
2.676p
2.671p
2.666p
2,665p
2.657p
2.657p
2.652p
2.652p




All-round lister

Langdistance- meend, pr. 01.01.1995, v/ Elis lversen

3.000m forh

Henrik Jergensen,61,Herlev

Flemming Jensen,58,FIF, Sparta 8.23,56 1073
Allan Zachariasen,55,0d.Freja 8.35,6 1024
Gert Kaarlin,50,KIF, AK73

Keld Johnsen,50,SAM

Jorn Lauenborg,44,0d.Freja

Niels Kim Hjorth,59,SAM

Peder Troldborg,63,IKH, Sparta 8.35,09 1027
Thomas Serensen,63,Sparta

Ole Hansen,63,1900

Tom B. Hansen,48,5KB

Karl Age Seltoft,49,HG

John Christiansen, 64, KIF
Carsten Joergensen, 70,FAK

Stig Nerregaard, 61,1900
Karsten Hald Nielsen,47, AGF
Klaus Hansen,66,5KB

Wigmar Pedersen,46,AGF
Flemming Kempel,47,Rds.KFUM
Jorgen Dam,41,VIB

8.36,2 1022

8.47,83 977
8.36,59 1020

8.30,8 1043

Kére Sprensen,67,SNIK 8.35,20 1026
Christian Wolfsberg,57,FIF 8.49,25 972
Peter Wiirtz, 61, AAK

Peer Bagge,53,KAK

Thyge Thogersen,26,GULL

Ole Hjorth,51,0d.Freja

Bo Nytofte,49,AK73

Steen Svejdahl,42,HviF, Sparta
Svend Erik Kristensen,56,ATL
Claus Borsen,40,AGF

9.03,2 921

8.63,2 957
Soren Munch,62,SAK77 8.48,85
Torkil Heg, 70, TiF 8.56,37
Harry Munksgard,42,HGF, SKOVBK
Knud Erik Hede, 46,KIF, AK73
Lars Bo Serensen,57 KIF

Poul Grenaa,66,Sparta

Kurt thor Straten,56,SAM
Niels Nielsen,36,ViB

Sigfred Kristensen,41,Skive IK
Steen Christensen,60,0d.Freja

973
945

8.45,87 985

8.68,6 937

Per Hoffmann,58,BH

Soren Romby,42,AGF

Claus S.Jensen, 52, HAK KIF
Jorgen Jensen,44,AGF

Ole Steen Mortensen,45,R.FR
Jorgen Hein, 51, AAK

Arne Stigsen,45,VIB

Kim Godtfredsen,66,Sparta
Kim Taylor,62,ATL

Finn Toftegaard,38,KA.IF

8.58,9 936

8.48,4 975

8.55,8 948

3.000m leb

7.55,92 1028
7.54,0 1037
7.52,4 1045
7.58,89 1014
7.56,8 1024
7.46,30 1075
8.02,98 995
8.00,91 1004
7.57.6 1020
8.05,4 984
8.03,61 992
8.14,10 945
7.57,60 1020
8.07,90 973
8.10,42 961
8.11,6 956
8.04,0 990
8.07,0 977
8.19,86 920
8.16,5 934
8.14,8 943
8.14,6 943
8.08,4 a70
8.13,0 950
8.10,4 961
8.21,59 910
8.14,6 943
8.15,0 941
8.11,16 958
8.22,4 909
8.14,4 943
8.14,2 944
8.16,29 935
8.19,50 922
8.13,6 947
8.17,4 930
8.21,0 915
8.12,0 954
8.12,00 954
8.17,0 932
8.19,2 922
8.17,2 931
8.22,8 907
8.13,47 948
8.16,9 932

5.000m Ieb

13.27.76 1066
13.36,29 1044
13.42,15 1028
13.39,4 10835
13.46,24 1017
13.40,8 1031
13.34,63 1048
13.43,69 1024
13.44,27 1022
13.54,77* 995

13.48,2 1012
13.53,32 998
14.10,72 955
13.61,63 1003
14.00,6 980
13.67,60 988
14.22,4 926
14.02,4 975
14.04,0 971
14.08,0 961
14.14,98 944
14.15,29 944
14.09,8 957
14.09,4 958
14.11,0 954
13.69,0 984
14.12,2 9561
14.18,8 935
14.15,6 943
14.23,07 925
14.18,7 935
14.08,4 960
14.17,0 939
14.13,8 947
14.32,00 904
14.13,73 947
14.16,0 942
14.23.4 924
14.11,26 953
14.22,0 927
14.23,6 923
14.25,3 919
14.17,2 939
14.29,6 909
14.22,4 926
14.19,0 935
14.19,568 933
14,23,8 923
14.32,4 903

10.000m ieb

27.57,981092
28.58,87 1015

29.09,8 1002
28.35,66 1044
29.09,2 1008
30.14,9 927
29.15,69 995
29.02,87 1011
29.00,201014

298.29,0 979
29.11,4 1000
28.58,1 1016
29.09,3 1003
29.08,0 1004
29.51,2 954
29.43,2 963
29.30,10 986
29.20,65 989
29.40,4 966
29.45,0 961
30.06,0 937
30.09,2 933
29.11,431000
29.39,4 967
29.52,2 963
30.04,73 938
29.51,7 953
30.03,8 939
30.00.4 943
30.12,0 930
29.38,3 968
30.10,4 932
30.07,0 936
29.56,2 948
29.45,2 961
30.20.1 921
29.57,8 946
29.65,8 949

lalt

3.186p
3.132p
3,089p
3.082p
3.075p
3.058p
3.050p
3.046p
3.028p
3.013p

3.011p
3.006p
3.006p
3.003p
3.000p
2.973p
2.953p
2.925p
2.919p
2.911p

2.907p
2.902p
2.867p
2.866p
2.862p
2.861p
2.855p
2.845p
2.845p
2.843p

2.839p
2.838p
2.836p
2.835p
2.829p
2.824p
2.822p
2.818p
2.814p
2.813p

2.810p
2.809p
2.809p
2.807p
2.806p
2.805p
2.803p
2.802p
2.801p
2.800p
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All-round lister

Haekkeleb - kvinder pr. 01.01.1995, v/ Elis Iversen

Helle Sichlau,57 KTA

Dorthe A. Rasmussen, 58, FIF
Anne Marie Gade Pedersen, 65, TIF
Janne Nexo, 58, TIF

Ane Skak,71,Viby, 1900

Laila Ankerstjerne,65,GIC

Helle Vinkler,64,FAK63

Rikke Ronholt, 76,Holte

Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta
Anita Selyst,61,KTA

Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF
Berit Danielsen,57,Herlev, FIF
May Bugge,67,AFF

Pia Lund,49,5KB, FIFH

Marianne Brodsgérd, 68,EAF, OGF
Bente Larsen, 65, AFF

Karina Schnabl,71,VAC

Julie Widstrup,71,FIF

Inge Voigt,46,FIF

Eva Knudsen, 71, TIF

Susana Flensborg, 54, TIF
Charlotte Beiter,67,Sparta

Nina Fahnoe,42,FIF

Annelise Damm Olesen,42,HvIF
Lene Kjeldsen,61,SKB

Anja L. Pedersen,73,Sparta

Urd Kielgast, 70,1900

Jeanett La Cour Seborg,70,RRA
Rikke Spure,66,AFF

Lisbeth Larsen,57,HvIF

Irene Larsen, 62, TIF

Helle Terkelsen, 64, HIF

Dorte Bask Klein, 60,EAF
Dorte Ebling,61,SNIK, AK73
Katrine Bay,75,FIFH

Tina Krebs,63,FR.H

Miriam Kolko,72,HVIF

Gitte Serensen,74,HG
Hanne Sendergard,61,Herlev
Linda Madsen,64,GIC

Mette Roedtnass, 68, AFF
Wanda Breum, 64, FIFH
Henriette Lykke, 73,Helias
Kathrine Nielsen,77,GIC
Lis Andersen,63,SAM, TIF
Mette Toft,64,FIF

Anette Jensen, 64, AFF
Anette Kromann, 49, HAK
Helle Skau,71,IKH

Louise K.Jensen, 74,1900
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100 m hsek

13,5
13,2

14,84

14,5
13,71
14,77

14,62

14,4
14,0
14,92

14,32
14,76
14,5

14,99

14,3
14,16
14,5
13,8

14,79
16,39
14,88
15,2
14,8

14,58

14,85
14,74

15,4

14,67
14,68

15,42
16,0

14,82
15,31
14,68
15,72
14,62
15,0

15,6

16,14

931
973

793

805
935
801

819

817
866
784

856
803
805
776

829
876
805
891

799
732
777
727
770

824

792
8056

705

813
812

729
645
784
741
812
697
819
748
685
655

200 m heek
28,10 905
27,4 943
28,10 905
28,7 839
28,9 824
29,3 795
28,8 832
28,2 878
28,6 847
28,3 870
29,6 773
29,2 802
29,7 766
29,4 787
30,0 745
29,8 759
29,9 752
29,3 795
29,8 759
30,56 710
780

400 m heek

57,65
59,16
59,66
61,86
57,80
61,79
59,79
59,19
63,9

59,83

60,84
61,09
60,87
62,71
61,24
61,83

62,46
61,67

65,3

63,60
63,6

62,21
63,89
62,35
63,96

66,0
64,01
65,06
65,78
65,15
62,4
63.9

66,6

64,38
61,4

65,5
68,5
64,17

63,91
62,85

1034
984
971
901

1029
902
964
983
838
962

931
923
930
875
919
901

882

906

800

850
846
889
842
885
840

782
838
810
791
807
881
838

767

828
810

795
720
834

841
871
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lalt

.965p
.957p
.876p
.844p
.822p
.807p
.BO3p
.788p
.773p
.763p

.750p
747p
.747p
741p
.703p
.696p
.688p
.685p
.683p
.682p

.676p
.676p
.675p
.664p
.652p
.645p
.621p
.619p
.612p
.610p

.606p
.604p
.602p
.596p
.694p
.586p
.583p
572p
.564p
.562p

.557p
.655p
.543p
.B36p
.532p
531p
.529p
.528p
.526p
.5626p




All-round lister

Heekkelob - meend, pr. 01.01.1995, v/ Elis lversen

Jesper Torring,47,5KB

Claus Hirsbro,68,SNIK, TIF
Bogdan Deoniziak, 68,Sparta
Tommy Jensen,58,VIF

Lars Warming,63,1900

Erik Jarinzes, 44, Holte
Kristian Stremgaard, 70, TIF
Lars Ingemann Nielsen,54, TIF
Steen Petersen,47,HG

Erik S. Jensen,62,SKB, Viby

Jesper Have,58,AFF, AAK
Lars Pedersen,66,Sparta
Jorgen Troest, 68, KTA

Poul Gundersen,66,BH
Henrik Damgaard,71,FAK
Bjern Knudsen,61,Vidar, SKB
Jens Peter Jensen,59,FR.H
Per Michelsen, 73,Gulifoss
Martin Laursen,60,Sparta
Soren Wille,45,KIF

Tom O. Jensen,60,EAF
Mikkel Sorensen,57,Holte
Martin Andersson,66,GIF
Peter Knudsen,64,FR.H

Ole Dorph Jensen, 18,KIF
Heinrich Due ,56,ATL, Viby
Frank Larsen,42,Koge
Torben Kristiansen, 55, HAK
Jens Erik Nielsen,42,BH
Bernie Bengtsson,62,Sparta

Henning Hansen,43,0GF
Ernst Ecks,38,KIF

Dariusz Jancewicz, 67,AFF (u)
Soren B. Jensen,71,EAF
Jargen Lond,41,GKl

Morten Blumensaat,63,SAK77
lvan Hansen,47,Holstebro

Erik Christensen, 28, P!
Flemming Petersen,65,0d.Fr
Rune Petersen,46,Hjorten

Allan Mortensen,72,0A

Steen Smidt-Jensen,45,BH
Jens Tjernsted,61,BAC, Herlev
Per Krog,59,HvIF

Bjarne Ibsen,52,SKB

Claus Julius,42,Arh.Fr

Louis Lundgren,01,KIF

Michael Skifter,69,1900

Hans Ravn Kristensen,64,AAK
Kristian Hansen,58,SKB

110 m hek 200 m heek

13,7 1000 23,4 959

23,1 983
14,19 969
14,45 937
14,34 950
24,0 912
24,19 915
24,7 860

14,2 938 24,0 912
13,82 1016 25,1 832

24,4 882
14,41 942
24,3 889
14,93 882
14,39 944 24,88 864
14,8 870
24,4 882
24,62 883
24,8 853
14,6 892
14,7 881
14,81 896 24,6 867
24,8 853
15,15 858
15,1 837
14,66 913
15,1 837
15,00 874
25,2 825
25,1 832
24,8 853
14,8 870
14,71 807 25,34 832
15,02 872
25,1 832
14,98 877 24,96 858
15,4 807
14,8 870
14,74 904
15,0 848
25,4 811
14,1 950
15,07 867
15,39 833
15,16 8568
14,7 881 25,1 832
15,0 848

14,93 882 25,43 825
14,72 906 25,6 797
25,2 825

400 m heaek

51,50
51,46
51,90
52,35
51,4

51,91
50,62

51,84
53,4

52,60
652,64

52,6
53,50
53,60
62,84
53,9

53,7

53,40
53,4
62,9
55,3
53,1
54,34
52,8
53,18

53,7
54,3

54,50
53,3

52,6
54,5
65,73
53,9

53,10
57,4
54,9
54,04
54,7

54,6

54,1

974
973
956
940
970
956
1003

959
899
931
930

927
900
897
923
882

889

907
899
916
837
909
872
920
91

889
869

867
903

927
863
827
882

914
773
850
882
856

859

876

- nd d e ek h ek b > d okl el D eh ik d kel e e bl wd e e e b wd ok d

RPN Y

lalt

.959p
.957p
.942p
.893p
.890p
.882p
.871p
.863p
.850p
.848p

.841p
.841p
.820p
.812p
.808p
.797p
.782p
.780p
.776p
.774p

.770p
.763p
.760p
.757p
.7563p
.750p
.746p
.746p
.745p
.743p

.742p
.739p
.739p
.73%p
.735p
.735p
.734p
.733p
.731p
.730p

.725p
.723p
717p
.715p
.714p
.713p
.707p
.707p
.703p
.701p
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All-round lister

Spring - Kvinder, pr. 01.01.1995, v/ Elis lversen

Dorthe A. Rasmussen,b8,FIF
Lene S. Demsitz,59,Sparta
Charlotte Beiter,67,Sparta
Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta
Dorte Bask Kiein,60,EAF

Pia Zinck,71,AFF

Grith Ejstrup,53,SKB

Lisbeth Pedersen,b55,Sparta

Lise Wilbek,58,TiF

Birgitte Kulas Kristensen, 60,AKB

Lisbeth Larsen,57,Sparta

Helle Guldborg Hansen,70,HADIF
Helle Sichlau,57,KTA

Lilli Sondergard,Herlev, GIC
Renata P.Nielsen, 66,1900

Lone Nielsen,71,RINGK

Dorthe Sendergaard,72,VIF

Helle Bank Jensen,69,EAF
Dorthe Jensen,73,AFF

Lis Jensen,52,NIKE

Nina Hansen,42,FIF

Birgitta Scheiske,58,FIF
Bettina Host Pouisen, 68, AFF
Lone Pleth,66,Sparta

Tina Krebs,63,FR.H

Janne Johansen, 67, Koge, OGF
Anita Selyst,61,KTA

Maria K.Novak,66,Sparta (u)
Benedikte Nyrop, 80, TIF

Inger Husted,47,AGF

Hanne Sondergérd,61,Herlev
Tove Jorgensen,57,SAM

Eva Knudsen,71,TIF

Karen Lisbeth Pedersen,55,Viby
Anette Jensen,64,AFF

Dorte Ebling,61,SNIK, AK73
Christina Rasmussen,73,VAC
Christina Schnohr,75,FIF

Alice Wiese,43,KTA, FIF

Line Worm Jensen,67,Viby

Trine Flensborg Madsen,79,Niva
Anette Richter, 60,HAK

Lene Kjeldsen,61,5KB

Pernille Frederiksen,77,RRA
Bente @stergérd, 62, HIF

Lisbeth Bertelsen,71,AAL

Bente Larsen,65,AFF, 1800
Susana Flensborg,54,TiF
Christina Scherwin, 76,1900

Ida Magnussen,67,GULL
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Hejde

1,86
1,80
1,81
1,76
1.81
1,88
1,85
1,71
1,80
1,82

1,70
1,72
1,69
1.71
1,50
1,69
1,72
1,72
1,67
1,65

1,61
1,75
1,73
1,80
1,70
1,73
1,73
1,68
1,73
1,70

1,63
1,68
1,61
1.75
1,61
1,68
1,72
1,65
1,65
1,63

1.71
1.71
1.68
1,74
1,73
1,60
1,61
1,65
1,65
1.67

1086
1031
1040

993
1040
1104
1077

945
1031
1049

835
954
925
945
726
925
954
954
905
885

844
983
964
1031
935
964
964
915
964
935

865
915
844
983
844
813
954
885
885
865

945
945
915
974
964
834
844
885
885
905

Laengde

6,50
6,72
6,31
6,30
5,89
5,63
5,69
6,18
5,75
5,65

6,15
5,97
6,08
5,85
6,96
5,99
5,84
5,81
6,03
6,10

6,27
5,60
5,68
5,28
5,67
5,62
5,61
5,70
5,48
5,56

5,87
5,68
5,05
5,25
5,86
5,99

5,66
5,64
5,72

5,36
5,35
5,47

1014

1060
973
971
882
801
815
945
851
828

939
900
924
895
1109
904
871
864
913
928

965
817
812
743
883
799
796
839
789
808

877
812
895
736
875
904
762
830
826
844

762
759
787
727
736
866
855
812
810
789
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All-round lister

Spring - meend, pr. 01.01.1995, v/ Elis lversen.

Hajde
Jesper Torring,47,SKB 2,25 1066
Peder Dalby,62,AGF 2,07 917
Kenneth Kapsch,66,Sparta
Steen Smidt-Jensen,45,BH 2,05 800
Lars Warming,63,1900 2,00 857
Bjarne Vedel,66,BAK 2,10 942
Michael Mikkelsen,66,Sparta 2,27 1082
Paul Hejbjerg, 60,Holte 1,95 813
Leon Axen,61,HAK, Sparta 2,15 983
Flemming Johansen,46,HviF 1,893 796
Mikkel Sgrensen,57,Holte 2,10 942
Martin V. Mortensen, 70, AGF 2,10 942
Erling Johansen,54,HvIF 1,98 840
Sami el Nasser,65,BAK, FIF 2,15 983
Peter Johansen,52,BH 2,03 882
Anker Thomsen,61,AGF 1,95 813
Morten Blumensaat,63,5AK77 1,98 796
Saren Poulsen,65,BH 2,00 857
Michael Jorgensen,67,Koge, Sparta 1,91 779
Max Eriksen,61,0GF 2,00 857
Thomas Jorgensen,70,Kege, Sparta 1,91 779
Peter Stub Clausen, 65, HvIF 1,97 831
Henrik Petersen,58,GULL 2,07 917
Jens Holt,56,HG
Christoffer Hoist, 74 ,Herlev, Sparta 2,05 900
Rene Dalfogt,65,EAF
Martin Voss, 66,1900 1,80 680
Karl Anker Jorgensen,55,5KB 1,99 849
Per Andersen, 62,1900
Torben Kristiansen,55,HAK, HvIF
Torben Jorgensen,53,BH 1,98 840
Martin lversen,56,AK73, KIF, Sparta 2,02 874
Morten Christiansen, 65,AGF
Svend Ove Schink,51,Vidar, SKB 1,85 725
Lars Bach Jensen,69,AFF,AAK 2,156 983
Andreas Hasle, 54, AK73 2,00 857
Michael Skifter,69,AKD,Arh.1900 1,90 769
Poul Gundersen,66,AKB 1,95 813
Jens Boe Rasmussen,56,Vojens, KTA2,00 857
Bjorn Andersen,31,Sparta
Torben Andersen,53,Dagnaes 2,05 900
Preben Larsen, 22, AFF, HIF
Seren Viggo Pedersen,43,KTA
Martin Lind,64,AGF 1,80 680
Martin Hedegérd, 64,SKB 2,04 891
Bjarne lbsen,52,5KB
Ole Scheidt,55,0GF, Sparta 1,90 769
Allan Nielsen, 65,1900 1,95 813
Michael Petersen,63,0d.Freja 1,95 813
Jan Cordius,66,FAK 1,90 769

Leaengde

7.80
7.69
6,91
7,17
7,41
7.08
6,92

6,98

7.35
714
7.16
6,70
7,08
6,60
7,10
6,93
6,94
7.50

6,87

6,78
6,82

6,77

6,69
6,71
7,10

7.00
7,02
6,85
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921

794
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782
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755
759
840

820
824
789
909
7156
828
925
757
785
818

826
848
893
723

830
746
814
836
753

Stang

4,77

5,15
4,90
4,80
4,60

4,80
4,50
5,04

4,10
4,50

4,35
5,00
4,62
4,50
4,80
4,00

4,80
4,70
4,20
4,70
4,80
4,30
5,52
4,50
4,82
4,10

4,25
4,10
4,70
4,10

4,50
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i
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oS00 =00

998

1086
1028
1005

957

1005
932
1061

832
932

896
1052
962
932
1005
807

1005
981
859
981

1006
884

1170
932

1010
832

871
832
981

832

932
859
909

754
780
1077
832
807
945
832
807
932

Trespring

16,18
15,44

14,67
14,89
13,87

14,67

14,99

13,79

14,05
12,66
16,08
13,12

13,86
14,80

13,79
15,05
14,40

14,37

13,89

13,81
15,08
14,28

13,71
14,62

994
923

847
869
766

847
879

758

785
640
888
689

765
860

758
885
820

817

768

760
883
808

750
832

jalt

3.044p
2.870p
2.811p
2.783p
2.765p
2.735p
2.733p
2.687p
2.681p
2.673p

2.665p
2.637p
2.625p
2.619p
2.614p
2.601p
2.598p
2.595p
2.592p
2.585p

2.578p
2.570p
2.550p
2.548p
2.545p
2.544p
2.539p
2.536p
2.534p
2.532p

2.531p
2.530p
2.528p
2.519p
2.518p
2.517p
2.511p
2.502p
2.501p
2.495p

2.486p
2.485p
2.481p
2.480p
2.473p
2.469p
2.460p
2.459p
2.456p
2.454p
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All-round lister

Kast - kvinder, pr. 01.01.1994 , v/ Elis lversen.

Kuglestad Diskoskast Spydkast
Vivian Krafft, 66, TIF, Holte 13,97 837 52,82 946 48,22 889
Jette @. Jeppesen,64,RFR,1900 13,09 785 42,04 770 64,90 1108
Maibritt Bogs,57,Sparta 13,03 782 47,75 866 45,26 846
Lone Pedersen,60,Sparta 13,51 B10 45,62 831 42,52 805
Vibeke Larsen,54,SAM, SKB 13,09 785 39,95 734 48,36 891
Annette R. Larsen, 65,1800 13,08 785 48,80 883 38,35 740
Gerda Munch,60,KLEM 13,67 813 38,91 715 47,33 876
Christina Scherwin, 76,1900 12,67 760 35,44 651 55,70 991
Ase Jensen,54, Fieldsted, Od.Freja 13,29 797 43,05 788 41,62 791
Gitte Gregersen,66,AFF 12,79 767 48,74 882 37,25 722
Nina Carstensen,51,TIF 12,27 736 36,97 68O 52,90 954
Birgitte Jensen, 59, TIF 12,26 735 50,26 906 37,24 722
Jytte Lyng Larsen,58,FAK66, 1900 14,46 865 38,02 717 40,75 778
Lis Glavind,56,R.FR, RRA 12,74 764 43,94 803 41,18 784
Jette Ritterbusch,46,SkivelK, SAM 12,08 724 43,94 803 43,36 818
Pia Thomsen,64,GULL KTA 12,07 723 38,65 710 48,57 907
Susanne Jensen,60,5G 11,73 702 40,54 744 48,64 894
Simone Frandsen,61,Holte, Sparta 11,26 672 33,20 608 60,84 1058
Benthe Holm,59,Viking 13,17 790 41,98 769 40,72 777
Annette Bogh, 62,1900 13,34 800 52,96 949 28,56 572
Karen Inge Halkier,37,5KB 14,46 865 47,02 854 30,01 599
Anja Bache,62,DYB, Holte 10,95 652 43,11 789 46,45 863
Ane Norgaard,73,HGF 12,44 746 35,02 643 49,66 909
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 14,19 849 39,82 731 36,85 716
Birthe Kofoed, 54, HG 14,48 866 40,71 747 34,68 680
Line Worm Jensen,67,Viby, 1800 11,98 718 40,40 742 44,26 831
Marianne Jorgensen,52,R.FR 11,84 709 39,37 723 45,79 853
Susanne Jensen,51,SKB 13,67 813 33,64 617 45,68 852
Liselotte Hansen, 58, Attila, NABO 12,12 726 51,67 928 31,65 628
Agnes Qstergaard, 30,Hellas 13,12 787 40,18 738 39,39 756
Bettina Host Poulsen,68,AFF, 1900 13,67 819 36,28 667 40,98 781
Maj Britt Wronding,59,Sparta 11.47 686 40,27 738 44,97 841
Tina Pedersen,62,SNIK 12,61 756 42,87 785 37,44 725
Anne Jensen,54,FAK66, AFF 11,63 696 41,01 752 43,40 818
Pia S. Nielsen, 67, Hellas 13,29 797 43,07 788 34,71 680
Alice Christensen,56,FAKE6 11,89 693 36,65 672 48,38 891
Helle Astrup,Gz,RRA 11.45 684 35,96 661 49,68 909
Karin Eskesen,73,HGF 10,52 624 40,68 747 47,52 879
Lone Nielsen, 71,1800 12,16 729 35,12 645 47,24 875
Kamma Reagaard Jensen, 37, Thisted, AFF 11,35 678 43,81 802 40,03 766
Kirsten E. Jeppesen,50,HvIF 12,62 757 39,23 721 38,85 748
Annette Rindsig, 67, AIF, R.FR 11,46 685 34,62 636 49,30 904
Synne Tambo,67 K.KFUM 12,54 752 47,46 861 29,34 587
Lis Schmidt,37,VIB 13,18 791 41,65 762 32,26 639
Helle Schou Jeppesen,50,FAKB6 11,13 664 48,80 883 32,46 642
Louise Breendstrup, 76,1900 12,81 768 32,92 603 43,20 815
Bente Sonne,54,FIF 12,00 719 42,45 777 35,18 688
Annette Nielsen, 60,K.KFUM 11,20 669 38,60 710 42,46 804
Majbritt Nielsen,69,RINGK 11.72 702 35,34 649 44,28 831
Irene Larsen,62,TIF 11,57 692 37,68 693 41,88 795
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lalt

2.672p
2.663p
2.494p
2.446p
2.410p
2.408p
2.404p
2.402p
2.376p
2.371p

2.370p
2.363p
2.360p
2.351p
2.345p
2.340p
2.340p
2.338p
2.336p
2.321p

2.318p
2.304p
2.298p
2.296p
2.293p
2.291p
2.285p
2.282p
2.282p
2.281p

2.267p
2.266p
2.266p
2.266p
2.265p
2.256p
2.254p
2.250p
2.249p
2.246p

2.226p
2.225p
2.200p
2.192p
2.189p
2.186p
2.184p
2.183p
2.182p
2.180p




All-round lister

Kast - meaend, pr. 01.01.1995, v / Elis Iversen

Kuglestod Diskoskast Spydkast

Ole Lindskjold, 44, VIF 20,02 1067 54,60 951

Jan Cordius,66,FAK, Sparta 16,27 863 57,94 1007

Bent Larsen, 54, AIK-Vejgard, AAK 49,82 870 78,32 971

Peter Jarl Hansen,44,AGF, VIF 15,75 833 56,40 981

Klaus Jakob Jensen,61,Holte 16,32 866 51,24 894 74,50 929

Jan Bielecki,71,Holte 14,11 735 69,16 870

Benny Pedersen,45,Skive IK 17,06 908 51,29 894

Jan Holger Hansen,61,Hellas 16,31 865 48,08 838 77,04 957

Claus Klostermann,64,Sparta 15,52 819 52,90 922

Kjeld Andresen,50,HADIF, PI 14,83 778 56,66 984

Anders Jergensen,67,Holte 15,18 79¢ 49,00 855

Claus Michael Bahrt,59,KTA 13,65 706 60,04 1051

Allan Laursen,62,Sparta 16,17 857 53,74 937

Kaj Andersen,43,VIB, AGF 16,33 866 59,63 1034 54,13 687

Morten Heimig,63,Herlev 15,48 817 48,82 851

Karsten Hessilt,53,GIC 46,52 809 71,16 892

Per Sabroe, 59,1900 14,34 748 49,88 870

Tom O. Jensen,60,EAF 49,64 865 68,58 863

Claus Rasmussen,63,Herlev 15,65 827 49,38 861 69,20 870

Kent Johansen, 64, KKFUM 15,561 819 52,12 909 64,56 816
- Jorgen Halkjeer, 69,0d.Freja, OGF 16,22 860 47,39 825

Curd Werner Bahrt,60,KTA 16,43 872 47,22 822

Brian Moller, 70, AAK 13,76 713 55,12 960

Jan A. Serensen,66,TIF, OGF, FAK 17,66 941 45,28 787 61,82 785

Steen Hedegéard,45,Sparta, Holte 14,54 761 61,30 1061 54,12 687

Leif Zimsen,47,Holte 15,62 819 52,68 919

Jens K. Bengtson,62,HAF 47,50 827 67,49 850

Michael Jepsen,65,KTA ,AAC 44,94 780 64,40 814

Aksel Thorsager,33,Pl, Attila 17,17 914 44,82 778

Leif Clausen,57, HvIF 45,32 787 66,07 834

Erik Fisker,46,AGF 13,05 668 47,34 824

Carsten Bojsen,58,EAF 13,78 714 82,15 1012

Peter Christensen,58,0d.Freja 13,49 696 45,47 790

Mogens Krog,41,IFK-Aalborg, AAK 14,67 769 45,67 794

Jan Thisted,48,BH 16,68 879 45,43 789

Nicolai Heidemann,73,FAK63,0A 42,34 731 61,78 783

Preben Olsen,43,HADIF 47,27 823 58,36 741

Allan Kristensen,63,Delta, Sparta 14,02 728 45,74 79%

Michael Henningsen,53,AGF, Pl 17,82 950 44,76 777 54,01 686

Ove Duvander,54,HAK, GIF, VAC 44,54 773 65,76 830

Claus Bonde,48,KTA 46,59 811 56,52 718

Sven Fosbo,40,GULL 14,67 769 44,38 770

Andreas Michaelsen,34,HADIF, Abyh.14,77 775 46,50 809

Kurt Bradal,40,5KB 13,48 693 44,47 771 73,96 924

Finn Malchau,48,0d.Freja 44,31 768 62,50 791

Freddy Holse Petersen, 56, AAK 15,36 810 57,88 735

Kenneth Petersen,65,Sparta, KIF 13,36 688 40,40 693 81,29 1003

Walter Moller, 63, AGF 15,34 809 43,65 756 64,30 813

Thomas Jergensen,70,Sparta 43,80 759 72,42 906

Steen Fleig Mortensen, 63,RAC 42,04 725 60,06 762

Hammerkast

60,85
68,92
59,36
60,60

70,72
54,28

58,50
56,83

62,96
53,32
50,06

58,48
55,67
61,92
52,02

52,65
51,58
52,76

47,50
51,92
56,66
49,40
54,37

63,64
45,78
61,88
55,68
47,05
58,28
54,41
57,22

50,04
65,01
53,88
50,15
51,87
52,65

43,70
56,16

947
1046
928
944

1067
861

917
895

973
848
804

917
879
960
831

839
825
841

768
829
893
794
863

982
743
960
879
761
914
863
900

803
871
856
805
829
839

712
886

falt

2.965p
2.916p
2.769p
2.758p
2.689p
2.668p
2.663p
2.660p
2.658p
2.657p

2.627p
2.605p
2.598p
2.587p
2.586p
2.580p
2.578p
2.559p
2.558p
2.544p

2.524p
2.519p
2.514p
2.513p
2.509p
2.506p
2.506p
2.487p
2.486p
2.484p

2.474p
2.469p
2.446p
2.442p
2.429p
2.428p
2.427p
2.424p
2.413p
2.406p

2.400p
2.395p
2.389p
2.388p
2.388p
2.384p
2.384p
2.378p
2.377p
2.373p
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De nye HP 48 matematikreg-
nere er de steerkeste, vi no-
gensinde har tilbudt.

Og alligevel de enkleste no-
gensinde.

Staerke, fordi de giver dig me-
re regnekraft i handen, end vi
(eller andre) nogensinde har
lagt i en matematikregner.
Enkle, fordi du for ferste gang
nogensinde kan lgse opgaver
ved at felge anvisningerne pi
skeermen. Du far hele tiden at
vide, hvad du nu skal gere, si
du fir maske aldrig brug for
den store brugerhdndbog — der
selvfolgelig stadig folger med.
8 graftyper, plottyper som 3D-
plot, funktion, keglesnit, po-
ler, parametrisk, histogram,
spjlediagram, punktdiagram
0g losningsmengde.

Finder rodder, skeeringspunk-
ter og lokale ekstremer.
Hukommelse: HP-48G har 32
Kb RAM og HP-48GX 128 Kb
RAM. LCD-display med 8 lini-
era 22 tegn.

Forbindelse til IBM-kompati-
bel PC eller Mac som ekstra-
udstyr.

HP-48GX har plads til 2 ind-
stikskort, hvorved hukommel-
sen kan udbygges til 1 Mb el-
ler udvides med software pi
ROM-kort.

HP 48G

HP 48GX

Software pa ROM-kort til HP-48GX
Til HP-48GX findes nu flere ROM-
kort, bl.a. Calculus matematikkort.
Kortet, der indeholder matematik-
formler til ingeniorer og studeren-
de, er skrevet af en norsk matema-
tikprofessor. Calculus kortet er
utroligt paedagogisk opbygget.

Af andre ROM-kort skal navnes
de amerikanske kort »Electrical en-
gineering« og »Mechanical engi-
neering«, »Chemistry« samt ROM-
kort til finansberegning og navi-
gation.

HEWLETT
PACKARD

L

.5 lette at bruge, at du nok aldrig far brug for brugsanvisningen.
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Mette Lundgren, TIF var i god form fersti maj méned, derefter blev hun desveerre skadet og saesonen blev ikke
rigtig til noget. Her er hun fanget efter c. 300m p& @sterbro stadiond. 15.05. (EN)
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100 meter - kvinder

12,30
12,34
12,34
12,39
12,45
12,65
12,60
12,68
12,69
12,74

12,76
12,76
12,77
12,82
12,82
12,86
12,87
12,92
12,94
12,96

12,96
13,00
13,01
13,02
13,03
13,04
13,06
13,10
13,13
13,13

13,13
13,15
13,15
13,17
13,17
13,19
13,21
13,21
13,22
13,25

13,28
13,29
13,30
13,32
13,33
13,40
13,42
13,44
13,44
13,47

138

+12

-04
+00
+12

-04

-04
+06
+18
+18
+17

-04
+15
+02

-18
+06
+18

-05
+12
+08
+07

+10
-12
+13
+03
-04
+02
-09
+20
+06
-09

+17
-04
+03
-01
+10
+03
+16
-07
+06
+15

-09
+17
+10
+19

-01

-18

-13

-1
+12

-13

Trine Bogner,89,TIF Arhus
Renata P. Nielsen, 66,1900 Aalborg
Camilla Voigt, 78, TIF Drammen
Christina Holm,74,AFF  Arhus
Christina Schnohr, 75,1800 Aalborg
Julie Widstrup,71,SPARTA Lyngby
Lone Nielsen,71,1900 Esbjerg
Joan Madsen,70,0A Esbjerg
Dorthe Danielsen, 72,EAF  Esbjerg
Hanne Holdorf,77, DYBVAD Herning

Dorte Damsgaard,74,AFF
Kathrine Nielsen,77,GIC
Lis Andersen,63,TIF
Louise Petersen,76,TiF
Mette B. Pedersen,70,KIF
Melissa Lutterodt, 75,EAF
Alison Maxwell, 70, HGF(u)
Ane Skak,71,1900

Mette Svarrer,79,EAF
Karina Schnabl,71,VAC

Aalborg
Helsingb.
Greve
@bro
Esbjerg
Esbjerg
Herning
Arhus
Herning
Herlev

Lill M. Jorgensen,80,GIC  Glostrup
Joanna Buciarska,77,SPARTA @bro

Malene Back,77,AAIG Herning
Christina Westi, 79, FiFH Glostrup
Malene Soby,80,VIF Fr.berg
Bettina Hansen,74,FAK Greve
Helle Langer,78,AAK Fr.berg
Mette Lundgren,67,TIF Aalborg
Marlene A. Hansen,76,0A Herning
Louise Sorensen,78,FIFH  Fr.berg
Sofie Abildtrup,80,HGF Herning

07.07
14.05
01.06
07.07
14.05
20.08
22.07
22.07
22.07
11.06

14.05
09.07
11.07
14.05
22.07
22.07
21.08
09.08
11.06
14.05

28.05
03.08
11.06
28.05
10.09
09.07
10.06
30.07
14.05
10.09

11.06

Mette Moller Jensen, 73, HOLTE Lyngby 20.08
Anne Mette Fabricius,80, GREVE Fr.berg10.09

Charlotte Beiter,67,SPARTA Lyngby
Hanne Sorensen,80,HAK  Glostrup
Louise Hojland,80,BAK Fr.berg
Maria Engmark,80,KKFUM Herning
Karen Ringsmose,79,TSF  Fr.berg
Tina Ingerslev,75,RFR Herning
Tina Rath, 77, KOGE Helsingb.

Marianne Jakobsen,77,NIVA Fr.berg
Kirsten Holdorf,77,DYBVAD Herning

Ida Harlev,79,BAK Glostrup
Mette Ekeroth,79,1900 Herning

Karen Moldrup,76,AFF Aalborg

Michela Hjarne, 79, FIF @bro

20.08
29.05
10.09
11.06
10.09
14.05
09.07

10.09
11.06
28.05
11.06
31.08
14.05

Karina Lundgaard,74,SAK77 Svendborg01.07

Jane Kold,77,FAK63
Ingela Bluhm, 46, HGF

Glostrup
Brisbane

28,05
28.09

Birgitte Moldrup,53,HJGF Svendborg 01.07

ALLE TIDERS BEDSTE:

11,42 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
11,59 Birthe Pedersen,51,SilkeborglF
11,65 Lene Demsitz,59,IF-Sparta
11,6 Vivi Markussen,39,IFK-Aalborg
11,6 Else Hadrup,49,Viborg AF
11,92 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF
11,7 Connie Soltoft,50,Herlufsholm
11,96 Britt Hansen,61,GlostrupIC
11,98 Lise Wilbek,58,TrongardenlF
12,02 Renata P.Nielsen, 66,1900

12,03 Karen Gydesen,67,HadersleviF
11,8 Inge Voigt, 46, FrederiksbergiF
11.8 Christina Schnohr,75,FIF
12,09 Wendy Slatanach, 64,1F-Sp.{u)
12,10 Dorthe Jensen,73,AalborgFF
12,11 Tine Nielsen, 66, Trongarden|F
12,12 Betina Wilhjelm, 66, AmagerIF
12,13 Helle Theil Nielsen,64, TIF

11,9 Lone Hadrup,43,Viborg AF
11.9 Ulla @sterberg,43,KIF

Laila Sendergard,56,HerlevIF
Margit Hansen,56,AK-73

Lis Jensen,52,NIKE

Jette Riisberg,52,Vejle IF
Marianne F.Petersen,50,FIF
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
Berit Danielsen,57,HerlevIF
12,15 Inge Barslev,56,Viby IF

12,20 Heidi Mogensen,71,VibyIF
12,21 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta

[N Y

1,
1,
1,
1,
1,
1,
1,

WWWWWL WY

12,0
12,0
12,0
12,0
12,0
12,0
12,0

Nina Hansen,42,Frederiksberg|F
Susanne Hvas, 49, Hvidovre AK
Annelise Damm Olesen, 42, HviF
Pia Lund,49,1K-Skovbakken
Jette Frosig,56, Tonder SF

Val Sejero, 47, AmageriF

Ulla Busk,55,AmagerIF

12,0 Janne Nexr,56,Trongéarden IF
12,0 Julie Widstrup,71,FIF

12,26 Tina Heilesen, 63,FIF-Hillerad

12,27 Trine Andersson,73,HIF

12,30 Trine Bogner,69,TIF

12,31 Susanne Nielsen,64,IF-Sparta
12,1 Birthe Nielsen, 26,KIF

12,1 Grethe Lovsoe, ,KIK

12,1 Bente Bergendorff, 29,KIK

12,1 Bente Lorentzen,51,AmagerlF
12,1 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF

12,1  Alice Wiese,43,FrederiksberglF
12,1 Pia Ostergard,54,RandersFreja

72
72



100 meter -

kvinder

manuel

+13
+01
+13
-13
+18
+02
+13
-21
+11
-10

ingen vindangivelse

12,9

Dorthe Danielsen,72,EAF  Esbjerg 23.07
Mette B. Pedersen,70,KIF Tarnby 26.04
Lill M. Jorgensen,80,GIC  Greve 19.06
Karina Schnabl,71,VAC Fr.berg 14.07
Malene Seltoft, 79,HG Herlufsholm 19.05
Sofie Abildtrup,80,HGF Kolding 24.09
Christina Dahl, 73,SNIK Greve 19.06
Anja L. Pedersen,73,SPARTA Greve 06.07
inge Barslev,56,1900 Aalborg 13.08
Pia Koch,76,KKFUM Kolding 19.06
Karen Ringsmose,79,TSF  Svendborg 29.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

12,1 Susanne Kristensen, 66, HvIF 81
12,1 Helie Sichiau,57,KTA 82
12,1 Trine Bogner,69,Arhus 1900 87
12,34 Britta Bertelsen,63,AalborgFF 86
12,34 Christina Madsen,72,FiF.H 91
12,34 Camilla Voigt, 78, TIF 94

Dybvad foran alie de andre. Feringen holdt
dog ikke i mal. Her var vinderen Mette
Svarrer, EAF 12,90, 2. Merete Svenningsen,
RRA 12,96 3. Kirsten Holdorf, Dybvad
13,03 , 4. Anne Mette Rasmussen, RRA
13,68 5. Charlotte Christoffersen, AAK

13,78 og nr. 6 Kristina Jensen, AAK 13,93 (v
+2,3) (EL}
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100 meter - kvinder

ungseniorer

12,39 +12
12,69 +18
12,76 -04
13,04 +02
13,15 -04

13,42 +18
13,49 -04
13,54 +18
13,70 ?
13,70 +08

13,71 +04
13,87 ?

manuel

12,2 +13
12,9 +13
12,9 -21

juniorer :

12,45 -04
12,82 -18
12,86 +18
13,13 +06
13,22 +06

13,33 -01
13,94 +07
14,14 +04
14,22 +07

manuel

13,2 -10

16 - 17 ar

12,34 +00
12,74 +17
12,76 +15
13,00 -12
13,01 +13

13,06 -09
13,13 -09
13,256 +15
13,28 -09
13,29 +17

13,44 -11
13,560 -09
13,66 +17
13,68 +13
13,69 -04

manuel

13,3 +11
13.4 +14

140

Christina Holm, 74, AFF

Dorthe Danielsen, 72, EAF
Dorte Damsgaard, 74, AFF
Bettina Hansen,74,FAK

Mette Moller Jensen,73,HOLTE

Karina Lundgaard,74,SAK77
Katrine Pedersen,74,AAK
Pernille Hartmann,72,GIC
Louise K. Jensen,74,1900
Anne-Dorte Nordlien,72,FIF

Heidi Vand,74,GULLF
Lone Juul,74,VIF

Dorhte Danielsen,72,EAF
Christina Dahl, 73, SNIK
Anja L. Pedersen,73,SPARTA

Christina Schnohr, 75,1900
Louise Petersen,76,TIF
Melissa Lutterodt, 75, EAF
Marlene A. Hansen,76,0A
Tina Ingerslev,75,RFR

Karen Meoldrup,76,AFF

Lene Christensen,76,VIDAR
Anne Mette Rasmussen,76,RRA
Pernille Larsen,76,GIC

Pia Koch,76,KKFUM

Camilla Voigt, 78, TIF

Hanne Holdof,77,DYBVAD
Kathrine Nielsen,77,GIC
Joanna Buciarska,77,SPARTA
Malene Back,77,AAIG

Helle Langer, 78, AAK

Louise Serensen, 78,FIFH
Tina Rath,77, KOGE
Marianne Jakobsen, 77, NIVA
Kirsten Holdorf, 77, DYBVAD

Jane Kold,77,FAKE3

Tina Falandysz,77,VIKING

Daisy Bjerregaard,77,RFR
Charlotte Christophersen, 78, AAK
Tina W. Lund,78,GULLF

Britta Lauridzen, 78, TSF
Mette Kure, 78, AAC

13,6 +12
13,6 -10

14.- 15 ar

12,94 +08
12,86 +10
13,02 +03
13,03 -04
13,13 +17

13,15 +03
13,17 +10
13,19 +03
13,21 -07
13,21 +16

13,30 +10
18,32 +19
13,40 -18
13,61 +03
13,66 +08

manuel

12,4
12,7
12,7
12,9
13,3

+13
+18
+02

+15

13,3 +15

12 - 13 ar

60 meter

8,17 i
8,39
8,39 i
8,40 i
8,47 i

8,48 i
8,54 i
8,55 i
8,57 08

Pernille Fredriksen,77,RRA
Louise Lauersen,77,SAK77

Mette Svarrer, 79, EAF

Lill M. Jorgensen,80,GIC
Christina Westi Petersen,79,FIFH
Malene Saby,80,VIF

Sofie Abildtrup,80,HGF

Anne Mette Fabricius,80, GREVE
Hanne Serensen,BO,HAK

Louise Hojland,80,BAK

Karen Ringsmose,79,TSF

Maria Engmark, 80, KKFUM

Ida Harlev,79,BAK

Mette Ekeroth,79,1900
Michela Hjarne, 79,FIF
Kirstine Petersen,79,1800
Tenna Andersen,79,FRH

Lilt M. Jergensen,80,GIC
Malene Soltoft,79,HG
Sofie Abildtrup,80,HGF
Karen Ringsmose,79,TSF
Laerke Aasvang,80,HIF

Marie Louise Jorgensen,79,HIF

Anne Larsen,81,HGF

Stine Pedersen,81,FRH
Signe Olesen,81,HGF

Pernille Gudemoos,81,VIDAR
Lotte Larsen,81,HGF

Anne K. Andersen, 82, AAIG
Maria B. Christensen,81,VIF
Kamilla Slocinska,81,1800
Anja M. Snel,81,FIF

Ditte Duus Svendsen,81,HAF

Emilie Courrier,81,FAK63

Rikke Serensen,81,FIFH

Cindy Blitow,81,TSF

Helle Blillow-Ludvigsen,81,FAK
Camilla S. Wiesner,81,HG

Louise Jacobsen,B83,5G
Camilla Weisner,81,HG
Heidi Stavn Hansen,81,RRA
Anne Sofie Nielsen, 81, HJGF
Anne Hansen,84,SG

Kathrine Vorum,81,SIK80




200 meter -

kvinder

24,45 +01
24,98 +20
25,04 i
25,64 +09
25,65 +11
25,80 -22
25,91 i
25,91 +12
26,06 i
26,11 -04

26,12 +12
26,25 -03
26,31 i
26,47 +09
26,64 -05
26,70 -08
26,72 +04
26,73 -05
26,74 i
26,75 -05

26,82 +09
26,88 +06
27,11 +11
27,13 -05
27,15 -16
27,17 +12
27,20 +06
27,29 +11
27,29 +17
27,32 +11

27,42 -20
27,42 -20
27,46 +17
27,48 +11
27,61 +11
27,68 -09
27,72 -07
27,84 +11
27,87 +11
27,88 +17

27,98 -07
28,11 +09
28,21 -07
28,28 +12
28,30 18
28,33 +09
28,47 -04
28,49 -20
28,52 +01
28,79 +09

28,85 + 089

Maria K.-Novak,66,SPARTA (u) @bro
Camilla Voigt, 78, TIF Oslo
Christina Schnohr, 75,1900 Malmo
Trine Bogner,69,TIF Fr.berg
Julie Widstrup,71,SPARTA Sclineschaf
Dorthe Danielsen,72,EAF  Herning -
Mette Pedersen,70,KIF Malmae
Kathrine Nielsen,77,GIC Hyvinkda
Annemarie G.Pedersen,65,TIF Malmo
Christina Holm, 74, AFF Aalborg

Hanne Holdorf,77,DYBVAD Herning
Anja L. Pedersen,73,SPARTA Hyvinkaa
Helle Langer, 78,AAK Géteborg
Joanna Buciarska,77,SPARTA Fr.berg
Mette Lundgren, 67, TIF Aalborg
Alison Maxwell,70,HGF {u} Aalborg
Louise Serensen,78,FIFH  Fr.berg
Mette Moller Jensen,73,HOLTE Fr.berg
Lisbeth Bertelsen, 71,1900 Stange
Henriette Lykke,73,HELLAS Fr.berg

Sandra Gairy,66,SPARTA Fr.berg
Melissa Lutterodt,75,EAF  Fr.berg
Joan Madsen,70,0A Svendborg
Christina Dahl, 73,SNIK Fr.berg
Lotte Fruergaard,72,AFF  Aalborg
Malene Bach,77,AAIG Herning
Karen Moldrup,76,AFF Fr.berg

03.09
02.06
30.01
11.05
29.05
11.06
17.01
02.08
30.01
04.05

11.06
02.08
10.12
11.05
30.07
31.07
10.09
10.09
30.01

10.09

11.08
10.09
02.07
10.09
04.05
11.06
10.09

Karina Lundgaard,74,SAK77 Svendborg02.07

Marianne Jakobsen,77,NIVA Fr.berg
Charlotte Gregersen,71,1900 Svendb.

Diana Callesen,69,SPARTA Fr.berg
Charlotte Beiter,67, SPARTA Fr.berg

Tina Falandysz, 77, VIKING Fr.berg

ingela Bluhm, 46 HGF Brisbane
Inge Barslev,56,1900 Randers
Tina Ingerslev,75,RFR Herning
Jane Kold,77,FAK63 Herning
Anne Jensen,54, AFF Randers

Birgitte Moldrup,53,HJGF Svendborg
Kirsten Holdorf,77, DYBVAD Fr.berg

10.09
02.07

11.05
11.05
10.09
02.10
28.08
11.06
11.06
28.08
02.07
10.09

Charlot.Christophersen, 78, AAK Herning 11.06

Anne Larsen,81,HGF Herning
Daisy Bjerregaard,77,RFR  Herning
Lene Jergensen, 71, TiF Greve
Mette Larsen,78,KIF Rundforbi
Signe Olsen,81,HGF Herning

Angela Poulsen,68,AFF Aalborg
Christina Gedso,73,GIC Fr.berg
Tanja Petersen,76,SPARTA Fr.berg
Louise Stephaine, HIM Svendborg

Marie Christensen,81,VIF Herning

11.06
11.06
10.07
08.06
11.06
10.08
11.05
11.05
02.07

11.06

ALLE TIDERS BEDSTE:

23,36
23,7
23,8
23,9
24,17
24,20
24,20
241
24,1
24,35

24,41
24,45
24,48
24,60
24,69
24,5
24,5
24,79
24,6
24,6

24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,7
24,98
25,00
25,01
24,8

24,8
25,06
25,08
25,11
25,13
24,9
24,9
24,9
24,9
24,9

24,9
25,19
25,23
25,23
25,0
25,0
25,0
25,24
25,25
25,25

Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
Else Hadrup,48,Viborg AF
Birthe Pedersen,51,SilkeborgiF
Lise Wilbek,58, TrongardeniF
Karen Gydesen,67,1900
Connie Soltoft,50,Herlufsholm
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF
Inge Voigt,46, Frederiksberg IF
Betina Wilhjelm,66,AmageriF
Berit Danielsen,57,FIF

Britt Hansen,61,GlostrupiC
Maria K.Novak,66,Sparta{u)
Wendy Slatanach, 64,IF-Sp. (u)
Christina Schnohr, 75, FIF

Jette Riisberg,52, Vejle IF
Margit Hansen,53,AK-73

Lis Jensen, B2Z,NIKE

Tine Nieisen,63,TrongardenIF
Annelise Damm Olesen, 42, HvIF
Jette Frosig,56, Tonder SF

Pia Lund,49,IK-Skovbakken
Marianne Sederberg,46,HvIF

Val Sejere, 47, AmagerlF
Marianne F.Pedersen,50,FIF
Vickie S.Kristensen,65,FrejaO.
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
Camilla Voigt, 78, TiF

Helle Sichlau,57,KTA

Vivi Markussen, 39, TrongardeniF
Ulla @sterberg,43,Kobenhavn’siF

Bente Fisker,51,AmagerlF
Lisbeth Larsen,57,Sparta

inge Barslev,586,Viby IF
Susanne Nielsen, 64,IF-Sparta
Helle Theil Nielsen, 64, TIF

Nina Hansen,42,FrederiksberglF
Kirsten Heiler,49, Amager IF
Tone Kyhn,54,Hvidovre IF

Laila Sondergard,56,HerlevF
Ulla Busk,55, Amager|F

Lene Demsitz, 59, IF-Sparta
Ane Skak,71,Viby IF

Charlotte Petersen,67,AK-73
Bibi S.Andreasen,72,IF-Sparta
Lone Hadrup,43,Viborg AF
Susanne Hvas,49,Hvidovre AK
Annelise Christensen, 53, TIF
Sandra Gairy,66,IF-Sparta
Trine Bogner,69,Arhus 1900
Dorthe Jensen,73,AalborgFF
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200 meter - kvinder

manuel

25,7
26,3
26,8
27,0
27,2
27.3
27.3
27,6
27,6
27,6

27,6
27,6
27,7
27,8
27.9
27,9
28,0
28,0
28,0
28,2

28,2
28,2
28,4
28,5

-12
+02
-12
+18
+02
+13

+00
+09
+13

+12
+07
-12
-15
-06
+05
+02
+05
+07

+08
+05
+07
+12

Lone Nielsen,71,1900 Aalborg
Mette Svarrer,79,EAF Esbjerg
Karen Meldrup,76,AAK Aalborg
Anne M.Fabricius,80,GREVE Brendby
Tina Rath,77 KBGE Rudegérd
Louise Kirk Hajland,80,BAK Tarnby
Dorte S. Petersen,79,HG  Aabenraa
Louise K. Jensen,74,1900 Arhus

Lill M. Jorgensen,80,GIC  Tamnby
Ida Harlev,79,BAK Tarnby

Sara Kofoed, 80, TIF Tarnby
Michela Bluhm,80,HGF Aalborg
Kathrine Vejgaard, 78,EAF  Aalborg
Anje Koudahl, 74, HG Herlufsholm
Helle Terkelsen, 64, HIF Tarnby
Daisy Bjerregaard,77,RFR  Fr.berg
Dorthe Jensen,73,EAF Esbjerg
Pernille Gudemoos,81,VIDAR Kolding
Karina Thomsen,80,AFF  Aalborg
Kirsten Petersen, 79,1900 Svendborg

Julia F. Dahl, 79, AAIG Rodekro
Elma Matisland, 79, VIDAR Abenri
Learke Ostergaard, 79,EAF Esbjerg
Louise Fredriksen,77,KIF  @bro

ingen vindangivelse

26,9

Karen Ringsmose,79,TSF  Tinglev

06.08
03.09
04.05
04.06
25.08
01.05
03.09
21.09
01.05
01.05

01.05
06.08
06.08
31.05
14.09
01.06
03.08
27.08
06.08
02.07

08.06
04.09
03.09
26.05

14.09

100m lobet ved TOP84 stasvneti Arhus. Fra
venstre mod hejre : Dorthe Danielsen, EAF ,
Julie Widstrup, Sparta , Camilla Voigt, TIF ,
vinderen Christina Schnohr, 1900 og Lone
Nielsen, 1800. (STO)




200 meter

- Kvinder

ungseniorer

25,80 -22
26,11 -04
26,25 -03
26,73 -05
26,75 -05

27,13
27.15
27,77
28,49

-05
-15
-22
-20

manuel

27,6 +00
28,0 +02

juniorer

25,04 i
26,88 +06
27,20 +06
27,68 -09
28,52 +01

29,74 -32
29,99 +06
31,64 -09

manuel

26,8 -12

16 - 17 ar

25,36 +03
25,91 +12
26,12 +12
26,31 i
26,47 +08

26,72 +04
2717 +12
27,29 +17
27,46 +17
27,72 -07

27,88 +17
27,98 -07
28,21 -07
28,30 19

manuel

27.2 +02
27,7 -12
27,9 +05
285 12

Dorthe Danielsen,72,EAF
Christina Holm, 74 ,AFF

Anja L. Pedersen,73,SPARTA
Mette Moller Jensen,73,Holte
Henriette Lykke, 73 HELLAS

Christina Dahl,73,SNIK
Lotte Fruergaard,72,AFF
Karina Lundgaard,74,SAK77
Christina Gedso,73,GIC

Louise K. Jensen, 74,1900
Dorthe Jensen,73,EAF

Christina Schnohr, 75,1900
Melissa Lutterodt, 75, EAF
Karen Meidrup,76,AFF
Tina Ingersiev,75,RFR
Tanja Petersen,76,SPARTA

Pernille Larsen,76,GIC
Pernille Falck,76,KIF
Jette Nissen,75,HOL

Karen Meldrup,76,AAK

Camilla Voigt, 78, TiF

Kathrine Nielsen,77,GIC
Hanne Holdorf,77,DYBVAD
Helle Langer,78,AAK

Joanna Buciarska, 77, SPARTA

Louise Serensen,78,FIFH
Malene Bach,77,AAIG
Marianne Jakobsen,77,NIVA
Tina Falandysz,77,VIKING
Jane Kold,77,FAK63

Kirsten Holdorf, 77, DYBVAD
Charlotte Christophersen, 78,AAK
Daisy Bjerregaard,77,RFR

Mette Larsen,78,KIF

Tina Rath, 77, KOGE
Kathrine Vejgaard, 78,EAF
Daisy Bjerregaard, 77, RFR
Louise Fredriksen,77 KIF

14 - 15 ar

29,02 +19

manuel

26,3

28,7

+02

+18
+13

+12
+07
+09
+13
+07

+05
+08
+07
+05

+15

12 - 13 ar

28,11 +09
28,33 +09
28,85 +09
29,05 +20

29,72

-16

30,16 +04

30,69

-16

30,84 +09
31,95 +20
32,38 -03

33,93 +20

manuel

28,0
29,0
29,3
29,3
29,5

29,7
29,8
30,0
30,2
30,7

30.8

+08

+14

Marie Louise Hansen,79,HIF

Mette Svarrer,79,EAF

Karen Ringsmose,79,TSF

Anne Mette Fabricius, 80,GREVE
Louise Kirk Hojland,80,BAK
Dorte S. Petersen,79,HG

Sara Kofoed, 80, TIF
Michela Bluhm,80,HGF
Lill M. Jorgensen,80,GIC
ida Harlev,79,BAK
Karina Thomsen, 80, AFF

Elma Matisland,79,VIDAR
Kirsten Petersen, 79,1900
Julia F. Dahl,79,AAIG
Laarke @stergaard, 79, EAF
Maiken Greve, BO,GREVE

Karen Ringmose,79,TSF

Anne Larsen,81,HGF

Signe Olsen, 81, HGF

Marie Christensen,81,VIF
Anne Kleve Andersen,82,AAIG
Lise Andersen,81,AAL

Christine Svarre,81,AFF
Heidi Stau Hansen,81,RRA
Sisse Olsson,81,DYBVAD
Nina Bloch,81,RRA

Sara Sif Maitsland,81,Vidar

Christina Hejbo,82,RRA

Pernille Gudemoos,81,VIDAR
Camilla Weisner,81,HG

Silla Duhrkop,81,FAK
Pernille Fredriksen, 82, TIF
Marie Louise Gorvild,81,5G

Kamilla Slocinska, 81,1800
Louise Hammer,81,RIF

Ditte Duus Svendsen,B1,HAF
Sisse Olsson,81,DYBVAD
Karen Wonsyld, 81, K@GE

Anne Klitgard, 81,SIK80
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300 meter - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

42,15 Dorthe Damsgaard, 74 AFF Aalborg 25.05 38,83 Karen Gydesen, 67,1900
42,52 Mette Svarre,79,EAF Fr.berg 11.09 40,13 Camilla Voigt,78,Herlev
43,03 Sofie Abildtrup,80,HGF Herning 11.06 40,93 Inge Barslev,56,1900
43,16 Michela Bluhm,80,HGF Fr.berg 11.09 41,28 Dorte Damsgaard,74,AFF
44,10 Christina Westi, 79,FIFH Glostrup 28.05 41,21 Tina Krebs,63,FRH

44,24 Karen Moldrup,76,AFF Aalborg 25.05 41,2 i Vickie S. Kristensen,65,FRO
44,52 Malene Seby,80,VIF Fr.berg 11.09 41,7 i Anita Selyst,61,KTA

45,00 Maja Ludvigsen,79,RINGK Herning 11.06 42,0 i May Bugge,67,AFF

45,16 Elma Maitsland,79,VIDAR Herning 11.06 42,11 Ghita Bomme,67, HADIF
45,18 Malene Soltoft,79,HG Tarnby 13.08 42,2 lLotte Fruergaard,72,AFF
45,47 Karina Thomsen,80,AFF Herning 11.06 42,3 i Trine Hougesen, 63,1900
45,68 Ida Harlev,79,BAK Glostrup 29.05 42,44 Jette Porsdal, 63,1900
45,83 Dorthe Rasmussen,B0,BAK Glostrup 28.05 42,49 Louise Klostergaard, 74,1900
46,28 Maria Hansson,79,FAKS3 Glostrup 28.05 42,52 Mette Svarre,79,EAF

46,40 Line Jorgensen,79,FAK63 Glostrup 28.05 42,41 Helle Vinkler,64,FAK 63
46,57 Leorke Aasvang,80,HIF Glostrup 28.05 42,54 Mette Frederiksen,77,Koge
46,84 Sara Kofoed,80,TIF Glostrup 28.05 42,5 i Heidi Christiansen,66,Kege
47,24 Nidia Blessing,79,BAC Tarnby 13.08 42,5 Kathrine Nielsen,77,GIC
47,65 Michelle Leganger,79,HG Tarnby 13.08 42,70 Pia Jennes,76,TIF

47,08 Maren Granlien,79,LIF Fr.berg 11.09 42,83 Karina Lundgaard,74,SAK77
48,05 Louise Hojland, B0, BAK Térnby 13.08 42,7 i Jette Kalstrup, 64, AFF
48,91 Miriam Hirschon,80,HAK Glostrup 28.05

49,16 Rikke Christensen,79,BAC Tarnby 13.08

49,30 Maja Baolum,80,HGF Fr.berg 11.09

50,11 Christine Hermansen,B80,S1K80 Aalborg 01.05
50,21 Jannie Nielsen,79,HIF Glostrup 28.05
50,57 Tine Brbask,80,HIF Glostrup 28.05

50,80 Mia Andersen,79,SIK80 Aalborg 01.05
51,30 Jill Fly,79,RRA Herning 11.06
54,08 Karen Simonsen,80,KAK Glostrup 28.05
54,22 Karin Jonsen,80,RRA Herning 11.06
manuel

44,8 Stine Christensen,80,KKFUM Kolding 24.09

45,1 Helle Langer, 78, AAK Aalborg 16.08
46,5 Charlotte Christophersen, 78, AAK Aalborg 16.08
46,9 Kiristine Petersen,79,1900 Kolding 24.09
47,5 Jill Fly, 79,1800 Kolding 24,09
48,3 Maria Mogensbask,80,SIKBO Kolding 24.09
49,2 Hanne Madsen,80,VIDAR Kolding 24.09
51.9 Karina Olesen,81,KKFUM Kolding 24.09
52,1 Neja Jensen,B81,RRA Kolding 24.09
55,1 Berit Tonder,82,1900 Kolding 24.09
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400 meter

Kvinder

53,85
54,75
56,18
56,26
56,76
57,21
57,64
57,65
57,97
58,20

58,43
68,66
58,76
58,81
59,13
59,63
59,60
59,84
60,80
61,04

61,15
61,25
61,31
61,43
61,73
61,83
62,32
62,90
63,33
63,38

63,55
63,62
63,66
63,73
63,85
64,05
64,17
64,24
65,76
66,01

66,11
66,22
66,33
66,54
66,58
66,72
66,73
66,74
67,01
67,25

Karen Gydesen, 67,1900

Rikke Ronholt, 76, HOLTE

Ane Skak,71,1900

Mette Lundgren,67,TIF

Sandra Gairy,66,SPARTA
Annemarie Gade Pedersen, 65, TIF
Mette Kvist, 72, AFF

Trine Bogner,69,TIF

Lotte Fruergaard,72,AFF (i)

Tini Owild,64,SPARTA

Dorthe Danielsen,72,EAF
Louise K, Jensen,74,1900 (i}
Mette B. Pedersen,70,KIF
Camilla Voigt, 78, TiF

Dorte Damsgaard, 74, AFF
Hanne Holdorf, 77, DYBVAD
Gitte D. Larsen,75,AFF
Louise Serensen,78,FiFH
Alison Maxwell,70,HGF{u)
Eva Knudsen, 71, TIF(i)

Karen Meldrup,76,AFF

Karina Lundgaard,74,SAK77
Diana Callesen,69,SPARTA (i}
Mette Moller Jensen, 73, HOLTE
Christina Gedse,73,GIC

Mette Svarrer,79,EAF

Tina Ingerslev, 75,RFR

Lene Jorgensen,71,TIF
Charlotte Kaagh,64,VIKING
Rinette Askgaard,72,AAK

Anne-Sofie Pedersen, 80 AFF
Lone Juul,74,VIF

Kirsten Holdorf,77, DYBVAD
Linn Larsen,78,FAK63

Anje Koudahl, 74, HG

Helle Langer, 78, AAK
Christina Holm, 74, AFF
Christina Dahl, 73,SNIK
Sanne Hansen, 74, VIKING
Anne Larsen,75,FIF

Elma Maitsland,79,Vidar
Charlotte Christophersen, 78 AAK
Ida Bayer,79,AFF

Maja Ludvigsen,79,RINGK

Lotte Falkenby,81,AAK

Signe Hansen,76,FRH

Birgitte Meldrup,53,HJGF

Malene Soby,80,VIF

Kamilla Nielsen,77,FRH
Anne-Mette Rasmussen, 76, RRA

Arhus

rhus

rhus
@bro
Lyngby
Herlufsholm
Aalborg
Lyngby
Rodovre
Lyngby

Aalborg
Vixjo
Arhus
Tarnby
Aalborg
Aalborg
Huddinge
Fr.berg
Herning
Jonesboro

Lyngby
Herning
Redovre
Lyngby
Helsingborg
Lyngby
Herning
Greve
Rundforbi
Herning

Aalborg
Herning
Herning
Fr.berg
Glostrup
Aalborg
Esbjerg
Rundforbi
Rundforbi
Rundforbi

Arhus
Esbjerg
Aalborg
Arhus
Aalborg
Herlufhoim
Aalborg
benri
@bro
Aalborg

07.07
07.07
07.07
14.05
20.08
19.06
10.08
20.08
12.02
20.08

14.05
25.02
23.05
13.08
14.05
01.05
03.09
11.09
21.08
26.02

20.08
22.07
12.02
20.08
10.07
20.08
11.06
10.07
21.08
21.08

01.06
14.05
11.06
11.09
28.05
19.09
19.06
21.08
21.08
20.08

05.07
19.06
01.06
26.04
14.09
19.06
13.06
21.08
14.05
14.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

53,32 Karen Gydesen,67,1900

53,6 Annelise Damm Olesen, 42, HvIF
54,30 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TiF
54,48 Britt Hansen,61,GlostruplC
54,56 Jette Riisberg,52,Vejle IF

54,6 Birgitte Jennes,53,TIF

54,75 Rikke Renholt,76,Holte

54,80 Wendy Slatanach,64,IF-Spar, {u)
54,90 Helle Sichlau,57,KTA

54,8 Marianne F.Petersen,50,FIF

54,95
54,9
54,9
55,05

Ane' Skak, 71,1900

Kirsten Hoiler,49, Amager IF
Bente Fisker,51,AmageriF
Betina Wilhjelm, 66, AmageriF
55,1 Inge Voigt,46,FrederiksbergiF
55,2 Gitte Mathiasen,51,HvidovrelF
55,38 Tina Krebs, 63,Fremad Holbask
55,45 Heidi Christiansen,66,KegeG&IF
55,50 Berit Danielsen,57,Hvidovre AK
55,63 Britta K&lund,57,RandersReal

55,6
55,8
55,8
55,95
56,08

Dorte Clasen,53,Hvidovre iF
Kirsten Halner,48,Gladsaxe
Lisbeth L.Nielsen,55, AmageriF
Mette Lundgren,67,HG

Sandra Gairy,66,IF-Sparta
56,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken
56,0 Tone Kyhn, 54, Hvidovre IF
56,20 Anette Christensen,49,HvIF
56,28 Annelise Christensen,53,TIF
56,30 Lotte Fruergérd,72,AalborgFF

56,40 Anita Selyst,61,KTA

56,53 Ulla Busk,55,Amager IF
56,58 Helle Vinkler,64,FAK-63
56,5

56,5 Marianne Sederberg,46,HvIF

80
84

Ann Stoltze Madsen,53,AarhusGF 69

71

56,64 Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 92

56,6 Jette Andersen,45,IK-Skovbaken 65
56,6 Mariann Fanum,51,AmagerIF 72
56,81 Jane Thomsen,60,Aarhus GF 76
56,82 Trine Bogner, 69,1900 92
56,7 Lene Christensen, 54, FremadHol. 73
56,89 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 87
56,8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67
56,8 Lis Moller Nielsen,59,Vo.AF 75
56,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 75
56,8 Wanda Breum,64 FIF-Hillerod 82
56,94 Konny Overgérd,64,Vejle IF 83
56,9 Karin Pedersen,59,HundestedAF 75
57.08 May Bugge,67,Aalborg FF 82
57,0 Pia Andersen,55,AK-73 74
57,0 Bente Larsen,65,AalborgFF 82
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400 meter - Kvinder

manuel

59,9 Karina Lundgaard,74,SAK77 Kolding 19.06

61,6 Tanya Petersen,76,SPARTA Bbro 07.05
62,9 Sofie Abildtrup,80,HGF Veijle 18.06
63,0 Christina Dahl,73,SNIK Greve 19.06
63,2 Line W. Jensen,67,1900 Herning 14.05
63,3 Linn Larsen, 78,FAK63 Glostrup 29.05
63,5 Mette Larsen,78,KIF Glostrup 29.05
63,6 Christina Pontoppidan,76,FIF Obro 20.09
64,1 Camilla Madsen,78,GIC Glostrup 29.05
64,1 Jane Kold, 77, FAKE3 Glostrup 29.05
64,5 Christina Westi,79,FIFH Ronne 14.05
64,6 Helle Terkelsen, 64, HIF Tarnby 22.09
64,9 Elma Maitsland,79,VIDAR Randers 18.08
65,3 Zarah Rasmussen,78,VAC Glostrup 19.05
65,9 Anja Due Klitte, 78,FIF Bbro 07.05
66,0 Karina Thomsen, 80, AFF Tonder 14.05
66,4 Malene Seby,B0,VIF Vejle 18.06
66,4 Britta Lauritzen, 78, TSF Tinglev 14.09

jmandag, onsdag, freda
kl 16-18 9"

- pa tif.
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400 meter

- Kvinder

ungseniorer

57,64 Mette Kvist,72,AFF

57,97 Lotte Fruergaard,72,AFF
58,43 Dorthe Danielsen, 72,EAF
58,66 Louise K. Jensen, 74,1900
59,13 Dorte Damsgaard, 74 ,AFF

61,25 Karina Lundgaard,74,5AK77
61,43 Mette Moller Jensen,73,HOLTE
61,73 Christina Gedse,73,GIC

63,38 Rinette Askgaard,72,AAK
63,62 Lone Juul,74,VIF

63,85 Anje Koudah!, 74, HG
64,17 Christina Holm, 74, AFF

. 64,24 Christina Dahl, 73,8NIK
65,76 Sanne Hansen,74,VIKING
69,73 Nanna Ferslev, 74, FIF

manuel

59,8 Karina Lundgaard,74,SAK77
63,0 Christina Dahl,73,SNIK
67,9 Rikke Ebbesen,72,5AK77

juniorer

59,60 Gitte D. Larsen,75,AFF
62,32 Tina Ingerslev,75,RFR
63,85 Anje Koudah!, 74,HG
66,01 Anne Larsen,75,FIF
66,72 Signe Hansen,76,FRH

67,25 Anne-Mette Rasmussen,76,RRA
67,63 Rikke Hansen, 77, KKFUM
67,82 Malene A. Hansen,76,0A
68,85 Melissa Lutterodt,75,EAF

manuel

61,6 Tanya Petersen,76,SPARTA
63,6 Christina Pontoppidan,76,FIF
69,6 Tina lversen,76,TSF

16 - 17 ar

58,81 Camilla Voigt, 78, TIF

59,53 Hanne Holdorf, 77, DYBVAD
59,84 Louise Sorensen,78,FIFH
63,66 Kirsten Holdorf,77,DYBVAD
63,73 Linn Larsen,78,FAK63

64,05 Helle Langer,78,AAK

66,22 Charlotte Christophersen, 78, AAK
67,01 Kamilla Nielsen, 77, FRH

67,88 Lise Heding,78,GIC

71,86 Louise Andersen, 78 TAULOV

manuel

63,3 Linn Larsen,78,FAK63
63,5 Mette Larsen,78,KIF

64,1 Camilla Madsen,78,GIC
64,1 Jane Kold,77,FAK63

65,3 Zarah Rasmussen,78,VAC

65,9 Anja Due Klitte,78,FIF
66,4 Britta Lauridzen, 78, TSF
67,1 Maria Larsen,77,TSF
67,4 Lise Hading,78,.GIC
68,0 Christina Olsen,78,IKO

71,4 Christina Jorgensen,78,GIC
14 - 15 ar

61,83 Mette Svarre, 79,EAF

63,55 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF
66,33 ida Bayer,79,AFF

66,11 Elma Maitsland,79,Vidar
66,54 Maja Ludvigsen,79,RINGK

66,74 Malene Seby,80,VIF
69,93 Hanne Madsen,80,VIDAR
70,30 Jill Fly,79,RRA

manuel

62,9 Sofie Abildtrup,80,HGF
64,5 Christina Westi, 79,FIFH
64,9 Elma Maitsland,79,VIDAR
66,0 Karina Thomsen, B0, AFF
66,4 Malene Soby,80,VIF

67,1 Lserke Aasvang,80,HIF
68,1 Rikke Fieldsoe,79,BAC
68,5 Elise Thomsen,79,HGF
69,2 Maren Granlien,79,LIF
78,1 Jane Mandal, 79,HGF

12-13 ar

66,58 Lotte Falkenby,B1,AAK
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800 meter - Kvinder
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Karen Gydesen,67,1900 Helsinki
Sandra Gairy,66,SPARTA Karlskrona
Ane Skak, 71,1900 (i} Malmeo
Bettina R.Andersen, 65, Pl London
Rikke Ronholt, 76, HOLTE Herl.holm
Rikke Pedersen,75,G77 Glostrup
Gitte D.Larsen,75,AFF Glostrup
Dorthe Jensen,73,EAF Rostock
Louise Klostergaard, 74,1900 (i) Va&xjoé
Lise Jakobsen,65,FAK63 Arhus
Mette Kvist, 72, AFF Herning
Christina Gedsp, 73,GIC Aalborg

Maiken R.Jensen,76,ATL -  Herning
Christina Pontoppidan,76,FIF  Rundforbi
Charlotte Kaagh,64,VIKING Rundforbi
Anita Olsson,69,GIF Rundforbi
Dorte V.Nielsen, 78, HJGF Aalborg
Ingerlise V.Jensen,49,VIBORG Athen
Karina Lundgaard,74,SAK77 Herning

Tine Pedersen,77,SPARTA Fr.berg
Linn Larsen,78,FAK63 Fr.berg
Dina Danekilde,79,FIFH Fr.berg

Stine Christensen,80,KKFUM Fr.berg

Anne-Sofie Pedersen,80,AFF Fr.berg
Mette Jensen, 72,1900 Herning
Anja L.Pedersen,73,SPARTA Hvidovre
Lone Nielsen, 71,1900 Aalborg
Karen Moldrup,76,AFF Aalborg
Sara Kofoed, 80, TIF Fr.berg
Maja Vej, 63,SNIK Rundforbi

Dorthe Danieisen, 72, EAF Esbjerg

Charlotte Knudsen,75,SAK77 Silkeborg
Camilla Madsen,78,GIC Grimstad
Anette Bllow, 60, TIF Herl.holm

Charlotte Suetta, 68,SPARTA Fr.berg

Heidi Jacobsen,70,HELLAS Rundforbi
Kathrine Nieisen,77,GIC Hyvinkaa
Gitte Hansen,79,LIF Glostrup
Bolette Haals, 74, NGIF Svendborg
Sara Bloch,81,RRA Landskrona
Tina Ingerslev,75,RFR Herning
Mette B.Pedersen,71,KIF Tarnby
Vivian Ruby,75,SPARTA Fr.berg
Mette Bang,68,0A Herning
Ida Bayer,79,AFF Aalborg
Karina Thomsen,80,AFF Aalborg
Sanne Tobiasen, 67, EAF Esbjerg

Elma Maitsiand,79,VIDAR Herning
Katrine Hummelgard, 78,BAC  Tarnby
Michala Bluhm,80,HGF Aalborg

29.06
26.07
30.01
18.08
19.06
29.05
29.05
27.08
26.02
09.08

12.06
31.07
12.06
21.08
21.08
21.08
31.07
09.06
12.06
10.09

10.09
10.09
10.09
10.09
12.06
03.07
07.08
07.08
10.09
21.08

04.09
14.09
24.09
19.06
16.06
08.06
03.08
29.05
12.08
27.08

12.06
14.09
10.09
21.08
07.08
07.08
04.09
10.06
01.09
07.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

2.00,97
01,77
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Karen Gydesen,67,1300
Annelise D.Olesen, 42, HviF
Tina Krebs,63,Fremad Holbask
Gitte Karlshej,59,Kege
Birgitte Jennes, 53, TIF

Heidi Christiansen, 66,Kege
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Kirsten Hailer,49, Amager [F
Loa Olafsson,58,KIF

Ane Skak,71,1300

Marianne F.Petersen,50,FIF
Pia Andersen,55,AK-73
Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb.
Lis Molier Nielsen,59,Vo.AF
Britta Kalund,57,RandersReal
Sandra Gairy,66,IF-Sparta
Aino Maria Slef, 63,1900
Bettina Romer Andersen,65,PI
Annette Bllow, 60, TIF

Anita Solyst,61,KTA

Anette Christensen,53,Dagn.

94
72
83
92
74
83
77
71
74
91

76
74
73
75
79
90
91
93
20
79

75

Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82

Dorthe Jensen,73,Langg
Berit Worm, 64, FIF

Karna Bjarup,43,Grena IF
Jette Andersen,45,Skovbak.
Grete Koch,69,Sparta

Kersti Jakobsen,56,AK-73
Gitte Christensen, 64, AFF
Charlotte Kaagh, 64,1K-Viking

Nina Christiansen, 64 FIF
Helle @.Thomassen,73,RRA
Kirsten Halner,48,Gladsaxe
Lene Christensen,54,Fr.H.
Susan Olsen, 63,AabenraalG
Jette Andersen,57,Helsingor
Jette Kalstrup,64,Aalborg FF
Birgitte Nygaard,63,Herning
Mette Kvist,72,Aalborg FF
Helle Vinkler,64,FAK-63

Bettina E.Nielsen, 68, KTA
Gitte D, Larsen,75,AFF
Betina Wilhjelm,66, Amager|F
Anette Christensen, 49, HviF
Kitt Johnsson,59,Freja, Od.
Charlotte Sass Jensen,69,RFR
Lone Juul,74,VIF

Anni Maller,56, Aarhus GF
Hanne Bundgérd, 63, FIF-Hill.
Anette Jensen,67,Langg

93
92
73
66
93
79
81
81

89
89
68
74
79
82
81
85
89
86

85
93
85
72
81
92
91
73
81
92




800 meter - Kvinder

ungseniorer 14 - 15 ar
2.12,68 Dorthe Jensen,73,EAF 2.22,08 Dina Danekilde, 79,FIFH
2.13,69 Louise Klostergaard, 74,1900 (i) 2.22,49 Stine Christensen,80,KKFUM
2.15,78 Mette Kvist, 72, AFF 2.22,66 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF
2.16,35 Christina Gedse,73,GIC 2.24,32 Sara Kofoed,80,TiF
2.20,00 Karina Lundgaard,74,SAK77 2.28,39 Gitte Hansen,79,LIF
2.22,67 Mette Jensen, 72,1900 2.30,5 [da Bayer,79,AFF
2.23,64 Anja L Pedersen,73,SPARTA 2.31,0  Karina Thomsen,80,AFF
2.24,6  Dorthe Danielsen,72,EAF 2.31,29 Elma Maitsland,79,VIDAR
2.28,6  Bolette Haals, 74 NGIF 2.31,9  Michala Bluhm,80,HGF
2.32,31 lLone Juul, 74 VIF 2.32,6 Mette Svarrer, 79, EAF
2.34,12 Rinette Askgaard,72,AAK 2.32,7 Nadia Blessing,79,BAC
2.38,61 Ane Norgaard,73,HGF (i) 2.33,5  Anne Mette Fabricius,80,GIF
2.40,8  Anita Moth,74,AAL 2.33,8 Dorthe Rasmussen,80,BAK
2.34,0 Maja Ludvigsen,79,RINGK
2.34,19 Sofie Abildtrup,BO,HGF
funiorer 12 - 13 ar
2.11,77 Rikke Ronholt, 76, HOLTE 2.29,0  Sara Bloch,81,RRA
2.12,47 Rikke Pedersen,75,G77 2.35,2 Louise Morch,82 KAK
2.12,65 Gitte D Larsen,75,AFF 2.35,9  Silla Diihrkop,81,TIF
2.17,11  Maiken R Jensen,76,ATL 2.37,0  Louise Brasen,81,FRH
2.18,6 Christina Pontoppidan, 76, FiF 2.41,95 Karen Wonsyld, 81, KGGE
2.241 Karen Moldrup,76,AFF 2445 Sisse Olsson,81,DYBVAD
2.25,3  Charlotte Knudsen,75,SAK77 2.45,3  Stine Jorgensen,82,BOV
2.29,54 Tina Ingerslev,75,RFR 2.46.1 Dorte Larsen,82,KIF
2.29,65 Vivian Ruby,75,SPARTA 2.46,7  Helle Hoier,81,B0V .
2.34,03 Ulla Jepsen,75,0A 2.47,0  Anne Svendsen,81,VIF (i}
2.34,27 Tenna Gaarde,75,FAKG3 2.47 Henriette F Hansen,81,VIKING
2.38,45 Iben Miller,75,DYBVAD 2.49 Anne-Kathrine Kjolholt, HATOK
2.42,2 Anne Andersson,76,SPARTA 2.49 Stine B Hansen,81,HAF
2.42,44 Mette Sogaard, 75, AAK 2.49,9 Mette Svarrer, 81, LANGG
2.47.2 Melissa Lutterodt, 75, EAF 2.50,3  Pernille Frederiksen, 82, TIF
16 - 17 ar 12 - 13 8r (600 m )
2.19,89 Dorte V Nielsen, 78 HJGF 1.45,6 Louise Morch,82,KAK
2.20,63 Tine Pedersen,77,SPARTA 1.45,6 Louise Brasen,81,FRH
2.21,15 Linn Larsen,78,FAK63 1.47,85 Sara Bloch,81,RRA
2.25,6 Camilla Madsen,78,GIC 1.49,2  Silla Dihrkop,81,TIF
2.27,09 Kathrine Nielsen,77,GIC 1.51,13 Helle Nielsen,82,RAK
2.31,5  Katrine Hummelgard,78,BAC 1.62,5 Karen Wonsyld,81 K@GE
2.32,9  Christina Olsen,78,IKO 1.54,37 Sisse Olsson,81,DYBVAD
2.33,1 Mette Larsen,78 KIF 1.65,3 MagdalenaRazynske,81,FIFH
2.33,5 Maria Larsen,77,TSF 1.566,6 Mette Svarrer,81,LANGG
2.39,66 Kamilla Nielsen,77,FRH 1.56,8  Henriette F Hansen,81,VIKING
2.40,6 Maijbritt Terkilsen, 78, TSF 1.57,2 Stine B Hansen,81,HAF
2.41,31 Kristina Lang, 77,1900 . 1.57,2 Dorte Larsen,82,KIF
2.48,2 Betina Sjoberg,78,VIKING 1.57,5 Pernille Frederiksen,82, TIF
2.48,6  Julie Carl, 77 KIF 1.68,10 Stine Jorgensen,82,BOV
2.49,30 Louise Andersen, 78 TAULOV 1.68,56 Katja @rsten,81,TIK
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Louise Klostergaard, 74,1900
Christina Pontoppidan, 76, FIF

Maiken R.Jensen, 76, ATL
Lene Tingleff,68,SPARTA

Anne-Sofie Pedersen, 80, AFF

Louise Morch,82,KAK
Linda Nielsen,70,ALF
Louise Brasen,81,FRH
Sara Bloch,81,RRA
Ane Lambaek,75,5G

Karen Wonsyld,81,KGOGE
Helle Nielsen, 82, RAK
Line Helmer,79,FRH
Stine Jorgensen,82,BOV
Sara Kofoed,80,TIF
Karina Thomsen, 80,AFF
Rikke Fjeldsoe,79,BAC
Marie K.Jensen, 80, AFF
Sarah Bube,83,BAC
Kathrine Ejsing,82,RAK

Mia Beck,75,5G

Anne Svendsen,81,VIF
Louise Boysen,80,BAC
Maria Elhamouni, 66,SG
Mette Svarrer,81,LANGG

Ulla Pii Johannesen,75,KIF

Nanna Svserild, 79, HAK
Silla Diihrkop, 81, TIF
Heidi Antosz,80,HAK
Camilla Wiesner,81,HG

Dorte Larsen,B82,KIF
Ditte D.Svendsen,81,HAF

Henriette F.Hansen,81,VIKING

Trine Sierslev,79,BAK
Laila Kjzergard, 81, VIF
Stine B.Hansen,81,HAF
Pernille Frederiksen,82, TIF
Mette Larsen,78,KIF
Anne Knudsen,81,EAF
Ingelise Jensen,63,HGF

Karina B.Olesen,81,KKFUM

Anja Kiode, 82, KAK
Lene Kristensen,81,EAF

Asta Hubeck-Graudal, 80,KIF

Anja S.Nielsen, 84, KTA
Mette M.Nielsen,81,SIK80
Anne D.Hansen,80,ViF

Jannet Christensen, 82, HUAC

Heidi S.Hansen,81,RRA
Miriam Hirschorn, 80, HAK

Arhus
Er.berg
Arhus
@sterbro
Almere
Herl.holm
@sterbro
Herl.holm
Herning

Svendborg

Herl.holm
Herning
Osterbro
Herning
Herlev
Almere
Bsterbro
Almere
Fr.berg
Herning

Svendborg

Vejle
@sterbro

Svendborg

Herl.holm
Dsterbro
@sterbro
Herlev
Fr.berg
Herl.holm

Glostrup
Herl.holm
Herl.holm
Osterbro
Kolding
Herl.holm
Herlev
Osterbro
Kolding
Herning

Vejle
Glostrup
Esbjerg
Tarnby
Glostrup
Kolding
rhus
Herl.holm
Kolding
Fr.berg

17.09
24.08
07.06
02.08
19.07
27.08
02.08
27.08
12.06
05.05

27.08
03.09
02.08
12.06
17.05
19.07
08.09
18.07
09.06
03.09

04.08
12.05
08.09
05.05
27.08
28.03
08.09
23.08
24.08
27.08

29.05
27.08
27.08
08.09
24.09
27.08
23.08
28.03
24.09
07.06

16.04
29.05
11.09
25.05
28.05
24.09
07.06
19.05
27.08
24.08

ALLE TIDERS BEDSTE:
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Gitte Karishej,59,Koge G-&{F
Dorthe 5.Rasmussen,60,GIC
Tina Krebs,63,Fremad H. (i}
Heidi Christiansen,66,Kaege

Kirsten Hoiler,49, TIF

Aino M.Slej, 63, Arhus 1900

Loa Olafsson,58,KIF

Charlotte Kaagh, 64,1K-Viking

Bettina R.Andersen,65,0A

Charlotte S.Jensen,69,R.FR

Lis Moller Nielsen,59,Vo.AF

Mette Kvist, 72, Aalborg FF
Annette Bllow,60,TIF

Shannet Nielsen, 66, IF-Gullf,

Dorthe Jensen,73,Langg

90
81
86
83
82
90
74
82
91
91

76
89
90
82
93

Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82

Anstte Jensen,67,Langg

Susan Olsen,63,AabenraalG
Kitt Johnsson,59,Freja, Od.

Anita Selyst,61,KTA

Gitte Christensen,64,AFF

Trine B.Pedersen,66,IK-Hell,

Kersti Jakobsen,56,AK-73
Nina Christiansen, 64, FIF
Jette Andersen,57,Hels.IF
Henriette Poulsen, 69,EAF
Maiken Jensen,76,ATL
Anita Olsson,69,Greve [F

Susanne Nedergard, 69,IF-Gull.
Lene Risager,62,GlostrupiC

Jette Kalstrup,64,Aalborg FF
Trine @rholm, 62, TrongéardeniF

Grete Koch,69,NA-80

Lisbeth Jorgensen, 64, A.1900

93
81
81
80

81
83
81
79
82
86
93
90
86
87

79
82
87
90

Lene Christensen,54,FremadH. 81

Nina Christensen,74,Hellas
Anne Mortensen, 68,Freja. Od.

Bettina E.Nielsen, 68, KTA
Kira Baun,77,Langg

Anette Hansen,57,HelsingeriF

May Bugge,67,Aalborg FF

Helle B.Jorgensen,63,AK-73

Berit Danielsen, 57, HVAK
Susanne Jakobsen,67,GIF

Tina Lagermann, 68, IF-Gullf.

Lone Juul,74,VIF

Christina Pontoppidan, 76, FIF
Lise Kristiansen,51,AlK, Kbh.
Gitte Norgard,68,Aalborg FF
0 Regitze Slatanach,72,BAK

92
86
83
93
80

80
83
79
83
82
92
93
80
83
90




1.000 meter - Kvinder

ungseniorer 3.26,9 Marie K Jensen,80,AFF
3.30,4 Louise Boysen,80,BAC
2.52,4 Louise Klostergaard Jensen, 74,1900 3.31,0  Nanna Sveerild, 79, HAK
3.31,6  Heidi Antosz,BO,HAK
juniorer 3.33,7  Trine Sierslev,79,BAK
2.59,8  Christina Pontoppidan,76,FIF 3.40,9  Asta Hubeck-Graudal,80,KIF
3.00,40 Maiken R Jensen,76,ATL 3.41,22 Anne D Hansen,80,VIF
3.18,4  Ane Lambaek,75,5G 3.42,1 Miriam Hirschorn,80,HAK
3.27,9 Mia Beck,75,5G 3.42,5 Dorthe Rasmussen, 80,BAK
3.31,0 . Ulla Pii Johannesen,75 KIF 3.45,0  Christina Engmark,80,BAK
4,15,3  Christina Lodberg,76,GIF 12 - 13 ar
16 - 17 ar 3.11,9 Louise Merch,82,KAK
3.13,8  Louise Brasen,B81,FRH
3.34,9 Mette Larsen,78,KIF 3.16,33 Sara Bloch,81,RRA
3.19,6 Karen Wonsyld, 81, K@GE
14 - 15 ar 3.22,83 Helle Nielsen,82,RAK
3.08,5 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF 3.24,63 Stine Jorgensen,82,BOV
3.24,57 Line Helmer,79,FRH 3.27,81 Kathrine Ejsing,82,RAK
3.25,8 Sara Kofoed,80,TIF 3.29,1 Anne Svendsen,81,VIF
3.25,8 ° Karina Thomsen,80,AFF 3.30,5 Mette Svarrer,81,LANGG
3.26,2 Rikke Fjeldsoe,79,BAC 3.31,2  Silla Diihrkop,81,TIF
3.31,8  Camilia Wiesner,81,HG
Dramatik ved DM 3000m i Esbjerg. Loberne den ene 3.32,6 Dorte Larsen,82 KIF
vej og Danebro den anden vej. Rikke Pedersen, TIF 3.33,0 Ditte D Svendsen, 81, HAF
foran den senere vinder Anja Jergensen, Sparta og 3.33,7 Henriette F Hansen,81,VIKING
Jytte Petersen, TIF (EL) 3.33,8  Laila Kjeargard,81,VIF
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[Der er tryk pa Danske
Roligans under enhver
landskamp.

Men far og efter en
landskamp har vi sgrget for
der ogsa er tryk pa de
samme roligans.

Vi trykker T-shirts til alle
danske roligans, sa de altid
kan fgle sig helt trykke...

&

\

-

" Key West by
PRINTEX

Neptunvej 4 - 7430 ikast

Tif. 97 1551 00

Fax 97 15 51 65

Konsulent: Per Bang

\ TIf. 86 84 50 35 (efter ki. 18.00)

Vis omverdenen hvem du
er - og lad os hjzlpe dig.
Vi tilbyder forskellige
former for kvalitetstryk
pa simpelthen alt:

T-shirts e sweatshirts

kasketter ¢ skuldertasker
rygsaekke e sportstasker
rejsetasker e poloshirts
polosweats e fritidsdragter
skjorter e slips » transfertryk
suplimeringstryk.

- og som ekstra service:
Maerkning ¢ posning
sammenlagning ¢ pavarmning af
vliseline ¢ sortimentspakning
pakning til ind- og udland.

Vi kan ogsa tilbyde hjeelp med
professionelle grafiske lasninger pa

J

den kreative side.
\

/
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Faen rupperaat,
(0[]¢ Virkelig rykker

Rejser | 3 eller flere sam-
men, kan | spare ca 20 % pa
billetprisen ved keb af en
Gruppebillet.

Er 1 10 eller flere kan | {4

Specialgrupperabat. Her er
rabatten endnu sterre. Spe-

IrCi

cialgrupperabat gives, hvor
turen er p mindst 13 DSB
zoner (ca 100 km hver vej).

Her mere om rabatten, og til
hvilke tog den geelder pa
neermeste DSB station eller
rejsecenter.
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1.500 meter - Kvinder

[RCRRZEN
© NG-

N
@ ®

N
(o

,62

owhePOw
oo &

PEOLPARBERD WWWWWWWAN=

N=22 00O ON OPHPRONOOOOO DAINOGCIERAIN BOBNOINONDO

RVPLWOWLN
w o ~ O -

rRO
NN ®

N =W

(o]

w

o1

oo furgtd

AANAATANNG ANAANORRPE PRARAPAARS ARRRRRARARS RRRASRRRPR
CO0QOOOO00 OOOOOCOOYICT CIUOOICIAUIOONYT P

SRR WONNONN

DN WX ORDNTT WORRNPROWN NDH=O0O®

(o]

154

ALLE TIDERS BEDSTE:

Bettina R Andersen, 65,Pl Helsinki 12.08 4.08,61 Gitte Karlshoj,59,Koge G-& IF
Karen Gydesen,67,1900 Arhus 30.08 4.09,75 Bettina Romer Andersen,65,Pl
Charlotte Sass Jensen,69,RFR Arhus 07.07 4.10.20 Tina Krebs,63,Fremad Hol. (i)
Rikke Pedersen,75,G77 Tarnby 02.06 4.10.7 Loa Olafsson,58,KIF.

Dorthe Jensen,73,EAF Herning 11.09 4.13.5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Nina Christiansen,64,FiF @sterbro 14.05 4.14,02 Nina Christiansen, 64, FIF
Maiken R.Jensen,76,ATL Helsingb. 10.07 4.15,1 Berit Worm, 64,FIF

Mette Jensen, 72,1900 Helsingb. 10.07 4.16,5  Aino Maria Slej, 63,1900

Anja Jorgensen, 67, SPARTA  Lyngby 20.08 4.17.1 Charlotte Kaagh, 64, IK-Viking
Jytte Petersen, 64, TIF Lyngby 20.08 4.20.2 Annelise D.Olesen,42,HvIF
Berit Worm, 64, FIF Psterbro 14.05 4.20,24 Grete Koch,69,Sparta

Mette Bang,68,0A OdenseU  23.06 4.21.25 Kersti Jakobsen,56,AK-73
Lene Tingleff,68,SPARTA Esbjerg 23.07 4.21,6  Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr.
Louise K.Jensen, 74,1900 Fr.berg 11.09 4.22,33 Karen Gydesen, 67,1900

Eva Fjellerup,60,HOLTE Lyngby 20.08 4.22.81 Annette Bllow,60,[F-Sparta
Lisbeth Jergensen,64,TIF @sterbro 14.05 4.23.37 Trine B.Pedersen, 66, IK-Hell.
Christina Pontoppidan,76,FIF BRundforbi 21.08 4.23.56 Mie Poulsen-Jensen,69,1900
Gitte D.Larsen, 75, AFF (i} Arhus 05.02 4.24.0  Susan Olsen,63,AabenraalG
Anne-Sofie Pedersen,80,AFF  Aalborg 30.07 4.24.2  Lis Moller Nieisen,59,Vo.AF
Ingerlise V.Jensen,49,VIBORG Athen 04.06 4.25.83 Lotte Stroyberg,66,AalborgFF
Mette Kvist,72,AFF Aalborg 01.05 4.26.5 Connie Olsen, 60,KIF
Christina Gedsn,73,GIC Fr.berg 11.08 4.26.7 Kirsten Hoiler, 49, TIF

Maja Vej,63,SNIK Rundforbi 21.08 4.26.7 Heidi Christiansen, 66,Kage
Anette Schroder,67,FAKE63 Kolding 19.06 4.27,07 Helle @.Thomassen,73,RRA
Karin Washrens,54,SIK80 Aalborg 30.07 4.27.42 Anette Jensen,67,IF-Langgarv.
Rinette Askgaard,72,AAK Aalborg 01.05 4.28.0 Anette Christensen,53,Dagn.
Charlotte Kaagh, 64, VIKING Renne 18.08 4.28.3 Karna Bjarup,43,Grena IF
Dorthe V.Nielsen, 78, HJGF Herning 11.06 4.28,46 Marianne Jensen,64,Sparta
Lise Jacobsen,65,FAK63 Fredericia 20.08  4.28.66 Lisbeth Crafack,60,Arh.1900
Dina Danekilde,79,FIFH Fr.berg 11.09 4.29.19 Gitte Christensen,64,AFF
Anita Olsson,69,GIF Greve 19.06 4.29,21 Rikke Pedersen,75,G77

Inger Plum,52,SNIK Greve 19.06 4.29.3  Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb.
Charlotte Suetta,68,SPARTA Tarmby 02.06 4.30.3  Pia Andersen,53,AK-73
Kersti Jakobsen,56,KIF @sterbro 21.08 4.30,37 Gitte D.Larsen,75,AFF
Camilla Madsen,78,GIC @sterbro 07.05 4.30.4  Karna-L.Bjerkhaug,66, AGF{u)
Lene Risager,62,GIF Rundforbi 21.08 4.30.78 Jytte Petersen,64,TIF

Gerd Hjorth,59,SPARTA Tarnby 02.06 4.30.9  Birgitte Jennes, 53, TIF

Sussi Marker,73,VIKING Greve 19.06 4.31.12 Tove S.Lorentzen,60,IF-Spar.
Gitte Hansen,79,LIF Dsterbro 05.05 4.31.6  Kirsten Hansen,58, Vejle IF
Linda Nielsen,70,ALF Ostsee 27.08 4.32,29 Dorthe Jensen,73,EAF

Birte Baok,57,SPARTA @sterbro 17.05  4.32.4 Hanne Bundgéard, 63,FIF-Hill.
Anette Hansen,62,AAIG Aabenraa 21.08 4,32,40 Mette Kvist, 72,Aalborg FF
Connie Villumsen,48,HELLAS Athen 04.06  4.32,65 LisbethJorgensen,64,TIF
Vivian Ruby,75,SPARTA Fr.berg 11.09  4.32,73 Anitta Palshoj,59,Sparta
Rigmor @sterlund, 43, VIF Aabenraa 21.08  4.32.8  Susanne Nedergérd,69,IF-Gull.
Tine Pedersen,77,SPARTA @sterbro 14.05 4.33,20 Anita Olsson,69,GIF

Mona Ramskov Hermanns, 68,KIF Greve  08.07 4.33.4  Henriette Poulsen,69,EAF
Stine Christensen,80,KKFUM  Kolding 24.09 4.33.59 Anette Holm,64,Randers Real
Anne Mette Aaskov,65,BLL.  Hvidovre 08.09 4.33,63 . Nina Christensen,74,Hellas
Ida Bayer,79,AFF Aalborg 01.05 4.33.73 Anne Mortensen,68,Freja, Od.

91
93
85
78
77
93
92
91
81
72

93
79
91
94
85
84
85
79
75
87

78
82
83
89
88
75
74
91
88
81

93
73
73
93
88
89
73
89
77
94

81
920
91
91
86
91
86
88
93
85




1.500 meter - Kvinder

ungseniorer 14 - 15 ar
4.32,29 Dorthe Jensen,73,EAF 4.48,40 Anne-Sofie Pedersen,80,AFF
4.38,14 Mette Jensen,72,1900 4,56,76 Dina Danekilde,79,FIFH
4.44,96 Louise Klostergaard, 74,1900 5.01,6 Gitte Hansen,79,LIF
4.50,08 Mette Kvist, 72, AFF 5.04,6  Stine Christensen, 80,KKFUM
4.50,22 Christina Gedso,73,GIC 5.05,80 Ida Bayer,79,AFF
4.52,81 Rinette Askgaard,72,AAK 5.14,41 Sara Kofoed,80,TIF
5.01,8  Sussi Marker,73,VIKING 5.18,94 Jannie Nielsen,79,HiF (i)
5.08,4 Pernille Olesen,74,VIF 5.24,28 Louise Boysen,B0,BAC (i)
5.17.1 Bolette Haals, 74, NGIF 5.24.5  Nanna Svaerild, 79,HAK
5.18,64 Louise Helmer,73,FRH 5.27,99 Line Helmer,79,FRH
6.21,13 Anita Moth,74, AAL 5.28,8 Karina Thomsen,80,AFF (i)
5.34,21 Gitte Abildgaard,73,FRH 5.29,88 Sara Hammilton,80,VIDAR
5.40,0  Jeanette Wilhjeim,72,AAC 5.31,72 Trine Sierslev,79,BAK (i}
5.31,92 Sandra Tingskov,79,EAF
5.32,8  Susanne Wenzzel,79,LANGG
juniorer 12 - 13 ar
4.31,9 Rikke Pedersen,75,G77 5.13,6 Karen Wonsyld,81 K@OGE
4.37,78 Maiken R Jensen,76,ATL 5.22,4 Louise Morch,82,KAK
4.46,61 Christina Pontoppidan,76,FIF 5.23,9 Louise Brasen,81,FRH
4.47,3  Gitte D Larsen,75,AFF (i) 5.24,8  Silla Diihrkop,81,TIF
5.02,91 Vivian Ruby,75,SPARTA 5.33,7 Helle Nielsen,82,RAK
5.16,14 Ulla Jepsen,75,0A 5.37,5 Mette Svarrer,81,LANGG
5.17,4  Marie B Overbye,76,5AK77 5.43,0 Kathrine Ejsing,82,RAK
5.23,3  Charlotte Knudsen,75,SAK77 5.47,9 Karina B Olesen,81,KKFUM
5.24,0  Tenna Gaarde,75,FAK63 6.20,0  Sara Maitsland,81,VIDAR
5.26,7 Mia Beck,75,5G 6.26,2 Karina H Bruus,82,FIF
5.27,87 Rikke Harlev,75,RRA 6.28,4 Katrine Vorum,81,SIK80
5.32,10 Jeanette Houmark,76,BH (i)
16 - 17 ar

4.54,17 Dorthe V Nielsen, 78 HJGF
5.00,4 Camilla Madsen,78,GIC

5.03,85 Tine Pedersen,77,.SPARTA
5.12,82 Louise Jermin,77,SPARTA i)
5.14,17 Anne Larsen,78,K@GE (i)
5.28,1 Mette Molgard,77,RINGK
5.30,21 Betina Sjoberg,78,VIKING
5.32,42 Mette Larsen,78,KIF (i)
5.32,46 Katrine Hummelgérd,78,BAC
6.35,15 Anne Kristensen,77,TSF
5.37.9 Mette Hagensen,78,1900
5.40,3  Signe Nilsen,77,VIKING
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1 mile - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

5.02,37 Mette Bang,68,0A Aalborg 06.07 4.30.2 loa Olafsson,58,KpebenhavnsiF 78
5.25,98 Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg 28.09 4,30,25 Gitte Karishoj,59,Koge 91
5.39,02 Gitte Hansen,79,LIF Lyngby 30.06 4.38,40 Tina Krebs,63,Fremad Holb.(i) 86
5.39,08 Lene Holm Pedersen,59,AAK  Aalborg 28.09 4.39,28 Aino M. 5le}, 63,1900 92
65.53,1 Karen Wonsyld,81,KOGE Fr.berg 14.07 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 79
6.19,36 Elin Laursen,49,RFR Randers 01.09 4.48,0 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91
6.27,16 Bente Christensen, AAK Aalborg 28.09 4.48.79 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 83
. 4.54.7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84

4.55.0 Susan Olsen,63,AabenraalG 81

4.58.3 Helle @.Thomassen,73,RRA 88

5.00.3 Mette H.Hansen,62,IK-Viking 81

5.01.7 Shannet Nielsen, 66, IF-Gullf, 81

5.02.2 Anette Hansen,57,HelsingeriF 80

5.02.3 Mie Poulsen-Jensen,62,A.1900 88

5.02,37 Mette Bang,68,0A 94

5.03,2 Anita Olsson,69,Greve iF 90

5.07.0 Birgitte Randrup,59,HG 77

5.08.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81

5.08.5 Henriette Poulsen,69,EAF 86

5.08.7 Mariann Runge,64,Greve IF 83

5.09.7 Menja Stapelfeld, 42, EAF 81
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2.000 meter - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

6.25,4 Maiken R Jensen,76,ATL Kolding 25.05 5.43,7 Gitte Karlshej,59,Kage a1
6.52,1 Maja Ve|,63,8NIK Greve 25.056 5.50,3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85
6.54,8 Rinette Askgaard, 72, AAK Greve 06.07 54,77 Aino M.Slej,63,Arhus 1900 90
6.569,72 Dorthe V Nielsen, 78, HJGF Géteborg  05.06 59,74 Bettina R.Andersen,65,0A 91
7.03,8 Connie Villumsen,48,HELLAS Greve 25.05 02,14 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91
7.05,3 Rigmor @sterlund,43,VIF Greve 25.05 12,78 Lotte Strayberg,66,AalborgFF 87
7.06,0 Sara Bloch,81,RRA Landskrona 27.08 14,9 Helle @.Thomassen,73,RRA 88
7.10,6 Gitte Hansen,79,LIF Greve 25.05 16,7 Karin T.Hansen,65,BallerupAK 84
7.13,9 Nini Soja,59,SNIK Greve 25.05 18,7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell, 83
7.20,32 Karen Wonsyld,81,KOGE Helsingb. 08.07 22,9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81
7.45,7 Mia Beck,75,8G Svendborg 01.09 .11 Lisbeth ergensen,64,,&, 1900 90
7.55,85 Mette Svarrer,81,LANGG Helsingb. 08.07 , Maiken R.Jensen,76,ATL 94
8.08,7 Mette Behrmann,80,LANGG Vordingb. 22.09 , Hanne Rasmussen,67,GIC 85
8.15,9 Jannet Christensen,82,HUAC Vordingb. 22,09 , Helle B.Jaorgensen,63,KIF 83
8.27,59 Stine B Hansen,81,HAF Helsingb. 08.07 , Anitta Palshej,59,IF-Sparta 90

Hanne K.Olsen,61,0dense GF 88
Hanne Kjeorsgard, 68,Ringst.IF 85
Anita Olsson,69,GIF 93
Lisbeth Crafack,60,Arhus 1900 90
Anne Mortensen, 68,Freja, Od. 86

N

Mariann Runge, 64, Greve IF 83

Bettina E.Nielsen,68,KTA 84
, Susanne Jakobsen,67,GrevelF 83
, Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81
Lene Risager,62,GlostrupiC 85
Lone Juul, 74, VIF 91

Trine Orholm,62, TrongéardenlF 83
Mette Kvist,72,Aalborg FF 89
Edith Jargensen,57,EsbjergAF 86
Mette Jensen,72,1900 21

—_

COANNIOWOQ=-0) O(OOO‘I-Ptp-O)tDw\I AONANTTHR D

o O

Henriette Kristensen,59,SAM 86
Marlene S.Hansen,70,FrejaOd. 87
Christina Pontoppidan,76,FIF 93
Rienette Askgaard,72,AAK 83
Pernille Olesen, 74, Vejle IF 90
Dorrit Lillelund, 43, AmagerlF 85
Aino Jensen,67, Hvidovre IF 81
Lise Kristiansen,51,FremadH. 83
Lene N.Poulsen,69,Arhus 1900 90
Marie Jensen, 74, Thisted AK 88

(o) M 47]

]

DDNONDNNDHDN NIDPNADIOOND DONONIONOO NODOODAN
NNOOPWN-,R,O OCHNOIPOWON PRODOONNNUIG NROANOD

PPADRDLLEPLDLD PORWRWOWERWWE WRONNNNRNNN

Nina Christiansen, FIF var en af de 3 piger, der
stillede til start ved DM pa 10000m i Svend-
borg. Da en udgik var der selvmedalje til
Connie Vinkel, RAC sma 7 minuter efter Nina.

(EL)
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3.000 meter - Kvinder

.01

,78
,49
.56

,28
,6

6

3
8
9
3
4
8
6,0
8
2
2
3
7.10

10.21.61

10.25,68
10.26,34
10.26,47
10.27,67
10.27,9
10.30,8
10.31,70
10.31,93
10.32,0
10.35,4

10.43,02
10.44,2

10.45,64
10.49,08
10.49,55
10.50,91
10.51,35
10.63,78
10.56,3

10.58,3

.00.4

1

1

1

1.01,1
1.02,65
1.04,10
1.04,4
1.04,8
1.04,88
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Nina Christiansen, 64, FIF

Bettina R.Andersen,65,P|
Gitte Karlshej, 59, KOGE

,54 Jytte Petersen, 64, TIF

Mette Bang,68,0A

,04 Berit Worm, 64, FIF

Rikke Pedersen,75,G77
Grete Koch,69,SPARTA

Dorthe Jensen,73,EAF

Nina Christensen,74,BLL
Mette Jensen, 72,1900
Anette Schroder,67, FAK63
Lisbeth Jergensen,64,TIF
Karin Washrens,54,SIK80
Kersti Jakobsen,56,KIF
Katja Jorgensen,67,SPARTA
Maiken R.Jensen, 76, ATL
Sussi Marker,73,VIKING

Christina Pontoppidan,76,FIF
Rinette Askgaard,72,AAK
Katarina Andersson,66,0A({u)
Pernille Kondrup, 66,1900
Charlotte Kaagh,64,VIKING
Inger Plum,52,SNIK

Christina Hjollund, 71,SKOVBK
Marie B.Overbye,76,SAK77
Anette Hansen,62,AAIG

Dublin

,47 Anja Jorgensen,67,SPARTA  Wien
Charlotte Sass Jensen,69,RFR A

rhus
Madras
Sao Paulo
Esbjerg
Odense U
rhus
Arhus
Fr.berg

Arhus
Rundforbi
rhus
Kolding
@sterbro
Kolding
Dsterbro
Esbjerg
Arhus
Rundforbi

Dsterbro
Aalborg
Herning
Aalborg
Renne
Greve
Aalborg
Herning
Kolding

Mona Ramskov Hermanns, 68,KIF Fr.berg

Anette Hansen, 71, HG
Anne-Sofie Pedersen, 80, AFF
Emma Wilson, 72,1900
Rigmor @sterdund,43,VIF

Herl.holm
Randers
Lyngby
Herning

Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg

Lene Holm Pedersen,59,AAK
Nini Soja,59,SNIK

Gerd Hjorth,59,SPARTA
Heidi Olsen, 69,1900

Jette Petersen-Bach,61,IKO

Gitte D.Larsen,75,AFF

Vivian Ruby,75,SPARTA

Tine Pedersen,77,SPARTA
Linda Nielsen,70,ALF

Pernille Olesen,74,VIF
Charlotte Knudsen,75,SAK77
Ingelise Jensen, 63, HGF
Louise Morch,82,KAK

Karin B.Andersen, 64,1900
Mia Knudsen,77,FIF

Aalborg
Rundforbi
Herl.holm
Aabenraa
@sterbro

Huddinge
Tarnby
Tarnby

Brondbyv.

Aabenraa
Herning
Herning
Ballerup
Aabenraa
Rundforbi

11.06
29.05
07.06
05.02
21.05
24.07
26.05
23.05
23.05
14.07

23.06
08.06
23.05
18.06
14.05
19.06
21.08
24,07
03.05
21.08

27.08
25.05
14.05
14.05
30.06
19.06
31.07
10.06
18.06
14.07

19.06
26.05
20.08
14.06
14.05
14.05
21.08
19.06
21.08
21.08

04.09
30.04
30.04
19.05
21.08
10.06

21.08°

24,05
21.08
21.08

ALLE TIDERS BEDSTE,
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Loa Olafsson,58,KIF

Gitte Karlshoj, 59,Kege G-&IF
Dorthe S.Rasmussen,60,GIiC
Nina Christiansen, 64, FIF
Bettina R. Andersen,65,0A
Aino M.Slej,63, Arhus 1900
Berit Worm, 64, FIF

Susanne Nedergaard, 69, AlF
Charlotte S. Jensen,69,RFR
Connie Olsen,60,KIF

Trine B.Pedersen,66,FIF
Grete Koch,69,Sparta

Lotte Stroyberg,66,AFF
Charlotte Kaagh, 64, IK-Vik.
Tina H. Jensen,72,AGF

Kersti Jakobsen,56,AK-73
Anette Hansen,57,Helsing.IF
Lisbeth Crafack,60,Arh.1900
Anja Jorgensen,67,Sparta
Tina Krebs,63,Fremad Holbask

Mie Poulsen-Jensen,62,1900
Anette Jensen,67,IF-Langg.
Kirsten Hansen,58, Vejle IF
Jytte Petersen,64,TIF
Annette Biilow,61,IF-Sparta
Anitta Palshej,59,Sparta
Helle B.Jorgensen,63,AK-73
Susan Olsen,63,AabenraalG
Tove S.Lorentzen,60,IF-Spar.
Marianne Jensen,64,Sparta

Rikke Pedersen,75,G77

Ulla Nielsen,53,Viborg AF
Annemette Jensen, 72, Hellas
Mette Bang,68,0A '

Nina Christensen,74,Hellas
Mette H.Hansen, 62, HerlevIF
Lisbeth Jorgensen,64,TIF
Hanne Kjsarsgard,62,Rings.[F
Inga Nielsen, 66,AK-Kilen
Lone Dybdal,55, Arhus 1900

Gitte Christensen, 64, AFF
Dorte Eghave,64,IF-Sparta
Susanne Jakobsen,67,GIC
Dorte Dahl, 65,FIFH

Lis Moller Nielsen,59,Vo.AF
Dorthe Jensen,73,EAF
Hanne K.Olsen,61,0dense GF
Marianne F.Pedersen,50,FIF
Anita L.Nielsen,61 Arh 1900
Karin T.Hansen, 65,Baller. AK

78
91
83
93
92
91
92
92
92

88




3.000 meter - Kvinder

ungseniorer

9.53,96 Dorthe Jensen,73,EAF
9.57,10 Nina Christensen,74,BLL
10.00,31 Mette Jensen,72,1900
10.21,61 Sussi Marker,73,VIKING
10.26,34 Rinette Askgaard,72,AAK

10.45,64 Emma Wilson, 72,1900
11.01,1  Pernille Olesen,74,ViF

11.06,19 Louise Helmer,73,FRH

11.24,6 Bolette Haals, 74, NGIF

11.33,12 Anita Moth,74,AAL

juniorer

9.52,28 Rikke Pedersen,75,G77
10.17,567 Maiken R Jensen,76,ATL
10.25,58 Christina Pontoppidan,76,FIF
10.31,93 Marie B Overbye, 76,5AK77
10.58,69 Gitte D Larsen,75,AFF

.00,2 Vivian Ruby,75,SPARTA
.02,65 Charlotte Knudsen,75,SAK77
.05,5 Ulla Jepsen,75,0A
19,5 Rikke Harlev,75,RRA

1 Mia Beck,75,5G

11.43,8 Anne Andersson,76,SPARTA

11.00,4 Tine Pedersen,77,SPARTA
11.04,88 Mia Knudsen,77,FiF
11.14,8 Camilla Madsen,78,GIC
11.19,5 Christina Olsen,78,IKO
11.25,0 Kristin Arendt,77,AAIG

11.33,9 Mette Hagensen, 78,1900
11.36,4 Betina Sjoberg,78,VIKING
11.39,26 Anne Kristensen,77,TSF
11.45,1  Mette Melgard, 77, RINGK
11.49,08 Louise Jermin, 77, SPARTA

12.34,13 Mette Brassoe, 77, DYBVAD
12.37,72 Frederikke Hygum, 78, TAULOV
12.39,4 Anne Olesen,78,FIFH

14 - 15 ar

10.44,2 Anne-Sofie Pedersen, 80, AFF
11.20,3 Sara Kofoed,80,TiF
11.20,33 Ida Bayer,79,AFF

11.26,6 Dina Danekilde,79,FIFH
11.31,21 Gitte Hansen, 79, LIF

11.51,08 Karoline Dalgaard,80,FAK63
11.55,90 Stine Christensen,80,KKFUM
11.56,8 Nanna Sveerild, 79,HAK
12.00,62 Trine Sierslev,79,BAK
12.03,9 Karen G Hansen,79,FIF

12.12,58 Sandra Tingskov,79,EAF
12.16,9 Nadia Blessing,79,BAC

12.20,9 Henriette Rasmussen,79,SAK77
12.21,5 Marie K Jensen,80,AFF
12.21,6 Katja Petersen,79,TSF

12 - 13 ar

11.04,4 Louise Morch,82,KAK
11.22,6 Karen Wonsyld,81,HG

4,3 Sara Bloch,81,RRA

8,4 Anne Svendsen,81,VIF

3,9 Karina B Olesen, 81, KKFUM
2,0
8,7

Emili Courrier,81,FAK63
Lise Andersen,82,HG
13.18,4 Sara Maitsland,81,VIDAR
14.01,7 Mette Svarrer,81,LANGG
14.04,64 Josefine Kaisner,81,FIF

14.18,1 Trine Davidsen,81,RINGK

HANMER
SERIGRAA

Tryk pa
T-shirts

86 22 50 44

Telefax 86 22 80 13
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5.000 meter - Kvinder

15.33,90
17.06,0
17.18,00
17.22,7
17.25,7
17.44,85
17.50,2
17.50,4
17.54,54
17.59,92

18.00,42
18.02,0
18.02,7
18.16,78
18.23,38
18.32,0
18.37,1
18.42,2
18.43,6
18.50,32

18.52,63
18.56,92
18.05,3
19.07,3
19.14,11
19.15,3
18.18,40
19.19,2i
19.20,48
19.25,3

19.30.4
19.37,6
19.48
19.48,4
19.562
19.58,36
20.00,5
20.03,5
20.04,0
20.09,93

20.12,0
20.21,3
20.23,62
20.29
20.29,4
20.31,3
20.32,16
20.33,8
20.44,23
20.44,4
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Gitte Karlshej, 59, KOGE

Nina Christensen,74,BLL Fr.berg

Charlotte Sass Jensen,69,RFR Rostock
Berit Worm, 64, FIF Fr.berg
Maja Vej,63,SNIK Tamby
Christina Hjollund,71,SKOVBK Arhus
Sussi Marker,73,VIKING Ronne
Birte Baek,57, SPARTA Tarnby
Anette Schroder,67,FAK63  Arhus
Katja Jorgensen,67, SPARTA Lyngby
Pernille Kondrup,66,1900 Arhus
Gerd Hjorth,59,SPARTA Tarnby

Christina Pontoppidan,76,FIF  @sterbro

Mona Ramskov Hermanns, 68,KIF @sterbro

Connie Villumsen,48 HELLAS Athen
Anette Hansen,62,AAIG Aabenraa
Charlotte Kaagh, 64, VIKING Ronne
Jette Petersen-Bach,61,IKO  @sterbro
Lotte H.Olesen,64,SPARTA  @sterbro

Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg

Helene Topholm,66,SPARTA  Lyngby

Lene Holm Pedersen,59,AAK Aalborg
Rigmor @sterlund,43,ViF Randers
Lis Lund,62,ATL Randers

ingerfise V. Jensen,49,VIBORG Arhus

Ella Demsitz,47,SPARTA Fr.berg
Louise Helmer,73,FRH @sterbro
Connie Vinkel,57,RAC Redovre
Sarah Holm,70,SPARTA Bsterbro
Anette Moller, 56, AFF Randers
Karen Wonsyld,81,KOGE Tarnby
Linda Nielsen,70,ALF @sterbro
Birgitte Olsen,57,IKO Maribo
Ulla Flache,46,AAK Aalborg
Liselotte Aagesen,58,IKO Maribo
Birthe Andersen,51,HJGF Aalborg
Karin Rose,54,LIF Helsingor
Susanne Laustsen,60,AAC Tarnby
Lene Risager,62,GIF Greve
Sanne Tobiasen,67,EAF rhus
Inger Kaas,48,VIKING Renne
Jonna H.Pedersen,61,GIC Fr.berg
Kirsten Christiansen,66,AAK  Aalborg
Dorthe iben Olsen, FRBG Pi Esbjerg
Helle Holm,62,VIKING Renne
Vibeke Hansen, 58 HAK @sterbro
Lisa Nissen,54,BLL Lyngby
Elin Laursen,49,RFR Aalborg
Alice Sorensen,53,HOK Herning
Randers

Marit Paidan,49,VIKING

St.Petersb  29.07

16.06
27.08
18.09
22.09
09.08
11.08
02.06
09.08
30.06

26.04
22.09
22.09
02.08
08.06
20.06
11.08
13.08
13.08
14.09

30.06
14.09
28.08
28.08
24.05
18.09
02.08
05.03
02.08
28.08

14.09
05.05
25.06
13.08
25,06
13.06
18.05
02.06
20.06
09.08

11.08
18.09
04.05
07.06
11.08
17.05
30.06
13.08
30.07
28.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

15.08,8 Loa Olafsson,b8,KIF 78
15.22,95 Gitte Karlshej,59,Kege G-&IF 93
15.29,7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83
16.05,9 Bettina R. Andersen,65,0A 92
16.18,6 Susanne Nedergaard,69,AIF 92
16.25,51 Kersti Jakobsen,56,AK-73 . 87
16.27,7 Charlotte Sass Jensen,69,RFR 93
16.28,7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hel. 84
16.29,22 Tina H. Jensen,72,AGF 91
16.30,5 Mette H.Hansen,62,HerleviF 84
16.33,2 Aino M. Slej, 63,1900 92
16.34,5 Charlotte Kaagh, 64, 1K-Vik. 84
16.42,78 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sp. 88
16.49,8 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 20
16.52,6 Helle B.Jorgensen,64,AK-73 84
16.563,8 Anette Hansen, 57, Helsing.IF 80
16.55,41 Anitta Palshpj,59,Sparta 91
16.56,2 Lone Dybdal,55,Arhus 1900 83
16.59,41 Lisbeth Crafack,60,Arh.1900 88
17.00,0 Mette Bang,68,0A 92
17.00,2 Marianne Jensen,64,IF-Spar. 88
17.01,94 Berit Worm, 64,FIF 20
17.04,3 Anja Jorgensen,67,Sparta a3
17.06,0 Nina Christensen,74,BLL 94
17.09.3 Uila Nielsen,53,Viborg AF 81
17.14.3 Karin T.Hansen,65,BAK 84
17.15.898 Hanne Kjsersgérd, 68,GIC 86
17.19.2 Lotte Stroyberg,66,AFF 86
17.21.8 Anette Jensen,67,IF-Langg. 88
17.25.2 Susanne Jakobsen,67,GrevelF 85
17.25,5 Lisbeth Jorgensen,64,1900 92
17.25,7 Maja Vej,63,SNIK 94
17.28.9 Vibeke Nielsen,49, iF-Langg. 87
17.32.0 Lise Kristiansen,51,FremadH. 84
17.32,18 Annemette Jensen,72,Hellas 93
17.38,9 Dorte Dahl,65,FIFH 33
17.40.9 Lone B.Nielsen,63,Blovstrad 88
17.44,85 Christina Hjsllund, 71,SKOVBK 94
17.45.8 Anita Nielsen,61,Arhus 1900 86
17.46.86 Henriette Kristensen,59,5SAM 86
17.47.3 Solveig K.Jensen,54,Brande 84
17.48.1 Helle @.Thomassen,73,RRA 87
17.49.1  Dorrit Lillelund,43,AlF 85
17.50,2 Sussi Marker,73,Viking 94
17.54,54 Anette Schroder,67,FAK63 94
17.55.9 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 81
17.56,8 Pernille Kondrup,66,FAK63 92
17.568,5 Dorthe Jensen,73,Langg 93
17.68.8 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 87
17.59,92 Katja Jorgensen,67,Sparta 94




10.000 meter -

Kvinder

32.26,25
33.49,53
36.69,6
37.25,9
38.15,6
38.21
38.43,6
38.43,8
39.01,5

Gitte Karlshoj,59, KOGE
Nina Christiansen, 64,FIF

Anette Schroder, 67, FAK63

Maja Vej,63,SNIK

Connie Villumsen, 48 HELLAS

Anette Hansen,62,AAIG

Lisbeth Espersen, 50,HSOK

Helsinki
Svendborg
Svendborg
Greve
Randers
Redekro
Greve

Mona Ramskov Hermanns,68,KIF Ballerup
Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg

Anette Moller,56,AFF

Ella Demsitz,47,SPARTA
Connie Vinkel,57,RAC
Lis Lund, 62, ATL

Rigmor @sterlund,43,VIF
Alice Sorensen,53,HOK
Marit Paldan,49,VIKING
Leni Moller,38,ALF

inga Sand,38,AAK
Susan Andersen,63,1KO
Bodil Nielsen,56,AAIG

Elna Borregard, 21, HIMT

Randers

Greve
Svendborg
Randers
Athen
Randers
Randers
Randers
Randers
Randers
Rodekro

Randers

Annegrethe Jacobsen,51,AAIG Rodekro

Dorte R Nielsen,63,AAIG

Roadekro

Sportsfolk mgdes hos...

SPORT
MASTER

ALBERTSLUND
SPORT

ALBERTSLUND

CENTER

42 64 46 56

13.08
11.05
05.05
10.09
26.08
24.08
10.09
22.06
06.07
26.08

10.09
11.05
26.08
05.06
26.08
28.08
26.08
26.08
26.08
24.08

26.08
24.08
24.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

31.45.4

32.02.89
32.26,25
33.26,14
33.50.47
33.52.11
34.03.37
34.33,37
34.57.72
34.57,77

34.58,9
35.02.8
35.16.0
35.17,69
35.18.10
35.25,1
35.36,4
35.39.2
35.48,7
35.50.2

35.52.1
36.10.7
36.15,37
36.20,7
36.25,08
36.51.2
36.55,17
36.57,51
36.59,6
37.00,8

37.02.0
37.05,1
37.05,6
37.05.
37.0
37.1
37.1
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37.2
37.2
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37.4
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37.4

Loa Olafsson,58,KIF

Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Gitte Karishej,59,Koge G-&IF
Nina Christiansen, 64, FIF
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Aino M.Slej,SS,Krhus 1900
Lotte Stroyberg,66,AFF
Tove S.Lorentzen,60,IF-Sp.
Mette H.Hansen,62,HerlevIF
Mette Bang,68,0A

Anja Jorgensen,687,Sparta
Lone Dybdal,55,Arhus 1900
Ulla Nielsen,53,Viborg AF
inga Nielsen, 66, AK-Kilen
Anitta Palshej,59,Sparta
Susanne Nedergaard, 69, AilF
Annemette Jensen,72,Hellas
Karin T.Hansen,65,BAK
Dorte Dahl,65,FIFH

Helle B.Jargensen,63,AK-73

Anette Hansen,57, Helsing.IF
Charlotte Kaagh, 64, 1K-Vik.
Anita L.Nielsen,61,A.1800
Berit Worm, 64,FIF

Rikke Pedersen,75,G77

Lise Kristiansen,51,FremadH.
Pernille Kondrup,66,1900
Helle Brogreen, 64,1900
Anette Schroder,67,FAK63
Inger Plum,52,SNIK

Connie Eriksen,52,5G
Marianne Ibsen,57,BLL
Lisbeth Espersen,50,HSOK

84
93
92
94
93

87
92
90

Joan Carstensen,54,Arh, 1900 87

5 Marie Jensen, 74, Thisted AK

Henriette Kristensen,59,SAM
Yvonne Arnecke,43,KIF
Helle @.Thomassen,73,RRA
Lisbeth Jorgensen, 64,1900
Britta H.Serensen,46,HJM-0.

Vibeke Nielsen,49,IF-Langg.
Maja Vej,63,SNIK

Ingelise Jensen,63,HGF
Dorrit Lillelund, 43, AlIF
Karina Benneke, 60,Freja, Od.
Shannet Nielsen, 66, IF-Gullf.

88
85
79
87
92
83

82
94
93
86
78
80

Hanne Serensen,72,Esbjerg AF 87
82

Bodil Piper,52,VAC
Connie Villumsen,48,Hellas
Anni Lonstad,53,IKO

93
93
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De behover ikke

pakke tingene ind

-vi burer dem
bare inde

Det er helt vildt, s let det er at sende
uindpakkede varer med Posten via
Postens Kontraktkersel.

De leegger blot varerne ind i den ud-
lante postcontainer og szetter en be-
skyttende plastikhaette over buret. Sa
skal vi nok sende varerne pa op til 425
kg "helskindet” gennem landet.

Derudover kan Postens Kontrakt-
kersel ogsi tilbyde en steerk service
som dag til dag garanti, modtagerkvit-
tering, postopkraevning, rentefri kredit
og omdeling overalt i landet.

Ring til salgsafdelingen og her mere
om Postens nemme transportlesninger.

Osterbro Postkreds

Salgsafdelingen
Jagtvej 74, 2200 Kegbenhavn N, TIf. 3528 9225
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Steerke Til

Sportsplejemidler i1 topkvalitet til bundpriser.

Viol Aktiv-olie

Meget mere end blot
massageolie!

Den aktive olie, der ved ind-
massering transporterer aktiv ilt
11l huden, hvilket bevirker
afspaending af sener og muskler,
hurtigere genskabelse af musk-
lernes og leddenes smidighed,
smertereducering og hurtigere
helbredelsesproces.

Viol Aktiv er yderst velegnet til

behandling af f.eks. "kaster-arm”

og seneskedehinde-betendelse

Viol Aktiv anvendes af talrige
topatleter, herunder Heike
Drechsler (langdespring), Lars
Riedel (Diskoskast), Katrin
Doérre og Waldermar Cierpinski

Kreatin

Kreatin virker!

Bliv bedre til din idraet med
Sportscreatine (C 180 Kreatin
er et naturligt forekommende
stof'i muskel- og nerveceller Af
kreatin dannes kreatinfosfat, der
indirekte behaves for at give
musklerne energi til hurtig,
sammentrekning. Ved at ind-
tage kreatin hzelder du sa at sige
ckstra brandstof pd din krops
motor

"Kreatin, hedder 90'ernes varme
kartoffel inden for idreetten
“Krudtet, der ikke efterlader ar”,
kaldes det. spagetuldt
{Workout Magazine)

ud!

NITTI protein

Supertilbud pa proteinpulver!

For dig. der er nodt til at spise
meget for at vde meget
Hajkvalitets NITTI
proteinpulver af’ 85%
wggehvideproteiner, som
kroppen har let ved at optage
Kvaliteten er i top, og prisen er
helt 1 bund

Kob stort ind, og spar penge
2,5 kg raekker langt!

Obsl

Du kan ogsé f2 tilbud pé
energidrik, vitamintilskud, og
andre ting til kroppens pleje.
Skriv blot, og bed om oplys-

(marathgn) C . o ningsmateriale
Benyt Viol Akuiv for og efter Prov kreatin til danmarks lfaveste
din sportsaktivitet, pris gennem LU Marketing

Navn: I e S

Ja Tak! Jeg vil gerne bestilie: Adr

Postar/by,
O Viol Aktiv olie (30 mi) ke 139.00 § Ty
[J Viol Aktiv olie (100 mi) Kkr 249.00 :
{1 1 pakke Sportscreatine ( 64 gram = 1 nds forbrug) kr 159,00 Send kuponen i lukket kuvert til:
{1 3 pakker Sporiscreatine (192 gram = 3 mdrs forbrug) kr 419,00 ket

: U, in

{3 1/2 Kito Sportscreatine (500 gram = 8 mdrs forbrug) kr 899.00 é U. Marl : Gg‘
3 2,5 Kilo NITTI proteinpulver (Veelg:vanille/jordbaer/kakao) kr 448,00 verstraede

0OBS: Ovenstdende priser er inclusiv forsendelsesomkostninger

5000 Odense C
(TIf: 66133579)
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Kort haek - Kvinder

13,32 +07
14,03 +07
14,36 -01
14,50 +08
14,61 -10
14,79 +16
15,03 +07
15,29 -04
15,30 -12
15,31 +05
15,40 -06
15,42 -07
15,45 +07
15,46 +04
15,67 -06
15,74 +08
16,01 -12
16,08 -05
16,14 +00
16,26 -15

16,51
16,60 -04
16,86 -06
17,00 +14
17,10 +13
17,10 -06
17,11 +14
17,31 -04
17,34 -05
17,37 +17

-186

17,43 +13
17,48 +18
17,52 +17
17,91 -28
17,97 +00
18,09 -156
18,17 +10
18,23 -28
18,32 -07
18,40 -06

18,63 +14
18,64 -28
18,73 -10
18,76 -19
18,79 -15
18,80 -19
18,81 -07
19,03 +14
19,27 +10
19,28 +14
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Maria K. Nowak,66,Sparta (u) Esbjerg
Christina Holm, 74, AFF Esbjerg

23.07
23.07

Annemarie Gade Pedersen, 65, TIF Arhus 23.05

Karina Schnabl,71,VAC Hvidovre
Dorte Jensen,73,AFF Lyngby
Anja L. Pedersen,73,SpartaHyvinkaa
Charlotte Beiter,67,Sparta Esbjerg
Lis Andersen,63,TIF Lyngby
Rikke Ronholt, 76,Holte @sterbro
Kathrine Nielsen,77.GIC Hyvinkaa
Christina Schnohr, 75,1900 Aalborg
Merete Svenningsen,66,RRA Aalborg
Louise Braandstrup,76,1900 Esbjerg
Lone Nielsen,71,1900 Hvidovre
Joanna Buciarski, 77,Sparta @sterbro
Jeanne Laursen,66,Sparta Fr.berg
Gitte Soerensen, 74, HG @sterbro
Eva Knudsen,71,TiF Herlufshoim
Louise K. Jensen, 74,1900 Aalborg
Gitte Kuhr, 75, AAL Herning
Ane Norgaard, 73, HGF Herning
Melissa Lutterodt, 75, EAF  Lyngby
Helle Lenno,75,AAK Aalborg
Pia Jacobsen,72, KKFUM  Aabenraa
Charlotte Wahlin, 76, RRA  Herning
Tanya Petersen,76,Sparta @sterbro
Julia F. Dahl,79,AAIG Aabenraa
Jane Jensen,78,EAF Lyngby

Britt Hemmingsen,75,HG  Herlufsholm
Marie Louise Hansen,79,HIF Herlev
Else Fly-Hansen,75,RAK  Herning
Mai Jannsen,73,FRH Fr.berg
Gitte Jensen,69,Herlev Herlev
Simone Frandsen,61,Holte @sterbro
Katrine Pedersen,74,AAK Aalborg
Janne Bjorkstrand, 67, HGF Herning
Malene Bak,78,AAIG Aabenraa
Anne Marie Schmidt,76,FRH @sterbro
Anita Pedersen,71,RFR Herning
Rikke Mortensen,77,Dybvad Herning
Ellen Carisen,58,VIF Aabenraa
Judy Jacobsen, 66,FIF Herlufshoim
Lisbeth N. Petersen,67,TIF Lyngby
Charlotte Serensen,78,Dybvad Aalborg
Helle Grann,75,1900 Herning
Gitte Madsen,63,EAF Aalborg
Kate Schmidt,78,0A Herning
Marianne Glem,79,Vidar  Aabenraa
Tina Ingerslev,73,RFR Aabenraa
Laorke Andersen,71,1900 Aabenraa

02.07
20.08
02.08
23.07
20.08
14.05
02.08

14.05
30.07
23.07
02.07
03.09
11.05
14.05
19.06
14.05
14.05

14.05
20.08
14.05
21.08
12.06
03.09
21.08
20.08
19.06
14,05

12.06
11.09
14.05
14.05
14.05
14.05
21.08
14.05
14.05
21.08

21.08
19.06
20.08
14.05
14.05
14.06
14.05
21.08
21.08
21.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

13,32 Maria K.Novak,66,Sparta (u} 94
13,2 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81
13,66 Margit Hansen,53,AK-73 75
13,71 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 85
13,5 Helle Sichlau,57 KTA 80
13,78 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 83
14,02 Janne Nexo,56, Trongarden|IF 85
14,03 Christina Holm,74,AFF 93
13,8 Annelise Damm Olesen, 42,HvIF 70
14,16 Anne M. Gade Pedersen,65,TIF 89
14,16 Charlotte Beiter,67,Sparta 92
14,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 72
14,0 Lise Wilbek,58, TrongéardenlF 77
14,32 Karina Schnabl,71,VAC 93
14,1 Lilli Sendergard,63,GlostruplC 83
14,44 Dorthe Jensen,73,AalborgFF 93
14,3 SusanaFlensborg,54,TIF 73
14,58 lrene Larsen,62, TrongéardenlF 79
14,62 Janne Jorgensen,66,AK-Brondby 83
14,62 Anette Jensen,64,AalborgFF 83
14,62 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83
14,4 Alice Wiese, 43 KTA 75
14,64 Renata P.Nielsen,66,A.1900(u) 90
14,4 May Bugge, 67, AFF 91
14,66 Laila Ankerstjerne,65,GIC 91
14,67 Gitte Bergmann,64,Vidar 82
14,67 Gitte Serensen,74,HG 93
14,68 Hanne Sendergérd,61,HerlevIF 78
14,68 Lis Andersen,63,TIF 91
14,5 Nina Fahnoe, 42 FrederiksberglF 70
14,5 Inge Voigt,46,FrederiksbergIF 72
14,74 Dorte Ebling,61,AK-73 82
14,5 Rikke Renholt, 75,Holte 92
14,786 Birgitta Schelske,58,IF-Sparta 83
14,76 Julie Widstrup,71,FIF 92
14,77 Anita Selyst,61,KTA 80
14,79 Anja L.Pedersen,73,Sparta 94
14,83 Lene Kjeldsen,61,1K-Skovbakken 87
14,84 Ane Skak,71,VibyIF 89
14,85 Dorte Baok Klein,60,Esbjerg AF 83
14,91 Lone Nieisen,71,RINGK 91
14,92 Marianne Bredsgérd, 68,EsbjergAF 86
14,92 Henriette Lykke,73,Hellas 93
14,96 Bente Larsen,65, Arhus 1800 89
14,98 Jeanett Seborg, 70,RandersReal 90
14,99 Eva Knudsen,71,TIF 93
15,01 Merete Svenningsen,66,RRA 93
15,08 Christina Schnohr,75,FIF 93
14,8 Grith Ejstrup,53,IK-Skovbakken 72
14,8 Ulla Sorensen,52,AarhusGF 72
14,8 Lisbeth Larsen,57,HvidovrelF 81




Kort haek - Kvinder

+20
17,¢ -18
18,0 -01
udleendinge

14,73 -10

Charlotte Beiter,67,Sparta Lyngby

Eva Knudsen,71,TIF Lyngby
Christina Scherwin, 76,1900 Lyngby
Camilla Voigt, 78, TiF Dsterbro

Karen Moldrup, 76 ,AFF Aalborg
Tanya Petersen,76,Sparta @sterbro
Pia Jacobsen,72, KKFUM  Kolding
Kathrine Bay, 75,FIFH Renne
Mette Petersen,75,SNIK  Greve
Helle Terkelsen, 64, HIF Glostrup

Camilla Madsen,78,GIC @sterbro
Anne Petersen, 74, AAC Tarnby
Dorte Nielsen,76,GIF Greve
Katja Hytholm,77,G77 Greve
Charlotte Klinge,72,SNIK  Greve
Malene Bak,78,AAIG Kolding
Anette Nielsen,72,SIK80  Kolding
Mie K. Frederiksen,76,BAC Tarnby
Susanne Nielsen, 59, HVIF Lillerad

Camilla Strid, 68,Holte Lyngby

ingen vindangivelse

15,98
16,8

Eva Knudsen,71,TIF Kansas
Mette Petersen,75,SNIK  Greve

04.06
04.06
04.06
19.09
06.08
07.05
19.06
14.05
19.06
22.08

07.06
09.05
19.06
19.06
18.06
19.06
19.06
01.09
10.05

20.08

22.04
19.06

HK
MODUL

DATA

Efteruddannelse i databehandling

og edb-forstaelse

Grgnnegade 17 e 3700 Rgnne
Telefon 56 95 76 88 e Telefax 56 95 52 98

kursusdeltagelse gratis for alle HK-medlemmer
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Kort heek - Kvinder

ungsenioerer

14,03 +07
14,61 -10
14,79 +16
16,01 -12
16,14 +00

16,51 -15
16,7 +20
17,48 +18
17,5 +07
17,7 +05

17,97 00
17,8 +20
18,6 -12
19,0 +16
19,27 +10

junioerer

15,30 -12
15,40 -06
15,45 +07
15,8 +20
16,0 -16

16,26 -15
16,60 -04
16,4 -35
16,86 -06
16,8 -24

16,8 +05
17,10 +13
17,34 -05
17.43 +13
17,5 +05

16 - 17 ar (76,2 cm)

15,31 +05
15,67 -06
17,29 +07
17,33 -04
17,2

(174 -35
17,6 +05
17,8 -16
17,8 +16
17.9

18,40 -06
18,56

18,76 -19
18,81 -07
18,6

18,8 +10
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14 - 15 ar { 80 m heek 76,2 cm)

Christina Holm, 74, AFF 12,4 Hanne Serensen, 80, HAK
Dorte Jensen, 73,AFF (12,96 -04 H.Serensen,80,HAK)
Anja L. Pedersen,73,Sparta 12,4 Mette Svarrer,79,EAF
Gitte Sorensen,74,HG (12,7 -04 M.Svarrer,79,EAF)
Louise K.Jensen, 74,1900 12,78 -04 Dorte S. Petersen,79,HG
12,85 -07 MichalaHjarne,79,FIF
Ane Norgaard, 73, HGF 12,83 -07 JuliaF. Dahl,79,AAIG
Pia Jacobsen,72,KKFUM
Mai Jannsen,73,FRH 13,11 -07 Michala Bluhm,80 HGF
Anne Petersen,74,AAC 12,9 Lill Jergensen,B80,GIC
Charlotte Klinge,72,SNIK (13,63 -45 L.Jergensen,80,GIC)
13,28 -04 Gitte @. Mortensen,80,1800
Katrine Pedersen, 74, AAK 13,1 +06 Marie Engmark,80,KKFUM
Anette Nielsen,72,5IK80 13,61 +02 Annemette Fabricius,80,GIF
Dorthe Danielsen,72,EAF
Rikke Ebbesen,72,SAK77 13,64 -07 Marie L. Hansen, 79, HIF
Tenia Ingerslev,73,RFR 13.4 Maiken Greve,80,GIF

(13,74 -04 M.Greve,B0,GIF)
13,4 -04 Lotte Pedersen,80,Korup

13,5 Lasrke Ostergaard, 79, EAF
Rikke Renholt,76,Holte 13,6 +06 Hanne Madsen,B0,Vidar
Christina Schnohr, 75,1900
Louise Braandstrup,76,1900 13,6 Christine Hermansen, 80,SIK80
Christina Scherwin, 76,1900 (13,9 +06 C.Hermansen,80,SIK80)

Karen Moldrup,76,AFF
12 - 13 ar { 60 m haek 76,2 cm)
Gitte Kuhr,75,AAL

Melissa Lutterodt, 75, EAF 10,55 +10 Cindy Blitow,81,TSF
Tanya Petersen,76,Sparta 10,73 +10 Anne K. Andersen,82,AAIG
Helle Lenns, 75, AAK 10,8 Rikke Serensen,81,FiFH
Kathrine Bay,75,FiFH (10,8 -20 R.Serensen,81,FIFH}

10,9 Sara Pedersen,81,HAK
Mette Petersen,75,SNIK 11,16 i Camilla Slocinska, 81,1900
Charlotte Wahlin, 76, RRA
Britt Hemmingsen,75,HG 1,20 i Ditte D. Svendsen,81,HAF
Else Fly-Hansen, 75, RAK 1,0 Kathrine Rasmussen,81,RFR

Dorte Nielsen,76,GIF 11,80+10 K.Rasmussen,81,RFR)
1,3 +03 Katrine Schink,81, Vidar
1.62 i Silla Dihrkop,81,TIF
1.4 +03 NinaBloch,81,RRA

Kathrine Nielsen,77,GIC

Joanna Buciarski, 77,Sparta 11.4 Sisse Olsson,81,Dybvad
Majbritt Terkelsen, 78, TSF (12,37 i S.Olsson,81,Dybvad)
Jane Jensen,78,EAF 11,72 402 Line Petersen,81,RAK
Camilla Madsen,78,GIC 11,77 i Tina R. Andersen,81,D.BROG
C.Madsen,78,GIC} 11.80 i Gitte Oster,82, HJGF

11,81 i Tine Harlev,82,BAK

Katja Hytholm,77,G77
Kathrine Vejgaard, 78, EAF
Malene Bak,78,AAIG

Louise Frederiksen, 77, KIF
Rikke Mortensen,77,Dybvad

Hanne Holdorf, 77, Dybvad
Charlotte Serensen,78,Dybvad
Kate Schmidt, 78,0A

Kirsten Holdorf,77,Dybvad
Nele Hogsbro 77, HVIF




200 meter haek - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

30,47 -27 Karina Schnabl,71,VAC Hvidovre 08.09 27.3 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81
30,6 -04 Charlotte Gregersen,71,1900 Svendb. 02.07 27,4 Janne Nexo,56,Glostrup IC 83
30,9 -19 Kathrine Nielsen,77 GiC Glostrup 06.10 28,10 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90
31,2 -04 Gitte Serensen,74,HG Svendborg 02.07 28,10 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 92

32,22 -27 Helle Terkelsen, 64, HIF Hvidovre 08.09 28,2 Inge Jensen,46 Frederiksbergl 71
32,9 -04 LisbethBertelsen,71,1900 Svendborg 02.07 28,3 Nina Hansen, 42, FrederiksberglF 67

33,5 -22 Camilla Madsen,78,GIC Glostrup 06.10 28,6 SusanaFlensborg,54,TIF 73
33,9 -12 Jane Jensen,78,EAF Esbjerg 31.08 28,7 Helle Vinkler,64,FAK-63 86
36,32 -18 Maren Granlien,LIF @sterbro 02.08 28,8 Karina Schnab!,71,VAC 92

28,9 Berit Danielsen,57,FIF 84

ingen vindangivelse
29,2 LleneKjeldsen,61,IK-Skovbakken 81

35,21 Anne Sofie Pedersen,80,AFF Aalborg 31.08 29,3 Linda Madsen,64,GlostrupiC 80
29,3 Bente Larsen,65,AalborgFF 81
29,4 Katrine Bay,75,FIFH 92
29,5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70
28,5 Bente Fisker,51,AmageriF 73
29,5 Dorte Bask Klein, 60,Esbjerg AF 81
29,79 Julie Widstrup,71,Sparta 93

29,6 Annelise Damm Olesen, 42, HviF 70
29,7 Helle Terkelsen,64,HelsingorlF 88

29,7 Marianne Brodsgéard,68,Fr.Od. 88

29,8 Henritte Lykke,73,IK-Hellas 88
29,8 Gitte Serensen,74,HG 93
29,9 Hanne Sendergérd,62,HerlevIF 79
29,9 May Bugge,67,Aalborg FF 83
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400 meter haek - Kvinder

59,19 Rikke Renholt,76,Holte
59,30 Ane Skak,71,1900

59,85 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF

62,34 Louise K.Jensen, 74,1900
62,83 Mette Lundgren, 67, TIF
63,64 Eva Knudsen,71,TIF

63,97 Joanna Buciarski,77,Sparta
64,10 Kathrine Nielsen,77,GIC
64,74 Charlotte Gregersen,71,1900
66,31 Hanne Holdorf,77,Dybvad

67,01 Jeanne Laursen,66,Sparta
67,13 May Treny,67,AFF

67,58 Karina Lundgéard,74,SAK77
67,91 Lotte Fruergaard, 72, AFF
67,96 Line Worm Jensen,67,1900
68,11 Diana Callesen,69,Sparta
68,26 Karen Mpldrup,76,AFF

68,57 Tanya Petersen,76,Sparta
68,81 Mette Moller Jensen,73,Holte
69,58 Pia Jacobsen,72,KKFUM

69,63 Dorte S.Petersen,79,HG
69,92 Gitte Sorensen,74,HG

70,70 Christina Pontoppidan,76,FIF
71,34 Zarah Rasmussen,78,VAC
71,42 Dorthe Gundersen,65,AKB
71,51 Gitte Kuhr,75,AAL

71.81 Mai Jannsen,73,FRH

71.83 Lone Agaard,GZ,HlF

73,04 Lisbeth Bertelsen, 71,1800
73,15 Berit Worm, 64,FIF

73,19 Merete Svendsen,52,VIF
73,20 Janne Bjorkstrand, 67, HGF
73,44 Julia F. Dahl, 79,AAIG
73,49 Helle Terkelsen, 64, HIF
74,06 Signe Hansen, 76,FRH
74,25 Lone Juul,74,VIF

74,37 Tina Ingerslev,75,RFR
74,42 Britt Hemmingsen,75,HG
74,97 Jane Jensen,78,EAF
75,06 Rikke Skipper,69,Hoite

75,68 Britt Lange, 69,FIF

75,78 Mette Brassoe,77,Dybvad
76,10 Anne Hansen,80,ViF

76,44 Hanne Pors,72,FiF

77.15 Signe Nielsen,77,Viking
77,72 Lene Andreasen,67,GIF
78,03 Marianne Glem,76,Vidar
78,15 Rikke Meller, 72, AAK

78,21 Rikke Mortensen,77,Dybvad
78,54 Anja Nielsen,73,RFR
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Lyngby
Oslo
Arhus
Hudddinge
@sterbro
Lafayette
Lyngby
Huddinge
Arhus
Aalborg

Wien
Esbjerg
Herning
Aalborg
Herning
rhus
Herning
Fr.berg
@sterbro
Herning

@bro
Herlufsholm
Dsterbro
Herlev
Rostock
Herning
Rundforbi
Herlev
Aabenraa
Rundforbi

Herning
Herning
Aabenraa
Herlev
@sterbro
Herning
Herning
Dsterbro
Esbjerg
@sterbro

Rundforbi
Esbjerg
Aabenraa
@sterbro
Rundforbi
Rundforbi
Aabenraa
Aalborg
Aalborg
Herning

20.08
14.08
23.05
03.09
14.05
15.05
20.08
03.09
23.05
14.05

29.05
19.06
11.06
14.05
14.05
23.05
11.06
10.09
14.05
11.06

14.05
19.06
14.05
14.05
27.08
14.05
21.08
14.05
21.08
21.08

14.05
14.05
21.08
14.05
14.05
14,05
14.05
14.05
19.06
14.05

21.08
19.06
21.08
14.05
21.08
21.08
21.08
14.05
14.05
14.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

57.65 Helle Sichlau,57 KTA

57,80 Ane Skak,71,Arhus 1900
59,16 Dorthe Rasmussen,58,FIF
59,19 Rikke Ronholt,76,Holte

59,56 Anne M.G.Pedersen, 65, TIF
59,79 Helle Vinkler,64,FAK-63
59,83 Anita Selyst,61,KTA

60,84 Lisbeth Nissen-Petersen, 57, TIF
60,87 May Bugge, 67, AalborgFF
61,09 Berit Danielsen,57,HerlevIF

61,24 Marianne Brodsgérd,68,Fr.Od.
61,4 Wanda Breum,64,FiF-Hillerad
61,54 Kirsten Hoiler,49,TiF

61,67 Eva Knudsen,71,TIF

61,79 Laila Ankerstjerne, 65,GIC
61,83 Bente Larsen,65,AalborgFF
61,86 Janne Nexs,56, Trongarden|F
62,21 Urd Kielgast, 70,1900

62,27 Pia Vanggaard,60,Sasby K 80
62,34 Louise K.Jensen, 74,1900

62,35 Rikke Spure,66,Aalborg FF
62,3 Mette Lundgren,67,HG
62,46 Julie Widstrup,71,FIF

62,4 Tina Krebs,63,Fremad Holbask
62,5 Betina Wilhjelm, 66, Amager|F
62,71 Pia Lund Hansen,49,FiF-Hill.
63,1 Britta Lund,61,Kolding IF

63,60 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken

63,61 Lotte Fruergaard,72,AFF
63,61 Helle Bolvig Nielsen, 60, TIF

63,6 Anja L. Pedersen,73,RFR

63,89 Jeanett Seborg,70,RandersReal

63,91 Helle Skau,71,IK-Holstebro
63,96 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF
63,97 Joanna Buciarski, 77,Sparta
64,01 Helle Terkelsen,64,HelsingorlF
63,9
63,9 Miriam Koltko, 72 HvIF

64,10 Kathrine Nielsen,77,GIC
64,17 Mette Toft, 64, Frederiksbhergif

64,1 Ulla Busk,55,AmagerlIF

64,38 Mette Redtnes,68,AalborgFF
64,4 Lone Aagaard,62 HIF

64,5 Vivian Gronfeldt, 54, HvidovrelF

64,5 Dorthe Reedtz,55, TrongardeniF

64,74 Charlotte Gregersen,71,1900

64,7 Annette Bilow,60,Trongarden IF

64,91 Diana Callesen,69,Sparta

64,8 Heidi Christiansen,66,KogeG&IF

65,06 Dorte Baok Klein, 60,Esbjerg AF

94
88

Lene S.Jergensen,59,Hundest. AF 76



400 meter haek - Kvinder

manuel

63,6 Anjal. Pedersen,73,Sparta Lyngby 20.08
67.0 Karina Lundgard,74,SAK77 Kolding 19.06
68,0 Dina Danekilde,79,FIFH Glostrup 22.08
68,1 Camilla Madsen,78,GIC Glostrup 22.08
70,1 Helle Terkeisen, 64, HIF Glostrup 22.08
70,2 Christina Gedse,73,GIC Renne 14.05
70,4 Louise Serensen,78,FIFH Ronne 14.05
71,0 Katja Hytholm,77,G77 Ronne 14.06
71,0 Julia F. Dahl, 79,AAIG Kolding 19.06
71,6 Mette B. Pedersen,70,KIF Osterbro 19.09
72,9 Louise Conradsen,75,G77 Greve 18.06
73,7 Maren Granlien,79,LIF Osterbro 05.05
74,0 Lone Juul,74,VIF Vejle 30.04
74,1 Charlotte Klinge, 72, SNIK Dsterbro 05,05
74,9 Kate M. Christensen,58,BH @sterbro 21.08
75,1 Sanne W. Hansen,74,Viking Renne 14.05
75,1 Rikke Ebbesen,72,SAK77 Kolding 19.06
75,9 Hanne B. Madsen,80,Vidar Kolding 19.06

Perfekt indeklima for alle ...

Hvorfor sku
\\Jeg op-A4-da?

Wirsbo pe-PEX
gulvwvarme

"WIRSBO

Vallenbaekvej 6 » 2605 Brandby ° Telefon 42 45 37 97
Telex 33443 ESSEM DK Telefax 43 43 10 11
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400

meter haek - Kvinder

ungsenioerer

62,34 Louise K. Jensen, 74,1900
63,6 Anjal. Pedersen,73,Sparta
67,0 Karina Lundgérd,74,SAK77
67,91 Lotte Fruergaard,72,AFF
68,81 Mette Moller Jensen,73,Holte

69,58 Pia Jacobsen,72,KKFUM
69,92 Gitte Sorensen, 74,HG
70,2 Christina Gedse,73,GIC
71.81 Mai Jannsen,73,FRH
74,1 Charlotte Klinge, 72,SNIK

74,0 Lone Juul,74,ViF

75,1 Sanne W. Hansen,74,Viking
75,1 Rikke Ebbesen,72,SAK77
76,44 Hanne Pors,72,FIF

76,9 Mette Bisgérd, 72, HGF

juniorer

59,19 Rikke Reonholt,76,Holte
68,26 Karen Meldrup,76,AFF
68,57 Tanya Petersen,76,Sparta
70,70 Christina Pontoppidan,76,FIF
71,51 Gitte Kuhr,75,AAL

72,9 louise Conradsen,75,G77
74,06 Signe Hansen,76,FRH
74,37 Tina Ingerslev,75,RFR
74,42 Britt Hemmingsen,75,HG
78,03 Marianne Glem,76,Vidar

79,4 Pernille Faick,76,KIF

300 meter haek
16 - 17 ar

44,71 Joanna Buciarski, 77,Sparta
45,93 Kathrine Nielsen,77,GIC
46,24 Hanne Holdorf,77,Dybvad
49,12 Camilla Madsen,78,GIC
49,40 Zarah Rasmussen,78,VAC

49,84 Louise Serensen,78,FIFH
50,31 Kirsten Holdorf,77,Dybvad
50,95 Gry Bauer,78,Sparta
52,19 Jane Jensen,78,EAF
55,54 Signe Nielsen,77,Viking

14-15 ar

45,61 Dorte S. Petersen,79,HG
47,57 Michala Biuhm,80,HGF
48,18 Julie F, Dahl,79,AAIG

49,78 Anne Sofie Pedersen, BO,AFF
49,78 Maren Granlien,79,LIF

50,00 Dina Danekinde, 79,FIFH
51,29 Maja Ludvigsen,79,RINGK
51,52 Karina Thomsen,80,AFF
53,0 Ida Harlev,79,BAK

53,39 Hanne Madsen,80,Vidar

53,86 ida Bayer,79,AFF
54,08 Michelle Leganger,79,HG
59,37 Christine Hermansen,80,SIK80

80,55 Anne Mette Rasmussen,76,RRA

83,52 Iben Norret,75,0A
85,1 Sigrun Pedersen,76,AAIG
85,3 Mette Jacobsen,76,LIF

entika ApS

Oliversvej 3 . 2650 Hvidovre

Tlf. 36 75 08 88

Afdelingskontor; TIf. 53 14 51 84
Jylland; Tif. 86 17 44 62
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Forhindringsleb - Kvinder

11.55,8 Christina Pontoppidan,76,FIF  @bro 23.09
12.53,0 Anette Hansen,62,AAIG Aabenraa 24.06
13.22,86 Maren Granlien,79,LIF Rundforbi  08.06
14.40,3 Mette B.Pedersen,70,KIF @bro 23.09

14.45,0 Sigrun Pedersen,76,AAIG Aabenraa 24.06
16.41,9 Dorthe R.Nielsen,63,AAIG Aabenraa 24.06

ALLE TIDERS BEDSTE:

10.62,7
11.51,8
11.55,8
12.20,7
12.36,5
12.40,1
12.47.6
12.63,0
12.55,6
13.07.2

6

.

2
3,
0,
O
(o]
13.32,
5
6,
7
13.39
3

Mette H.Hansen,62,IK-Viking 81
Tine Jorgensen, 68, GlostruplC 82
Christina Pontoppidan,76,FIF 94
Hanne Rasmussen,67,GIC 81
Lene Jensen,65,Glostrup iC 81
Kirsten Hansen,65,Ben Hur 84
Hanne Bundgérd,63,FIF-Hill. 81

Anette Hansen,62,AAIG 94
Linda Madsen,64,GlostrupiC 90
Mette Toft,64,FIF 86
Vibeke Dahlsberg,63,BH 91
Dudi Hornemann,58,AK-73 83
Maren Granlien,79,LIF 94
Shannet Nielsen, 66, IF-Guilif 87
Lone Rasmussen,63,FIF 81

Winnie Andersen,62,AK-73 82
Anne M.Christensen,52,BH 82
Annette Bilow,60,Herning GF 80
Aino Jensen,67,Hvidovre [F 79
Hanne Bendtsen,51,SAGA 78

Anne Brandt,68,Ben Hur 84
Susanne Kristensen, 64,BH 83
Helle Pabst,68,Vidar 83

SWIMMINGPOOLS
& SPA BOBLEBAD

| branchen siden 1974
din garanti!

53 68 35 10

J Per. H. Kristensen A/S

Poggestensgaard . 4682 Tureby
Tif. 53 68 35 10 . Fax 53 68 32 62
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Her ses samtlige deitage ved DM 4 x 400m . Fra venstre mod hojre ses : (2) SPARTA {Julie Widstrup, Tinni Owild,
Anja L.Pedersen, Sandra Gairy ), (1) TRONGARDEN IF { Mette Lundgren, Camilla Voigt , Annemarie G.Pedersen,
Trine Bogner} , {3) ARHUS 1900 { Charlotte Gregersen, Ane Skak, Louise Breendstrup, Lone Nielsen)}. Hvorfor
de klapper, sporg speakeren og Seren B.Jensen, EAF . (EL}
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4 x 100 meter stafet - Kvinder

48,22 Arhus 1900

Aalborg

{Renata Nielsen, 66 - Christina Schnohr,75
Karen Gydesen,67 - Louise Klostergaard, 74}

48,26 IF Sparta

Schwechat

{Joanna Buciarska,77 - Julie Widstrup,71
Charlotte Beiter,67 - Maria K.-Nowak, 66)

48,32 Trongarden IF

@bro

{Camilla Voigt,78 - Anne M.G.Pedersen,65
Mette Lundgren,67 - Trine Bogner,69)

49,65 Aalborg FF

(Dorthe Jensen,73 - Pia Zinck,71

Lyngby

Dorte Damsgaard, 74 - Christina Hoim,74)

49,77 Esbjerg AF

Esbjerg

{Dorte Danielsen,72 - Mette Svarrer,79
Kathrine Vejgaard, 78 - Melissa Lutterodt, 75)

50,98 Holte IF

Herlufsholm

(Camilla Strid, 68 - Mette Moller Jensen,73
Lise Meller Jensen,71 - Rikke Renholt, 76)

50,98 Herning GF

Herning

{Michala Bluhm, 80 - Sofie Abildtrup,80
Ane Naergaard,73 - Alixon Maxwell,70)

51,3 Glostrup iC

Glostrup

{Pernille Hartmann, 74 - Kathrine Nielsen,77
Christina Gedsp, 73 - Lill Moller Jorgensen,80)

51,73 TiIF-8

Herlufsholm

(Lene Jorgensen,71 - Lis Andersen,63
Charlotte Kanstrup,79 - Eva Knudsen,71)

51,73 Sparta- B

Herlufsholm

(Tina Beiter,68 - Jeanne Laursen,66
Anja L.Pedersen,73- Tini Owiid, 64)

51,75 AFF- B

52,40 Herlufsholm G
52,76 Randers Freja
52,7 Randers Real A
53,09 1900 -B
53,11 Gullfoss
53,13 Aalborg AK
53,0 Ballerup AK
53,17 Odense A
53,22 HGF-B

53,3 HelsingoriF

53.4 AabenraalG

53,56 Dybvad IK (16-17)
53,5 FIF - Hillerad

53,6 Silkeborg AK 77
53,7 Amager AC

53,8 Vidar, Senderborg
53,8 TonderFS

54,02 Frederiksberg IF
54,02 Arhus 1900 (14-15)

54,27 Fremad Holbaek
54,4 Kolding KFUM

54,5 Greve IF

54,5 KsbenhavnsIF

54,71 Holte - B
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Lyngby
@bro
Herning
Esbjerg
Herning
Herlev
Fr.berg
Ballerup
Herning
Herning

Glostrup
Kolding
Herning
Glostrup
Kolding
Tarnby
Kolding
Aabenraa
Rundforbi
Fr.berg

Herlufsholm
Sasby
Tarmby
Skovvang
@bro

14.05

29.05

14.05

20.08

23.07

19.06

21.08

22.08

19.06

19.06

20.08
14.05
14.05
19.06
14.05
14.05
10.09
24,05
21.08
21.08

22.08
19.06
11.06
22.08
18.06
19.05
19.06
20.08
21.08
10.09

19.06
14.05
30.04
10.05
14.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

48,60 IF-Sparta, Kebenhavn
46,61 Arhus 1900

46,70 Trongarden IF, Lyngby
47,38 Viby IF

47,3 Frederiksberg IF

47,5 AmagerIF

47,8 Hvidovre IF

48,25 Aalborg FF

48,27 Haderslev IF

48,2 Glostrup IC

48,5 Kobenhavn's|F
48,76 Kastrup Tarnby AK
48,97 Hvidovre AK

49,01 Esbjerg AF

48,9 Vejle IF

49,10 FIF Hillerod

49,2 Grendlf

48,4 AK-73, Kebenhavn
49,5 Skive K

49,6 NIKE, NykebingF.

49,6 AK-Brondby

49,7 Randers Real Atletik
49,91 Herlev IF

48,8 IK-Skovbakken, Arhus
49,9 Aarhus GF

49,89 Dagnaes IF, Horsens
49,9 Fremad, Holbask

49,9 Herlufsholm GF

50,0 Herning GF

50,1 Hundested AF

50,1 HelsingerIF

50,27 Odense GF

50,35 Sellerod Noorum IK
50,3 Toender Sports Forening
50,3 Holte IF

50,5 {FK-Aalborg

50,79 Randers Freja

50,7 iK-Hellas, Roskilde
50,80 Svendborg GF

50,8 AIK-95, Kebenhavn

50,8 Gentofte Klampenborg IK
50,8 Horsensf.s.

50,8 Frederikshavn AK-66
50,8 Koge G- & IF

50,9 Vojens AF

50,9 [F-Gulifoss, Kebenhavn
51,13 Freja, Odense

51,13 IK-Holstebro

51,0 Kolding KFUM

51,0 IK-Olympia, Maribo




4 x 100 meter stafet - Kvinder

54,6 Hvidovre AK
54,75 HG - B

54,7 Gundsemagle 77
54,84 Sollerod Noorum IK
54,87 Vordingborg AC

54,8 Fredericia AK 63
55,0 Sellerad Naerum IK
55,2 GIC-2

55,40 Lillered IF (14-15)
55,4 Herlev |F

55,5 Viking , Ronne
55,72 Aalestrup

55,73 FRH- B

65,6 Hjorring GF

55,93 EAF-B

ungseniorer
54,84 Sollerad Naerum K

juniorer
52,15 Arhus 1900
16.- 17 ar

53,13 Aalborg AK
53,56 Dybvad

653,81 Glostrup IC
53,8 Tonder SF
54,7 Kobenhavns IF

14 - 15 ar

51,2 Herning GF
53,0 Ballerup AK
53,68 Esbjerg AF
54,02 Arhus 1900
54,0 Heriufsholm G

54,1 Tonder SF
54,56 Hvidovre AK
54,5 Greve IF
54,9 TrongardenF
55,40 Lillered IF

55,5 Vidar, Senderborg
55,8 Koiding KFUM
56,2 Kebenhavns!F
57,0 Bagsvserd AC
57,3 Hvidovre IF

57,3 Randers Real A

Ballerup 24.05
Herlufsholm 19.06
Greve 19.06
Rundforbi 21.08
Herlev 14.05
Kolding 19.06
Greve 19.06
Greve 19.06
Fr.berg 10.09

Helsinger 11.06
Greve 19.06
Herning 22.08
@bro 14.05
Tender 14.05
Esbjerg 19.06

12 - 13 ar

59,9 Korsaor AK

60,4 BovIF

60,8 Frederiksberg IF
63,8 IK Olympia, Maribo

12 - 13 ar {4x80m)

45,5 Randers Real A
45,6 Frederiksberg IF
45,72 Herning GF

45,9 Vidar, Senderborg
46,7 Saeby K 80

47,3 Vejle IF
47,4 Esbjerg AF
47,79 Roedding AK
48,2 AabenraalG
48,56 Ringkobing

48,8 Fremad Holbaok
49,56 RAK-B

51,0 Kebenhavns IF
51,6 BIF

53,6 EAF-B
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4 x 200 meter stafet - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

1.42,06 Trongarden IF Lyngby 04.08 1.39,35 Arhus 1900 92

(Trine Bogner,69 - Camilla Voigt, 78 - 1.39,8 TrongardenIF, Lyngby 83

Anne M.G.Pedersen,65 - Louise Pedersen,76) 1.40,73 IF-Sparta, Kebenhavn 86

1.56,9 Ballerup AK {14-15) Glostrup 26.09 1.41,0 Hvidovre IF 70

(ida Harlev,79 - Christina Engmark,80 - 1.41.2 GlostrupiC 83

Louise Kirk Hojland, 80 - Berit Holm, 79} 1.42,0 AmagerlF 71

1.59,04 Arhus 1900 Arhus 07.06 1.42,5 Aalborg FF 81

(Kamilla Slocinska,81 - Anna Maria Eeg,79 1.42,8 Frederiksberg IF 70

Kristine Petersen,79 - Mette Ekeroth,79) 1.45,9 Hvidovre AK 67

2.05,1 Vordingborg AC Vordingborg 22.09 1.46,8 Koebenhavn'slF 67
{Suzan Soerensen,B81 - Signe Tvangse,81 -

Trine Cerun,80 - Karina Schnabl,71) 1.47,4 Holte IF 82

1.47,6 Esbjerg AF 83

1.48,0 Kastrup Tamby AK 67

DM 4 x 200m kvindermed kun et hold !!! Det stod dog vaerre til i 4 x 800m som ovenikebeter et DIF mesterskab,
her startede ingen hold. Vi bringer her hele TIF's vinderhold i aktion. Trine Bogner starter, derefter er det Camilla
Voigt, der afleverer til Annemarie G.Pedersen, og endelig er det Louise Petersen, der leber depecheni mal. (EL)
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1.000 meter stafet - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

2.13,4 Trongarden IF Lyngby 05.06 2.09,6 Hvidovre IF 72
{Louise Pedersen,76 - Camilla Voigt,78 2.11,48 Arhus 1800 92
Anne M.G.Pedersen,65- Trine Bogner, 69} 2.13,0 TrongardenIF, Lyngby 79
2.24,7 TIF-8B Lyngby 05.06 2.13,57 Viby IF 89
{Christine Holm,69 - Lisbeth N,Petersen,57 2.13,6 AmagerlF 71
Eva Knudsen,71 - Lene Jorgensen,71) 2.15,6 Frederiksberg IF 78
2.26,1 Glostrup IC (16-17) Fr.berg 20.09 2.15,3 Glostrup IC 83
{Christina Jergensen,78- Lise Heding,78 2.15,5 [K-Skovbakken 71
Camilla Madsen, 78 - Kathrine Nielsen,77) 2.17,2 VejleIF 71
2.27,20 Herning GF {(14-15) Herning 12.06 2.17,7 Fremad, Holbask 78
{Bente Malkjser,79 - Susanne Furbo,80
Michala Bluhm,BO - Sofie Abildtrup,80) 2.17,86 Aalborg FF 93
2.27,23 Dybvad IK (16-17) Herning 12.06 2.17,9 Hvidovre AK 79
{Lise B.Nielsen,77 - Charlotte Serensen,78 2.18,1 Frederiksborg IF, Hillered 82
Kirsten Holdorf,77 - Hanne Holdorf,77) 2.18,30 IF-Sparta 86
2.29,84 Herlufsholm G (14-15) Fr.berg 11.09 2.18,5 Dagnaees IF, Horsens 71
(Annette Kristoffersen,79 - Michelle Leganger,79 2.19,6 Koge G- & IF 82
Malene Soltoft,79 - Dorte S. Petersen,79) 2.20,0 HelsingorIF 81
2.31,88 Ballerup AK (14-15) Fr.berg 11.09 2.20,0 Herlufsholm GF 93
(Berit Holm, 79 - Pia Bech Hansen, 80 2.21,0 Kobenhavn'sIF 72
Louise Kirk Hojland,80 - Ida Harlev,79) 2.21,8 Kastrup Tarnby AK 75
2.32,42 Arhus 1900 (14-15) Fr.berg 11.09
{Kristine Petersen,79 - Mette Ekeroth,79 2.22,7 Aarhus GF 71
Anna-MariaEeg Jensen,79 - Gitte @. Mortensen, 80} 2.22,81 Esbjerg AF 84
2.32,65 Lillered IF {(14-15) Fr.berg 11.09 2.23,1 Randers Freja 72
(Kathrine Mathiesen,79 - Gitte Miller,79 2.23,6 HerlevIF 77
Maren Granlien, 79 - Gitte Hansen,79) 2.23,76 IK-Holstebro 89
2.33,91 Esbjerg AF {14-15) Herning 12.06 2.23,88 Haderslev IF 85
{Anette Justesen,79 - Lsarke @stergaard,79 2.24,6 AK-Brondby 81
Mette Svarrer,79 - Sandra Tingskov,79) 2.24,9 Fredericia AK-63 82
2.25,02 IF-Gundsemagle77 92
2.34,51 Vidar, Senderborg (14-15) Herning 12.06 2.25,27 IF-Gullfoss, Kebenhavn 86
2.35,6 Fredericia AK 63 (16-17) Vejle 16.04
2.36,2 TIF-C (14-15) Tarnby 17.08 2.25,7 Ben Hur, Kebenhavn 83
2.37,16 Aalborg AK (16-17) Fr.berg 11.09 2.25,89 iK-Hellas, Roskilde 89
2.41,10 Hvidovre AK (14-15) Fr.berg 11.09 2.25,90 Randers Real Atletik e 3]
2.41,3 Bagsvserd AC (14-15) Fr.berg 20.09 2,26,0 Herning GF 75
2.44,16 Sasby IK 80 {14-15) Herning 12.06 2.26,3 IFK-Aalborg 71
2.51,1 Hijorring GF (vet) Aalborg 24.05 2.26,3 Skive K 74
2.53,3 Viborg AM {vet) Aalborg 13.08 2.26,3 Kolding KFUM 80
2.56,8 BAK-B (14-15) Tarnby 17.08  2.26,67 Sweby IK-80 89
2.27,1 Svendborg GF 88
2.57,8 Frederiksherg IF {12-13) Térmby 17.08 2.27,23 Dybvad IK 94
3.00,0 Frederiksberg (vet) Fr.berg 18.09
3.01,0 KebenhavnsIF (12-13) Tarnby 17.08 2.27,3 Freja, Odense 78
3.08,2 Aalborg FF {vet} Aalborg 24.05 2.27,4 Holte IF 82
3.16,8 GIC (vet) Fr.berg 18.09 2.28,1 Vidar, Senderborg 83
3.21,6 Randers Real A (vet) Randers 08.06 2.28,5 Vordingborg AC 89
2.28,88 IF-Mols 86
2.29,02 Greve IF 86
2.29,5 N IKE, NykosbingF. 76
2.30,0 Trampolinforeningen-SOR 81
2.30,0 NA-BO, Nykebing F. 87
2.30,2 SAGA 71

177




1.000 meter stafet - Kvinder

16 - 17 ar

2.26,1 GlostrupIC
2.27,23 Dybvad K
2.35,6 Fredericia AK 63
2.37,16 Aalborg AK

14 - 15 ar

2.27,20 Herning GF
2.29,84 Herlufsholm G
2.31,88 Ballerup AK
2.32,42 Arhus 1900
2.32,65 Lillered IF

2.33,91 Esbjerg AF
2.34,51 Vidar, Senderborg
2.36,2 Trongarden iF
2.41,10 Hvidovre AK
2.41,3 Bagsveerd AC

2.56,8 Ballerup AK-B
12 - 13 ar

2.58,7 Frederiksberg IF
3.01,0 KobenhavnsIF

Indmarch ved Nordisk junior landskamp i Huddinge. P& billedet ses : Kathrine Nielsen, GIC , Anja Smollerup, SAM,
Heidi Vand, Gullfoss , Louise Klostergaard, Arhus 1900 , Hanne Holdorf, Dybvad , Anders Svendsen, RRA ,
Andreas Bueiund, HG , Thomas V.Olsen, Sparta, Brian Jensen, Viking , Morten Tjalve, SG og Brian Predstrup,
AAC. (NN}
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4 x 400 meter stafet

- Kvinder

3.50,33 Trongarden IF Esbjerg 24.07

{Trine Bogner,69 - Anne M.G.Pedersen,65
Camilla Voigt, 78 - Mette Lundgren,67)

3.52,09 IF Sparta Esbjerg 24.07

{Anja L. Pedersen,73- Tinni Owild,64
Julie Widstrup,71 - Sandra Gairy,66)

3.59,21 Arhus 1900 Esbjerg 24.07

4.34,7

4.35,5

5.09,2

{Lone Nielsen,71 - Louise Bresndstrup,76

Charlotte Gregersen,71- Ane Skak,71)

Bagsvaord AC Fr.berg 22.09
{Charlotte Andersen,82 - Rikke Fjeldspe, 79

Nadia Blessing,79 - Louise Boysen, 80)

Ballerup AK Fr.berg 22.09
{Trine Sierslev,79 - Sanne Maaloe-Andersen,80
Dorthe Rasmussen,80- |da Harlev,79)

Glostrup IC Fr.berg 22.08
{Christina Jorgensen,78- Camilla Madsen,78

Kira Nielsen,78 - Dianna Christiansen,77)

KONITAKI

MELLEM MENNESKER

)

Frivilligt arbejde « Selvhjcelpsgrupper
Hjcelp andre,
- hjcelp dig selv!

Frivilligl arbejde
ar for mennasker med iidl id og ovorskud,
Selvhjelpsgrupper
ot for monnoskor, som har foelies interossor ofler problemot.

SYDFYNS KONTAKT SAMVIRKE
TOLDBODVEY 5 - 5700 SVENDBORG - TLF. 6220 11 30

ALLE TIDERS BEDSTE:

3.44,2 Hvidovre IF

3.45,78 Viby IF

3.46,37 IF-Sparta, Kebenhavn
Arhus 1900

Amager [F

Trongarden IF, Lyngby
Aalborg FF

Kastrup Tarnby AK
Frederiksborg IF-Hillerad
Fremad, Holbask

[
ES
o
S
o>

g

<

“LivmoN

©w

Hviodvre AK
Frederiksberg iF
Esbjerg AF

Holte IF

Koge G- & IF
IFK-Aalborg
Herning GF
Dagnaes IF, Horsens
N 1 K E, Nykebing F.
Aalborg AK

vonwnvown R
W

Vejie IF

Skive IK

Hundested AF
IK-Skovbakken
Haderslev IF
Helsinger IF
AK-Brondby
Fredericia AK-63
Randers Real Atletik
Kobenhavn's IF

S
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PNN_S~,OOOOS Qoo pPWWND CQOOLRIXNND W NRON—S,~—OOOND DUmwNnooN

CVLWLOB VI VRO VIVWOL NOHWNROISURS

Freja, Odense

Ben Hur, Kebenhavn
IF-Gulifoss, Kebenhavn
Horsens f.s.

AK-Delta, Slagelse
GundsemagleIF 77
IK-Viking Renne
S.A.G.A., Frederiksberg
Svendborg GF

Greve IF

TIO e

©wo

PG NN G QST Y

B

Glostrup IC
Herlufsholm GF
IK-Holstebro
Ballerup AK
Aarhus GF
Vojens AF
Odense GF
Skive AM
Herlev IF

@®

PREPPRAARER pPRARPRARRRE APRARDRARAAAL ARRARROWRE OW0WKWOL

PR RN AR = =i e

Trampolinforeningen-SOR.Sore 81
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4 x 1.500 meter stafet - Kvinder

22.33.,8

23.39,3

24.07,6

24.28,9

I et af de B indledendeheat ved JFAF-mesterskabetforde 12-13
ariges 8O meter, ses her {139) Trine Davidsen, RINGK , (352)
Anne Larsen, HGF og {341} Anne Dorthe Nielsen, RAK . (STO)

Sollersd Naarum 1K (vet) Rudegard
(Gitte Faber,b2 - Vibeke Hansen, 54
Annie Larsen,53 - Inger Plum,52)
Blovstred Laverne Rudegard
{Jette Thestrup,56 - Lone Gilg,45

Kirsten Hvidtved,46 - Hanne Svarre,38)
Kalundborg IF Rudegard
{Annette Larsen, 50 - Bodil Olsen,48
Grethe Andersen,48- Mette Werth,53}
Blovstrod Leverne - B Rudegard
(Lisa Nielsen,54 - Vibeke Laumann,53
Jytte Winslow,50 - Bente Axholt,52)

10.09

10.08

10.09

10.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

19.47,0 IF-Gullfoss, Kebenhavn
20.01,6 Ballerup AK

20.37,9 Aalborg FF

20.38,8 Hvidovre IF

21.31,8 Greve IF

21.47,6 IF-Langgarverne
21.55,8 Sellerad Noarum IK
22.13,1 Lillerad IF

22.24,3 Kalundborg IF

23.12,7 Tastrup IK

23.22,8 Blovstrod-Leverne
23.40,0 Holstebro OK
24.16,2 K Olympia
24.07,6 Kalundborg IF
27.06,0 Esbjerg AF
27.35,0 HJM-Stevns

81
86

81
81
85
91

91
82

83
92

94
87
88
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Christina Holm, AFF niede under de 14 sek i to tilfaside i 94 , desvaorre var vinden i begge tilfaslde over 2 m/s. Her
ved JFAF mesterskabeti Aalborg vinder Christinai 14,28 foran Dorthe Jensen, AFF 15,05 mens Eva Knudsen, TIF
(44) bliver nr. 41 16,17, (STO)

181




Leengdespring -

Kvinder

6,96
6,03
5,98
5,96
5,83
5,80
5,70
5,61
5,61
5,60

5,567
5,63
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+14
+11
+16

+01
+06

+07
-01
+18

+09
-27

+14
+13

i
+03

-02
+12
+20

Renata P. Nielsen, 66,1900 Sevilla
Dorthe Jensen,73,AFF Aalborg
Charlotte Beiter,67,Sparta Lyngby
Maria K. Novak,66,Sparta @sterbro
Camilla Voigt, 78,Herlev Arhus
Eva Knudsen,71,TIF Jonsboro
Lone Nielsen,71,1900 Lyngby
Merete Svenningsen,66,RRA Esbjerg
Lis Andersen,63,TIF Lyngby
Karina Schnabl,71,VAC Lyngby

Christina Schnohr, 75,1900 Lyngby
Pia Zinck,71,AFF Lyngby
Louise Brasndstrup, 76,1900 Arhus
Jeanne Laursen,66,Sparta @sterbro
Karen Meldrup,76,AFF Herning
Tina Falandysz,77,Viking @sterbro
Anja L. Pedersen,73,Sparta Arhus
Ane Nergaard,73,HGF Arhus
Trine F.-Madsen,79,Nivd  Roedovre
Kathrine Nielsen,77,GIC Roedovre

Pernille Frederiksen,77,RRA Arhus
Kathrine Vejgaard, 78,EAF rhus
Anette Segard,64,AFF Aalborg
Gitte Sorensen,74,HG Osterbro
Christina Scherwin, 76,1900 Arhus
Janne Bjorkstrand, 67, HGF Herning
Birgitte Moldrup,53,HJGF Randers
Henriette Lykke,73,Hellas Rodovre
Joanna Buciarski,77,Sparta @sterbro
Melissa Lutterodt,75,EAF Esbjerg

Lisbeth Bertelsen, 71,1800 Norge
Mette Petersen,75,SNIK  Arhus
Mette Svarrer,79,EAF Aalborg
Ann K. Jensen,54,AFF Aalborg
Mette Maller Jensen, 73, Holte Lyngby
Elin Dolor, 65,1800 (u) Redovre
Majbritt Terkelsen,78,TSF  Arhus

Jette @. Jeppesen,64,1900 Arhus

Lise M.Jensen,71,Holte Herlufsholm
Pernille Hartmann,74,GIC  Helsingb.

Tine Lund,78,GULL
Malene Jeppesen,72,G77
Rikke Hansen, 77 KKFUM
Daisy Bjerregard,77,RFR
Michala Hjarne,79,FIF

Pia Jacobsen,72,KKFUM
Marianne Schultz,72,AAIG
Lilt M. Jorgensen,80,GIC  Greve
Kirsten E. Moller,62,AAIG Aabenraa
Louise K.Jensen,74,A.1900 Arhus

Glostrup
Greve
Arhus
Arhus
@sterbro
rhus
Arhus

05.06
30.07
05.06
03.09
06.03
20.02
05.06
19.06
20.08
05.06

20.08
20.08
05.02
03.09
12.06
27.05
23.05
05.02
12.02
30.01

05.02
05.02
14.05
14.05
23.05
25.05
28.08
30.01
07.05
03.09

29.01

05.03
14.05
13.06
20.08
08.01

05.02
20.02
19.06
10.07

28.05
19.06
15.01
05.02
14.05
05.02
05.03
19.06
03.09
22.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

6,96
6,72
6,50
6,31
6,30
6,27
6,18
6,15
6,10
6,08

6,03
5,99
5,09
5,98
5,97
5,95
5,95
5,92
5,91
5,90

5,89
5,87
5,87
5,86
5,85
5,85
5,84
5,84
5,84
5,83

5,82
5,82
5,82
5,82
5,81
5,80
5,79
5,77
5,77
5,76

5,76
5,76
5,75
5,75
5,75
5,72
5,72
5,71
5,71
5,70

5,70
5,70
5,70
5,70

Renata P.Nielsen,66,A.1900
Lene Demsitz,59,IF-Sparta
Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81
Charlotte Beiter,67,Sparta
Lisbet Fehrenkamp, 59, [F-Sparta
Nina Hansen,42,FrederiksbergIF
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 81
Lisbeth Larsen,57,Sparta 91

Lis Jensen,52,NIKE 75
Helle Sichlau,57,KTA 80
Dorthe Jensen,73,AFF 94

Dorte Ebling,61,AK-73 81

Lone Nielsen,71,Ringkebing!F 87
Annelise Kristensen,53,AAK 74
Helle G.Hansen,70,HadersleviF 86
Lilli Sendergéard,63,Glostrup!C 83
Eva Knudsen,71,TIF 93
Anne Marie Jensen,63,EAF 84
Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68
Inga Ladegard, 49, Vejle IF 70
Dorte Bask Klein, 60,Esbjerg AF 83
Margit Hansen,53,AK-73 75
Hanne Sendergard,61,HerlevIF 78
Anette Jensen,64,AalborgFF 84
Ulla Sorensen, 52, AarhusGF 72
Anette Sundby,53,Ben Hur 75
Susanne Pedersen, 53, TIF 72
Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 80
Dorthe Sondergard,72,Vejle IF 89
Camilla Voigt,78,Herlev 94
Kirsten Halner,48,Soborg 65
Janne S.Jorgensen,66,AKB 88
Lisbeth Bertelsen,71,AAL(i) 89

Lis Andersen,63,TIF 91
Helle B.Jensen, 69,Esbjerg AF 89
Else M.Skjsnnemann,58,TenderSF75

Christina Holm, 74, Aalborg FF 80
Pia Lund,49,IK-Skovbakken 72
Bente Larsen,65,AalborgFF 83
Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 81
Suzanne Jensen, 64, KTA 89
Christina Holm, 74, AFF {i) 93
Solveig Hansen,56,Dagnaas IF 72
Lise Wilbek,58, TrongardenIF 76
Lisbeth J.Petersen,67,IK-Viking 84
Hanne K.Hansen,66,Skive AM 83
Line Worm Jensen,67,Viby IF 88

Helle Svenningsen,57,RRA 81

Lotte Fruergaard,72,AFF 93
Vivi Markussen, 39, FIF 63
Ellen Jorgensen,42,AarhusGF 69
Birgitte Bjerregard,61,BAC 84
Ghita Bomme, 67 HadersleviF 86
Maria K.Novak,66,Sparta (u} 94



Leengdespring - Kvinder

bedste ude
5,76 -01 EvaKnudsen,71,TIF Kariskrona 26.07
5,62 +20 Camilla Voigt,78,TiF Arhus 06.07

5,30 +10 Louise Braadstrup,76,1900 Fr.berg 11.09
5,28 +08 Trine F.-Madsen,79,Niva Helsingborg 10.07
5,26 -01 Kathrine Nielsen,77,GIC Osterbro 07.05
5,21 +11 Pernille Frederiksen, 77, RRA Randers  02.05
5,21 +11 Kathrine Vejgaard, 78,EAF Lyngby 20.08
5,10 +03 Mette Petersen,75,SNIK  Greve 18.06

ingen vindangivelse

5,13 Anne Jensen, 54, AFF Athen 27.06
5,10 Majbritt Terkelsen,78,TSF Randers 26.05
5,05 Dorthe Wolfsberg,58,FIF  Fr.berg 18.09
5,04 Helle Nielsen, 60,HVIF Dsterbro 17.05
4,90 Helle Friis, 66,Sparta Esbjerg 07.06
4,90 Lisbeth Fehrenkamp,59,Sparta Fr.berg 18.09
Eva Knudsen, TiF fik smag for 3-spring efter
Tvivisom hjemkomsten fra USA. Her er hun fanget i
Aalborg ved JFAF mesterskabetog i Esbjerg
5,08 Malene Jeppesen,72,G77 Tarnby ved DM, hvor hun blev toer (12,08) . (EL)
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Laengdespring - Kvinder

ungseniorer 4,89 i lben Bentsen,77,AFF
4,85 i Julie Carl, 77 KIF

6,03 +16 Dorthe Jensen,73,AFF 4,82 +07 Louise Frederiksen,77,LIF

5,37 +09 AnjalL. Pedersen,73,Sparta 4,82 +07 Zarah Rasmussen,78,VAC

5,36 i Ane Nergaard, 73, HGF 4,76 +05 Rikke Petersen,78,Vidar

5,24 +03 Gitte Sorensen, 74, HG

5,23 i Henriette Lykke,73,Hellas 4,76 +06 Jannie Bisgaard,77,AAK

5,08 Malene Jeppesen,72,G77 14 - 15 ar (zone)

(5,02 +13 M.Jeppesen,72,G77)

5,07 +18 . Mette Moller Jensen,73,Holte 5,61 +07 Michala Hjarne,79,FIF

5,04 -27 Pernille Hartmann,74,GIC 5,60 i Trine Flensborg-Madsen,79,Niva

4,96 i Pia Jacobsen,72 KKFUM 5,32 Mette Svarrer,79,EAF

4,96 i Marianne Schultz, 72, AAIG 5,31 +03 Hanne Sorensen,80,HAK

5,28 +06° Dorte S. Petersen,79,HG
4,92 +20 Louise K. Jensen,74,1900

4,87 +03 Anje Koudahl,74,HG 5,23 Michala Biuhm, 80, HGF
4,87 +20 Sanne VestHansen,74,Viking (5,1 5 i M.Bluhm,BO HGF)
4,86 +07 Anne Petersen,74,AAC 5,22 i Karen Ringsmose,79,TSF
4,73 +14 Herit Hansen, 73, Herlev 5,20 +05 Annemette Fabricius,80,GIF
5,12 +02 Maria Engmark,80,KKFUM
juniorer 5,11 Susan Aa,B80,EAF
5,67 +05 Christina Schnohr,75,1900 5,08 Louise Kirk Hejland,80,BAK
5,44 i Louise Breendstrup,76,1900 (5,04 +00 L.K.Hejland,80,BAK)
5,41 +13 Karen Mpldrup,76,AFF 5,08 +17 JuliaF. Dahl,79,AAIG
5,24 +14 Christina Scherwin, 76,1900 5,06 +18 Lill M. Jergensen,80,GIC
5,20 +06 Melissa Lutterodt,75,EAF 5,04 Sofie Abildtrup,80,HGF
5,02 i Heidi Jensen,80,HAK
5,15 i Mette Petersen,75,SNIK
4,91 i Pia Koch,76,KKFUM 5,02 Laarke @stergaard,79,EAF
4,86 +08 Jane Thiel Nielsen,76,SAK77 (4,90 -09 L.@stergaard,79,EAF)
4,71 +12 Else Fly-Hansen,75,RAK
4,65 +06 Katrine Bay,75,FIFH 12 - 13 &r {zone)
4,62 i Karina Jensen,76,Dybvad 5,21 -01 Pernille Gudemoos,B1,Vidar
4,56 Malene Hansen,76,0A 5,06 Anne Larsen,81,HGF
(4,54 -03 M.Hansen,76,0A) (4,97 -05 A.Larsen,81 HGF)
4,55 +19 Pemnille Falck,76,KIF - 4,82 Marie Christensen,81,VIF
4,54 -05 Nanna Lietmann,76,BH (4,70 -03 M.Christensen,81,VIF)
4,47 +12 Mie Kjser,76,BAC 4,79 Anja M. Snel,81,FIF
(4,77 +18 A.M.Snel,81,FIF)
16 - 17 ar 4,71 +02 AnneK. Andersen,B82,AAIG
5,83 i Camilla Voigt, 78, TIF 4,68 -03 Katrine Schenk,B1,Vidar
5,39 +083 Tina Falandysz,77,Viking 4,66 Maria Albertsen,82,RFR
5,34 i Kathrine Nielsen,77,GIC (4,32 -10 M.Albertsen,82,RFR)
5,32 i Pernille Frederiksen,77,RRA 4,60 +03 Anne Christensen,81,FRH
5,30 i Kathrine Vejgaard,78,EAF 4,58 -21 Josefine Kaisner,81,FIF

4,58 +11 Benita Marcussen,81,AAIG
5,22 +01 JoannaBuciarski,77,Sparta

5,10 Majbritt Terkelsen, 78, TSF 4,52 Sisse Olsson,81,Dybvad
(5,06 i M.Terkelsen, 78, TSF) 4,50 Lea Pedersen,82,RIA
5,03 +14 Tine Lund,78,GULL 4,50 Line Petersen,81,RAK
4,99 i Daisy Bjerregaard, 77, RFR 4,46 Lene Lauridsen,B1,Vejen
4,99 i Rikke Hansen,77 KKFUM 4,46 Signe Pedersen,81,RRA

(4,41 -11 S.Pedersen,81,RRA)
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Trespring - Kvinder

13,29 +12
12,67 +13
12,47 +16
11,26 -02
11,16 +12
11,16 +00
1,11 -16
11,10 -10
11,09 -02
11,02 +20

10,95 +02
10,76 -12
10,74 i
10,74 -04
10,73 i
10,65 -04
10,61 +19
10,65 -07
10,48 +03
10,45 i

10,41 +13
10,30 +05
10,30 -11
10,27 +00
10,26 +20
10,25 +04
10,18 +086
10,14 -03
10,09 i
10,05 i

10,00 +05
9,97 i
9,95 +16
9,83 +11

Renata P. Nielsen, 66,1900 Dublin

Dorthe Jensen,73,AFF Lyngby
Eva Knudsen,71,TIF Aalborg
Kathrine Vejgaard,78,EAF Fr.berg
Lis Andersen,63,TiF Rundforbi
Charlotte Beiter,67,Sparta @sterbro
Tina Beiter,68,Sparta @sterbro
Heidi Vand,74,GULL Fr.berg

Anja L. Pedersen,73,Sparta Wien
Karen Mpldrup,76,AFF Herning

Karina Schnabl,71,VAC
Kathrine Nielsen,77,GIC Glostrup
Pernille Frederiksen,77,RRA Arhus
Tina Falandysz,77,Viking Fr.berg
Ane Norgaard, 73, HGF rhus
Marie Rasmussen, 72,1900 Lyngby
Lotte Fruergaard, 72, AFF  Aalborg
Marianne Jakobsen,77,Niva Fr.berg

Else Fly-Hansen,75,RAK  Herning
Tine Lund,78,GULL Arhus
Camilla Strid,68,Holte Lyngby
Michala Gauguin, 67, RAC  @Osterbro
Pernille Hartmann,74,GIC  Fr.berg
Camilla Voigt, 78, TIF @sterbro

Kirsten Holdorf,77,Dybvad Herning

Mai Jannsen,73,FRH Rundforbi
Dorte S.Petersen,79,HG Dsterbro
Mette B. Pedersen,70,KIF  @sterbro
Majbritt Terkelsen, 78, TSF Arhus
Jane Torp,77,GULL Arhus
Dorthe Wolfsberg,58,FIF  @sterbro
Helle Lenno, 75, AAK rhus
Anne Jensen, 54, AFF Aalborg
Birgitte Moldrup,53,HJGF Aalborg

Judy Jacobsen, 66,FIF

Hanne Holdorf,77,Dybvad Herning
Joan Madsen,70,0A Herning
Line Baierby,76,GIF Arhus

Marianne Simonsen,76,Dybvad Arhus
Herlufsholm 19.06

Lise M.Jensen,71,Holte

Julie Mitler,79,GULL
Gitte Berndt,76,GIF

@sterbro

Stockholm

11.06
20.08
30.07
10.09
08.06
03.09
03.09
10.09
29.05
10.06

Vordingborg 22.09

04.10
06.02
10.09
06.02
20.08
14.05
10.09
10.06
05.03

20.08
02.08
10.09
19.09
10.06
21.08
14.05
19.09
05.03
05.03

14.05
06.02
04.05
04.05

Herlufsholm 19.06

10.06
21.08
06.03
06.02

02.08
11.12

Jeanne Laursen,66,Sparta Herlufsholm 19.06

Marianne Schulz,72,AAIG Arhus
Dorthe Rasmussen,75,RRA Herning

Mette Svarrer, 79, EAF Esbjerg
Pernille Gram,69,KIF @sterbro
Pernille Rafn,72,RRA Herning
Mette Brassoe,77,Dybvad Herning
Hanne Pors,72,FIF Naarum

06.03
11.06
31.08
02.08
11.06
21.08
21.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

13,71 Renata P.Nielsen,66,A.1900
12,67 Dorthe Jensen,73,AFF

12,47 Eva Knudsen,71,TiF

12,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF
11,86 Helle Sichlau, 57, KTA

11,64 Lotte Fruergaard, 72, AFF
11,50 Betina Wilhjelm,66,AmagerIF
11.49 Lisbeth Densam,67,IK-Viking
11.48 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
11.48 Lone Nielsen,71,RingkebinglF

11,44 Lisbet Fehrenkamp,59,IF-Sparta
11,40 Ane Nergaard,73,HGF

11,34 Sara Ogabiyi,74,IF-Sparta
11,26 Kathrine Vejgaard,78,EAF
11,22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs
11,16 Lis Andersen,63,TIF

11,16 Charlotte Beiter,67,Sparta
11,11 Tina M.Beiter,68,Sparta

11,10 Janne Joergensen,66,AK-Brendby

11,10 Heidi Vand,74,Gull

11,08 Anja L.Pedersen,73,Sparta
11,04 Anita Selyst,61,KTA

11,04 Jette Hansen,70,Svendborg GF
11,03 Dorte Bask Klein, 60,Esbjerg AF
11,02 Gitte Bergmann,64,Vidar
11,02 Karina Schnabi,71,VAC

11,02 Karen Meldrup,76,AFF

11,00 Line Overgaard,73,1900

10,998 Pernille Steensbech,69,IK-Hell.
10,99 Ane Skak,71,1900(i)

10,98 Elin Dolor,65,1900{u)

10,95 Karina Schnabl,71,VAC
10,94 Maj-Britt Madsen, 64 FIF
10,93 Miriam Kolko, 72, HviF

10,92 Pia Zinck,71,AFF

10,89 Pernille Frederiksen,77,RRA (i)
10,88 Benedikte Nyrop,60,TiF
10,86 Birgitte Jensen,59,TIF

10,84 Jeanett Seborg,70,Kristrup S|
10,81 Linda Madsen,64,GlostrupiC

10,80 Gerda Ribjerg,60,FRH
10,79 Jeanette Rye,61,IF-Gullfoss
10,79 Ulla Busk,55,AmageriF
10,78 Hanne Sendergérd,61,GIC
10,76 Kathrine Nielsen,77,GIC
10,74 Tina Falandysz,77,Viking

10,73 Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF 86
8

10,73 Judy Jacobsen,66,FIF
10,72 Heidi Vand,74,Guli
10,70 Dorte M.Nielsen,80,Viby IF

10,70 Annemette Fabricius,80,GIF (i)
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Trespring - Kvinder

udleendinge

11,80 -19
9,68 +00

bedste ude

10,72 -04
10,64 +06
10,41 -12
9,40 -13
9,39 +08
9,36 +01
8,90 +00
8,81 +01
8,30 -07

ungseniorer

12,67 +16
11,10 -10
11,08 -02
10,73 i
10,66 -04

10,61 +19
10,30 -11
10,25 +04
9,67 i
9,50 +17

9,43 +11
9,34 i
8,88 +08
8,16 +06

juniorer

11,02 +20
10,48 +03
9,97 i
9,72 i
9,70 i

9,69 i
9,66 +03
9,29 -07
9,17 i
9,06 -02

8,47 +03
7.29 +07
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Donata Jancewicz,69,Sparta Lyngby
Thora Einarsdottir,71,KIF  Tarnby

Pernille Frederiksen,77,RRA Fr.berg

Ane Norgaard, 73, HGF Herning
Tine Lund,78,GULL Hvidovre
Gitte Berndt,76,GIF Fr.berg

Marianne Schulz,72,AAIG Herning
Mariann Magnussen,77,TSF Herning
Line Baierby,76,GIF @sterbro
Pernille Lyngso,78,LIF Fr.berg
Rikke Mortensen,77,Dybvad Herning

Dorthe Jensen,73,AFF
Heidi Vand,74,GULL

Anja L. Pedersen,73,Sparta
Ane Nergaard, 73, HGF
Marie Rasmussen, 72,1900

Lotte Fruergaard, 72, AFF
Pernille Hartmann,74,GIC
Mai Jannsen,73,FRH
Marianne Schuiz, 72, AAIG
Pernilte Rafn,72,RRA

Hanne Pors,72,FiF

Anja Koudahl, 74, HG
Charlotte Klinge,72,5NIK
Marianne Krogsgaard,72,0A

Karen Moidrup,76,AFF

Else Fly-Hansen,75,RAK

Helle Lenne,75,AAK

Line Baierby,76,GIF

Marianne Simonsen,76,Dybvad

Gitte Berndt,76,GIF

Dorthe Rasmussen,75,RRA
Lene Christiansen,76,Vidar
Karina Jensen,76,Dybvad
Trine Christensen,76,Sparta

Mona Nielsen, 76, AAL
Sigrun Pedersen, 76, AAIG

20.08
26.05

10.09
21.08
19.05
10.09
10.06
10.06
23.09
13.08
21.08

16 - 17 ar

11,26 -02
10,76 -12
10,74 i
10,74 -04
10,65 -07

10,45 i
10,27 +00
10,26 +20
10,09 i
10,05 i

9,85 +17
9,46 +09
9,41 i
9,32 i
9,10 i

Kathrine Vejgaard, 78,EAF
Kathrine Nielsen,77,GIC
Pernille Frederiksen,77,RRA
Tina Falandysz,77,Viking
Marianne Jakobsen,77,Niva

Tine Lund,78,GULL
Camilla Voigt, 78, TIF
Kirsten Holdorf,77,Dybvad
Maijbritt Terkelsen, 78, TSF
Jane Torp,77,GULL

Hanne Holdorf,77,Dybvad
Mette Brasspe,77,Dybvad
Mariann Magnussen, 77, TSF
Charlotte Serensen,78,Dybvad
Pernille Lyngse, 78.LIF




Hojdespring - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

1,88 Pia Zinck,71,AFF @sterbro 28.08 1.88 Pia Zinck,71,AFF 94
1,72 Charlotte Beiter,67,Sparta Hvidovre 02.07 1,86 Dorthe A, Wolfsberg,58,FIF 81
1.70 Pernille Frederiksen,77,RRA (i) Arhus 05.02 1,85 Grith Ejstrup,53,IK-Skovbakken 72
1,70 Helle Lenne,75,AAK Glostrup 29.05 1,82 Solveig Langkilde,50,Hels.IF 72
1,68 Maria K. Novak,66,Sparta (u) (i) Malme 15.01 1,82 Birgitte K,Kristensen,60,AK-B. 79
1,68 Heidi Pedersen,72,Hellas Tarnby 30.04 1,81 Dorte Bask Klein,60,Esbjerg AF 82
1,67 Heidi Rasmussen,74,FRH (i} Arhus 05.03 1.81 Charlotte Beiter,67,Sparta(i) 91
1,67 Mette Petersen,75,SNIK (i} Arhus 06.03 1,80 Lise Wilbek,58, TrongardeniF 76
1,67 Rikke Ronholt,76,Holte Lyngby 20.08 1,80 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 84
1,65 Michala Hjarne,79,FIF Glostrup 29.05 1,80 Lone Pleth,66,Sparta X
1,64 Christina Schnohr, 75,1900 Aalborg 14.05 1.78 Tine Jorgensen,68,Sparta 93
1,64 Anja L. Pedersen,73,Sparta @sterbro 14.05 1,76 Lisbet Fehrenkamp,59,IF-Sparta 84
1,64 Janne Bjorkstrand,67, HGF Herning 21.08 1,75 Birgitta Schelske,58,FIF 74
1,63 Trine Flensborg-Madsen,79,Niva(i) Redovre 29.01 1,75 Karen L.Pedersen,55,VibyIF 78
1,63 Christina Rasmussen,73,VAC Helsinger 11.06 1,74 Lisbeth Aasted,56,Hvidovre IF 74
1,63 Lone Nielsen,71,1900 Hvidovre 02.07 1,74  Pernille Frederiksen, 77, RRA 93
1,61 Eva Knudsen,71,TIF Florida 16.03 1,73 Marianne Skaning,57,Vejle IF 81
1,61 Marie Rasmussen,72,1900 Aalborg 14.05 1,73 Bente Ostergard, 62, HelsingorlF 79
1,61 Dorthe Jensen,73,AFF Esbjerg 19.06 1.73 Anita Solyst,61,KTA 80
1,60 Kathrine Vejgaard,78,EAF (i) Arhus 15.01 1.73 Benedikte Nyrop,60,TrongéardenlF 80
1,60 Lise B. Nieisen,77,Dybvad {i} Arhus 05.03 1,73 Edith Rahn,52,Skive AM 81
1,60 Dorte S. Petersen,79,HG Herlufshoim 05.06 1,73 Helle Clausen,67,FAK-63 82
1,68 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Dsterbro 14.05 1,73 Janne Johansen,67,KogeG- & IF 83
1,58 Lis Andersen,63,TIF @sterbro 14.05 1,73 Bettina Host Poulsen, 68, AFF 89
1,58 Dorthe Damsgaard, 74, AFF Lyngby 20.08 1,72 Dorthe Antonsen,53,AarhusGF 76
1,67 Kathrine Nielsen,77,GIC (i) Redovre 29.01 1,72 Helle G,Hansen,70,HadersleviF 85
1,56 Dorte Nielsen,76,GIF Greve 06.08 1,72 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 89
1,66 Gritt Ejstrup,53,Hellas Randers 26.08 1,72 Dorthe Sendergard,72,VIF (i) 90
1,66 Christine Hermansen,80,5IK80 Landskrona 27.08 1,72 Christina Rasmussen,73,VAC 92
1,65 Christine Lotzkat, 79, AAIG (i) Redovre 06.02 1,71 Lilli Sendergérd,63,HerleviF 77
1,55 Rikke Mpoller,72,AAK Aalborg 14.05 1,71 Anette Richter, 60,Hvidovre AK 79
1,65 Katrine Bay,75,FIFH Ronne 14.05 1.71 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 83
1,556 Charlotte Kanstrup,79,TIF @sterbro 14.05 1.71 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 89
1,65 Lozorke Ostergaard,79,EAF Kolding 18.05 1,71  Trine F. Madsen,79,Niva 93
1,565 Kirsten Holdorf,77,Dybvad Herning 21.08 1,70 Inger Husted,47,AarhusGF 67
1,55 Anne Mpller Nielsen,78,Viking Rundforbi 21.08 1,70 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 75
1,65 Kirsten E. Moller,62,AAIG Aabenraa 21.08 1,70 Trine Krebs,63,Fremad Holbaok 78
1,55 Annemette Fabricius,80,GIF Lyngby 13.09 1,70 Tina Krebs,63,Fremad Holbask 79
1.54 Melissa Lutterodt,75,EAF Esbjerg 03.09 1,70 Tine Mortensen,64,IK-Viking 83
1,583 Corrie Madsen,80,BH Tarnby 30.04 1.70 Vivian Krafft,66, Trongarden|IF 85
1,53 Heidi Jensen,80,HAK Glostrup 29.05 1,70 Dorte Damsgaard, 74 AFF (i} 93
1,63 Christina Scherwin, 76,1900 Lyngby 04.06 1,70 Helle Lenno,75,AAK 94
1,63 Karina Schnabl,71,VAC Lyngby 04.06 1,69 Marianne Mikkelsen,56,BenHur 74
1.53 Anne Marie Svendsen, 78 RRA Brondby 04.06 1,69 Helle Sichlau,57 KTA 80
1,52 Louise Brasndstrup,76,1900 (i) Arhus 20.02 1,69 Lone Nielsen,71,RINGK 91
1,52 Rikke Hansen,77,KKFUM Kolding 07.10 1,68 Tove Jorgensen,57,Skive AM 77
1,61 Lis B. Jepsen,77,Vidar Glostrup 28.05 1,68 Zita Jorgensen,61,Hvidovre AK 79
1,51 Eva Steensvig,68,KIF @sterbro ~ 16.06 1,68 Anette S.Petersen,62,GlostruplC 83
1,50 Julie Miiller,79,GULL Sundby 04.05 1,68 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 85
1,60 Heidi Vand,74,GULL Sundby 04.05 1,68 Pia Olsen,70,IF-Sparta 86

1,68 Maj Grevy,72,GlostrupiC 90

1,68 Rikke Renholt,76,Holte 93

1,68 Maria K.Novak,66,Sparta{u} (i) 94

1.68 Heidi Pedersen,72,Hellas 94
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Hojdespring - Kvinder

1.50 Malene Jeppesen,72,G77 Ronne 14.05
1,80 Anette Segard, 64, AFF Aalborg 14.05
1.50 Kirsten Pors,72,FIF @sterbro 14.05
1.50 Ane Sorensen,76,AAK Randers 26.05
1,50 Pia Jacobsen,72,KKFUM Kolding 19.06
1,50 Ida Caroe,73,SNIK Greve 19.06
1,560 Anette Jensen,68,FIFH Greve 19.06
1,50 AnneK. Jensen,54 AFF Athen 0?.06
1,50 Lisbeth Bertelsen,71,1900 Aabenraa 21.08
1,50 Elise Hougaard Jensen,70,RFR Aabenraa 21°08
1,50 Louise K. Jensen, 74,1900 Rostock 27.08
1,60 Mai Koreska,79,Hoite Lyngby 13.09
1,560 Signe Pedersen,81,RRA Kolding 24.09
1,50 Mariann Magnussen,77,TSF Svendborg 29.09

udleendinge

1,89 Donata Jancewicz, 69,Sparta Lyngby 20.08

1,65 Thora Einarsdottir,71,KIF Tarnby 26.05
1,64 Camilla Strid, 68,Holte Lyngby 20.08
bedste ude

1.68 Pernille Frederiksen,77,RRA Herning $12.06
1,64 Mette Petersen,75,SNIK Glostrup 29.05
1,63 Heidi Rasmussen, 74, FRH Esbjerg 23.07
1,60 Trine Flensborg-Madsen,79,Niva Fr.berg 10.09
1,68 Kathrine Vejgaard,78,EAF Aalborg 14.05
1,68 Lise B. Nielsen,77,Dybvad Herning 21.08
1,65 Kathrine Nielsen,77,GIC Greve 19.06
1,65 Christine Lotzkat, 79, AAIG Aabenraa 21.08

Helle Lenne, AAK her ved JFAF-ung i Marselisborghallen, kom i
94 over 1,70. Helle spaendervidt, saledes har hun ogsa 38,02 i
diskos i 94. (EL)
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Hojdespring - Kvinder

ungseniorer

1,68
1,67
1,64
1,63
1,61

1,61
1,68
1,65
1,50
1,50

1,60
1,60
1,60
1,50
1,45

1,45
1.45
1,45
1,45
1,45

Heidi Pedersen,72,Hellas
Heidi Rasmussen,74,FRH (i)
Anja L. Pedersen,73,Sparta
Christina Rasmussen,73,VAC
Marie Rasmussen, 72,1800

Dorthe Jensen,73,AFF
Dorthe Damsgaard, 74, AFF
Rikke Moller,72, AAK

Heidi Vand,74,GULL
Malene Jeppesen,72,G77

Kirsten Pors,72,FIF

Pia Jacobsen,72,KKFUM
Ida Caroe,73,SNIK

Louise K. Jensen,74,1900
Anette Nielsen,72,5IK80 (i)

Kristina Jeppesen,74,G77
Marianne Schulz,72,AAIG
Jette Borgesen,72,AAL
Pernille Rafn,72,RRA
Dorthe Danielsen,72,EAF

juniorer

1,70
1,67
1,67
1,64
1,66

1,66
1,54
1,63
1,62
1,50

1,45
1,45
1,40
1.40
1.40

1,40
1,40
1,40

Helle Lenng,75,AAK

Mette Petersen,75,SNIK (i)
Rikke Renholt, 76,Holte
Christina Schnohr, 75,1900
Dorte Nislsen,76,GIF

Katrine Bay,75,FIFH

Melissa Lutterodt, 75,EAF
Christina Scherwin, 76,1800
Louise Braendstrup,76,1900 {i)
Ane Sgrensen,76,AAK

Karen Meldrup,76,AFF

Britt Hemmingsen,75.HG
Signe Hansen,76,FRH

Jane Nielsen,76,GULL
Marianne Simonsen,76,SAK77

Mie K. Frederiksen,76,BAC
Lene Christiansen,76,Vidar
Jane Thiel Nielsen,76,5AK77

16 - 17 ar

1,70
1,60
1,60
1,67
1,65

1,55
1,53
1,52
1,81
1,50

Pernille Frederiksen,77,RRA (i)
Kathrine Vejgaard, 78,EAF (i)
Lise B. Nielsen,77,Dybvad (i)
Kathrine Nielsen,77,GIC {i}
Kirsten Holdorf,77,Dybvad

Anne Moller Nielsen, 78, Viking
Anne Marie Svendsen,78,RRA
Rikke Hansen, 77, KKFUM

Lis B. Jepsen,77,Vidar
Mariann Magnussen, 77, TSF

1,49
1,45
1.45
1,45
1,45

1,45
1,45
1,45
1,45

1,65
1,63
1,60
1,56
1.68

1.55
1,65
1,65
1,53
1.58

1.50
1,50
1.46
1,45
1.45

1,45
1,45

1,50
1,43
1,42
1,40
1,40

1,37
1,37
1.35
1,35
1,34

1,33
1,31
1.31
1,30
1,30

1.30
1,30
1,30
1,30
1,30

1,30
1,30

Maijbritt Terkelsen, 78, TSF
Louise Hanschell, 77,SNIK
Anne Hojland, 77, RINGK

Jannie Bisgaard, 77, AAK

Anette B. Jensen,77,Vidar

Christina Jergensen,78,GIC
Ditte Kofoed, 77, Viking
Zarah Rasmussen,78,VAC
Julie Carl, 77 KIF

Michala Hjame, 79,FIF

Trine Flensborg-Madsen,79,Niva(i)
Dorte S. Pedersen,79,HG
Christine Hermansen, 80,5IK80
Christine Lotzkat, 79, AAIG (i)

Charlotte Kanstrup,79,TIF
Laarke @stergaard,79,EAF
Annemette Fabricius,80,GIF
Corrie Madsen,80,BH

Heidi Jensen,BO,HAK

Julie Mdiller,79,GULL

Mai Koreska, 79, Hoite
Susanne Furbo,80,HGF (i)
Michala Bluhm,80,HGF (i)
Dorthe Rasmussen,80,BAK

Stine Heeger Jensen,80,STO
Signe D. Svendsen, 80,08

12 - 13 ar

Signe Pedersen,81,RRA
Sisse Olsson,81,Dybvad
Signe V. Pedersen,81,G77
Amalie Brader, ,Viborg (i}

Katrine Schenk,81,Vidar o

Helle Smollerup,81,SAM
Nana Hoireby,82,VAC

Line Petersen,81,RAK
Anne Christiansen,81,FRH
Stine Skou Jensen,82,B0V

Anja M. Snel,81,FIF

Silla Duhrkop,81,TIF (i)
Marie Jensen,82,AKH

Anne Sofie Nielsen,81,HJGF
Camilla Petersen,81,FIF

Sara Pedersen,81,HAK
Anne K. Andersen,82,AAIG
Katrine Vorum,81,SIK80
Sine Skramsp,81,KIF

Julie Elkjsor, ,RAC

Sanne Birch,82,AKB
Anne Knudsen,81,EAF
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Stangspring - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

2,60 Marie Rasmussen,72,1900 Herning 11.06 3,14 LeneKjeldsen,61,IK-Skovbakken B84
2,45 Louise Hanschell,77,SNIK (i) Arhus 05.03 2,83 Simone Frandsen,61,Holte lF 80
2,30 Mariann Magnussen,77,TSF{i) Arhus 10.12 2,81 Linda Madsen,64,GlostrupiC 80
2,25 Birgit Elmertoft, 70, RINGK Ringkobing 26.05 2,65 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF° 88
2,20 Pemille Larsen,76,GIC (i} Redovre 30.01 2,50 Susanne L.Jensen,57,HoltelF 71
2,20 Marie Moller,78,RINGK Herning 11.06 2,50 Dorte Toftdal, 73,VAC 93
2,20 Linda Bagge,64,GIC Glostrup 11.10 2,48 Birgit Elmertoft,70,Ringk.IF 85
2,10 Camilla Madsen,78,GIC Glostrup 11.10 2,45 Louise Hanshell, 77, SNIK (i} 94
2,00 Maja Ludvigsen,79,RINGK (i} Arhus 05.02 2,40 Anita Solyst,61,KTA 90
2,00 Jane Meisner,80,VIF Herning 12.06 2,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81
2,00 Mette B. Pedersen,70,KIF @sterbro 19.09 2,30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82
1,90 Dorte Nielsen,76,GIF (i) Redovre 30.01 2,30 Pernille Larsen,76,GIC 93
1,90 Pernille Lyngss,78,LIF (i) Arhus 05.03 2,30 Mariann Magnussen,77,TSF 94
1,90 Maria Mogensbaek,80,SIK80 (i} Arhus 05.03 2,25 Lone Mathiesen,66,Vidar 82
1,90 Charlotte Sarensen,78,Dybvad Herning 11.06 2,25 Githa Bredvig,66,Rodovre AC 87
1,90 Anne Sofie Nielsen,81,HJGF Herning 12.06 2,25 Helen Engstrem,64,KTA 89
1,90 Camilla Petersen,81,FIF Herlev 23.08 2,25 Birgit Elmertoft,70,RINGK 94
1,90 Camilla Voigt,78,TIF Gsterbro 23.09 2,20 Marianne Brodsgéard,68,EsbjergAF 82
1,90 Annemette Fabricius,80,GIF Glostrup 02.10 2,20 Anne Brandt,68,Ben Hur 84
1,80 Nina Petri,79,SNIK {i) Rodovre 30.01 2,20 Heidi Serensen,71,RingkobinglF 85
1,80 Karina Jensen,76,Dybvad (i) Arhus 05.02 2,20 Katrine Larsen,78,Sparta 93
1,80 Maren Granlien,79,LIF Dsterbro 21.08 2,20 Marie Moller,78,RINGK 94
1,70 Kathrine Lehmann,79,Dybvad (i} Arhus 06.03 2,15 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80
1,70 Meiken Greve,80,GIF Glostrup 02.10 2,15 Suzanne Jensen,65,KTA 89
1,60 Sisse Oisson,81,Dybvad Herning 12.06 2,10 Susanne Winther,69,Greve lF 84
1,35 Trine Davidsen,81,RINGK Ringkobing 26.05 2,10 Susanne Vestergard,65,KTA 86
1,20 Mette Moller Nielsen,81,SIK80 (i} Arhus 05.02 2,10 Charlotte Petersen,67,AK-73 88
1,20 Lene Kruse Hindo,82,RINGK Herning 12.06 2,10 Tina Johansen, 72, HerlevIF 89

2,10 Anne Nielsen,69,0RI 20
bedste ude 2,10 Camilla Madsen,78,GIC 94
2,30 Louise Héanschell,77,SNIK Fr.berg 11.06 2,00 Anette G.Jensen,66,AabenraalG 80
1,90 Maja Ludvigsen,79,RINGK Herning 12.06 2,00 Henriette Poulsen,693,Esbjerg AF 80
1,80 Karina Jensen,76,Dybvad Herning 11.06 2,00 Janne Johansen,67,KogeG- & IF 83
1,70 Maria Mogensbask,80,SIK80 Herning 12.06 2,00 Anette Dahlgérd,67,Skive AM 85

2,00 Anne Mette Hansen,70,Ringk.lIF 85

2,00 Elin Dolor, 65,1900 {u) 92

2,00 Pernille Lyngso,78,LIF (i) a3

2,00 Dorthe Nielsen,76,GIF 93

2,00 Maja Ludvigsen,79,RINGK 94

2,00 Jane Meisner,80,VIF 94

2,00 Mette B.Pedersen,70,KIF 94
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Lone Nielsen, Arhus 1900 var uheldig ved DM 7-kamp i Lyngby, da hun ikke klarede indgangshejdeni hojde. Ved
DM i Esbjerg blev det til en 7. plads i kugle. (EL)
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Kuglested - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

15,47 Maria K.Novak,66,Sparta (u) Bbro 14.05 15,47 Maria K.Novak,66,Sparta (u) 94
13,35 Gerda Ribjerg,60,FRH Greve 10.07 14,48 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 78
13,34 Annette Bagh,62,1900 Esbjerg 23.07 14,46 Karen Inge Halkier,37,IK-Skovb. 62
12,95 Jette 0. Jeppesen,64,1900 Esbjerg 18.06 14,46 Jytte Lyng Larsen,58,A.1900 82
12,67 Christina Scherwin, 76,1900 Lyngby 04.06 14,19 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 88
12,59 Lilli Serensen,63,EAF Arhus 23.05 13,97 Vivian Krafft,66, TrongardenF 84
12,56 Henriette Lykke,73,Hellas Fr.berg 10.09 13,67 Bettina Host Poulsen, 68,1900 92
12,55 Birthe Kofoed,54,HG @bro 14.05 13,567 Susanne Jensen,51,IK-Skovbak. 75
12,43 Louise Braendstrup, 76,1900 Fr.berg 10.09 13,567 Gerda Munch, 60,KlemenskerlF 83
12,34 Anja L. Pedersen,73,Sparta Lyngby 04.06 13,51 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 85
12,27 Christina Rindom,73,SNIK Fr.berg 10.09 13,34 Annette Bagh,62,1300 94
12,26 Annette E. Hansen, 64,1900 Arhus 03.09 13,29 Aase Jensen, 54 Freja, Odense 73
12,16 Lone Nielsen,71,1900 Esbjerg 23.07 13,29 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 84
12,09 Vivian Krafft,66,Holte @bro 14.05 13,25 Lilli Sorensen,63,0A 91
12,06 Marianne Simonsen,76,SAK77  Esbjerg 23.07 13,18 Lis Schmidt, 37,Viborg AF 60
12,05 Trine Christensen,76,Sparta @bro 03.09 13,17 Benthe Holm,59,1K-Viking 89
11,99 Ane Nergaard, 73, HGF Aalborg 07.08 13,12 Agnes @stergard, 30,IK-Hellas 52
11,85 Charlotte Wahlin, 76,RRA Randers 26.05 13,12 Heidi Sorensen,71,FR.H 91
11,73 Susanne Jensen,60,5G Lyngby 04.06 13,09 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77
11,70 Anja Smollerup,77,SAM Grimstad  24.09 13,08 Jette @.Jeppesen,64,RFR 93
11.69 Aya Michelsen,75,GULL Herlev 14.05 13,08 Annette R.Larsen,65,Arhus1900 89
11,63 Anne Jensen,54,AFF Esbjerg 19.06 13,03 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 77
11,57 Charlotte Beiter,67,Sparta Hvidovre 02.07 12,99 Birgitte Korremann,42,FIF 62
11.41 Majbritt Nielsen,70,0A Lyngby 04.06 12,90 Marlene L.Nielsen,65,Koge G&IF 83
11,15 Heidi Serensen,71,FRH Bbro 14.05 12,89 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91
11,14 Marianne K. Pedersen,72,0A Esbjerg 03.09 12,82 Birgit Nielsen,42,Skjold-Skas. 71
11,10 Benthe Holm,59,Viking Greve 19.06 12,81 Louise Braandstrup,76,1900 92
11,09 Lisbeth Larsen,57,Sparta Bbro 14.05 12,80 Edith Lauritsen,52,NIKE 77
11,04 Hanne Henriksen,53,HAF Fr.borg 21.05 12,80 Tina Thomsen,67,Aalborg AK{u) 88
11,03 Karen Moldrup,76,AFF Aalborg 01.05 12,79 Gitte Gregersen,66,AalborgFF 82
11,00 Lis Glavind,56,RRA Randers 09.08 12,77 Tove Albertsen,49,SkivelK 71
10,99 Tanja Serensen,75,FRH Glostrup 28.05 12,74 Lis Glavind,56,RandersReal A. 79
10,98 Susanne Winther,69,GIF Renne 14.05 12,69 Henriette Lykke, 73, Hellas 91
10,89 Christina Schnohr, 75,1900 Arhus 21.09 12,67 Christina Scherwin, 76,1900 94
10,87 Ida Carme,72,SNIK Rundforbi 21.08 12,62 Kirsten E.Jeppesen,50,HvIF 78
10,83 Dorte Rasmussen,75,RRA Glostrup 28.05 12,61 Helle Sichlau,57 KTA 80
10,74 Annette G. Jensen,68,FIFH Greve 19.06 12,61 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80
10,74 Kirsten Moller,65,0B Ronne 08.08 12,57 Kirsten Hornbech,49,FIF 68
10,71 Bettina Gregersen,69,SIK 80 Kolding 21.08 12,54 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 91
10,63 Karina Schnabl,71,VAC Brandbyv. 30.04 12.47 Ida Christensen,40,Gridsted 62
10,61 Simone Frandsen,61,Holte Holte 01.10 12,44 Ane Nergaard,73,HGF 93
10,60 Synne Tambo,67 KKFUM Kolding 19.06 12,41 Helle G.Hansen,70,HadersleviF 88
10,59 Lone Christensen,60,Sparta @bro 17.05 12,37 Annelise Christensen,42,TIK 67
10,54 Lisbeth Densam,67,Viking Rundforbi  21.08 12,34 Anja L. Pedersen,73,Sparta 94
10,50 Karin Eskesen,73,HGF Aalborg 07.08 12,30 Alice Wiese,43,KTA 77
10,48 Vibeke Mplgaard,63,AAC Fr.borg 19.06 12,28 Helle Andreasen,62,FremadHol. 81
10,47 Vibeke Thomsen,61,PI Esbjerg 07.06 12,27 Marie Rasmussen,36,AabenraalG 55
10,46 Helle Friis,66,Sparta Esbjerg 07.06 12,27 Nina Carstensen,51,TIF 76
10,43 Inge Faldager,48,GIF Athen 05.06 12,27 Christina Rindom,73,SNIK 94
10,42 Helle Nielsen, 60,HViF Bbro 17.05 12,26 Birgitte Jensen,59,TIF 85

12,26 Annette E. Hansen,64,1900 94
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Kuglestad

Kvinder

ungseniorer

12,56 Henriette Lykke,73,Hellas
12,34 Anja L. Pedersen,73,5parta
12,27 Christina Rindom,73,SNIK
11,99 Ane Nergaard,73,HGF
11,14 Marianne K. Pedersen,72,0A

10,87 I|da Carpe,72,SNIK

10,50 Karin Eskesen,73,HGF
10,37 Hanne Serensen,72,Sparta
10,13 Pernille Rafn,72,RRA
10,09 Jannie Schnabl,74,VAC

10,09 Christina Larsen,72,Vidar
10,06 Marianne Schulz,72,AAIG
9,77 Marianne Riis,72,SKOVBK
9,60 Pernille Andersen,74,VIF
9,23 Merete W. Nielsen,74,Holte

juniorer

12,67 Christina Scherwin, 76,1900
12,43 Louise Braandstrup, 76,1900
12,06 Marianne Simonsen,76,SAK77
12,05 Trine Christensen,76,Sparta
11,85 Charlotte Wahlin, 76, RRA

11,69 Aya Micheisen,75,GULL
11,03 Karen Moldrup,76,AFF
10,99 Tanja Serensen,75,FRH
10,89 Christina Schnohr, 75,1900
10,83 Dorte Rasmussen,75,RRA

10,10 Dorte Nielsen,76,GIF
9,98 Pernille Larsen,76,GIC
9,85 Betina Nielsen,76,RAK
9,77 Else Fly-Hansen,75,RAK
9,76 Pia Kock,76,KKFUM

16 - 17 ar (3 kg)

12,88 Anja Smollerup,77,SAM

11.97 |da M. Jensen,78,HAF

11,76 Lise B. Nielsen,77,Dybvad
11,50 Charlotte Serensen,78,Dybvad
11,08 Marie Gry Hemmersam,78,EAF

10,98 Rikke -Mortensen,77,Dybvad
10,95 Marie Molier,78,RINGK
10,77 Lotte Rasmussen,77,FIF
10,63 Karen W. Nielsen,78,Holte
10,64 Anne Marie Svensen, 78 RRA

10,44 Kathrine Vejgaard,78,EAF
10,39 Kathrine Nielsen,77,GIC
10,30 Julie Carl, 77 KIF

9,90 Britta Lauritzen,78,TSF
9,86 Katrine Larsen,78,Sparta

14 - 15 ar { 3 kqg)

10,51 Christine Lotzkat, 79, AAIG
10,48 Signe Bech,B0,EAF

10.41 Maja Ludvigsen,79,RINGK
10,36 Signe D. Svendsen,80,0B
10,23 Line Nielsen-Gron,80,AAL

10,20 Kristina Thomsen,79,TSF
9,95 Annemette Fabricius,80,GIF
9,95 Ida Harlev,79,BAK

9,87 Karen E. Smidt,79,Viborg
9,86 Jeanette Uhrig,79,HGF

9,86 Dorte S.Petersen,79,HG
9,80 Nina Christiansen,80,HG
9,74 Julia Fearrington,80,Sparta
9,63 Stine A. Petersen,80,IKO
9,62 Camilla Fane,79,1900

12 - 13 ar (2 kg)

11,39 Laura likjeer,81,Vejen

11,12 Camilla Petersen,81,FIF
10,28 Pernille Gudemoos,81,Vidar
10,02 Josefine Kaisner,81,FIF
10,00 Helle Smollerup,81,SAM

9,85 Annette Sommer,81,RINGK
9,81 Sisse Olsson,81,Dybvad
9,80 Trine Grey Bech,81,SIK 80
9,76 Anne Larsen,81,HGF

9,49 Anne Knudsen,81,EAF

9,48 Gitte @ster,82,HJGF

9,48 Zenia Amsinck,81,GIF

9,48 Anne Sofie Nielsen,81,HJGF
9,32 Karina Klausen,81,EAF

9,29 Louise Christensen,81,SIK80
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Diskoskast - Kvinder

52,96 Annette Bagh,62,1900
51,12 Vivian Krafft, 66, Holte

42,96 Marianne Simonsen,76,SAK77

42,92 Liselotte Hansen, 58 HG
42,76 Tina Marie Beiter,68,Sparta
42,04 Jette @. Jeppesen,64,1900
41,96 Christina Rindom,73,SNIK

41,72 Helle Schou Jeppesen,50,AFF

41,22 Synne Tambo,67 KKFUM
41,14 Birgitte Cordes,59,Holte

40,68 Karin Eskesen,73,HGF
40,00 Anne Jensen, 54 AFF

39,68 Lone Sorensen,52,0A

39,66 Lis Glavind,56,RRA

39,36 Marianne K. Pedersen,72,0A
39,04 Trine Christensen,76,Sparta
38,50 Benthe Holm,59,Viking
38,24 Susanne Jensen,60,5G
38,12 Heidi Serensen,71,FRH
38,10 Dorte Rasmussen,75,RRA

38,02 Helle Lennn, 75,AAK

37.84 Annette E. Hansen, 64,1300
37.80 Lilli Serensen,63,EAF
37,28 Lise B. Nielsen,78,Dybvad
37,06 Malene Kjssrsgaard, 66,AAC
37,02 Inge Faldager,48,GIF

36,16 lLone Christensen,80,Sparta
36,12 Pernille Rafn,72,RRA

35,94 Gerda Ribjerg,60,FRH
35,44 Christina Scherwin, 76,1900

35,30 Dorte Kristensen,67,Herlev
35,12 Lone Nielsen,71,1900
34,84 Christina Matras,63,FAK
34,58 Maibritt Nielsen,69,0A
34,04 Majbritt Bogs,57,Sparta
34,00 Anne Mette Linde,64,BAC
33,98 Kirsten Malier,65,0B

33,92 Anja Smollerup,77,SAM
33,60 Bitten Winther, 64, HGF
33,46 Anitta Henriksen, 67, KKFUM

32,94 Hanne Sorensen,72,Sparta
32,86 Charlotte Wahiin, 76, RRA
32,76 Aya Michelsen,75,GULL
32,72 Gitte Olsen,70,1900

32,60 Louise Braendstrup,76,1900
32,58 Anita Johansen,78,Hellas
32,24 Hanne Henriksen, 63, HAF
32,10 Charlotte Klinge,72,SNIK
32,06 Kristina Jeppesen,74,G77
32,04 Gitte Andersen,71,FIFH

-
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Aalborg
@bro
Huddinge
Slagelse
Lyngby
Lanzarote
Rostock
Esbjerg
Aabenraa
Sasby

Herning
Esbjerg
Randers
Randers
Vejle
Tarnby
Randers
Lyngby
@bro
Herning

Lanzarote
Lyngby
Aatborg
Fr.berg
Tarnby
Randers
@bro
Esbjerg
Herlufsholm
Aalborg

Herlev
rhus
Tarnby
Lyngby
Fr.berg
Aabenraa
Ronne
Aalborg
Herning
Kolding

Fr.berg
Lyngby
Helsingor
rhus
rhus
Tarnby
Holte
Fr.berg
Térnby
Ronne

30.07
14.05
03.09
07.06
20.08
20.01
27.08
19.06
21.08
01.10

11.06
19.06
27.08
27.08
18.06
13.08
27.08
04.06
14.05
11.06

21.01
20.08
14.05
11.09
19.08
27.08
17.05
19.06
19.06
07.08

14.05
11.06
19.05
04.06
18.09
04.09
01.08
07.08
14.05
01.06

20.09
04.06
11.06
21.09
21.09
30.04
01.10
11.09
30.04
14.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

52,96
52,82
51,67
50,26
48,80
48,80
48,74
47,75
47,46
47,02

45,62
44,70
43,94
43,94
43,91
43,11
43,07
43,05
42,96
42,87

42,76
42,56
42,45
42,37
42,04
41,98
41,96
41,80
41,65
41,54

41,51
41,38
41,28
41,19
41,13
41,04
41,03
41,01
40,74
40,71

40,69
40,68
40,63
40,54
40,40
40,27
40,20
40,18
39,95
39,90

Annette Bogh,62,1900

Vivian Krafft, 66,Holte

Liselotte Hansen,58,NA-B0
Birgitte Jensen, 59, TrongardeniF
Helle S.Jeppesen,50,FAK-66

94
92
85
87
79

Annette R.Christensen,65,A.1900 90

Gitte Gregersen,66,AalborgFF
Majbritt Bogs,57,IF-Sparta
Synne Tambo,67,K.KFUM
Karen | Halkier,37,IK-Skovbak.

Lone Pedersen,60,IF-Sparta
Birthe Clausen,46,KTA

Jette Plejdrup,46,Skive IK

Lis Glavind,56,RandersReal A.
Kamma Raegérd,37,Aalborg FF
Anja Bache,64,Dybvad K

Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas
Aase Jensen, 54, Freja, Odense
Marianne Simonsen,76,SAK77
Tina N.Pedersen,62,SNIK

Tina Marie Beiter,68,Sparta
Heidi Sorensen,71,Fremad, Hol.
Bente Sonne,54,FIF

Kirsten Hornbech,49,FIF

Jette @. Jeppesen, 64,

Benthe Holm,59,IK-Viking
Christina Rindom, 73,SNIK

Dorte Nielsen,61,HerlufsholimGF
Lis Schmidt, 37,Viborg AF
Vibeke Thomsen,61,IK-Skovbak.

Bodil Nergéard,40,Skive IK

Helle Johansen,58,Esbjerg AF
Lone Hededam,52,Freja, Odense
Ruth Bonnesen,41,Ringe GF
Tove Albertsen,49,Skivelk
Anne Marie Liduch,51,HvIF
Kirsten Jensen,41,Holte IF

Anne Jensen,54,FAK-66

Birgit Nielsen,42,Herlufsh.GF
Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF

Birgit Frederiksen, 85, AFF
Karin Eskesen,73,HGF

Hanne Sendergard,61,GIC
Susanne Jensen,60,5G

Line Worm Jensen,67,VibyIF
Maj-Britt Wronding,59,IF-Spar.
Anne Buhl, 64 Kolding KFUM
Agnes Ostergérd, 30,IK-Hellas
Vibeke Larsen,54,Skive AM

85
77
91
60

77

Margit Rasmussen,55,GlostrupiC 76




Diskoskast

- Kvinder

ungseniorer

41,96 Christina Rindom, 73,SNIK
40,68 Karin Eskesen,73,HGF
39,36 Marianne K. Pedersen,72,0A
36,12 Pernille Rafn,72,RRA

32,94 Hanne Serensen,72,Sparta

32,10 Charlotte Klinge,72,SNIK
32,06 Kristina Jeppesen,74,G77
32,02 Vibeke Riis, 73,AAL

31,32 Ida Carpe,73,SNIK

30,12 Anja L. Pedersen,73,Sparta

29,98 Christina Rasmussen,73,VAC
29,82 Ane Norgaard,73,HGF

28,66 Christina Larsen,72,Vidar
28,54 Hanne Pors,72,FIF

28,26 Jannie Schnabl,74,VAC

juniorer

42,96 Marianne Simonsen,76,SAK 77
39,04 Trine Christensen,76,Sparta
38,10 Dorte Rasmussen,75,RRA
38,02 Helle Lenne,75,AAK

35,44 Christina Scherwin, 76,1900

32,86 Charlotte Wahlin, 76,RRA
32,76 Aya Michelsen,75,GULL
32,60 Louise Breandstrup,76,1900
31,74 Betina Nielsen,76,RAK
30,00 Tanja Serensen,75,FRH

29,18 Mette Jacobsen,76,LIF
29,18 Pernille Larsen,76,GIC
28,28 Nanna Lietmann,76,BH
27,568 Gitte Berndt, 76,GIF
27,56 Camilla Hammer,75,BAC

16 - 17 ar

37,28 Lise B. Nielsen,78,Dybvad
33,92 Anja Smollerup,77,SAM
32,58 Anita Johansen,78,Hellas
30,18 Marie Gry Hemmersam,78,EAF
29,94 Mette Trankjeer,78,RINGK

29,80 Lise Heding,78,GIC

29,42 Louise Nielsen,78,RRA

29,04 Charlotte Serensen,78,Dybvad
28,48 Gry A. Bauer,78,Sparta

28,36 Marianne Magnussen,77,TSF

27,62 Karen W. Nielsen,78,Holte
26,98 Katrine Larsen,78,Sparta
26,36 Lotte Rasmussen,77,FIF
26,22 ida M. Jensen,78,HAF

26,20 Anne Marie Svendsen,78,RRA

14 - 15 ar (750 g)

32,40 Julia Fearrington,80,Sparta
32,20 Signe A. Nielsen,79,Sparta
31,36 Tenna Andreasen,79,FRH
29,38 Signe Bech,BO,EAF

29,26 Maja Ludvigsen,79,RINGK

27,80 Stine A. Petersen,80,IKO
27,40 Nina Christiansen,80,HG
26,66 |da Harlev,79,BAK
26,66 Janni Bang,B80 HGF
26,56 Nina Kromann,80,Sparta

26,18 Elma Maitsland, 79, Vidar
25,84 Nina Gilberg,79,GIF

25,76 Rebecca Magnussen,79,TSF
25,68 Heidi Jensen,B80,HAK

25,54 Mette T. Nielsen,79,FIF

12 - 13 ar (750 g}

27,84 Annette Sommer,81,RINGK
24,44 Helle Smollerup,81,SAM
24,04 Anne Knudsen,B1,EAF
23,64 Zenia Amsinck,81,GIF
22,60 Eva Pacini,B81,FAK 63

21,54 Sara Sif Maitsiand,81,Vidar
21,04 Louise Hammer,B1,RAK
20,92 Heidi Didriksen,82,SKAF
20,28 Camilla Petersen,81,FIF
19,84 Ditte D. Svendsen,B81,HAF

19,44 Helle Nielsen,82,RAK
19,42 Silla Dihrkop, 81, TiF
19,12 Lis Jokumsen,82,RAK
18,50 Sara H. Pedersen,81,HAK
18,30 Sisse Olsson,81,Dybvad
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Hammerkast - Kvinder

ALLE TIDERS BEDSTE:

47,98 Malene Kjeersgaard, 66, AAC Esbjerg 23.07 47,98 Malene Kjeersgaard, 66, AAC 94
45,36 Inge Faidager,48,GIF Athen 05.06 45,36 Inge Faldager,48,GIF 94
40,58 Lone Sorensen,52,0A Randers 28.08 43,26 Lone Hededam,52,Freja, Odense 89
40,26 Sys Vestergaard,68,Holte Holte 25.08 42,70 Gitte Gregersen,66, AalborgFF 83
40,22 Marianne K. Pedersen,72,0A Aalborg 30.07 40,40 Charlotte Friedrichsen, 68,FIFH. 87
39,54 Anne Jensen, 54, AFF ~  Aalborg 13.08 40,26 Sys Vestergaard,68,Holte 94
37,58 Judy Jacobsen,66,FIF Fr.berg 25.09 40,22 Marianne K.Pedersen,72,0A 94
36,58 Charlotte Wahlin, 76, RRA Randers 13.06 39,96 Benthe Holm,59,IK-Viking 89
36,50 Jette 0. Jeppesen, 64,1900 Arhus 24.05 39,68 Judy Jacobsen,66,FIF a2
35,04 Benthe Holm,59,Viking Holte 10.09 39,54 Anne Jensen,54,AFF 94
34,92 Liselotte Hansen,58,HG Slagelse 07.06 38,20 Tina Thomsen,67,Aalborg AK {u) 89
33,78 Hanne Henriksen, 53, HAF Holte 10.09 38,00 Annette R.Christensen, 65,1900 90
32,40 Linda Bagge,64,GIC Randers 28.08 37,92 Jette B.Jeppsen,64,RFR 93
31,80 Anja Smollerup,77,SAM Skive 22,10 37.15 Liselotte Hansen,58,NA-80 85
31,56 Anette Olsen,66,AAC Holte 25.08 37,02 Vibeke Christensen,65,FAK-63 86
31,56 Ulla Nielsen,51,HAF Holte 01.10 36,95 Linda Madsen,64,GlostrupIC 86
30,78 Katrine Larsen,78,Sparta Greve 06.07 36,82 Anitta Henriksen, 67 KKFUM 93
30,16 Susanne Jensen,60,8G Lyngby 04.06 36,60 Susanne Jensen,60,SvendborgGF 87
29,66 Jette Rasmussen,63,FRH Esbjerg 23.07 36,58 Charlotte Wahlin, 76,RRA 94
29,48 Karina Jensen,76,Dybvad Fr.berg 10.09 36,22 Rie Asmussen,73, Tarup-ParuplF 85
29,46 Annette Bogh,62,1900 Lyngby 04.06 36,04 Pia Thomsen,64,KTA 85
29,32 Helle Terkelsen, 64, HIF Helsinger 01.10 35,58 Tina Pedersen,64,RAC 91
29,32 Mette B. Pedersen, 70,KIF @bro 16.10 34,98 Hanne Henriksen, 53, HAF 93
29,30 Lene Andreasen,67,GiF Greve 04.04 34,84 Lilli Serensen,63,Freja, Od. 88
29,08 Kirsten Poulsen,44,AAK Aalborg 14.09 32,78 Karin Petersen,63,Redding AK 84
28,86 Dorte Nielsen,76,GIF Greve 04.04 32,75 Vivian Krafft, 66, AK-Delta 83
28,60 Pernille Larsen,76,GIC Tarnby 13.08 32,72 Bettina Gregersen,68,AalborgFF 90
27,72 Mette Jacobsen,76,LIF Rundforbi  08.06 32,00 Dorte Kristensen,67,HerlevIF 89
27,24 Jeanette Jacobsen,69,FIF Fr.berg 25.08 31,80 Anja Smollerup,77,SAM 94
26,72 Nina Herning,78,BH Obro 20.08 31,56 Anette Olsen,66,AAC 94
26,44 Kristina Jeppesen,74,G77 Fr.berg 10.09 31,56 Ulla Nielsen,51,HAF 94
25,36 Gerda Ribjerg,60,FRH Holte 10.08 31,38 Linda Ankerstjerne,62,Freja, 0. 82
24,68 Annette E. Hansen,64,1900 Lyngby 04.06 30,86 Christina Matras,63,Freja Od. 88
24,50 Christina Rindom,73,SNIK Rundforbi 08.06 30,78 Katrine Larsen,78,Sparta 94
24,48 Tanja Sorensen,75,FRH Tarnby 13.08 30,72 Karina Jensen,76,Dybvad 93
24,46 Dorthe Gundersen,65,AKB Brendbyv. 02.10 30,47 Helle Terkelsen, 64, HelsingorlF 83
24,26 Heidi Serensen,71,FRH Holbask 20.03 30,05 Margrethe Jensen,41,IK-Olympia 85
23,16 Majbritt Nielsen,69,0A OdenseU  30.04 29,93 Elsebeth Nielsen,62,BallerupAK 83
22,86 Pernille Rafn,72,RRA Randers 15.10 29,83 Anette Schmidt, 68,Redding AK 86
29,82 Mette B.Pedersen,70,KIF 93
22,76 Merete W. Nielsen,74,Holte Holte 01.10
21,76 Christina Scherwin, 76,1900 Aalborg 07.08 29,66 Kirsten Poulsen,44,AAK 93
21,72 Lis Glavind,56,RRA Skive 07.05 29,66 Jette Rasmussen,63,FRH ‘94
20,96 Nina Gilberg,80,GIF Greve 08.10 29,46 Lene Andreasen,67,GIF 93
20,80 Louise Brasndsrtup,76,1900 Arhus 21.08 29,46 Annette Bogh,62,1900 94
20,14 Poula Jensen,50,1AM Aalborg 13.08 29,18 Jeanette Jacobsen,69,AK-Delta 91
19,34 Christina Schnohr, 75,1900 Arhus 21.09 29,16 Birgitte Jensen,59,TIF 86
19,24 Charlotte Klinge,72,SNIK Rundforbi 08.06 28,96 Dorte Nielsen,76,GIF 94
19,24 Marianne Schulz,72,AAIG Aabenraa 20.06 28,84 Jeanette Rye,61,IF-Gullfoss 80
19,20 Charlotte Gregersen,71,1900 Arhus 21.09 28,60 Pernilie Larsen,76,GIC 94
19,08 Line Baierby,76,GIF Greve 16.07 28,55 Birthe Hansen,65,Aalborg AK 84
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Hammerkast - Kvinder

ungseniorer

40,22 Marianne K. Pedersen,72,0A
26,44 Kristina Jeppesen,74,G77
24,50 Christina Rindom,73,SNIK
22,86 Pernille Rafn,72,RRA

22,76 Merete W. Nielsen,74,Hoite

19,24 Charlotte Klinge,72,SNIK
19,24 Marianne Schulz,72,AAIG
18,96 Henriette Lykke,73,Hellas

juniorer

36,568 Charlotte Wahiin, 76,RRA
29,48 Karina Jensen,76,Dybvad
28,96 Dorte Nielsen,76,GIF
28,60 Pernille Larsen,76,GIC
27,72 Mette Jacobsen,76,LIF

24,48 Tanja Serensen,75,FRH
21,76 Christina Scherwin, 76,1900
20,80 Louise Braendstrup,76,1900
19,34 Christina Schnohr, 75,1900
19,08 Line Baierby,76,GIF

12,24 Helle Gnudtzmann,76,RFR
11,12 Sigrun Pedersen,76,AAIG

Marianne Simonsen, SAK 77 horer til fornyeiseni kast
hos kvinderne. | 94 ndede den 1 kg tunge diskos
mange gange ud over de 40m. Her pa vej mod 42,72

i Aalborg i juli. {STO)

16 - 17 ar (3 ka)
38,72 Katrine Larsen,78,Sparta

37.50 Anne Marie Svendsen,78,RRA

36,50 Gry A. Bauer,78,Sparta
35,82 Anja Smollerup,77,SAM
34,64 Marie Meller,78,RINGK

33,46 Nina Horning,78,BH
32,26 Mette Trankjzer, 78,RINGK
31,64 Lotte Rasmussen,77,FiF

27,42 Charlotte Sorensen,78,Dybvad

27,28 Lise B. Nielsen,77,Dybvad

22,26 Karin W. Nielsen,78,Holte
20,78 Kira Nielsen,78,GIC
16,00 Katrine Nielsen,78,FIF
14,50 Anne Hojland,77, AKH

14 - 15 ar (3 ka)

31,42 Anette Christiansen,79,KTA
30,92 Julia Fearrington,B0,Sparta
28,02 Michala Hjarne,80,FIF
27,50 Sofie Miischetzky,B0,Sparta
25,64 Nina Gilberg,79,GIF

24,28 Laerke Ostergaard,79,EAF
23,14 Anita @stergaard,80,STO
18,72 Signe A. Nielsen,79,Sparta
18,64 Pernille B. Jensen,80,STO
18,18 Sandra Tingskov,79,EAF

16,16 Amalie Timper,79,Sparta
15,62 Anette Ren Jensen,80,EAF
14,16 Louise Nielsen,80,GIF
14,04 Maren Granlien,79,LIF (s)
13,02 ida Harlev,79,GIF (s}

197



Spydkast - Kvinder

64,90 Jette 8. Jeppesen, 64,1900
85,70 Christina Scherwin, 76,1900
49,70 Simone Frandsen,61,Holte
47,86 Ane Norgaard,73,HGF
47,24 Hanne Serensen,72,Sparta
46,16 Karin Eskesen,73,HGF
46,12 Susanne Jensen,60,5G
44,88 Gerda Ribjerg, 60,FRH
44,60 Lone Nielsen, 71,1900
43,58 Karina Schnabl,71,VAC

43,36 Pernille Rafn,72,RRA

42,26 Anja Smollerup,77,SAM
42,18 Annette Rindsig,67,AAC
41,74 Maria K.Novak,66,Sparta(u}
41,66 Dorte Kjsersgaard, 65, AAK
40,24 Charlotte Beiter,67,Sparta
40,20 Anne Jensen, 54, AFF

40,08 Lisbeth Steffens,71,GIC
39,32 Maijbritt Nielsen,70,0A
38,98 Henriette Lykke, 73,Hellas

37,72 Susanne Winther,69,GIF
37.20 Charlotte Wahlin, 76, RRA
37,02 Kathrine Nielsen,77,GIC
36,82 Mette Brassoe,77,Dybvad
36,70 Mette B. Pedersen,70,KIF
36.48 Lis Glavind,56,RRA

36,46 Vivian Krafft,66,Holte
36,40 Karen Meldrup,76,AFF
36,22 Dorthe Gundersen,65,AKB
36,12 Britt Lange,69,FiF

36,10 Annette E. Hansen,64,1900 °
36,06 Bettina Gregersen,68,5K 80
35,96 Kirsten Moller,65,08

35,68 Anna Sorensen,78,AAL
35,64 Charlotte W. Kanstrup,79,TiF
35,50 Tine S. Nielsen,77,Vidar
34,92 Louise Braandstrup,76,1900
34,80 Gitte Jensen,69,Herlev
34,74 Karina Jensen,76,Dybvad
34,54 Ida Carve,73,SNIK

34,38 Nina Carstensen,52,TIF
34,32 Marianne K. Pedersen,72,0A
34,32 Martina Kowalewski, 67,GIC
34,22 Inge Barslev,56,1900

34,20 Carina Simonsen,73,1900
33,84 Christine Lotzkat,79,AAIG
33,78 Aya Michelsen,75,GULL
33,74 Rikke Lind,72,Viking

33,68 Elizabeth Kofoed,71,HIF
33,68 Hanne Flaskager,73,KKFUM

33,68 Janne Thiel Nielsen,76,SAK 77
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Dublin
Lissabon
Rostock
Herning
Fr.berg
Aalborg
Svendborg
Rundforbi
Esbjerg
Herlev

Aabenraa
Grimstad
Térnby
Lyngby
Aalborg
Brondbyv.
Aalborg
Glostrup
Herning
Tarnby

Renne
Glostrup
Hyvinkas
Fr.berg
@hbro
Randers
Heriufsholm
Aalborg
Brondbyv.
Herlufsholm

Arhus
Kolding
Ronne
Herning
Glostrup
Grimstad
Aalborg
Helsingor
Fr.berg
Rundforbi

Lyngby
Odense
Glostrup
Arhus
Randers
Herning
@bro
Ranne
Herlev
Aabenraa

Fredericia

11.06
22.07
27.08
12.08
20.09
06.10
05.05
21.08
24.07
14.05

03.09
24.08
01.09
20.08
14.05
30.04
02.10
22.08
14.05
13.08

14.05
29.05
03.08
10.09
16.06
27.08
19.06
25,05
17.08
19.06

09.08
19.06
01.08
12.06
28,05
24.09
14.05
11.06
10.08
21.08

20.08
13.08
22.08
03.08
02.05
12.06
21.08
14.05
14.05
21.08

21.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

64,90 Jette @.Jeppesen,64,1900
60,84 Simone Frandsen,61,HoltelF
55,70 Christina Scherwin, 76,1900
52,90 Nina Carstensen,51,TIF

51,94 Lone Jorgensen,52,IK-Skovbak.

50,22 Lise Kock,38,IK-Skovbakken
49,84 Dorte Baok Klein, 80,Esbjerg AF

49,69 Helle Astrup,GZ,RandersReal A.

49,66 Ane Nergaard, 73, HGF
49,57 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss

49,30 Annette Rindsig,67,R.FR
48,98 Hanne Toft,66,Randers Freja
48,82 Inge-Lis Kanstrup,49,FIF

48,64 Susanne Jensen,60,SvendborgGF 89

48,38 Alice Christensen,56,FAk-66

48,36 Vibeke Larsen,54,IK-Skovbakken

48,22 Vivian Krafft,66, Trongarden IF

' 48,14 Hanne Serensen,72,Sparta

47,72 Ellen Kortsen,40,FIF

47,66 Jessie Laugesen,45,AIK-95, Kbh.

47,52 Karin Eskesen, 73, HGF

47,48 Pernille Jorgensen,66,|F-Spar.
47,36 Lone Rosager,66,Freja, Odense
47,33 Gerda Munch,60,KlemenskeriF
47,24 Lone Nielsen, 71,1900

77
79
84
93
65
69

93
87
89
81
93

46,80 Else M.Skjonnemann,58, TenderSF 75

46,45 Anja Bache, 64, Holte IF

46,28 Lily Kelsby, 26,A1K-95, Kbh.
46,19 Inge Kjoor,42,Aarhus GF

45,79 Marianne Jorgensen,52,R.Freja

45,69 Susanne Jensen,51,IK-Skovbak.

45,26 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta
45,18 Ann K. Rasmussen,73,AFF
44,97 Maj-Britt Wronding,59,IF-Spar.
44,66 Lene Bisgard,52,Grend|F
44,28 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF
44,26 Line Worm Jensen,67,VibyIF
43,96 Karina Schnabl,71,VAC

43,89 Anne Christensen,61,BAC
43,82 Kirsten Hansen,48,Hvidovre AK

43,82 Henriette Lykke,73,Hellas
43,76 Else Levhej,45,Aarhus GF
43,76 Dorthe Kjsorsgard,65,FIF
43,73 Kirsten Lybech,50,Holte IF
43,59 Marianne Rasmussen,48,Fr.Od
43,40 Anne Jensen,54,FAK-66
43,38 Liselotte Schéfer,60,AalG
43,36 Jette Plejdrup,46,Skive IK
43,36 Pernille Rafn,72,RRA

43,20 Louise Braandstrup,76,1900

84
56
60
71

71
77
91
80
70
90
88
91
84
66

93
64
90
72
70
72
76
64
94
93



Spydkast

Kvinder

ungseniorer

47,86 Ane Norgaard,73,HGF
47,24 Hanne Sorensen,72,Sparta
46,16 Karin Eskesen,73,HGF
43,36 Pernille Rafn,72,RRA
38,98 Henriette Lykke, 73,Hellas

34,54 ida Carpe,73,SNIK

34,32 Marianne K. Pedersen,72,0A
34,20 Carina Simonsen, 73,1900
33,74 Rikke Lind,72,Viking

33,68 Hanne Flaskager,73 KKFUM

33,24 Christina Larsen,72,Vidar
33,02 Christina Rindom,73,SNIK
32,60 Anja L. Pedersen,73,Sparta
32,50 Jannie Schnabi, 74, VAC
32,44 Malene Jeppesen,72,G77

juniorer

55,70 Christina Scherwin, 76,1900
37,20 Charlotte Wahlin, 76, RRA
36,40 Karen Meldrup, 76, AFF
34,92 Louise Braendstrup, 76,1900
34,74 Karina Jensen,76,Dybvad

33,78 Aya Michelsen,75,GULL
33,68 Janne Thiel Nielsen,76,SAK 77
32,98 Betina Nielsen,76,RAK

32,94 Ane Serensen,76,AAK

32,60 Signe Jorgensen,75,Viking

32,60 Trine Christensen,76,Sparta
32,56 Marianne Simonsen,76,SAK77
31,88 Dorte Rasmussen,75,RRA
31,74 Gitte Kuhr, 75, AAL

30,94 Gitte Berndt,76,GIF

16 - 17 ar

42,26 Anja Smollerup,77,SAM
37,02 Kathrine Nielsen,77,GIC
36,82 Mette Brassoe,77,Dybvad
35,68 Anna Sorensen, 78, AAL
35,50 Tine S. Nielsen,77,Vidar

32,66 Duygu Yigit,78,GULL
32,64 Marie Gry Hemmersam, ,EAF
32,28 Gry Krogholt,78,Hellas
32,08 Rikke Mortensen,77,Dybvad
31,50 Marie Moller,78,RINGK

31,34 Daisy Bjerregaard,77,RFR
30,92 Anne Marie Svendsen,78,RRA
30,40 Lise B. Nielsen,77,Dybvad
30,28 Marlene Koch,78,Sparta
30,12 Karina D. Hansen,77,Vidar

14 - 15 ar

35,64 Charlotte W. Kanstrup,79,TIF
33,84 Christine Lotzkat,79,AAIG
31,22 |da Harlev,79,BAK

31,10 Kristina L. Nielsen,79,EAF
30,48 Signe Bech,80,EAF

29,98 Rebecca Magnussen, 79, TSF
29,22 Annemette Fabricius,80,GIF
28,80 Maja Ludvigsen,73,RINGK
27,36 Janni Bang,80,HGF

26,70 Tenna Andreasen,79,FRH

26,38 Heidi Jorgensen,79,AAL
26,24 Dorte S. Petersen,79,HG
25,36 Brit Thrane, 80, Vidar
25,26 Anne D. Hansen,80,VIF
25,08 Heidi Antosz,80,HAK

12 - 13 ar (400 g)

32,24 Signe Tvangso,81,VAC
31,42 Josefine Kaisner,81,TIF
31,08 Sisse Olsson,81,Dybvad
27,58 Helle Smollerup,81,SAM
26,48 Helle Nielsen,82,RAK

25,60 Eva Pacini,81,FAK63

24,98 Sara Sif Maitsland,81,Vidar
24,82 Anne Sofie Nielsen,81,HIGF
24,72 Louise Christensen,81,SIK80
24,58 Jannet Christensen, 82, HUAC

24,38 Henriette Ditlevsen,81,HVS
24,08 Trine Gry Bech,81,SIK 80
23,84 Anne T. Kiitgaard,81,SIK 80
23,74 Tania S. Nielsen,82,Vidar
22,34 Katrine Vorum,81,SIK 80

BOLDKAST

12 - 13 ar (145 g)

52,12 Laura likjeer,81,Vejen
49,98 Josefine Kaisner,81,FIF
48,48 Anne Knudsen,B81,EAF
44,66 Signe Tvangso,81,VAC
44,30 Gitte @ster,82,HJGF

43,10 Jannet Christensen,82 HUAC
42,64 Michelle Kristiansen, 82, HGF
42,04 Anne Klitgaard,81,5IK 80
42,00 Louise Christensen,B81,5IK80
41,72 Sisse Olsson,81,Dybvad

41,70 Eva Pacini,81,FAK 63
41,64 Signe Olsen,81,HGF
41,20 Anja M. Snel,81,FIF
41,10 Signe Petersen,81,G77
40,98 Signe Pedersen,81,RRA
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7 kamp - Kvinder
ALLE TIDERS BEDSTE:
5162  Charlotte Beiter,67,Sparta Lyngby 05.06 5.722p Dorte Bask Klein,60,Esbjerg AF 83
(146-168-1129-264/598-4006-2374) 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81
5122 Lone Nielsen,71,1900 Aalborg 07.08 5.445p Charlotte Beiter,67,Sparta 92
(154-160-1195-257/558-4066-2337) 5.415p Helle Sichlau,57,KTA 82
4984  Anja L. Pedersen,73,Sparta Lyngby 05.06 5.375p Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 88
{150-162-1234-256/528-3260-2250) 5.285p Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 83
4908  Karina Schnabl,71,VAC Lyngby 05.06 5.269p Lone Nielsen, 71,1900 93
(144-153-1050-254/560-4220-2435) 5.135p Anita Solyst,61,KTA 80
4649  Eva Knudsen,71,TIF Austin 13.04 5.124p Bettina Host Poulsen, 68,1900 82
(2277) 5.098p Birgitta Schelske,58,IF-Spar. 83
4615  Kathrine Nielsen,77,GIC Hyvinkda 03.08
(1531-155-817-2591/508-3702-22709) 5.045p Line Worm Jensen,67,Viby IF 89
4476  Christina Scherwin, 76,1900 Lyngby 05.06 5.006p Christina Scherwin, 76,1900 93
(158-163-1267-274/496-4770-2581) 4.984p Anja L. Pedersen,73,Sparta 94
4444  Karen Moldrup,76,AFF Aalborg 07.08 4.925p Anette Jensen,64,AalborgFF 83
(160-145-1082-268/513-3322-2241) 4.920p Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbak. 85
3954  Melissa Lutterodt, 75,EAF Esbjerg 04.09 4.914p Ane Norgaard,73,HGF 93
(164-154-847-269/520-2662-2472)} 4.911p Henriette Lykke,73,Hellas 93
3854  Dorthe Danielsen,72,EAF Esbjerg 04.09 4.908p Karina Schnabl,71,VAC 94
(186-145-882-258/468-2624-2246) 4.848p Helle G.Hansen,70,HadersleviF 88
4.840p Dorte Ebling,61,AK-73 85
3799 Louise Klostergaard Jensen, 74,1900 Arhus 22.09
(161-148-675-276/492-1448-2188) 4.823p Eva Knudsen,71,TIF 93
3383 Dorte Nielsen,76,GIF Greve 07.08 4.815p Mette Toft, 64, FrederiksberglF 87
(176-166-1010-297/457-2308-2590) 4.733p Christina Holm,74,AFF 92
3276  Mette B. Pedersen,70,KIF @bro 25.09 4.703p Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 84
(200-130-845-275/455-3202-2426) 4.677p Rikke Spure,66,Aalborg FF 85
3190  Mette Svarrer, 79,EAF Esbjerg 04.09 4.638p Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 89
(189-121-727-263/498-2124-2426) 4.634p Bente Larsen,65,Aalborg FF 83
3171 Lasrke @stergaard,79,EAF Esbjerg 04.09 4.615p Kathrine Nielsen,77,GIC 94
(191-145-690-285/479-2154-2445) 4.602p Berit Danielsen, 57, HVAK 81
3011 Dorthe Jensen,73,EAF Esbjerg 04.09 4.591p Dorte M.Nielsen,80,Viby IF 82
(212-127-738-280/409-2146-2201)
2651 Jane Jensen,78,EAF Esbjerg 04.09 4.586p Simone Frandsen,61,HoltelF 83
(184-133-711-298/412-1762-2578) 4.586p Helle Vinkler,64,FAK-63 85
2461  Signe Bech,80,EAF Esbjerg 04.09 4.576p Irene Larsen,62,TIF 80
{211-130-820-317/411-2970-3097) 4.576p Gitte Bergmann, 64, Vidar 82
2439  Marie Gry Hemmersam,78,EAF Esbjerg 04.09 4.546p Betina Wilhjelm, 66, AmageriF 84
{220-124-979-324/381-2960-2582) 4.530p Louise Breendstrup,76,1900 a3
2410  Mette Bang,68,0A OdenseU  24.09 4.509p Dorte Damsgaard,74,SIK80 91
(227-120-572-306/335-2566-2255) 4.502p Perille Molbak,66,KIF 88
4.444p Karen Moldrup,76,AFF 94
2309  Marianne K. Pedersen,72,0A Esbjerg 04.09 4.412p Jette @. Jeppesen,64,R.FR 91
(232-124-1114-336/356-3234-3080)
2261 Lone Serensen,52,0A OdenselU  24.08 4.329p Christina Rasmussen,73,VAC 90
{200-120-944-325/432-2112-3246) 4.316p Nina Fahnee, 42 FIF 80
1946  Sandra Tingskov,79,EAF Esbjerg 04.09 4.316p Hanne Sendergérd,61,GIC 80
{232-130-579-320/368-1246-2490) 4.255p Hanne Toft,66,RandersFreja 89
4,233p Anne M.G.Pedersen,65,TIF 88
4.230p Julie Widstrup,71,FIF 89
4.208p Inge Barslev,56,Viby IF 84
4.181p Birgitte K.Kristensen, 60,AKB 80
4.141p Lisbeth Densam,67,IK-Viking 88
4.140p Britt Hansen,61,GlostrupIC 82
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7 kamp - Kvinder
ungseniorer 14 - 15 ar
4984  Anja L. Pedersen,73,Sparta 4421 Michala Hjarne,79,FIF
3859 Dorthe Danielsen,72,EAF 414%  Annemette Fabricius,80,GIF
3799 Louise K.Jensen,74,1900 4043  Mette Svarrer, 79,EAF
3011 Dorthe Jensen,73,EAF 3980 Charlotte W. Kanstrup,79,TIF
2309  Marianne K. Pedersen,72,0A 3975  Michala Bluhm,BO,HGF
juniorer 3676 Hanne Sarensen,80,HAK
3589  Laorke Ostergaard,79,EAF
4476  Christina Scherwin, 76,1900 3304 Ida Harlev,79,BAK
4444  Karen Moldrup,76,AFF 3266  Susanne Furbo,80,HGF
3954  Melissa Lutterodt, 75, EAF 3185 Maja Ludvigsen,79,RINGK
3383 Dorte Nielsen,76,GIF
3157  Karina Thomsen,80,AFF
16 - 17 ar 3108 Heidi Jensen,80,HAK
3022  Gitte @. Mortensen, 80,1900
4615  Kathrine Nielsen,77,GIC (s) 2937  Lotte Pedersen,80,Korup
3414  Kathrine Vejgaard, 78,EAF 2835 Meiken Greve,80,GIF
3324  Julie Carl, 77 KIF
2929  Louise Frederiksen, 77 KIF 3 - KAMP {80m - leengde - kugle)
2666 - Rikke Hansen,77 KFUM??
2149  Anja M. Smel,81,FIF
2651  Jane Jensen,78,EAF (s) 2029  Marie Christensen,81,VIF
2441 Marie Moller,78,RINGK 1887  Kathrine Schink,81,Vidar
2439  Marie Gry Hemmersam,78,EAF (s} 1802  Josefine Kaisner,81,FIF
2349  Anne Marie Svendsen,78,RRA 1703  Silla Dihrkop,81,TIF
‘ 1689 Camilla Petersen,81,FIF
1667 Rikke Serensen,81,FIFH
1631 Marie Louise Gorrild,81,5G
1606 Karina Hansen,81,Vidar
1688 Eva Pacini,81,FAK63
1483  Pernille Frederiksen, 82, TIF
1396  Sara-Sif Maitsland,81,Vidar
1366 Mette Jensen,81,FIFH
1363 Ann Kirstine Thomassen,82,FIF
1320 Anne Lyhne-Hansen,81,VIF

Charlotte Beiter, Sparta vandt igen DM i 7-kamp, der

i 94 blev afvikleti Lyngby. {EL)




Kaste 3 kamp -

Kvinder

2261
2241
2227
2220
2189
2123
2092
2060
2042
2035

2018
2007
1879
1965
1965
1936
1921
1917
1914
1860

1810
1778
1761

1741

1707
1694
1607
1676
1561

1548
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Christina Scherwin, 76,1900
{11,77-35,44-49,42)
Anette Bagh,62,1900
{13,09-48,86-28,56)
Susanne Jensen,80,5G
(11,73-38,24-43,68)

Gerda Ribjerg, 60,FRH
(12,86-35,22-42,30)

Karin Eskesen,73,HGF
(10,20-39,60-46,16)

Anne Jensen,54,AFF
(1105-38,62-39,24})

Hanne Serensen,72,Sparta
{10,37-32,94-47,24)
Annette E. Hansen, 64,1900
{11,45-36,94-35,68)}

Ane Nergaard,73,HGF
{11,99-29,82-41,10)
Majbritt Nielsen, 69,0A
{11,41-34,58-37,00)

Marianne K. Pedersen,72,0A
{11,10-38,50-32,82)
Marianne Simonsen,76,SAK 77
{10,65-39,70-32,56}

Benthe Holm,59,Viking
(11,04-37,80-31,40)

Pernille Rafn,72,RRA
{9,85-34,00-39,72)

Louise Brasndstrup,76,1900
(11,99-32,10-32,96)

Lis Glavind,56,RRA
(11,00-36,68-30,40)
Charlotte Wahlin, 76, RRA
(11,09-32,86-33,36)

Simone Frandsen,61,Holte
(10,61-27,60-41,72)

Dorte Rasmussen, 75,RRA
(10,78-34,90-31,88)
Christina Rindom, 73,SNIK
(11,49-37,28-24,20)

Aya Michelsen,75,GULL
(11,39-27,88-31,70)

Gitte Olsen, 70,1900
(9,45-32,72-31,64)

Betina Nieisen,76,RAK
{9,67-30,40-32,46)

Tanja Serensen,75,FRH
(10,54-29,84-28,70)
Hanne Henriksen,53,HAF
{11,04-30,98-24,02)

Lone Sorensen,52,0A
(9,67-38,16-21,16)
Charlotte Gregersen,71,1900
(9,42-29,18-26,34)

Lis Stilling,52,NA 80
{9,43-29,02-24,90)

Mette B. Pedersen,70,KIF
(8,63-24,34-32,70)
Christina Schnohr,75,1900
{10,89-20,64-28,20)

Aalborg
Lyngby
Lyngby
Fr.borg
Aalborg
Aalborg
Fr.berg
Lyngby
Aalborg

Lyngby

Lyngby
Aalborg
Holte
Randers
Arhus
Randers
Lyngby
Holte
Lyngby

Lyngby

Fr.berg
Arhus
Lyngby
Fr.berg
Fr.borg
Holte
Arhus
Nyk.Falster
@bro

Arhus

07.08
04.06
04.06
21.05
06.10
06.10
20.09
04.06
07.08
04.06

05.06
07.08
10.09
09.08
21.09
09.08
04.06
01.10
04.06
04.06

20.09
21.09
04.06
21.05
21.05
10.08
21.09
22.10
16.10
21.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

2.523p
2.488p
2.286p
2.280p
2.269p
2.268p
2.268p
2.265p
2.263p
2.261p

2.260p
2.241p
2.223p
2.217p
2.211p
2.207p
2.201p
2.195p
2.194p
2.189p

2.189p
2.179p
2.175p
2.134p
2.124p
2.123p
2.123p
2.114p
2.112p
2.092p

2.085p
2.073p
2.069p
2.064p
2.051p
2.050p
2.035p
2.031p
2.029p
2.018p

2.014p
2.013p
2.012p
2.009p
2.007p
1.988p
1.977p
1.973p
1.973p
1.967p

Vivian Krafft, 66, TrongardeniF
Jette @.Jeppesen, 64,Rds.Freja
Birgitte Jensen,59,TIF

Gerda Munch, 80, TrongérdeniF
Majbritt Bogs,57,IF-Sparta
Vibeke Pedersen,54,Skovbak.
Lone Pedersen,60,Sparta
Susanne Jensen,60,5G
Annette R.Larsen,65,A,1900
Christina Scherwin,76,A.1900

Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta
Annette Bogh,62,1300

Jytte L.Larsen,57,Arhus 1900
Benthe Holm,59,IK-Viking

Pia Thomsen,64,KTA

Aase Jensen,54,Freja, Odense
Simone Frandsen,61,Holte IF
Gitte Gregersen,66,AalborgFF
Liselotte Hansen,58,NA-80
Lis Glavind,56,RandersReal A,

Karin Eskesen,73,HGF

Birthe Kofoed,54,HG

Helle Astrup,GZ,RandersReat
Synne Tambo,67,Kolding KFUM
Tina N.Pedersen,62,SNIK

Line Worm Jensen,67,Viby IF
Anne Jensen,b4,AFF

Ane Norgaard, 73, HGF

Anja Bache,64,Dybvad/Sasby K
Hanne Serensen,72,Sparta

Pia 5.Nielsen,67,IK-Hellas
Anne Buhl,64,Kolding KFUM
Helle Johansen,58,Esbjerg AF
Annette E.Hansen,64,1900
Hanne Sendergérd,61,GIC
Helle S.Jeppesen, b0, FAK66
Maijbritt Nielsen,69,0A

Alice Christensen,56,FAK-66
Marie Munch,54 Klemenskerif
Marianne K. Pedersen,72,0A

Annette Rindsig, 67, AmageriF
Lone Nielsen,71,RingkebingIF
Louise Brasndstrup, 76,1900
Hanne Toft,66,Randers Freja
Marianne Simonsen,76,5SAK77
Helle Christiansen,64,FrejaO.
Susanne Winther,69,GIF

Vibeke Thomsen,61,IK-Skovbak.
Vivian Kunz, 63, Vidar

Maj-Britt Wrending,59,IF-Sparta

85
93
85
86
78
80
91
92
89
94

87
94
82
89
85
74
85
85
82
80

94
80
84
90
80
88
94
92
80
94

85
87
86
93
82
78
94
84
79
94

90
90
92
88
94
80
91
80
80
78




Kaste 3 kamp - Kvinder

1535
1531
1528
1625
1453
1440
1371
1305
1291
1278

1197
1158
1108
974
894
883
782
638
394

Marie Meller,78,RINGK Herning 31.08
{9,55-23,82-28,28)

Mette Trankjaer, 78, RINGK Herning 31.08
(8,32-29,94-25,70)

Susanne Lose,53,NA 80 Holte 01.10
(8,80-27,70-25,82)

Merete W. Nielsen,74,Holte Holte 01.10
(9,23-24,18-29,04)

Sys Vestergaard, 68,Holte Holte 01.10
(8,38-23,62-28,60)

Ulla Nielsen,51,HAF Fr.borg 21.05
(9,38-24,16-23,60)

Gitte Berndt,76,GIF Greve 09.04
(7,69-23,62-27,00}

Nanna Lietmann, 76,8H Emdrup 07.08
(8,53-24,12-20,14}

Pernille Gram,69,KIF @bro 16.10
(7,29-20,84-27,92)

Inge Faldager,48,GIF Greve 09.04
(8,86-29,38-15,26)

Dorte Nielsen,76,GIF Greve 09.04
{8,88-18,12-20,74)

Nina Harning,78,BH Emdrup 04.09
(7,35-20,82-21,10}

{da Magnusson, 67 KIF @bro 16.10
{7,56-20,36-18,60)

Jette Rasmussen,63,FRH Holbask 28.05
{7,05-15,66-20,12)

Mette Moller Jensen,73,Holte  Holte 01.10
(6,92-16,34-16,16)

Helle Gnudtzmann,76,RRA Randers 09.08
(6,39-12,78-22,28)

Line Baierby,76,GIF Greve 09.04
(6,83-19,32-9,68)

Anne Hojland,77,AKH Holstebro  19.11
(5,14-14,18-14,68)

Berit Alving.64,AKH Holstebro 08.10

(4,67-10,26-12,40)

RESERVERET

203



Kaste 3 kamp - Kvinder

ungseniorer

2189
2092
2042
2018
1965

1860
1525
894

juniorer

2261
2007
1965
1921
1914

1810
1761
1741
1548
1371

1305
1197
883
782
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Karin Eskesen,73,HGF
Hanne Sorensen,72,Sparta
Ane Norgaard, 73, HGF
Marianne K. Pedersen,72,0A
Pernilie Rafn,72,RRA

Christina Rindom, 73,SNIK
Merete W. Nielsen,74,Holte
Mette Moller Jensen,73,Holte

Christina Scherwin, 76,1900
Marianne Simonsen,76,SAK 77
Louise Brasndstrup, 76,1800
Charlotte Wahlin, 76, RRA
Dorte Rasmussen,75,RRA

Aya Michelsen,75,GULL
Betina Nielsen,76,RAK
Tanja Serensen,75,FRH
Christina Schnohr, 75,1900
Gitte Berndt,76,GIF

Nanna Lietmann,76,BH
Dorte Nielsen,76,GIF
Helle Gnudtzmann,76,RRA
Line Baierby,76,GIF

XY
mwm
x <= 3
© w @
2 = B
24 ==
m'm
o2 =
S D o
%"mw
D = S
w @ D
0 Z8 8
3 €D S

16 - 17 ar (3 kg kugle)

2074
1957
1744
1610
1514

1495
1477

Anja Smollerup,77,SAM

Lise B. Nielsen,77,Dybvad
Marie Gry Hemmersam,78,EAF
Marie Maller,78,RINGK

Mette Trankjser,78,RINGK

Karen W. Nielsen,78,Holte
Anne Marie Svendsen, 78, RRA

1158 Nina Horning,BH (s}
638 Anne Hegjland, 77, AKH {s)
14 - 15 ar
1749 Maja Ludvigsen,79,RINGK
1682  Signe Bech,80,EAF
1574  Nina Gilberg,80,GIF
1420  Annemette Fabricius,80,GIF
1386  Louise Nielsen,80,GIF
1346  Camilla Fane, 80,1900
1005 Meiken Greve,B80,GIF
" 971 Vibeke Larsen,79,GIF
877  Helle Jankowski, 80,GIF
746  Beth Carlsen,80,GiF
12-134r
1335 Zenia Amsinck,81,GIF

Der er telefontid alle hverdage
kl. 12.30-13.30
undtagen ohsdage

Telefon 3838 4444

STUDIEVEJLEDNING

Du er meget velkommen

fil at ringe og fa vderligere
oplyshinger om uddannelsen
af studieveileder eller rektor




Kaste 4 kamp -

Kvinder

2775
2775
2774
2684
2623
2623
2608
2510
2490
2434

2420
2377
2306
2303
2282
2279
2270
2162
2114
2096

2091
1981
1979
1911
1905
1850
1849
1808
1795
1786

Susanne Jensen,60,5G
(30,16-11,73-38,24-43,68)
Anne Jensen,54, AFF
(35,46-11,05-38,62-39,24)}
Annette Bogh,62,1900
(29,46-13,09-48,86-28,56}
Marianne K. Pedersen,72,0A
{36,24-11,10-38,50-32,82)
Christina Scherwin, 76,1300
(21,76-11,77-35,44-49,42)
Benthe Holm,59, Viking
{35,04-11,04-37,90-31,40)
Gerda Ribjerg,60,FRH
{25,36-12,26-35,16-41,00)
Charlotte Wahlin, 76, RRA
{32,24-11,09-32,86-33,36)
Annette E. Hansen, 64,1900
(24,68-11,45-36,94-35,68)
Anja Smollerup,77,SAM
(31,80-10,60-28,06-37,10}

Lone Serensen,52,0A
(39,52-9,67-38,16-21,16)
Majbritt Nielsen,69,0A
(20,94-11,41-34,58-37,00)
Hanne Henriksen, 53, HAF
(32,66-11,04-30,98-24,02)
Louise Braendstrup,76,1900
(20,80-11,99-32,60-32,96)
Pernille Rafn,72,RRA
{19,94-9,85-34,00-39,72)
Inge Faldager,48,GIF
{41,84-9,82-32,66-17,26)
Lis Glavind,56,RRA
{21,72-10,43-35,10-32,70)
Sys Vestergaard, 68,Holte
{38,56-8,38-23,62-28,60)
Helle Terkelsen, 64, HIF
{29,32-8,25-27,50-27,60}
Dorthe Gundersen,65,AKB
(24,46-9,65-27,48-30,92}

Mette B. Pedersen,70,KIF
(29,32-8,63-24,34-32,70}
Gitte Olsen, 70,1800
(15,68-9,45-32,72-31,64)
UHa Nielsen, 51, HAF
(29,76-9,38-24,16-23,60)
Merete W, Nielsen,74,Holte
(22,76-9,23-24,18-29,04)
Charlotte Gregersen,71,1900
{19,20-9,42-29,18-26,34)
Christina Schnohr, 75,1900
{19,34-10,89-20,64-28,20)
Dorte Nielsen,76,GIF
(28,96-8,85-19,76-25,02)
Lis Stilling,52,NA 80
{16,72-9,43-29,02-24,90)
Lena Andreasen,67,GIF
(28,72-7,81-24,60-20,80)
Susanne Lose,53,NA 80
(17,66-8,90-27,70-25,82)

Lyngby
Aalborg
Lyngby
Lyngby
Aalborg
Hoite

Holte

Lyngby
Lyngby
Skive

Holte
Lyngby
Fr.barg
Arhus
Randers
Greve
Skive
Holte
Helsingor

Brondbyv,

Bbro

Arhus
Fr.borg
Holte
Arhus
Arhus
Greve
Nyk.Falster
Greve

Nyk.Falster

04.06
06.10
04.06
04.06
07.08
10.09
10.09
04.06
04.06
22.10

10.09

04.06
21.05
21.09
09.08
29.04
07.05
01.10
01.10
02.10

16.10
21.09
21.05
01.10
21.09
21.09
04.04
22.10
16.07
22.10

ALLE TIDERS BEDSTE :

3.062p
2.775p
2.775p
2.774p
2.684p
2.629p
2.623p
2.608p
2.510p
2.490p

2.489p
2.434p
2.420p
2.377p
2.377p
2.309p
2.303p
2.282p
2.270p

Jette @.Jeppesen,64,RFR
Susanne Jensen,60,5G
Anne Jensen, 54, AFF
Annette Bogh,62,1900
Marianne K.Pedersen,72,0A
Benthe Holm,59, Viking
Christina Scherwin, 76,1900
Gerda Ribjerg, 60,FRH
Charlotte Wahlin, 76, RRA
Annette E. Hansen, 64,1900

Inge Faldager,48,GIF

Anja Smollerup,77,SAM
Lone Sprensen,52,0A
Anitta Henriksen, 67, KKFUM
Majbritt Nielsen,69,0A
Hanne Henriksen,63,HAF
Louise Braandstrup,76,1900
Pernille Rafn,72,RRA

Lis Glavind,56,RRA

93
94
94
94
94

94
94
94
94

92
94
94
93
94

94

94
94
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Kaste 4 kamp - Kvinder

1600
1506
1474
1374
1223
1167
1010

983

807

Nina Herning,78,BH Emdrup 04.09
(25,22-7,35-20,82-21,10}
Pernille Gram,69,KIF @bro 16.10
(16,10-7,29-20,84-27,92)
Jette Rasmussen,63,FRH Holbask 28.05
(27,88-7,05-15,56-20,12)
Ida Magnusson,67,KIF @bro 16.10
(17,96-7,56-20,36-18,60)
Line Baierby,76,GIF Greve 16.07
(19,08-6,19-20,24-15,94)
Gitte Jelev,71,HIF Helsingor 01.10
(17,66-7,18-19,00-13,18}
Pouta Jensen,50,1AM Skive 07.05
{19,56-6,20-12,34-15,74}
Helle Gnudtzmann,76,RFR Randers 09.08
(12,24-6,38-12,78-22,28)
Anne Hajland, 77, AKH Holstebro  19.11

(14,50-5,14-14,18-14,68)

ungsenioter:

2684  Marianne K. Pedersen,72,0A
2282  Pernille Rafn,72,RRA h
1911 Merete W. Nielsen,74,Holte
juniorer :
2623  Christina Scherwin, 76,1800
2510  Charlotte Wahlin,76,RRA
2303  Louise Braandstrup,76,1900
1850  Christina Schnohr, 75,1800
1849  Dorte Nielsen,76,GIF
1223 Line Baierby,76,GIF

983 Helle Gnudtzmann,76,RFR
16 - 17 ar:
2434  Anja Smolierup,77,.SAM(s)
2138  Anne Marie Simonsen,78,RRA
1828  Karen W. Nielsen, 78, Holte
1600  Nina Herning,78,BH (s}

807  Anne Hejland,77,AKH (s}

Byens stgrste udvalg i helsekost

oos Helsehost
PRINSESSEGADE 37
7000 FREDERICIA
TLF. 759343 11

Individuelle kostplaner udarbejdes til sportsfolk.
Sa du opnar de bedste resultater

©
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Mette Bang vandt sit forste danske mesterskab, ved p& hjemmebanei Odense at vinde DM i %2 marathon, i arets
eneste danske tid under 1.20. {STO)
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10 km landevej - Kvinder

32.33

34.05*
34.09

34.10*
34.38

34.44~
35.14*
35.29*
35.32*
35.37*

35.44*
36.01*
36.10
36.14*
36.31
36.32*
36.33*
36.34*
36.37
36.38

36,59*
37.11~
37.12*
37.20*
37.23

37.25

37.27*
37.35*
37.41*
37.54*

38.01

38.05*
38.11"
38.21*
38.23*
38.23*
38.25*
38.29

38.30*
38.31*

38.37*
38.45*
38.47*
38.48*
38.61*
38.59*
39.02*
39.14

39.19

39.24*
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Gitte Karlshej,59,Koge

Anja Jorgensen,67,Sparta
Charlotte Sass Jensen,69,RFR
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Pernille Svarre,61,BLL

Nina Christiansen,64,Sparta
Bettina Romer Andersen,65,Pl
Susanne Nedergaard,69,Sparta
Berit Worm, 64,FIF

Jytte Pedersen, 64, TIF

Nina Christensen,74,BLL
Kersti Jakobsen,56,KIF

Rikke Pedersen,75,G77

Dorte Dahl, 65,Langg

Anette Jensen,87,Langg
Annette Bachmann,62,Skovbk
Christina Hjellund,71,Skovbk
Emma Wilson, 70,1900

Dorthe Jensen,73,Langg
Mette Jensen, 72,1800

Inger G.Plum,52,SNIK
Annemette Jensen, 72 KIF
Kirsten Christoffersen,56,Sparta
Maja Vej,63,SNIK

Heidi L. Larsen,70,5G

Connie Villumsen,48,Hellas
Annette Schroder,67, FAK63
Susanne Nielsen,66,BLL

Inga Kristiansen,66,Kilen

Katja Jorgensen,67,Sparta

Anette Hansen, 64, HG
Lisbeth Jorgensen, 64, TIF
Tina Hansen, 69,Skovbk
Anette Hansen,62,AAIG
Mona R. Laursen,68,KIF
inge Isak,68,Skovbk

Jette Petersen-Bach,61,IKO
Marie Overbye,76,SAK77
Gerd Hjorth,59,Sparta
Maiken R.Jensen, 76, ATL

Katarina Andersson,66,0A {u)
Rienette Askgaard,72,FIF
Anita Olsson,69,FIF

Anne Mette Aaskov,65,BLL
Christina Pontoppidan,76,FiF
Susanne L.Moller,70,ATL

Lis Strube, HJM

Kira Baun,77,Langg

Nini Soja,59,SNIK

Birgitte Olsen,57,IKO

Plant City
Tastrup
Géteborg
Redovre
Géteborg
Tastrup
Tastrup
Tastrup
Tastrup
Téastrup

Tastrup
Redovre
Kaege
Kebenhavn
Kage
Arhus
Tastrup
Téstrup
Koege
Nyborg

Koge
Téastrup
Kobenhavn
Sollerod
Nyborg
Nyborg
Fredericia
Tastrup
Tastrup
Kobenhavn

Nyborg
Tastrup
rhus
Tastrup

Kage
Vejle
Kege
Taulov
Tastrup
Tastrup

Odense
Tastrup
Tastrup
Sollerad
Tastrup
Téastrup
Téastrup
Koege
Nyborg
Tastrup

06.03
07.05
28.05
14.06
28.05
04.12
07.05
04.12
07.05
07.05

04.12
14,06
26.03
03.05
26.03
13.02
04.12
04.12
26.03
08.10

11.06
04.12
03.05
25.09
08.10
17.09
06.03
04.12
04.12
03.05

17.09
04.12
13.02
04.12
11.06
23.10
11.06
10.04
04.12
04.12

28.08
04.12
04.12
20.03
04.12
04.12
07.05
26.03
17.09
04.12

ALLE TIDERS BEDSTE:

32.06
32.33
32.33
33.45
34.01
34.02
34.04*
34.05*
34.08
34.09

34.11*
34.29
34.29*
34.29*
34.30*
34.31
34.38
34.39
34.40*
34.41

34.44
34.48
34.52
34,52
34.63
35.02
35.14
35.17
35.17
36.22

35.24
35.38
35.44*
35.45
35.45*
35.47*
35.48
35.64
35.54*
35.55

36.02
36.10
36.14*
36.16*
36.17*
36.18
36.19
36.20
36.20
36.20*

Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Loa Olafsson,58,KIF

Gitte Karlshej,59,Kege G- & IF
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Jytte Petersen, 64, TIF

Helle B.Jorgensen,63,AK-73
Tina H. Jensen,72,AGF

Anja Jergensen,67,Sparta
Aino M.Slej,63,Arhus 1900
Charlotte S.Jensen,69,R.FR

Nina Christiansen, 64,FIF

Hanne Kjaarsgéard, 68, GlostrupIC
Berit Worm, 64, FIF

Bettina Romer Andersen,65,0A
Susanne Nedergaard,69,AlF
Lotte Streyberg,66,AalborgFF
Pernille Svarre,61,BLL

Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sparta
Anitta Palshej,59,Sparta
Connie Olsen,80,KIF

Marianne Jensen 64, IF-Sparta
Lone Dybdal,55,Arhus 1900
Trine Birch Pedersen,66,FIF
Mette Bang,68,0A

Charlotte Kaagh, 64, 1K-Viking
Mette H.Hansen,62,HerlevIF(m)
Lisbeth Crafack, 60, Arhus 1900
Kirsten Carisen,38,KS

Mie Poulsen-Jensen,62,A.1900
Kirsten Hansen, 58, Vejle IF

Anita L.Nielsen,61,Arhus 1900
Else Ulrich,61,IF-Sparta

Nina Christensen,74,BLL

Helle @.Thomassen,73,RRA
Rikke Pedersen,75,G77
Lisbeth Jargensen, 64,1900
Lotte Stroyberg, 66, AalborgFF
inga Nielsen, 66, AK-Kilen
Annemette Jensen,72,Hellas
Karin T.Hansen,65,Arhus 1900

84
88
92
83
86
88
73
85
77

89
83
94
87
93
93
86
89
93
87

Karna Lise Blok,66,Aarhus GF(u) 87
Anette Hansen,57,HelsingerSOK 86

Dorte Dahi,65,Langg

Annette Bachmann,62,SK0OVB
Helle Brogreen, 64,1900
Solveig K.Jensen,54,Brande SK
Annette Biilow, 60, IF-Sparta
Susanne Jakobsen,67,AK-73
Lisbeth Espersen,50,HSOK
Gitte H. Schultz,59,GM

94
93
91
84
85
90
9N
92



10 km landevej

- Kvinder

ungseniorer

35.44 Nina Christensen,74,BLL
36.37 Dorthe Jensen,73,Langg
36.38 Mette Jensen,72,1900
37.11  Annemette Jensen,72,KIF
38.45 Rienette Askgaard,72,FIF

40.20 Bolette Haals, 74 NGIF

41.13 Christina Gedso,73,ALF

41.52 Louise Helmer,73,FRH

42.07 Pernille Olesen,74,VIF

44.50 Henriette Christensen, 72,1900

45.30 Signe Jensen,74,EAF
46.19 Gitte Abildgaard,73,FRH
49.29 Bettina Madsen, 74, HJM

juniorer

41.41 Gitte Hansen,79,LIF

43.18 Mette Hagensen, 79,1900
43.31 Pernille Wenzzel,79,Langg
45.44 Louise Boysen,80,BAC
46.11 Susanne Wenzzel,79,Langg

47.25 Caroline Dalgaard,80,FAK63
50.43 Dorthe Rasmussen,80,BAK
50.44 Sanne M.Andersen,80,BAK
52.06 Line Helmer,79,FRH

52.51 Tanja Henriksen,73,NSM

54.07 Trine Sierslev,?Q,BAK
55,03 Laura Storm Svendsen,B0,GiC
55.03 Lill Moller Jargensen,80,GIC

60.34 Hanne Bebe Madsen,80,HJM

12 - 13 ar

36.10 Rikke Pedersen,75,G77

38.29 Marie Overby,76,SAK77
38.31 Maiken R.Jensen,76,ATL
38.51 Christina Pontoppidan,76,FIF
41.37 Ulla Jepsen,75,0A

41.58 Ane Lambeck,75,5G
42.26 Vivian Ruby,75,Sparta
43.45 Sigrun Pedersen,76,AAIG
43.57 Anne Andersen,76,Sparta
44.21  Anne Andersson,76,S0AM

45.07 Mia Beck,75,5G

45.33 Gun Arrias,75,5G

47.04 Pernille Pehrson,75,Sparta
47.47 Lotte Kjsor,75,FAKE3
49.01  Anja Vilsholm,75,HJM

16 - 17 ar

39.14 Kira Baun,77,Langg
40.08 Christina Olsen,78,IKO
41.28 Mia Knudsen,77,FIF
42.44 Kristina Lang,77,1900
43.17 Trine Pedersen,77,Sparta

48.41 Frederikke Hygum, 78, Taulov
52.26 Louise Andersen,78,Taulov
59.13 Malene Hansen,77, HJM
62.19 Pia Petersen,77,Taulov
65.38 Anja Hansen,77,HJM

41.34 Louise Brasen,81,FRH
45.17 Karen Wonsyld,81,Kege
52.37 Louise Serensen,82,HJM

VM | VETERAN-ATLETIK

BUFFALO, USA 1995

Verdensmesterskaberne i Veteran atletik
1995 foregdr i Buffalo i USA i perioden

13- 23 juli 1995

Rejseexperten er udpeget som officiel
rejsearranger af turen til VM i Buffalo af
Dansk Atletik Forbunds veteranudvalg.

Skal du med? S ring efter vort rejsepro-

gram, der indeholder alle oplyshinger om

rejsen, opholdet og spaendende mulighe-
der for en udvidelse af rejsen bagefter.

ET STAR TOUR SELSKAB

Kaj Munks Vej 4 -7400 Herning
TIf. 97 22 59 99 - Fax 97 22 46 99
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15 km landevej - Kvinder

50.39
54.19
54.23
54.51
55.00
55.35
56.39
56.46
56.57
67.00

67.41
58.01
58.07
58.17
58.37
58.44
58.46
59.41
60.06
60.38

60.50
61.04
62.19
62.25
64.40
64.47
65.22
66.15
66.25
66.33

66.34
67.22
67.35
69.06
70.41
71.26
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Gitte Karlshej,59.Kege
Bettina Romer Andersen,65,Pi
Anja Jorgensen,67,Sparta
Pernille Svarre,61,BLL

Nina Christensen, 74,BLL
Dorthe Jensen,73,Langg
Annette Jensen,67,Langg
Lisbeth Jergensen, 64, TIF
Birte Bask,57,Sparta

Kirsten Christoffersen,56,Sparta

Annette Bachmann,62,Skovbk
Dorthe Rasmussen,60,GIC
Mette Bang,68,0A

Emma Wilson, 70,1900

Inge Isak,68,Skovbk

Christina Hjellund, 71,Skovbk
Kira Baun,77,Langg

Inger Plum,52,SNIK

Anne Mette Aaskov,65,BLL
Susanne L. Molier,70,ATL

Birgit H. Nielsen,69,P!

Maja Vej, 63,SNIK

Vibeke Hansen,54,SNIK
Lotte Halling,64,Sparta

Mette Lund, 57 KIF

Inge Kaas,48,Viking

Sarah Holm,71,Sparta
Anne-Marie Ellefsen, 65,AK73
Ruth J. Jergensen,63,RFR
Yrsa Langager,50,ATL

Birgit Wahlgren,52,0GF
Ulla Gadebjerg,65,ATL
Birgitte H. Nielsen,57,KIF
Marit Paldan,49,Viking
Kirsten Gosvig,70,Langg
Kirsten Gronbech,44,Viking

Gaspirilla
@bro
@bro
@bro
@bro
Bbro
@bro
@bro
@bro
@bro

@bro
Liding6
@bro
@bro
Dbro
@bro
@hbro
@bro
@bro
@bro

@bro
@bro
@bro
@bro
@bro
Nyker
@bro
Bbro
@bro
Bbro

Bbro
@bro
@bro
Nyker
Bbro
Nyker

26.02
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03

13.03
02.10
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03

13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
25.05
13.03
13.03
13.03
13.03

13.03
13.03
13.03
25.05
13.03
25.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

49.08
50.26*
51.34
52.04*
52.19*
52.28
52.39
53.04
53.06
53.20*

63.31
653.68"
54.00
54.12
54.19
54,19~
54.23
54.36
54.42
54.43

54.46
54.46
54.51
54.51
55.00
55.13*
65.17*
55,22
55.34*
55.35

55.37
56.62
56.05*
56.06*
56.14
56.15
56.26*
56.28
56.29
56.32

56.35
56.39
56.50
56.67
56.68
57.00
57.02
57.13
57.21
57.28

Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Gitte Karlshej,59,Koge G- & IF
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Aino Maria Slej, 63,1900

Anitta Palshoj,59,Sparta

Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta
Trine Birch Pedersen,66,FIF
Jytte Petersen, 64, Trongéarden|F
Susanne Nedergard, 69, IF-Gullf.
Nina Christiansen, 64, FiF

Mette H.Hansen,62,HerlevIF
Berit Worm, 64, FIF

Anita L.Nielsen,61,Arhus 1900
Hanne Kjsersgard, 68, GlostrupiC

91
91
86
91
91
89
87
90
87
93

86
93
89
86

Joan Carstensen,54,Arhus 1900 87

Bettina Romer Andersen,65,0A
Anja Jorgensen,67,Sparta
Karin T.Hansen,65,Arhus 1900
Inga Nielsen,66, AK-Kilen

Helle B.Jorgensen,63,AK-73

Karna L.Block, 66, AarhusGF(u)
Marianne Jensen,64,IF-Sparta
Helle Brogreen,64,,&rhus 1900
Pernille Svarre,61,BLL

Nina Christensen,74,BLL
Anette Hansen,62,AAIG
Mette Bang,68,0A

Anette Hansen, 57 HSOK
Helle Dassing,58, Arhus 1900
Dorthe Jensen,73,Langg

Susanne Jakobsen,67,TiK

Eise B.Nielsen,61,FremadHolb.
Dorte Eghave,64,Sparta
Annemette Jensen, 72, Hellas
Lisbeth ngensen,64,A. 1900
Lisbeth Crafack, 60, Arhus 1900
Grete Koch,69,Sparta

Ulla Nielsen,53,Skive AM

Anne Karin Duus,59,0dense GF
Lotte Stroyberg,66,AalborgFF

Henriette Kristensen,59,SAM
Anette Jensen,67,Langg

Hanne K.Olsen,61,0A

Birte Baok,57,Sparta

Charlotte G.Larsen,63,IF-Spar.
Kirsten Christoffersen,56,Spa.
Lene N.Poulsen,69,Arhus 1900
Hanne Jensen,52,0dense GF
Lone Dybdal,55,Arhus 1900
Mie Poulsen,Jensen,62,A.1900

92
94
87
87
86

87
89
90
94
94
93
92
86
87
94

87
86
92
93
89
88
93
89
89
86

86
94
90
94
87
94
89
86
87
86




. Marathon - Kvinder
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.19.03*
.20.53*
.20.54

.20.58*
.21.49*
.22.30"
.22.42*
.22.54

.23.12*
.23.27*

.23.54*
.24.15*
.24.32*
.24.39*
.24.39*
.25.02*
.25.02*
.25.18

.25.21*
.25.23

.25.24*
.26.33

.256.39*
.25.50*
.26.16*
.26.24*
.26.33

.26.54

.26.55*
.28.03*

.28.16*
.28.26*
.28.41*
.28.55*
.29.01*
L2911
.29.41*
.29.42

.29.47

.29.53*

.29.56*
.30.03
.30.06*
.30.11*
.30.15
.30.156*
.30.20
.30.36
.30.40*
.30.40*

Mette Bang,68,0A
Inger Plum,52,SNIK
Anette Hansen,64,HG
Maja Vej,63,5NIK
Sussi Marker, 73, Viking
Emma Wilson, 70,1900

Kirsten Kristoffersen,56,Sparta Lyngby

Connie Villumsen,48,Hellas
Nina Christensen,74,BLL
Heidi L. Larsen,70,5G

Inge Sieker, 59, HJGF
Charlotte Venshej,59,BMI
Lisbeth Espersen,50,HSOK
Ella Demsitz,47,Sparta
Birgitte Olsen,57,IKO

Gitte H.Schultz,69,GM
Annette Schroder,67,FAK63

Odense 28.08
Odense 28.08
Herlufsholm 17.04
Odense 28.08
Odense 28.08
Vejle 23.10

14.05
Herlufsholm 17.04
Lyngby 14,05
Odense 28.08
Aalborg 06.11
Odense 28.08
Helsinger 06.11
Sollerad 25.09
Helsingor  06.11
Fredericia 06.03
Taulov 20.03

Lotte Halling Olesen,64,Sparta Herlufsholm 17.04

Nini Soja,59,SNIK
Helene Thopholm,66,Sparta

Karin Bogh Andersen, 64,1900 Odense

Connie Vinkel,57,RAC
Inge Isak,68,Skovbk

Anne-Marie Simonsen,64,AAK Aalborg

Ingelise Jensen,63,HGF
Else Marie Kristensen,HJM
Lis Lund,62,ATL

Jette Petersen-Bach,61,IKO
Lisbeth Crafack,60,1900
Vibeke Hansen,54,SNIK

Helle Rasmussen,HJM

Lene Holm Pedersen,59,AAK
Anne Mette Aaskov,65,BLL
Rita Jensen,56,FAK63

Bodil Karlsmose,HJM

Else Jensen,55,HJMOD

Lene Jensen, OIGF

Aase Thomsen,49,VIF

Inger Andersen,60,FRH
Rigmor @sterlund, 43,VIF

Birgit Hertzum,47,TIK
Sanne D. Dalfogt,67,EAF
Sarah Holm,71,Sparta
Ingrid Andersson,HJM
Karen H. Pedersen, HJM
Annie Saks,53,EM

Mette Lund, 57 KIF

Sussie S. Jensen, HJM
Helle Villumsen, HJM
Annette Thygesen, 52,1900

Odense 28.08
Kebenhavn 11.09

28.08
Herlufsholm 17.04

Odense 28.08

06.11
Vejle 23.10
Helsingor 06.11

Skanderborg18.09
Herlufsholm 17.04

Odense 28.08
Lyngby 14.05
Helsinger 06.11
Aalborg 06.11
Blovstrad  29.08
Taulov 20.03
Lyngby 14.05

rhus 08.05
Odder 30.04

Skanderborg18.09

Holbask 29.04
Taulov 20.03
Helsingor 06.11
Esbjerg 06.11
Odense 28.08
Helsinger 08.11
Kebenhavn 11.09
Vejle 23.10

Herlufsholm 17.04
Kebenhavn 11.09
Arhus 08.05
Vejle 23.10

ALLE TIDERS BEDSTE:

B e ed b wd ke -k e d wd ) ad D e ad ke e d e ek i

d d ol e 3 o e ok d

1.09.48
1.11,25
1.12,20
1.13.26*
1.
1
1
1
1
1

13.28

.13.36
.14,36
.15,36
.15,63
16.12*

17,24+
.17.49*
.18,12
.18,27
.19,08
.19.13
.19.28*
.19.30*
.19,31
19,44

.20,03
.20.04*
.20,15
.20,20
.20.23*
.20,24
.20,32
.20,43
.20.51*
.20.53*

.20.58*
.20.58*
.21.00
.21,16
.21.35*
.21.49*
.22.04*
.22.07
L2211
.22.22

.22,25
.22.30
.22.30*
.22.42*
.22.51
.22.54
.23.056*
.23.12*
.23.20
.23.27*

Dorthe S.Rasmussen,60,GIC
Gitte Karlshoj,59,Koge GIF
Kersti Jakobsen,56,AK-73
Susanne Nedergaard,69,AlF
Aino Maria Slej,63,1900
Anitta Palshoj,59,Sparta
Mette H.Hansen, 62, HerleviF
tone Dybdal,55,Arhus 1900
Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sp.
Tina H. Jensen,72,AGF

Anita L.Nielsen,61,A.1900
Mette Bang,68,0A

Vibeke Nielsen,49,IF-Langg.
Helle Brogreen,64,ﬂrhus 1900
Helle B.Jorgensen,63,AK-73
Gitte H. Schultz,59,GM
Annemette Jensen,72,Hellas
Pernille Svarre,61,BLL

Anette Hansen, 57, HSOK
Charlotte Kaagh, 64, IK-Viking

Hanne Jensen,52,0dense GF
Dorte Eghave,64,Sparta
Susanne Jakobsen,67,AK-73
Joan Carstensen,54,A.1900
Anja Jorgensen,67,Sparta
Lisbeth Espersen,50,HSOK
Anette Jensen,67,IF-Langg.
Karin T.Hansen,65,A.1900

Kirsten Christoffersen,56,Spa.

Inger G. Plum,52,SNIK -

Anette Hansen,62,AAIG

Maja Vej,63,SNIK

Annette Bachmann,62,Skovb.
Ella Grimm,47,IF-Langg.
Marianne Ibsen,57,BLL

Sussi Marker, 73, Viking

Trine Tims,HJM

Pia Bakgaard Nielsen, HJM
Birte Baok,57,Sparta

Helle @.Thomassen,73,RRA

91
90
86
92
86
91
84
85
87
91

91
92
87
90
87
92
93
91
87
82

87
92
90
86
93
90
88
88
93
94

91
94
93
84
92
94
92
92
93
87

Anna Pedersen,55,Arhus 1800 90

Else B.Nielsen,61,Fremad, Ho.
Emma Wilson, 70,1800
Kirsten Christoffersen,56,5p
Karna Lise Block,66,AGF(u)
Connie Villumsen,48,Hellas
D.Christophersen,65,AK73
Nina Chritensen,74,BLL
Anette Christensen,53,ATL
Heidi L. Larsen,70,8G

87
94
94 .
86
94
92
94
91
94
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Marathon - Kvinder
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Gitte Karlshoj,59,Kage Chicago 30.10
Inger Plum,52,SNIK Kebenhavn 22.05
Connie Villumsen,48,Hellas Berlin 25.09

Anne-Marie Simonsen, 64, AAK Kobenhavn 22.05
Anette Hansen, 62, AAIG Bremervdrde16.10

Helene S. Thopholm,66,Sparta Frankfurt  23.10
Karin Begh Andersen, 64,1900 Bruxelles 18.09
Lisbeth Jergensen,64,TIF Kebenhavn 22.05
Sarah Holm,71,Sparta Frankfurt  23.10
Birgit Hertzum, 47, TiK Berlin 25.09
Ingelise Jensen, 63, HGF Esbjerg 06.11
Emma Wilson, 70,1900 Koebenhavn 22.05
Lis Lund,62,ATL Esbjerg 06.11
Grethe Tvilling,46,SLM Kobenhavn 22.05
Charlotte Vensheoj,59,BMI Berlin 25.09
Connie Vinkel, 57, RAC Kebenhavn 22.05
Lisbeth Crafack,60,1900 Kobenhavn 22.05
Inger Andersen,60,FRH Kebenhavn 22.05
Kirsten Larsen,52,HAF Nasrum 25.09
Lisbeth Alling,56,HJM Helsinger 06.11
Lise Nielsen,63,HJM Helsingor 06.11
Aase Thomsen,49,VIF Berlin 25.09
Annette K. Thygesen,52,1900 Bruxelles 18.08
Leni Hansen,61,Langg Helsinger 06.11
Annie Saks,53,EM Esbjerg 06.11
Karen M.Bjerggaard,38,SNIK  Kebenhavn 22.05
Karin Munk,61,HJM rhus 02.10
Pia B. Nielsen,HJM Kobenhavn 22.05
Helle Moeland Knudsen,62,HJM Hamborg 24.04
Conni Storm,57,SNIK Kobenhavn 22,05
Lone Junge Nielsen,54,FJO Esbjerg 06.11
Elin Kiitgaard,61,GM rhus 02.10
Jette Keldebaok,44,HJMN Hamborg  24.04
Susanne Laustsen, 60,AAC Kobenhavn 22.05
Pia Lindeman, HJM Keobenhavn 22.05
Ingelise V. Jensen,49,Viborg Berlin 25.09

Karen Heede Pedersen,62,AAIG Kebenhavn22.05

Liselotte Pihl,61,Langg Berlin 25.09
Lena Svendsen,50,iIKO Berlin 25.09
Kaja O. Pedersen, HJM Kebenhavn 22.05
Helle M. Johansen, HJM Kebenhavn 22.05
Inge M. Jensen,63,EM Kebenhavn 22.05
Lotte Krambeck,70,GIC Berlin 25.09
Inge Christiansen,HJM Kebenhavn 22.05
Lene Jensen,OIGF rhus 02.10
Marianne Svendsen, HJM Kobenhavn 22.05
Marianne Steen Mortensen,60,HJM Arhus 02.10
Lilly Jeppesen,HJM rhus 02.10
Bente Hansen,59,HOK Berlin 25.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

2.29,34
2.31.57
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9.18
9.30
9.46

o
=
@

0,20

O
N
N

0.29
0,48
1,02
1,13

Dorthe $.Rasmussen,60,GIC 89
Gitte Karlshej,59,Koge 94
Kersti Jakobsen,56,AK-73 86
Tove S.-Lorentzen,60,IF-Spar. 88
Lone Dybdal,55, Athus 1900 84
Mette H.Hansen, 62 HerleviF 83
Anita L.Nielsen,61, Arhus1900 89
Anette Hansen,57,HelsingeriF 81
Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87
Hanne Jensen,52,0denseGF 87

Helle Dossing,58,Arhus 1900 85
Ella Grimm,47,IF-Langgarv. 85
Joan Carstensen,54,Arhus 190088
Heile Brogreen, 64,1900 92
Britta H.Serensen, 46, HJM-0d. 84
Else Ulrich,61,IF-Sparta 83
Mette Werth,53,KalundborgIF 87
Anette Hansen,62,AAIG 91
Heidi Nielsen,50,AalG (u) 86
Dorthe Christophersen, 65, AK732

Vibeke M.Hansen,60,AK-73 85
Karin T.Hansen, 65, Arhus 190088
Susanne Nedergard,69,IF-Gull. 87
Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84

Gitte H. Schultz,59,GM 92
Annette H.Madsen,62,IF-Spar. 89
Connie Eriksen,52,8G 87

Dorrit Lillelund, 43, AmagerlF 86
Annette Bachmann,62,SKOVB 93
Karina Benneke,61,Freja,0d. 78

Lise Kristiansen,51,FremadH. 85
Inger G.Pium,52,SNIK 94
Ulla Ludvig,49,iF-Langgarv. 88
Maja Vej,63,SNIK 92
Lise Espersen,39,KogeG-& IF 86
Conni Villumsen,48,Hellas 94
Anni Lonstad,53,IKO 93
Anne-Marie Simonsen, 64, AAK 94
Mette Filskov,59,Bagsvaerd AC83
Ida Larsen,48,S=0by IK-80 89

ingelise Jensen, 63, HGF 92
Susanne Jakobsen,67,AK73 91
Lene Andersen,54,FAK66 92
Dorde Thogersen,48,IF-Langg. 85
Rigmor @sterlund,43,VejlelF 90
Anna Pedersen,55,Arhus 1900 88
Helene S.Thopholm,66,Sparta 94
Charlotte G.Larsen,63,IF-Sp. 87
Henriette Kristensen,59,SAM 85
Lisbeth Jorgensen,64,A.1900 88




Kim Godtfredsen, {03} Sparta, her ved E-CUP for LT-hold i Athen, satte adskillige grenlandskerekorderi maj maned.
Sidst pa aret kom yderligere et par stykker. Kim gjorde sig forst kendt i atletikkredse da han for et par ar siden
vandt 10.000m ved @-fegene pa Aland. | 1994 blev det til rekorder pa alt fra 1500 til % marahon incl, forh. (EN)
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100 meter - Meend

10,37
10,67
10,73
10,78
10,89
10,96
10,96
11,02
11,04
11,05

11,09
11,12
11,13
11,14
11,17
11,18
11,19
11,23
11,23
11,24

11,25
11,26
11,26
11,27
11,27
11,32
11,32
11,34
11,35
11,36

11,43
11.44
11,45
11,46
11,46
11,47
11,47
11,47
11,47
11,48

11.48
11,62
11,52
11,63
11,54
11,54
11,65
11,55
11,56
11,56
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+18
-02

+08
-02

-02

+11
+16
+15
+04
+10

+10
+19
-10

-05

+04
+08
+12
+08
+07
+10

-01
+19
+15
+15
-01
+15
+05
-05
+16
+08

+19
+05
+16
+07
+04
+11
-05

-13

+07
+17

-07
-01
-11
+07
-21
-02
-12
-01
-05
-09

Claus Hirsbro,68,TIF Valencia
Lars Pedersen,66,SPARTA Lyngb
Christian Trajkovski, 65,SPARTA Arhus
Kenneth Jensen, 69,1900 Lyngby
Henrik Neergaard, 67, TIF  Lyngby
Bogdan Deoniziak,68,SPARTA Greve
Per Michelsen, 67, GULLF  Esbjerg
Oral Shaw,73,AGF rhus
Anders L.Mpller,71,SPARTA_Aalborg
Josva Jorgensen, 75,1900 Arhus

Michael S.Andersen, 69,1900 Arhus
Kristoffer Andersen, 75,1800 Abenr3
Peter Voigt, 74 HERLEV rhus
Piotr Buciarski, 75,SPARTA @bro
Seren W. Johansson,71,KIF @bro

Michael Olsen, 64, TIF Arhus
Soren Madsen,68,AGF Aalborg
Rene Kaastrup,75,SAM Herning
Mark Walters, 77, FIF Glostrup

Stefan Schmidt,77,SAM  Arhus
Lars Bach Jensen,69,AAK Aalborg

11.06
20.08
07.07
20.08
20.08
10.07
22.07
07.07
30.07
30.08

30.08
13.08
23.06
03.09
02.08
07.07
30.07
11.06
28.05
30.08

31.08

Bernie Bengtsson,62,SPARTA Freidberg 18.06

Jens Ungstrup,69,SPARTA Arhus
Preben Hansen,68,TIF Arhus
Anders Mathiesen,55,TIF  Lyngby
Thomas Friis, 72, TIF rhus
Thomas Feldskov, 72,1900 Arhus
Peter Holm, 67,1900 Kolding
Rasmus Buchanan,73,AGF Esbjerg
Thomas Mathiesen,76,RRA Randers

Preben Styrnol,69,1900  Abenra
Kenn Rasmussen,74,5G Aalborg
Jan Petersen, 64, TIF Esbjerg

Jakob Wallee-Hansen,77,FIF Glostrup
Anders Holm, 75,FAK66 Fr.berg
Cesar Posse,70,SPARTA  @bro
Henrik Sondergard,71,VIF  Aalborg
Flemming Madsen,70,AAC Lyngby
Steen N. Jensen,69,KIF Greve

Bo Saaek,72,SNIK Lyngby

Dariusz Jancewicz, 67, AAK (u} Aalborg
Carsten Cabel,75,SAK77 Herning
Thomas K. Hansen,70,AAC Lyngby
Benjamin Tiku Hecht, 78, VAC Glostrup
Bo L. Pedersen, 70, SPARTA @bro
Carsten Bomme, 71, SPARTA Rundforbi
Mick Thisted,75,SPARTA Fr.berg
Kenneth Stage,73,EAF Lyngby
Kare Jensen,72,EAF Kolding
Henrik Alvan Nielsen,73,0A Aalborg

07.07
07.067
20.08
07.07
14.05
15.05
22.07
18.06

13.08
30.07
22,07
28.05
10.09
15.06
21.08
19.06
10.06
04.06

01.05
11.06
19.06
28.05
03.09
08.06
10.09
20.08
15.05
30.07

ALLE TIDERS BEDSTE:

10,37 Claus Hirshro,68,TIF

10,46 Lars Hummel,65,IF-Sparta
10,47 Lars Pedersen,66,IF-Sparta
10,48 Peter Regli, 63, Viby IF

10,52 Cyprian Enweani, 64, IF-Sparta(u)
10,54 Henrik Glenner,61,TrongardeniF
10,56 Jens Smedegdrd,57,IF-Sparta
10,59 Morten Kjems,65,Viby [F

10,64 Christian Trajkovski,59,IF-Sp.
10,65 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta

10,72 Thomas Hultmahn,SQ,BallerupAK

10,73 Thomas Feldskov,72,SG

10,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF
10,5 Jorn Palsten,43,RandersFreja
10,5 Seren Viggo Petersen,43,KTA
10,74 Jesper Carlsen,57,HerlevIF
10,75 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta
10,75 Henrik Petersen, 68,1K-Olympia
10,78 Kenneth Jensen, 69,1900

10,82 Per Michelsen,73,Gull

10,6 Kaj Hartvig,09,Kebenhavn’sIF
10,6 Vagn Rasmussen,14, Horsensf.s.
10,6 Holger Hansen,12,Pl, Kebenhavn
10,6 Svend Fallesen,19,KIF

10,6 Peter Rasmussen,40,Rds.Freja
10,6 Tommi Larsen,44,GlostruplC
10,6 Steen Petersen,47,Herlufsholm
10,6 Arne Jonsson,B50,IK-Skovbakken
10,6 Ole Lysholt, 83, KTA

10,6 Poul Lyhne,49,IK-Skovbakken

10,6
10,6
10,6
10,6
10,85
10,88
10,89
10,89
10,90
10,92

Kaj Petersen,48,AK-73
Carsten Laursen,56,Hjorten
Hans Jacobsen,61,KTA

Stig Molsted,68,IF-Sparta
Michael Olsen, 64,FAK
Anders L.Moller,71,Ha.iF
Jan Holmgard, 65,Esbjerg AF
Henrik Neergaard, 67, TIF
Jamal Msefer,64,IF-Gullfoss
Jakob Kunst,74,SAK 77

10,93
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7
10,7

Jan A.Hansen,62,VibyIF

Leo Jorgensen,03,IF-Sparta
Soren Nielsen,06,0dense GF
Borge Skrydstrup, ,Al

Knud Schibsbye, 24,FIF

Jorgen Fengel,35,FIF

Freddy Jensen,35,FiF

Jorm Busch,42,Ben Hur

Egon Mevyer,36,Esbjerg AF
Ulrik Friborg,39,IK-Skovbakken

94
87
88
86
86
88
81
88
89
85

83
92

65
66

86
87
94

93

35
37
38

58
65
70
71

74

74
75
80
88
89
89
86
94
89
91

86
28
34

50
54
61

62
62




100 meter - Maend

manuel

10,9 +00 Michael Olsen,64,TIF Holte 15.05 10,7 Ole Terkildsen,46,Aarhus GF 63
11,0 +19 Thomas K. Hansen,70,AAC Tarnby 21.08 10,7 Jorgen B.Jorgensen,42,FIF 63
11,0 +19 Flemming Madsen,70,AAC Tarnby 21.08 10,7 Ole Moller Jensen,44, Holte IF 64
11,0 -04 AndersF. Mathiesen,55,TIF @bro 13.08 10,7 Jens Pedersen,43,RandersFreja 64
11,0 +03 Brian Nielsen,69,GULLF Tarnby 02.06 10,7 Tom Jorgensen,44,KTA 65
11,1 +02 AndersHolm,75,FAKG6 Randers 26.05 10,7 Soren Hovring,44,Aarhus GF 68
11,1 -10  Andreas Buelund,74,HG Tarnby 02.06 10,7 Soren Wille,45,Kabenhavn’sIF 68
11,2 +13 Martin Fredriksen,76,FRH  Fr.berg 21.04 10,7 Svend Sendergard,52,HerleviF 70
11,2 +13 Kenneth Stage,73,EAF Esbjerg 10.05 10,7 Frank Foli-Andersen,51,KTA 71
11,2 -01 Brian Predstrup,74,AAC Pbro 20.09 10,7 Jorgen Markussen,49,FIF 72
11,83 -13  Martin @bakke, 78, KGGE Gbro 07.05 ,7 Bjarne Madsen,49,TrongardenlF 74
11,8 +17 Henrik Kjeor Nielsen,76,GREVE Tarnby 22.09 ,7 Jens Busch,49,BenHur 75
11,83 +13 SorenH. Jensen,63,EAF  Esbjerg 10.05 ,7 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75

Erik Bruun Simonsen,55, TiF 76
Lars Thomsen,50,IK-Skovbakken 77
Seren H.Jensen,63,Viby IF 85
Erik S.Hansen, 64, Freja, Od. 85
10,7 Jan Petersen,64,TrongardenlF 20
10,7 Karsten Krygermeier,69,IF-Sp. 90

10,7
10,7
10,7
10,7 Bjarne Lundgérd,53,Freja, Od. 76
10,7
10,7
10,7
10,7

10,7 Preben Hansen,68,TIF 92
12 - 13 ar ( 60 meter )
7.82 i Daniel Olesen,81,1900 >
8,22 +11 Thomas Flensborg-Madsen,82,NIVA Alt i
8,31 +04 Dennis Mayer,81,FAK d k l
8,33 i Nicklas V. Pedersen,81,VIF gn an T
8,38 i Christoffer Malmos,81,VIDAR ‘ Vo m S “ se

@ Kranarbejde

8,44 -10  Daniel Park Nielsen,81,FIF

8,50 i Anders Jacobsen,81,HAF Le ng af sand
8,52 i Henrik Olesen,81,SIK80 . . Veri g '
862 i  Ebbe Skals,81,RRA grus og mertel

8,63 -14  Morten Aalstrup,82,SGAM . Entreprenﬂrarbejde
8,68 i Kasper Molgaard, 81,1800 .
8,71 i Lars Nielsen,81,1900
i
i

8,72 Peter Zohdy,81,FIF

8,73 Thomas H. Jensen,81,VIF

8,74 +10 Magnus Axelsen,81,HG

manuel

8,2 - Thomas Rehling,81,SKOVB

8,4 +16 Magnus Axelsen,81,HG Entrepren”r_ &

Vognmandsforretning

v/Palle Christensen
Koldkildevej 3 ¢ 7884 Fur

TIf. 97 59 30 82

Biltelefoner
30 25 80 82 & 30 28 64 83
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100 meter - Maend

ungsenioerer

10,96 +16
11,02 +15
11,13 -10
11,32 +05
11,32 +15

+16
4 +05
8 +17
5 -01

juniorer

11,05 -12
11,12 +19
11,14 -05
11,23 +08
11,36 +08

11,46
11,62
11,55
11,67
11,66

+04
-01
-12
-19
-18

11,71 +20
11,74 -01
11,76 +11
11,80 -19
11,83 +17

manuel

+02
+13
+17
+18
+02

[ EARSRS

‘.

PUCANE QS QR QY

1
1
1,
1
1

‘.
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Per Micheisen, 67, GULLF
Oral Shaw,73,AGF

Peter Voigt, 74, HERLEV
Thomas Feldskov,72,1900
Thomas Friis, 72, TIF

Rasmus Buchanan, 73, AGF
Kenn Rasmussen,74,5G
Bo Saaek,72,SNIK
Kenneth Stage,73,EAF
Kéare Jensen,72,EAF

Henrik Alvan Nielsen,73,0A
Niels Uth, 74,1900

Kasper Petersen,72,SPARTA
Kasper Aansas,74,LIF

Andreas Buelund,74,HG
Brian Predstrup,74,AAC
Kenneth Stage,73,EAF
Rasmus Foldager,74,GIC
Dan Kjellmann, 74, HIF

Anders Ssskmose,74,SG

Josva Jergensen, 75,1900
Kristoffer Andersen, 75,1300
Piotr Buciarski, 75, SPARTA
Rene Kaastrup,75,SAM
Thomas Mathiesen,76,RRA

Anders Holm,75,FAK66
Carsten Cabel,75,SAK77
Mick Thisted,75,SPARTA
Klaus Hagensen,75,VIKING
Nicki De Sitva, 76, HOLTE

Anders Hevring, 75,AAK
Thomas Juhl Jensen,75,SAK77
Dennis Wichmann,75,GREVE
Henrik Kjsar Nielsen,76,GREVE
Klaus Andersen,76,FRH

Anders Holm,75,FAK66
Martin Fredriksen,76,FRH
Henrik Kjear Nielsen,76,GREVE
Dennis Wichmann, 75, GREVE
Christian Birk, 75,HG

16 - 17 ar

11,23 +07
11,24 +10
11,46 +07
11,53 +07
11,67 +05

11,64 -14
11,68 +11
11,70 +05
11,71 -23
11,78 +07

11,81 +05
11,81 +18
12,00 +12
12,00 +12
12,01 -32

manuel

11,3
11,6

-13
-17

14 - 15 ar

11,84 +05
11,94 +05
11,97 -22

12,00 +05
12,07 +05

12,07 -19
12,18 -05
12,18 +09
12,27 +08
12,27 -22

12,30 -22
12,33 +11
12,41 -05
12,42 +18
12,42 -09

manuel

+10
+11
+11

1
1
1
1 +18

RadieNo e}

1,
1,
2,
2,

Mark Walters,77,FiF

Stefan Schmidt,77,SAM
Jakob Walloe-Hansen, 77, FIF
Benjamin Tiku Hecht,78,VAC
Bjarke Mogensen,77,1900

Dennis Rasmussen, 77 FIF
Martin @bakke, 78, KOGE
Niklas Andersson,78,GULLF
Hans-Henrik Grabe, 77, EAF
Martin Haedersdal, 77, FRH

Anders Serensen,78,SAK77
Rune Gade, 77,1900
Thomas Segaard,77,RFR
Kristoffer Pilegaard, 77, RFR
Christian Hansen,78,DELTA

Martin @bakke, 78, KOGE
Thomas Jonsson,77,BAK

Lars Jacobsen,79,FAK6E3

Thor Torp,79,FIF

Thomas Gudemoos,79,VIDAR
Elvis Yonan,79,FAK

Morten Spang-Thomsen,79,FIF

Carsten Schmidt,79,SAM
Jeppe lvarson,79,AAIG
Henrik Hansen,79,LIF

Morten H. Thomsen,79,AAIG
Claus Petersen,80,FRH

Bo Jensen,79,FIFH

Ronni Famme,80,HAK

Henrik Rasmussen,79,ATL
Paw Knudsen,79,K@GE

Olau Thomassen,B80,DYBVAD

Thor Torp,79,FiF

Jeppe lvarson,79,AAIG
Morten H. Thomsen,79,AAIG
Anders Levgreen, 79, HG




200 meter - Maend

21,21 -01
21,60 +13
21,61 -06
21,81 -06
21,97 -06
21,98 -15
22,21 -05
22,27 -14
22,27 -10
22,34 -11

22,35 +13
22,38 +19
22,47 -08
22,49 -05
22,51 -19
22,63 +12
22,64 +06
22,58 +12
22,65 +08
22,67 +12

22,74 -17
22,75 -19
22,77 -12
22,79 +04
22,82 -14
22,83 -03
22,88 -05
22,92 -03
22,96 +05
22,97 +13

23,11 -06
23,13 -14
23,13 +13
23,13 -12
23,14 +13
23,20 +18
23,27 -12
23,28 +20
23,31 -03
23,34 -15

23,37 +08
23,37 -15
23,38 -05
23,47 -07
23,49 -10
23,51 +09
23,61 +12
23,64 +08
23,54 -05
23,58 -03

Lars Pedersen,66,SPARTA Helsingfors 10.08
Christian Trajkovski, 65,SPARTA Rundf. 08.06
Claus Hirsbro,68,TIF Lyngby 20.08
Kenneth Jensen, 69,1900 Lyngby 20.08
Anders L. Meller,71,SPARTA Lyngby 20.08
Peter Voigt, 74, HERLEV Fr.berg 10.09
Bogdan Deoniziak, 68, SPARTA Fr.berg 11.05
Oral Shaw,73,AGF Esbjerg 22,07
Karsten Krygemeier,69,SPARTA Fr.berg 11.05
Josva Jorgensen,75,1900 Fr.berg 10.09

Preben Hansen, 68, TIF Rundforbi 08.06
Thomas Friis, 72, TIF Kariskrona 03.07
Thomas Mathiesen,76,RRA Herning 12.06
Per Michelsen,73,GULLF  Esbjerg 22.07
Michael S. Andersen, 69,1900 Esbjerg 22.07
Flemming Madsen,70,AAC Greve 09.07
Mark Walters,77,FIF Sollentuna 11.06
Anders Mathiesen,55,TIF  Lyngby 30.06
Kim Bruun Clausen,75,IKO Fr.berg 10.08
Henrik Neergaard,67,TIF  Greve 10.07

Thomas Feldskov,72,1900 Arhus 23.05
Thomas K. Hansen,70,AAC Esbjerg 22.07
Kenn Rasmussen,74,SG Herning 12.06
Kristoffer Andersen, 75,1900 Kolding 15.05
Jens Ungstrup,69,SPARTA Esbjerg 22.07
Soren Madsen,68,AGF Aalborg 01.06

Robin Rich,67,KIF Lyngby 19.06
Stefan Schmidt,77,SAM  Aalborg 01.06
Michael Olsen, 64, TIF Lyngby 19.06

Michael Uhrhammer,73,IKO Rundforbi 08.06

Kenneth Stage,73,EAF Esbjerg 31.08
Bjarke Mogensen,77,1900 Herning 11.06
Martin Garding,68,SPARTA Rundforbi 08.06
Anders Holm,76,FAK63  Arhus 05,07
Kristian Stromgérd, 70, SPARTA Rundf. 08.06
Dennis Wichmann,75,GREVE Helsingb., 10.07
Soren Sand,70,AAK Aalborg 10.08
Martin @bakke, 78, KBGE  Helsingb. 08.07
Rasmus Buchanan,73,AGF Aalborg 01.06
Niels Uth,74,1900 Fr.berg 10.09

Kasper Aanaes,74,LIF Rundforbi 08.06
Anders Ssskmose,74,5SG  Fr.berg 10.09
Knud Erik Pedersen,65,AAK Aalborg 21.08
Jakob Mgller Jensen,71,TIF Aalborg 30.07
Jakob Wallee-hansen,77,FiF Sollentuna 11.06
Dan Kjellmann, 74 ,HIF Rundforbi 08.06
Jan Petersen,64,TIF Lyngby 30.06
Claus Haagensen,75,VIKING Fr.berg 10.08
Dennis Rasmussen,77,FIF Sollentuna 11.06
Henrik Olsen,74,SAM Aalborg 01.06

ALLE TIDERS BEDSTE:

20,52 Jens Smedegard,57,GlostrupiC
20,88 Lars Pedersen,66,IF-Sparta
20,98 Cyprian Enweani, 64,iF-Spar.{u)
20,98 Claus Hirsbro,68,TIF

21,32 Peter Regli,63,Viby IF

21,40 Morten Kjems,65,Viby IF

21,2 Soren Viggo Petersen,43,KTA
21,45 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta

21,46 Thomas Huitmann,59,Ballerup AK 84

21,46 Lars Hummel, 65 IF-Sparta

21,51 Niels-Ole Lindberg,67,A.1900
21,52 Peter Voigt, 74, Herlev

21.3 Jorn Palsten,43,RandersFreja
21,3 Kenneth Jensen, 69,1900

21,50 Christian Trajkovski, 65,IF-Sp.
21,55 Jesper Carlsen,57 Herlev IF
21,60 Frank Foli-Andersen,51,KTA
21,67 Henrik Petersen, 68,IK-Olympia
21,69 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta
21,72 Henrik Glenner,61,TrongardeniF

21,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF
21,5 Jesper Torring,47,IK-Skovbak.
21,6 Ole Lysholt, 53, KTA

21,6 Jorgen Markussen,49,FIF
21,6 Carsten Laursen,56,Hjorten
21,85 Stig Molsted, 68,IF-Sparta

85

90
93
61
94
94
81
79
87
85
88

61
71
73
75
75
89

21,85 Karsten Krygermeier,69,IF-Sparta 89

21,87 Thomas Feldskov,72,5G
21,90 Bogdan Deoniziak,68,Sparta(u)

92
93

21,91 Michael Oisen,64,FredensborgAK 90

21,7 Tommie Larsen,44,GlostrupiC
21,7 Jens Busch,49,Ben Hur

21,7 Bjarne Madsen, 49, TrongardeniF
21,7 Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF
21,7 Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF
21,7 Lars Warming,63,Arhus 1900
21,98 Anders L.Mpller,71,Ha.iF

21,8 Holger Hansen,12,Pl, Kbh.

21,8 Jorn Busch,42,BenHur

21,8 Soren Wille,45,Kobenhavn'sIF

21,8 Jorgen Petersen,48,TIF
21,8 Kaj Petersen,48,AK-73
21,8 Ole Christensen,60,AK-73

65
74
75
76
82
86
89

21,8 Ole Oxvang,58,Kastrup TarnbyAK 83

22,08 lvan Lozon,68,VibyIF

22,09 Jakob Kunst,74,SAK77

22,10 Carsten P. Wulf,69,Vidar

21,9 Gunnar Christensen, 13,AIK-95
21,9 Knud Schibsbye, 24,FIF

21,9 Bent Jensen,39,Esbjerg AF
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200 meter - Meend

udleendinge
22,07 +14
manuel

21,3 +00
22,0 +00
22,1 -06
22,2 -04
22,2 -13
22,4 +00
22,8 -14
23,0 +00
23,0 +05
23,0 +05

23,0 +05

23,1 +14
23,3 +086
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Tom McCruik,71,SPARTA Gbro 03.09
Kenneth Jensen, 69,1900 Arhus 07.09
Oral Shaw,73,AGF Arbus 07.09

Per Michelsen,73,GULLF  Tarnby 02.06
Flemming Madsen,70,AAC Tarnby 14.09
Jens Ungstrup,69,SPARTA Tarnby 02.06
Seren W. Johansson,71,KIF Svendborg 03.09
Anders Holm,75,FAK63 Svendborg 02.07
Niels Uth, 74,1900 Svendborg 03.08
Bo L. Pedersen,71,RFR Randers 09.08
Claus Haagensen,75,VIKING Renne 18.08

Morten Krogh, 70,KIF @bro 05.05
Nikolai Randrup,73,K@GE Tarnby 30.04
Rasmus Holt,71,8G Svendborg 05.05

.

.
.
;

. Qi
_ %<

21,9 Jorgen Justesen,45,Viborg AF
21,9 Seren Hovring,44,Aarhus GF
21,9 Jorgen Nielsen,48,FIF

21,9 Erik Jarlnses, 44, Holte IF

21,9 Steen Petersen,47,HG

21,9 Arne Jonsson,50,IK-Skovbakken
21,9 Jan Rasmussen,56 KTA

21,9 Parly Jorgensen,57,Hvidovre IF
21,9 Niels Larsen,50,Freja, Odense
22,14 Per Jensen,64,TrongardenlF

21,9 Thomas K.Hansen,70,Freja, Od.

67
67
69
70
70
71
76
77
76
86

Fuld koncentration hos Seren Sand, AAK ,
Henrk A.Nielsen, OA og Preben Hansen, TIF

i Aalborg i juli. (STO)




200 meter - Meend
ungseniorer 16 - 17 ar
21,98 -15  Peter Voigt, 74, HERLEV 22,54 +06 Mark Walters,77,FIF
22,27 -14  Oral Shaw,73,AGF 22,92 -03  Stefan Schmidt, 77, SAM
22,38 +19 Thomas Friis,72,TIF 23,13 -14  Bjarke Mogensen,77,1900
22,49 -05  Per Michelsen,73,GULLF 23,28 +20 Martin Obakke, 78 KGGE
22,74 -17  Thomas Feldskov,72,1800 23,49 -10  Jakob Wallee-Hansen,77,FIF
22,77 -12  Kenn Rasmussen,74,5G 23,54 -05  Dennis Rasmussen,77 FIF
22,97 +13 Michael Uhrhammer,73,IKO 23,91 +04 Rune Gade,77,1900
23,11 -06  Kenneth Stage,73,EAF 23,95 +04 Hans-Henrik Grabe,77,EAF
23,31 -03  Rasmus Buchanan,73,AGF 24,51 -17  Anders Serensen,78,SAK77
23,34 -15  Niels Uth,74,1900 24,54 +04 Thomas Jonsson,77,FIF
23,37 -15  Anders Saekmose,74,5G 24,75 +05 Peter Herbst,78,GIC
23,37 +08 Kasper Aanses,74,LIF 25,00 +04 Thomas Segaard,77,RFR
23,51 +09 Dan Kjellmann,74 HIF 25,03 -17  Anders Pedersen, 78, HEDEN
23,68 -03  Henrik Olsen,74,SAM 25,24 +04 Troels Henningsen,78,GIC
23,63 -10  Esben @sterberg,73,0A 25,25 -17  Rasmus Thirup,78,SIK80
manuel manuel
22,0 +00 Oral Shaw,73,AGF 24,1 +15 Maricin Mucial, 77, HIF
22,1 -06  Per Michelsen,73,GULLF 24,7 -13  Anders Thogersen,78,BH
23,0 +00 Niels Uth,74,1900 24,8 +06 Simon Heegh,78,5G
23,1 +14 Nikolai Randrup,73,K@GE 24,8 +19 Tommy Hein,78,KIF
25,2 -05 Casper Lindemann,78,GIC
juniorer
14 - 15 ar
22,34 -1 Josva Jorgensen, 75,1900
22,47 -08  Thomas Mathiesen, 76, RRA 24,47 -12  Carsten Schmidt,79,SAM
22,65 +08 Kim Bruun Clausen,75,IKO 24,76 -03  Henrik Hansen,79,LIF
22,79 +04 Kristoffer Andersen,75,1800 24,83 + 14 Bjarke Nielsen,79,KOGE
23,13 -12  Anders Holm,75,FAKGE3 25,47 -12 Lars Jacobsen,79,FAK63
25,59 +12 Hans Henrik Baarholm,79,LIF
23,20 +18 Dennis Wichmann,75,GREVE
23,54 +08 Claus Haagensen,75,VIKING 26,87 +14 Stefan Berg Olsen,79,GREVE
23,79 +00 Thomas Juul Jensen,76,SAK77 27,41 -12  Niels Faerch,80,RRA
23,83 +00 Klaus Dam Andersen,75,HELLAS
23,88 -11 Carsten Cabel, 75,5AK77 manuel
23,95 +13 Martin Fredriksen,76,FRH 24,5 -01 Jeppe Ivarson,79,AAIG
24,44 +00 Rene Stampe,76,HGF 25,0 -01 Morten H. Thomasen,79,AAIG
24,44 +15 Morten Fristen,76,K@GE 25,1 +18 Kenneth Svenstrup,79,FRH
24,73 -08  Mathias Serensen, 76, AFF 25,2 -06 Paw Knudsen,79,K@GE
24,80 +00 Henrik Due Pedersen,76,IKO 25,3 +14 Mads Aaen,79,KIF
manuel 25,3 -09 Thomas Hafstrom,79,AAK
25,4 +09 Espen Bonde,80,VIF
22,8 -14  Anders Holm,75,FAKE3 25,56 -05 Lars Robrandt,79,GIC
23,0 +05 Claus Haagensen,75,VIKING 25,6 -06 Henrik Hansen,79,KOGE
23,6 +13 Henrik Kjoor Nielsen, 76, GREVE 25,6 +18 Henrik L. Hansen, 79, KTA
23,8 -07  Morten Fristen,76,K@GE
23,8 +05 Klaus Madsen,75,VIDAR 25,7 -13  Henrik Rasmussen,79,ATL
25,8 +09 Klaus Ronn,80,VIF
23,8 +03 Klaus Andersen,76,FRH 25,9 -12  Michael Sineste,79,VIF
24,0 +02 Christoffer Schousboe,75,NIVA 26,0 +05 Mads Larsen,79,GREVE
24,1 +16 Jacob Hjort, 76, AAC 26,0 +14 Mark Christensen,78,KIF
24,1 -04  Morten Hansen, 75 K@GE
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200 meter - Meaend

12 - 13 ar manuel!
26,91 - Daniel Olesen,81,1900 25,7 - Dennis Mayer,81,FAK
27,61 +06 Niklas V. Pedersen,81,VIF 26,5 Magnus Axelsen,B1,HG
28,15 - Henrik Olesen,81,81K80 26,6 - Daniel Park Nielsen,81,FIF
29,15 +04 Anders Pedersen,81,1900 27,0 - Thomas Flensborg-madsen, 81 ,NIV,&
30,15 +06 Henrik Meldrup, 82, HJGF 27.2 - Nicklas V. Petersen, 81, VIF
30,26 +06 Nikolaj Feifer,81,1900 27,7 - Rasmus Bjerkvig,81,FAK
30,87 +06 Rune Christensen,82,VIDAR 27,8 +03 Kristoffer Mainos,81,VIDAR
30,91 +06 Peer Skov,82,VIDAR 27.9 -11 Kenneth Olesen,81,GIC
28,1 - Lasse Jakobsen,81,NIVA
28,4 Mikkel Lovgreen,82,HG
28,5 Jesper Lanther,82,EAF

29,0 -11 Nikolaj Sonqvist,81,BAK
29,1 +06 Rune Christensen,82,VIDAR

300 meter - Maend

manuel

35,9 Soren Sand,70,AAK Aalborg 16.08
36,1 Poul Gundersen,66,AKB Brendbyv. 30.04
36,4 Niels Uth,74,1900 Brendbyv. 30.04
37,2 Knud Erik Petersen,65,AAK Aalborg 26.07
37,5 Christian Nickelsen, 74, TIK Brendbyv. 30.04
38,0 Michael Aaen,71,AAK Aalborg 26.07
38,2 Emeka Andersen,71,GIC Brendbyv. 30.04
38,2 Henrik Alvan Nielsen,73,0A OdenselU  23.06
38,8 Hans Henrik Grabe,77,EAF Louny 24.09
38,9 Rasmus Meoller,63, AAK Aalborg 16.08
39,06 Morten Thomsen,79,AAIG Kolding 24.09
39,2 Lars Merch,78,AAK Aalborg 16.08
39,3 John D. Jensen,61,AAK Aalborg 16.08
39,4 Peter Herbst,79,GIC Glostrup 11.10
40,2 Klaus Renn,80,VIF Kolding 24.09
40,4 Anders Moller,77, AAK Aalborg 16.08
41,0 Michael Gineste,79,VIF Kolding 24.08
41,5 Lars Korthsen,79,AAIG Kolding 24.09
43,0 Aske Munk-Jorgensen,79,1900 Kolding 24.09
43,3 Michael Noer,78,EAF Louny 24.09
44,8 Soren Borgen,79,1900 Kolding 24.09
tvivlsom

43,1 Jens-Olaf Vanggaard,80,KIF
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300 meter -

Meaend

34,78
36,94
37,57
37,60
37,64
37,70
37,76
38,37
38,68
38,69

38,77
38,86
39,24
39,36
39,39
39,51
39,51
39,91
40,05
40,20

40,39
40,58
40,61
40,76
40,99
41,33
41,45
41,56
41,68
42,22

42,40
42,45
42,52
42,79
43,16
43,42
43,47
43,68
43,81
43,92

44,19
44,24
44,28
44,35
44,56
45,21
45,25
45,27
45,29
46,24

Kenneth Jensen, 69,1900
Saren Sand, 70, AAK

Bjarke Mogensen, 77,1900
Klaus Madsen,75,VIDAR
Kent Pedersen,65,VIDAR
Henrik Olesen,74,SAM

Rune Gade,77,1900

Lars Jacobsen,79,FAKB63
Olau Thomassen,79,DYBVAD
Morten H.Thomsen, 79, AAIG

Jeppe Ivarson,79,AAIG
Anders Lovgren, 79, HG
Peter Meklenborg,79,RRA
Esben Bonde,79,VIF

Bo Jensen,79,FIFH

Peter Jeppesen,71,SAM
Lars March,78,AAK

Jeppe Kristensen,79,5IK80
Henrik Baker,80,TIF

Martin Vestergaard, 79,AFF

Elvis Yonan,79,FAK

Soren Zastrow,71,0IGF
Lars Robrandt,79,GIC
Henrik Hansen,80,LIF

Klaus Ronn,80,VIF

Claus Nielsen, 79, HJGF
Mads Aaen,79,KIF

Henrik Hansen,79,K@GE
Sune Nygaard,79,EAF
Kenneth Svendstrup,79,FRH

Rajani Alosuis, 80,VEJEN
Daniel Buttenschou,80,MOLS
Kasper @dum,79,RRA
Hassan Haibeh, 78,1900
Damon Nassehi, 79,GIF

Klaus Munkholm,79,FAK
Morten Munthe,79,SPARTA
Mark Christensen,79,KIF
John Steffen,79,FIF

Thomas Sardorf,79,BH

Bjarke Kobbero,79,BH
Martin Schjerning,80,SNIK
Nicolai Andersen,80,1900
Kristian Langbak,79,RRA
Morten Hyttel, 80,SIKBO
Jacques Leganger,80,HG
Henrik Lynggaard,79,0IGF
Morten Sylvest, 78,1900
Tormmy Pazdecki, 79,VIF
Lars Serensen,79,AFF

Aalborg
Aalborg
Arhus
Aabenraa
Aabenraa
Aalborg
rhus
Glostrup
Fr.berg
Fr.berg

Fr.berg
Fr.berg
Herning
Fr.berg
Glostrup
Aalborg
Aalborg
Herning
Fr.berg
Herning

Glostrup
rhus

Glostrup
Fr.berg
Herning
Aalborg
Glostrup
Fr.berg
Herning
Fr.berg

Herning
Herning
Herning
Arhus
Fr.berg
Glostrup
Fr.berg
Glostrup
Tarnby
Glostrup

Glostrup
Tarnby
Herning
Herning
Aalborg
Tarnby
rhus
Arhus
Herning
Aalborg

25.05
25.05
07.06
16.08
16.08
25.05
07.06
28.05
11.09
11.09

11.09
11.09
10.06
11.09
28.05
25.05
25.05
10.06
11.09
10.06

28.05
07.06
28.05
11.09
10.06
01.05
28.05
11.09
10.06
11.09

10.06
10.06
10.06
07.06
11.09
28.05
11.09
28.05
14.08
28.05

28.05
14.08
10.06
10.06
01.056
14.08
07.06
07.06
10.06
25.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

34,2
34,78
34,9
35,0
35,0
35,1
35,1
35,2
35,3
35,3

35,5
35,6
35,7
35,8
35,8
35,9
35,9
36,0
36,0
36,0

Jorn Palsten,43,RFR
Kenneth Jensen, 69,1900
Ole Terkildsen,46,AGF

61
94
63

Seren Holst-Serensen,48,Viborg 65

Kristian Stromgaard,70,G77
Kent Voigt,48,FIF

John Madsen,48,Melleskolen
Preben W. Jlrgensen,47,RFR
Peter Rasmussen,40,RFR
Jergen Justesen, 45, Viborg

Lars Warming, 63,1900
Bent A. Nielsen,45,Holte
Niels Uth,74,KKFUM
Seren Hovring, 44, AGF
Jorgen Petersen,47 KAIF
Soren Aagaard,41,0IGF
Henrik Solborg,49,Lyngby
Kjeld Andreasen,43,RFR
Preben Gunther,46,RKFUM
Steen Petersen,47,HG

80
65
65
65
58
63

93
63
93
62
66
59
66
62
64
65
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400 meter - Mand

46,85
47,53
47,95
48,45
48,68
48,88
48,25
49,63
49,64
49,64

49,66
49,68
49,73
49,75
49,88
49,91
49,96
50,01
50,04
50,05

50,17
50,26
50,35
50,40
50,63
50,65
50,81
50,85
51,04
51,18

51,19
51,30
51,50
51,54
51,60
51,62
51,63
51,72
51,86
51,92

51,99
52,13
52,15
52,27
52,29
52,30
52,35
52,54
52,65
52,67
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Wilson Kipketer,72,SPARTA {u)

Oral Shaw,73,AGF

Andreas Buelund, 74, HG
Karsten Krygemeier,69,Sparta
Peter Voigt, 74 HERLEV

Josva Jergensen,75,1900
Preben Hansen, 68, TIF

Robin Rich,67 KIF

Niels-Ole Lindberg,67,1900
Kenneth Jensen, 69,1900

Thomas Mathiesen,76,RRA
Kenn Rasmussen,74,5G

Nga Selzer, 70, SPARTA
Claus Hirsbro,68, TIF

Kim Bruun Clausen,75,IKO
Martin Garding,68,SPARTA
Flemming Madsen,70,AAC
Jakob Mgller Jensen,71,TIF
Martin Pedersen, 75, KORS@R
Niels Madsen,59,TIF

Kenneth Stage,73,EAF

Per Michelsen, 73, GULLF
Thomas Feldskov,72,1900
Niels Uth,74,1900

Jakob Revsbech, 73, EAF
Anders L. Moller,70,SPARTA
Kare Jensen,72,EAF

Saren Sand, 70, AAK

Lars Volund,70,KKFUM
Martin Heedersdal,77,FRH

Berni Bengtson,62,SPARTA
Paw Nielsen,76,AGF,

Lars Rossel, 72, HOLTE
Martin Fredriksen,76,FRH
Tommy Kraak,67,AAIG
Frank de Paoli,74,AGF
Klaus Madsen,75,VIDAR
Adam Funck,72,KIF

Bjarke Wolf,72, AAK
Rasmus Hansen,74,GULLF

Brian Predstrup,74,AAC
Carsten Bomme,70,SPARTA
Allan Mortensen,72,0A
Dennis Wichmann,75,GREVE
Peter Nielsen, 76, AFF

Thomas Juul Jensen,75,SAK77

Anders Bronden,78,AAK
Jesper K. Nielsen, 68, AGF
Peter Ahlfors, 66, TIF
Mathias Serensen,76,AFF

Lyngby
@bro
Glostrup
Athen
Esbjerg
Kolding
rhus
Lyngby
Kolding
Arhus

Glostrup
Herning
@bro
Lyngby
Glostrup
Lyngby
Fr.berg
Aalborg
Aabenraa
rhus

Arhus
Abenra
Arhus
Hyvinkda
Aalborg
Lyngby
Redover
Aalborg
Aalborg
Hyvink&a

@bro
Aalborg
Fr.berg
Glostrup
benra
Kolding
Abenra
Lyngby
Herning
Tarnby

@bro
Hvidovre
Aalborg
Glostrup
Jablonec
Fr.berg
rhus
Lyngby
rhus
Fr.berg

19.06
28.08
28.05
28.05
22.07
15.05
23.05
20.08
15.05
23.05

28.05
10.06
03.09
20.08
28.05
19.06
11.06
30.07
03.09
23.05

23.05
03.09
14.05
02.08
30.07
20.08
12.02
30.07
30.07
02.08

15.06
30.07
11.09
28.05
03.09
15.05
03.09
19.06
10.06
13.08

20.09
02.07
21.08
28.05
16.07
11.09
18.06
20.08
23.05
11.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

45,89
46,81
46,85
471

47,34
47,42
47,47
47,563
47,70
47,6

47,6

47,76
47,76
47,77
47.80
47,89
47,90
47,92
47,95
47,98

48,01
47,9
48,0
48,0
48,19
48,1
48,1
48,1
48,29
48,32

48,3
48,3
48,45
48,45
48,48
48,49
48,4
48,4
484
48,4

48,4
48,4
48,4
48,57
48,5
48,5
48,5
48,5
48,70
48,70

Jens Smedegard,57,GlostruplC

Niels-Ole Lindberg,67,A.1900
Wilson Kipketer,72,Sparta{u)
Arne Jonsson,50,Skovbakken
Jesper Carlsen, 57, HerlevIF
Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF
Lars Pedersen,66,IF-Sparta
Oral Shaw,73,AGF

Henrik Paulsen,63,IF-Sparta
Niels Holst Serensen, 22,KIF

Jesper Tarring,47,IK-Skovbak.
Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF
Lars Warming,63,Arhus 1900
Jakob Kunst, 74,SAK77
Mogens de Linde,51 LA 1900
René Christoffersen,55,Hell.
Christian Meller,61,Freja, Od.
Frank Foli-Andersen,50,KTA
Andreas Buelund, 74 HG

Claus Hirsbro,68,TiIF

Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta
Kjeld Andersen,43,Rds.Freja
Jarl Fangel,46,IK-Skovbakken
Bogdan Deoniziak,68,Sparta
Peter Voigt, 74 ,Herlev

Tom B.Hansen,48,Skovbakken
Tom Marqvertsen,47,Fr.H.

Ole Christensen,60,AK-73
Martin Laursen,60,IF-Sparta
fvan Lozon,68,Viby IF

Thomas Hultmann,59,BAK
Niels Madsen,59, TrongéardeniF
Preben Hansen,68, TIF

Karsten Krygermeier,69,Sparta
Palle Bagh,63,Arhus 1900
Kristian Stromgard,70,G-77
Jorn Palsten,43,RandersFreja
Jorgen Justesen,45,Viborg AF
Erik Jarlnaos,44,Kobenhavn'siF
Steen Petersen,47,HG

Jan Rasmussen,56,KTA

Niels Larsen,50,Freja, Odense
Mads Molgard, 55, KTA

Jesper Have,58,Aalborg FF
Tommi Larsen, 44, GlostrupiC
Jorgen Pedersen, 48, TIF

Lars Thomsen,50,Skovbakken
Jorgen Troest,58,KTA

Henrik K.Hansen, 61,FIF-Hill.
Christian Trajkovski, 65,Sparta



w

400 meter - Meend

manuel

47,3 Claus Hirsbro, 68, TIF ‘Holte 15.05
49,0 Preben Hansen,68,TIF Holte 15.05
49,4 Niels-Ole Lindberg,67,1900 rhus 28.05
49,7 Flemming Madsen,70,AAC Holte 15.05
49,9 Lars Rossel,72,Holte Holte 27.04
49,9 Kenneth Stage,73,EAF Esbjerg 10.05
50,1 Robert K. Andersen, 72, KIF{u) @bro 20.09
51,2 Martin Fredriksen,76,FRH Gbro 07.05
51,3 Anders Saskmose,74,5G Svendborg 15.08
51,4 Seren W. Johansson,71,KIF Brondbyv. 17.08
51,6 Mikkel Bjergso, 75,SPARTA Ballerup 02.07
51,5 Jakob Walloe-Hansen,77,FIF Glostrup 29.05 '
51,6 Torben Hog,75,5SAM Randers 26.05%
51,7 Steen Kieffer,69,AAC Térnby 15.05
51,8 Dan Hartmann,71,5G Svendborg 07.06
51,8 Asger Christiansen,HJM Svendborg 03.06
51,8 Thomas K. Hansen,70,AAC Térnby 21.08
51,9 Jeppe Bjergse,75,SPARTA Ballerup 02.07
51,9 Carsten Storm,75,5G Svendborg 07.06
52,0 Peter Ahifors,66, TIF Lyngby 04.06
52,0 Palle Bogh, 63,1900 Aalborg 13.08
52,0 Dennis Rasmussen,77,FIF Bbro 07.05
52,1 Morten Janussen,71,SNIK Ballerup 22.06
52,4 Christian Hansen,78,DELTA Balerup 21.08

Ta' bussen
nar du skal ud og hjem
....Mmidt om natten....!

Natbusserne kgrer natten efter
fredag og lgrdag aret rundt.

Fa en kgreplan i din rutebil...

& Fyns Amt (T}

~dot or 08 med natbusseme...
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400 meter

- Meend

ungsenioerer

46,85
47,53
47,95
48,58
49,68

50,17
50,26
50,35
50,40
50,63

50,81
51,60
51,62
51,72
51,86

manuel

49,9
49,9
50,1
51.3

juniorer

48,88
49,66
49,88
50,04
51,30

51,64
51,63
52,27
52,29
52,30

52,67
52,70
52,71
52,86
52,93

manuel

51,2
51,5
51,6
51,9
51,9

52,6

52,8
53,2
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Wilson Kipketer,72,SPARTA (u)
Oral Shaw,73,AGF

Anders Buelund, 74, HG

Peter Voigt, 74, HERLEV

Kenn Rasmussen,74,5G

Kenneth Stage,73,EAF
Per Michelsen,73,GULLF
Thomas Feldskov,72,1900
Niels Uth,74,1900

Jakob Revsbech,73,EAF

Kéare Jensen,72,EAF
Lars Rossel, 72, HOLTE
Frank De Paoli, 74, AGF
Adam Funck,72,KIF
Bjarke Wolf,72,AAK

Lars Rossel,72,Holte
Kenneth Stage,73,EAF
Robert K. Andersen,72,KIF (u)
Anders Sasekmose,74,5G

Josva Jergensen, 75,1900
Thomas Mathiesen, 76,RRA
Kim Bruun Clausen,75,1KO
Martin Pedersen,75,KORSGOR
Paw Nielsen,76,AGF

Martin Fredriksen,76,FRH
Klaus Madsen,75,VIDAR
Dennis Wichmann,75,GREVE
Peter Nielsen,76,AFF

Thomas Juul Jensen,75,SAK77

Mathias Serensen, 76, AFF

Klaus Dam Andersen,76,HELLAS
Henrik Due Pedersen,76,IKO
Peter Nielsen,76,AFF

Christian Birk,75,HG

Martin Fredriksen,76,FRH
Mikkel Bjergsoe, 75,5PARTA
Torben Hog,75,SAM
Jeppe Bjergso,75,SPARTA
Carsten Storm,75,5G

Henrik Zeberg,75,VIDAR
Anders Holm,75,FAKG3
Morten Fristen, 76, KOGE

51,18
52,35
52,94
53,44
63,70

54,05
54,07
54,21
54,55
54,73

55,01
55,16
55,28

manuel

51,5
52,0
52,4
52,5
52,9

53,1
54,2
54,7
54,9
55,0

55,3
55,5

14 - 15 ar

53,74
54,66
57,56

manuel

56,4
56,6
56,6
58,1
58,7

12 - 13 ar

62,25
manuel
64,5

68,6
72.9

Martin Heedersdal, 77 ,FRH
Anders Bronden, 78, AAK
Jeppe Thomsen,77,RFR
Anders Thogersen, 78, BENHUR
Troels Henningsen,78,GIC

Anders Moller, 77, AAK (i)
Rune Gade,77,1900

Torben Haagesen,77,VIKING
Lars Morch,78,AAk

Vi Jay Thygesen,78,HJGF

Rasmus Thirup,78,SIKBO
Tim Bonefield, 78,1KO
Simon Heegh,78,8G

Jakob Wallpe-Hansen, 77,FIF
Dennis Rasmussen,77,FIF
Christian Hansen, 78,Delta
Martin @bakke, 78, KOGE
Troels Henningsen,78,GIC

Mads Mikkelsen,77,1900
Simon Hoegh,78,5G

Peter Goltermann,77,GIF
Thomas Jonsson,77,BAK
Troels Christensen,78,VIDAR

Anders Moller,77, AAK
Tommy Hein Andersen,78,KIF

Morten H. Thomsen,79,AAIG
Olau Thomassen,80,DYBVAD
Mads Aaen,79 KIF

Soeren Jorgensen,79,VIF
Bo Jensen,79,FIFH
Klaus Renn,80,VIF
Esben Bonde,80,VIF
Michael Sineste,79,VIF

Nicklas Petersen,81,VIF

Thomas FIensborg-Madsen,82,NlV/3\
Lasse Jacobsen,81,NIV.
Jorgen Damgaard-Hansen,81,VEJEN




800 meter -

Meend
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43,29
47,45
.48,41
50,16
52,14
.52,31
52,32
.63,19
54,1

.54,36

54,55
54,84
.65,25
55,41
.65,74
55,95
.566,00
.56,03
.56,30
56,34

.56,48
.566,64
.56,55
.56,92
57,00
57,06
57,13
57,5

67,63
67,65

57,61
.67.62
57,85
57,99
.58,06
.68,06
.58,08
.58,16
.68,23
.568,4

.68,41
.58,68
.568,74
.568,9
.69,2
.69,3
59,37
.58,60
.69,7
59,86

Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) Oslo

Robert Kiplagat, 72, KIF{u)
Jakob M.Jensen,71,TIF
Jan Dalsgéard,71,TIF
Jacob Revsbech,73,EAF
Mikkel Bjergss,75,SPARTA
Jeppe Bjergse,75,SPARTA
Paw Nielsen,76,AGF
Soren Helmer,74,FRH
Rasmus Steentoft,70,AGF

Holger Ibsgard, 70, KKFUM
Jacob J.Gliese,72,SPARTA
Leo Tjellesen,65,EAF

Malmé

rhus
Stockholm

rhus
Arhus

rhus
Esbjerg
Riga
Aalborg

Arhus
Lyngby
Esbjerg

Bjarke Wolf-Jiirgensen,73,AAK Arhus

Jacob Rosenkrands,70,TIF
tars Bogh,64,1900

Torben Heg,75,SAM

Josva Jorgensen, 75,1300
Michael Christiansen,67,KIF
Kent Sorensen,74,RRA

Klaus Hansen,66,SKOVBK
Martin Pedersen,75,KAK

Thomas J.Kristensen,66,5SKOVBK Aalborg

Eric D.Serensen,75,VIF
Peter De Place,68,HELLAS
Peter Madsen, 77, DELTA
Sebastian Larsson,72,5G
Henning Brandt, 60,FIF
Carsten Storm,75,8G
Morten Janussen,71,SNIK

Lars Ejstrup,66,SPARTA

Thobias Zacho Larsen,73,VIF (i)

Steven B.Hansen, 73,1900
Rasmus Maoller, 69, AAK
Nga Selzer, 70,SPARTA
Thomas Rosenquist, 68, TIF
Kim Lindahl, 76, HADIF
René Carlsen,74,0A
Anders Gudme,71,AAC
Per Michaelsen,73,GULLF

Torben Pedersen,68,AGF
Richard Laursen,75,KAK
Kim l.Jensen,68,RFR
Henrik Due Pedersen,76,IKO
Rasmus Hansen,74,GULLF
Lars Staack,62,AAC

Jeppe A.Thomsen,77,RFR
Henrik K.Larsen,76,FIF
Jesper Joensson,71,HIF

Kim Andersen,70,K@GE

Arhus
Arhus
Arhus
Arhus
Greve
Aalborg

Aalborg
Fr.berg

Jablonec
Helsingb.
Rundforbi
Helsingb.
Fr.berg
Herning
Helsingb.

Greve
Roedovre

Arhus
Aalborg
Fr.berg
Lyngby
Fr.berg
Aalborg
Greve
Tarnby

Arhus
Fr.berg
rhus
Tarnby
Ballerup
Fr.berg
Aalborg
Fr.berg
Ballerup
Helsingb.

22.07
22.08
07.07
02.08
07.07
07.07
07.07
24.07
27.05
31.07

07.07
20.08
24.07
07.07
07.07
18.06
07.07
07.07
10.07
30.07

31.07
10.09
31.07
16.07
09.07
08.06
09.07
15.08
12.06
09.07

10.07
12.02
09.08
31.08
16.06
19.06
10.09
31.07
09.07
14.09

09.08
10.09
05.07
14.09
21.08
22.08
31.08
10.09
21.08
09.07

ALLE TIDERS BEDSTE:

.45,46
471
.47.5
47,5
.47.9
.48,1
48,16
.48,19
.48,20
48,62

- et o e e

.48,65
.48,66
.48,68
.48,8
.48,8
.48,8
49,14
49,50
48,6
49,7

P e G G P Y

49,71
.50,1
.50,16
.50,3
.50,3
.50,4
.50,42
.50,6
.50,6
.50,6

U S Ur Y

.50,69
.50,69
.50,85
.50,90
.61,0
51,0
51,1
61,2
.61,3
561,32

e h d d b b o ok

.61,4
.51,4
51,4
51,41
51,5
61,6
.51,6
.51,64
51,72
.61,8

[ IPO  Y

—_

.61.8
51,8
.51,8

-

Wilson Kipketer,72,Sparta(u)e.

Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF
Gunnar Nielsen, 28 KIF

Gerd Lersen,42,HaderslevIF
Ruben Serensen, 54 ,Rds.Freja
Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak.
Robert Kiplagat, 72,KIF (u)

Lars Bogh,64,Arhus 1900
Niels-Ole Lindberg, 67,1900
Hans Chr.Jensen,57,1K-Skovb.

Jan FlL.Nielsen,63,HvidvorelF
Jens @stengdrd,62,IF-Sparta
Mogens Guldberg,63,Sparta
Preben Glue,45,IF-Fremad, Ar.
Niels Kahike,49,Ben Hur

Niels Holst Serensen,22,HeGF
Hans E.N.Rasmussen,62,PL,K.
Rasmus Steentoft, 70,AGF
Lars Ingemann Nielsen,54, TiF
Gunnar Bergsten, 20,KIF

Jan H.Friedli,66,TIF {u)
Wigmar Pedersen,46,AGF
Jesper Carlsen,57,Holte IF
John Vogt, 44, IK-Skovbakken
Erik Jorgensen,51,AarhusGF
Jorgen Troest,58,KTA

Jakob Moller Jensen, 71, TIF
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg
Frank Foli-Andersen,51,KTA
Bo Nytofte,49,AK-73

Klaus N.Andersen,60,Fr.H.
Jan Dalsgaard,71,K.KFUM
Hans K.Hoffmann,57,Pl, Kbh.
Michael Christiansen,67,KIF
Herluf Christensen, 24, AGF
Jens Olsen,51,AK-73

Benny Stender, 36, IFK-Aalb.
Kurt Christiansen,40,GIC

Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg.
Henrik Kunst, 67, SAK-77

Erik Jorgensen, 20,Hels.IF
Richard Kermode,55,Holte (u)
Erik Hammershej,55,Skive AM
Kim Nielsen,57,IF-Gullfoss
Peter Westh,62,NA-80
Mogens W.Olsen,63,AK-Delta
Rasmus Mikkelsen,72,Hellas
Stig Norregérd,61 Arhus 1900
Christian D.Bache, 68, TIF
Jorgen H.Andersen,19,KIF

Ole Pedersen,43,Arhus 1900
Frank Hansen, 44 Attila
Anders Vedel, 65, Aalborg FF

B
74
55
71
75
75
93
87
93
81

84
87
88
67
71
43
87
92
76
43

88
71
86
68
73
77
92
66
74
75

87
90
84
90
48
77
59
62
65
88

47
81
82
80
81
87
92
86
91
47

67
68
81
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ungseniorer

43,29
47,45
52,14
54,1

54,84
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1.55,41
1.56,34
1.57,13
1.57,62
1.57,85
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Wilson Kipketer,72,SPARTA({u)
Robert Kiplagat, 72,KIF{u)
Jacob Revsbech,73,EAF

Soren Helmer, 74, FRH

Jacob J Gliese,72,SPARTA

Bjarke Wolf-Jurgensen,73,AAK
Kent Serensen,74,RRA
Sebastian Larsson,72,5G
Thobias Zacho Larsen, 73, ViF {i}
Steven B Hansen, 73,1900

Rene Carlsen,74,0A

Per Michaelsen,73,GULLF
Rasmus Hansen, 74,GULLF
Mads Thaysen,74,VIDAR
Christian Friis,73,LANGG

Mikkel Bjergse,75,SPARTA
Jeppe Bjergso,75,SPARTA
Paw Nielsen,76,AGF
Torben Hog,75,SAM
Josva Jorgensen, 75,1900

Martin Pedersen,75,KAK
Eric D Sorensen,75,VIF
Carsten Storm,75,5G
Kim Lindahl, 76, HADIF
Richard Laursen, 75 ,KAK

Henrik Due Pedersen,76,1KO
Henrik K Larsen,76,FIF
Hesham Gabr, 76,IKO
Morten Andersen,75,FRH
Lars M Jensen,76,AAK

Peter Madsen,77,DELTA
Jeppe A Thomsen,77,RFR
Troels Christensen, 78,VIDAR
Vijay Thygesen,78,HJGF
Anders Thogersen,78,BH

Filip Dahl Carlsen,77,SPARTA
Lars Nielsen,78,ATL

Mick Rasmussen,77,NA8O
Michael T Jensen, 78, HELLAS
Hans Chr Eskildsen,78,SAM

Tim Bonefeld,78,IKO
Anders Mgller, 77, AAK (i}
Casper Olling, 78, TAULOV
Peter Rose, 78, LIF
Christian Madsen, 78, AFF

Peter Meklenborg,79,RRA
Lars Rohbrandt,79,GIC

5,44 Soren Jorgensen,78,VIF

93 Anders Lowgreen,73,HG

.9 Morten H Thomsen,79,AAIG

Mads Aaen,79,KiF
Magnus Wonsyld,79,KGGE
Klaus Renn,80,VIF

Morten Bro, 79,1900
Thomas Larsen,80,0A

oo oo
~=0@® &

Morten Hyttel Jensen,80,SIK80
Martin Dam Henrichsen,80,FAKE3
Bo Jensen,79,FIFH

Bjarke Kobbero,79,BH

Martin Jergensen,B80,FRH
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Lasse Jakobsen,81,NIVA
Dennis Meyer,81,FAK
Seren H Jensen,81,AAIG
Morten Toft,81,5G
Rasmus Bonde,81,5G

ocoowh mg¥bl

Nicklas V Petersen,81,ViF
Daniel P Nielsen,81,FIF
Morten Alstrup,82,S@AK
Anders Nielsen,81, TAULOV (i)
Henrik Moldrup,82,HJGF

o1

PRPRN DRNND

Mikkel Larsen,81,AKH
Mikkel Levgreen,82,HG
Rasmus Bjerkvig,81,FAK
Magnus Axelsen,81,HG
Casper H Dahl,81,LANGG

WOWWE WL MR RN R
oNomr=
N

NN PARPROOC ODOOOC

MDD

2.38,0  Michael Lund,82,LIF

12 - 13 ar (600 m)

1.41,5  Lasse Jakobsen,81,NIVA
1.46,6 CasperH Dahl,B1,LANGG
1.47,0  Daniel P Nielsen,81,FIF
1.47,22 Soren H Jensen,81,AAIG
1.47,73 Jesper Molgaard,81,VIDAR
1.49,64 Jorgen Damgaard-Hansen,81,VEJEN
1.50,33 Mikkel Larsen,81,HOLS
1.50,4  Christian Brund,82,FAK63
1.50,7  Kasper Renfeldt,81,KTA
1.51,0 Lassel Larsen,81,FAKG3
1.51,3  Esben Gatzwiller,81,SPARTA
1.52,1 Nicklias V Petersen,B1,VIF
1.52,44 Henrik Moldrup,82,HJGF
1.63,63 Dennis Henriksen,82,RAK
1.66,0  Anders Kronholt,82,BAC
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ALLE TIDERS BEDSTE:

Rasmus Steentoft, 70, AGF Hamborg 27.07 2.18,2 Tom B.Hansen, 48,]K-Skovbak. 75
Seren Helmer, 74, FRH @sterbro 02.08 2.18,3  Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 74
Jacob J.Gliese,72,SPARTA Dsterbro 02.08 2.18,57 Wilson Kipketer,72,Sparta{u} 93
Sebastian Larsson,72,5G OdenselU  04.08 2.19,08 Lars Bogh,64,1900 a1
Jesper Jonsson, 71, HIF Ballerup 01.09 2.19,3 Ruben Sorensen,54,Rds.Freja 79
Morten Janussen,71,SNIK Dsterbro 02.08 2.20,2  Mogens D.Guldberg, 63, TIF 84
Holger lbsgérd, 70, KKFUM Arhu,s 07.06 2.20,45 RobertKiplagat,72,KIF {u) 93
Rasmus Hansen,74,GULLF @sterbro 02.08 2.20,5 Gunnar Nielsen, 28,KIF 55
Steffen Dilleng,71,KIF @sterbro 02.08 2.21,0  Hans Chr.Jensen,57,IK-Skovb. 81
Martin Pedersen,75,KAK Greifswald 11.06 2.21,2  Gerd Larsen, 42, HadersleviF 68
Rene Carlsen,74,0A OdenseU  04.08 2.21,22 Jens @stengérd,62,IF-Sparta 82
Eric D.Sorensen,75,VIF Arhus 07.06 2.21,67 Niels Kim Hjorth,59,5kive AM 86
Kenneth Kirkebye, 68,SNIK @sterbro  02.08  2.21,9  Niels Kahlke,49,Ben Hur 73
Robert Laugesen,72,0A Svendborg 05.05 2.22,0  Bo Nytofte,49,AK-73 74
Frank R.Hansen,67,0A OdenseU  04.08 2.22,2 Richard Kermode,55,HoltelF(u) 81
Torben Pedersen,68,AGF Arhus 07.06 2.22,8 Anders Vedel,65,AalborgFF 81
Martin Christensen,72,AKB Ballerup 01.09 2.23,45 Jan H.Friedli, 66, TIF (i) 87
Christian Holm,70,GIC Ballerup 01.09 2.23,6  Niels Holst Sorensen, 22, KIF 44
Jens Pedersen,63,5G Svendborg 05.05 2.23,7  Erik Hammershej,55,Skive AM 83
Ulrik Halsten, HIF @sterbro 02.08 2.23,8 Benny Stender, 36,IFK-Aalborg 59
Peter De Place,68,HELLAS @sterbro 02.08 2.23,8 Mads T.Jensen,60,AarhusGF 83
Brian Sorensen,62,SAM Skive 13.07 2.23,9 Peter Westh,62,NA-80 81
Jeppe Bjergsa,75,SPARTA Ballerup 22.06 2,24,2  Kim Nielsen,57,IF-Gulifoss 80
Henrik K.Larsen, 76,FIF Fr.berg 24.08 2.24,2  Hans K.Hoffmann,57,Pl, Kbh, 84
Morten Andersen,75,FRH Osterbro 02.08 2.24,3  Jens Olsen,51,AK-73 73
Bjorn Weiglin, 63, ARF Arhus 07.06  2.24,4  Gert Kaorlin,50,AK-73 74
Mikkel Bjergse,75,SPARTA Ballerup 22.06 2.24,5 Kurt thor Straten,56,SkiveAM 81
Henrik Henriksen, 67 KOGE Ballerup 01.08 2.24,6  Claus S.Jensen,57 KIF 84
Anders Thogersen,78,BH @sterbro 02.08 2.24,7 Egon Nielsen,43,IFK-Aalbor; 66
Henrik Olsen,68,BAK Ballerup 17.04 2.24,8 Preben Glue,45,IF-Fremad, Ar. 66
Jorn Andersen,65,SPARTA @sterbro 02.08 2.24,8 Lars Aagaard,64,0denseGF 87
Lars Rohbrandt,79,GIC Greiswald 11.06 2.25,1 Claus Petersen,57,AIK,Kbh, 80
Poul Gundersen,66,AKB {i) Arhus 20.02 2.251 Jan Fl.Nielsen,63,HvidovrelF 84
Bo Jorgensen,75,LANGG Ballerup 01.09 2.25,2  Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73
Per Husted,59,SAM Skive 13.07 2.25,3  Carl Carlsen,53,GlostrupiC 76
Soren Hanghaj,63,BAK Ballerup 17.04 2.25,6 Morten Rand,62,AK-73 83
Peder Eriksen,67,SKOVBK Arhus 07.06 2.25,7 Henning Nielsen,46,IFK-Aailb. 66
Soren Jorgensen,79,VIF Vejle 16.04 2.26,0 Peter Holmaquist,53,IF-Fremad 77
Bertil Carlson, ,FIF Bsterbro 02.08 2.26,0  Henning Brandt,60,AK-73 81
Lars Ejstrup,66,SPARTA Brondbyv. 19.05 2.26,1 Karl Age Soltoft,49, HG 72
Michael Hansen, 74, KAK Bsterbro 02.08 2.26,2  Kjeld Roholm,33,Ben Hur 58
Amir Gradascevic,69,SAM(u) Skive 13.07 2.26,2 Kurt Christiansen,40,GIC 62
Franco Chou,63,SPARTA Dsterbro 02.08 2.26,3 Svend E . Kristensen,56,Atl. 77
Seren Bentzen,75,FRH Ballerup 22.06 2.26,4 Rasmus Steentoft, 70,AGF a2
Anders B.Hansen,77,FIF Fr.berg 24.08 2.26,6 Leif Nielsen,52,VAC 79
Michael Jaque,59,SPARTA Psterbro 02.08 2.26,6  Henning Overgard,58,AGF 80
Lars Nielsen, 78, ATL Arhus 07.06 2.26,6 Stig Nerregé’xrd,61,f\rhus1900 86
Kenneth Berner,64,GIF Ballerup 17.04 2.26,7  Gunnar Bergsten, 20,KIF 43
Skipper Jacobsen,77,HERLEV Fr.berg 24.08 2.26,8  Erik Jorgensen, 20, Hels.IF 46
Per A.Jergensen,63,TIF Ballerup 01.09 2.26,9 Knud E.Nielsen,41,Hadersl.IF 65
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1.000 meter - Meend

Ungseniorer Jesper Flodin, 77, KIF
Thomas Tjernelund,77,5G

3.00,0

3.00,9

2.28,90 Spren Helmer,74,FRH 3.01,7 Casper Lindeman,78,GIC

2.29,65 Jacob J Gliese,72,SPARTA 3.02,8 Ken Jensen,77,FAK63
3.03,6

2.32,1 Sebastian Larsson,72,5G , Dennis Serensen, 78,EAF

2.34,97 Rasmus Hansen,74,GULLF

2.37,1 Rene Carlsen,74,0A 14 - 15 ar

2.38,1 Robert Laugesen,72,0A 2.42,94 Lars Rohbrandt,79,GIC

2.38,3 Martin Christensen,72,AKB 2.45,6 Soren Jorgensen,79,VIF

2.45,94 Michael Hansen,74,KAK 2.49,97 Anders Lovgreen,79,HG

2.49,93 Christian Nickelsen, 74, TIK (i) 2.56,3 Mads Aaen,79,KIF

2.50,08 Jesper Revsholm,74,EAF 2.59,9 Martin Dam Henrichsen,80,FAK63

2.53,46 Thor Rasmussen,74,RFR{i) 3.01,3  Martin Davidsen,79,5G

257,51 Bjarke Wilkens,72,0IGF 3.02,67 Bjarke Kobbers,79,BH
3.04,24 Magnus Wonsyld, 79, K@GE

juniorer 3.04,3 Anders Basbell, 79, HERLEV
3.06,68 Jeppe Kristensen,79,SIK80 (i)

2.35,91 Martin Pedersen, 75, KAK

2.37,49 Eric D Sorensen, 75, VIF 3.10,67 Thomas Sardorf,79,BH

2.40,6 Jeppe Bjergse,75,SPARTA 3.10,84 Jacob Ajbro,79,FRH

2.41,0 Henrik K Larsen,76,FIF 3.11,9 Klaus Renn,80,VIF

2.41,10 Morten Andersen,75,FRH 3.12,2  Martin Brenholm,, VIBORG
3.15,14 Thomas Spang-Thomsen,79,FIF(i)

2.41,6 Mikkel Bjergso,75,SPARTA

2.43,6 Bo Jorgensen,75,LANGG 12 - 13 ar

2.46,6 Soren Bentzen,75,FRH

2.50,0 Erik Henriksen,76,FRH 3.08,6 Casper H Dahl,81,LANGG

2.50,08 Kim B Clausen,75,IKO 3.08,9 Lasse Jakobsen,81,NIVA
3.08,4 SerenH Jensen,81,AAIG

2.51.,3 Nicolai Serensen,75,FIFH 3.13,08 Anders Nielsen, 81, TAULOV

2.55,86 Thomas Andersen,75,HGF 3.13,75 Jesper Molgaard,81,VIDAR

2.56,2 Jon Christiansen,76,KIF

2.59,4  Jim Zakaria, 76,VIBORG 3.15,4  Morten Toft,81,5G
3.16,4 Dennis Meyer,81,FAK

16 - 17 ar 3.16,4 Rasmus Bonde,81,5G
3.16,9 Ebbe Skals,81,RRA

2.42,12 Anders Thegersen,78,BH 3.17,5 Morten Alstrup,82,SBAK

2.47,8  Anders B Hansen,77,FIF

2.48,87 Lars Nielsen,78,ATL 3.17,7 Lassel Larsen,B1,FAK63

2.49,7  Skipper Jacobsen,77 HERLEV 3.18,0  Daniel P Nielsen,81,FIF

2.50,5 Ole Olsson,77,GIF 3.18,6  Daniel Ramskov,81,GIC
3.18,74 Mikkel Larsen,81,HOLS

2.50,66 Kristian U Jepsen,78,HIF 3.19,1 Nicklas V Petersen,81,VIiF

2.50,7 Kasper Wilstrup, 77, LANGG

2.52,0  Martin Headersdal,77,FRH

2.57,9  Jonas Henriksen,77,FiF

2.58,5 Tommy H Andersen,78,KIF
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BLADKOMPAGNIET

At veere avisomdeler er et job, som stort set kan skraeddersyes
efter den enkeltes behov.

Vi har omdelere, som arbejder seks dage om ugen fra ca. 01.00 til

06.30.

Andre omdeler et enkelt distrikt dagligt for at supplere
uddannelsesstatten, mens andre igen har valgt at arbejde hardt
en hel nat om ugen (oftest sgndag), for at kunne holde fri ugens
gvrige dage.

Alle lenninger er overenskomstfastsatte og svarer il ravnge lon-
ninger for ufagleerte pa arbejdsmarkedet.

VI HAR JAEVNLIGT BEHOV FOR BADE HVERDAGS OG
SONDAGSOMDELERE, FERIERESERVER O.A.

Da vi deekker hele Sjeelland, kan vi neesten altid (eller i labet af
kort tid), skaffe distrikter i naerheden af bopaelen.

RING OG HOR NAERMERE OM JOBBET
SOM AVISOMDELER!

Stationsparken 26
2600 Glostrup
TIf. 4343 0788

FAKTA:

Ca. 2.200 Hverdagsdistriker

Ca. 4.500 Sgndagsdistrikter

Disse omdeles af ca. 3.500 omdelere. Desuden er et antal
selvstaendige vognmaend tilknyttet distributionen.
Adminstrativt personale ca. 150.
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Mogens Guldberg, 63,KIF London
Robert Kiplagat, 72, KiF{u) Géteborg
L.ars Begh,64,1900 Valencia
Torkil Heg,70,TIF Malmé

Jan Lang,70,AGF Dsterbro
Jakob M. Jensen,71,TIF Tuscaloosa
Wilson Kipketer, 72, SPARTA(u) Athen
Seren Helmer, 74, FRH rhus

Jan Dalsgérd, 71, TIF Lyngby

Dennis Jensen,69,SPARTA Holte

Aksel Rosenlund, 66,KIF Arhus
Kiaus Hansen, 66, SKOVBK Aalborg

Kim Godtfredsen, 66,SPARTA Holte
Mikkel Bjergso,75,SPARTA Glostrup
Rasmus Moller, 69, AAK Aalborg
Jens K.Larsen,69,TIF Esbjerg
Rasmus S.Jacobsen,70,AGF  Lyngby
Paw Nielsen,76,AGF Lyngby
Anders Gudme,71,AAC Esbjerg
Albert M.Johnsen,68,SKOVBK Arhus
Kent Serensen, 74, RRA @sterbro
Sebastian Larsson,72,8G Aalborg

Johnny Moller,59,SPARTA Fr.berg

Kim Birk Jensen,63,SPARTA Lyngby
Ditlev S.Larsen,66,AAK Helsingb.
Henning Brandt,60,FiF Fr.berg

Troels Melvang,61,KKFUM  Arhus
Michael Christiansen,67,KIF  Lyngby
Jens K.Maarup,67,AGF Kolding

Jacob J.Gliese,72,SPARTA Helsingb.
Thomas Rosenquist, 68, TIF Arhus
René Carlsen,74,0A Helsingb.
Christian Due Pedersen,74,IKO Arhus
Ivan Ingemann, 67,1900 Arhus
Leo Tjellesen, 65, EAF Arhus
Thorsten M.Olesen, 64, AAK  Aalborg
Stephan Jensen,63,FIF Térmby
Brian Jensen,76,VIKING Arhus
Jakob Revsbhech,73,EAF Herning
Jesper Revshoim, 74, EAF Arhus

Bjarke Wolf-Jlirgensen,73,AAK Herning
Jeppe Bjergse,75,SPARTA Jablonec

Holger Ibsgard, 70, KKFUM Kolding
Kare Sorensen,67,SNIK Svendborg
Erik Finnemann,59,KKFUM Aalborg
Peter Madsen,77,DELTA Tarnby
Eric D.Sorensen,75,VIF Aalborg

Kenneth Andreasen,63,0A Kolding
Guttorm Serensen, 68, VIF Arhus
Jens B.Jensen,73,EAF Aalborg

15.07
24.08
11.06
22.08
28.08
26.03
28.05
07.07
20.08
15.05

07.07
01.06
15.05
29.05
30.07
23.07
20.08
20.08
23.07
07.07

28.08
30.07
18.09
20.08
10.07
18.09
07.07
20.08
15.05
10.07

07.07
10.07
07.07
07.07
07.07
10.08
02.06
07.07
11.06
07.07

11.06
16.07
15.05
02.07
21.08
22.09
30.07
15.05
07.07
30.07

ALLE TIDERS BEDSTE:

3.35,03 Mogens Guidberg,63,iF-Sparta 90
3.36,01 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86
Tom B.Hansen 48,1K-Skovbak. 73

)

'63 Lars Bogh,64,Athus 1900 92
,35 Robert Kiplagat, 72, KIF {u} 93
, Gerd Larsen, 42, HadersleviF 72
. Ruben Serensen,54,Rds.Freja 79
, Gunnar Nielsen, 28 KIF 55

8 Jan H.Friedli,66,TiF 88

Preben Glue,45,IF-Fremad, Ar. 67

Stig Nerregard,61,Arhus 1900 86
Allan Zachariasen, 55, Freja0. 85

[+]

,80 Wilson Kipketer,72,Sparta 93
, Gert Kaorlin,50,AK-73 73
,88 Lars Bang,66,KIF 91
9 Jens @stengard,62,IF-Sparta 91
Bo Nytofte,49,AK-73 79

Sven-Erik Nielsen, 51, Hels.IF 71
Mads T.Jensen,60,A.1900 84

,60 Torkil Heg,70,TIF 94
,64 Jens K. Larsen,69,TiF 92
,76 Claus S.Jensen,57,KiF 84

Henning Brandt,60,AK-73 81
Walther B,Jensen,35,0GF 59
Nieis Kahlke,49,Ben Hur 73
Rasmus Steentoft, 70, AGF 92
Henrik Jorgensen,61,HerleviF 82
John Serensen,59,Glostrup!C 90
Wigmar Pedersen,46,AGF 71
Lars Aagaard,64,0denseGF 84

w

wl

©w

Benny Stender, 36,IFK-Aalborg 58
Flemming Jensen, 57, HerleviF 83
Kurt thor Starten,56,SkiveAM 81
Jergen Dam,41,Viborg AF 64
Jens Olsen,51,AK-73 79
Jorn Lauenborg,44,Freja,0d. 73
Anders Munch,66,5SAK-77 87
Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66
Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 63

~

Jergen Holt,47,IF-Fremad, Ar. 74
Thomas Serensen,63,KegeGIF 84
Klaus Hansen,66,SKOVBK 93
Flemming Kempel, 48,R.KFUM 70
Ole Hansen,63,Arhus 1900 83
Steen Svejdahl,42,IF-Sparta 68
Bent Povisen,61,AK-73 81
Steen L. Thomsen,43,R.Freja 66
Kenneth Andreassen,63,Fr.0d. 85
Borge Fallesen,46,Hadersl.IF 72

N xX
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1.500 meter - Mand

ungseniorer 14 - 15 ar

3.39,41 RobertKiplagat,72,KIF{u} 4.15,60 Lars Rohbrandt,79,GIC
3.49,96 Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) 4.16,95 Soeren Jorgensen,79,VIF
3.50,23 Soren Helmer,74,FRH 4.23,7 Magnus Wonsyld, 79, HG
3.55,01 Kent Serensen,74,RRA 4.34,1 Thomas Larsen,80,0A
3.55,49 Sebastian Larsson,72,SG 4.37,10 Anders Lovgreen,79,HG
3.58,65 Jacob J Gliese,72,SPARTA 4.38,34 Morten Hyttel Jensen,80,51K80
3.58,86 Rene Carlsen,74,0A 4.38,8 Martin Jergensen, 80,FRH
3.68,91 Christian Due Pedersen,74,IKO 4.42,22 Klaus Renn,B0,VIF
4.00,72 Jacob Revsbech,73,EAF 4.42,49 Steffan Juhl,79,BOV -
4.00,80 Jesper Revsholm,74,EAF 4,43,54 Thomas Sardorf,79,BH
4.00,81 Bjarke Wolf-Jlrgensen,73,AAK 4.44,39 Morten Bro,79,1900
4.03,27 Jens B Jensen,73,EAF 4.45,3 Morten Drejer,80,VIF
4.03,42 Christian Friis, 73,LANGG 4.46,2  Bjarke Kobbers,79,BH
4.04,2 Kasper B Jacobsen,73,FIF 4.46,2 Bue Bjerre, 79,1900
4.04,30 Christian Olsen,74,SPARTA 4.46,40 Roar Borgen,80,BAC
juniorer 12 - 13 ar

3.52,78 Mikkel Bjergso, 75, SPARTA 5.09,2 Lasse Jakobsen,81,NiVA
3.54,51 Paw Nielsen,76,AGF 5.12,8 Daniel Ramskov,81,GIC
4.00,12 Brian Jensen,76,VIKING 5.22,4  Michael Binjer,81 KKFUM
4.00,81 Jeppe Bjergss,75,SPARTA 5.22,9 Jorgen Damgaard-Hansen,81,VEJEN
4.01,77 Eric D Serensen,75,VIF 5.24,6 Michael Lund,82,LIF
4.04,85 Richard Laursen,75,KAK 5.26,3 Martin Cronemann,81,LANGG
4.06,22 Torben Heg,75,5AM 5.34,2 Kevin Lundsteen,82,BAK
4.06,36 Kim Lindahl, 76, HADIF 5.38,0 Kenneth Hélmer,82,LIF
4.08,56 Lars M Jensen,76,AAK 5.39,8 Peter Nellemann, 82, TIF
4.09,21 Soren Bentzen,75,FRH 5.45,2 Rasmus Byskov,82,FIF
4.09,7 Kim Rasmussen,75,VIKING 5.49,5 Robert Petersen,81,HG
4.11,6 Jacob Ravn,75,HG 5.61,3 Andreas Henriksen,82,FIF
4.11,71 Carsten Storm,75,5G

4.12,201 Henrik K Larsen,76,FIF

4.12,49 Lars Juhl, 76,1900

16 - 17 ar

4.01,4 Peter Madsen,77,DELTA

4.06,11 Rune Funder Hansen,77,VIKING

4.11,7 Ole Olsson,77,GIF

4.13,79 Torben Koue, 78, KOGE

4.13,90 Troels Christensen,78,VIDAR

4.14,92 Morten T Jensen,78 HELLAS

4.15,08 Jacob Fink,77,VIDAR

4,16,24 Lars Nielsen,78,ATL

4.16,29 Filip Dahl Carlsen, 77, SPARTA

4.17,24 Vijay Thygesen, 78 HJGF

4.18,23 Torben Molgaard, 78, AAK

4.18,60 Michael T Jensen, 78, HELLAS

4.18,95 Peter Rose,78,LIF

4.20,16 Hans Chr Eskildsen,78,SAM

4.23,81 Mick Rasmussen,77,NABO
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1 mile - Meend
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Jakob M.Jensen, 71, TIF (i) Jonesboro 27.02
Kim Birk Jensen,63,SPARTA Aabenraa 13.08
Kent Sarensen,74,RRA Aalborg 28.09
Aksel Roseniund, 66,KIF Fr.berg 14.07
Thorsten Maoller Olesen,64,AAK Aalborg 06.07
Sebastian Larsson,72,5G OdenseU  26.05
Holger tbsgérd, 70, KKFUM Aabenraa 13.08
Brian Hermanns,61,KIF Fr.berg 14.07
Kim Andersen,70,K@GE Fr.berg 14.07
Finn Larsen, 60, HJGF Aalborg 06.07
Soren Simonsen, 61, AFF Aalborg 06.07
Jens Pedersen,63,SG Svendborg 07.06
Lars Juhi, 76,1900 Aabenraa 13.08
Martin Christensen,72,AKB Fr.berg 14.07
Soren Hanghej, 63,BAK Fr.berg 14.07
Henrik Lau,71,0A Svendborg 02.07
Bjarke Wolf-Jlirgensen, 73, AAK Aalborg 28.08
Per Husted,59,SAM Skive 06.06

Thorsten V.Jensen,59,AAK Aalborg 06.07
Kim Lykke Serensen,83,KKFUM Aabenraa 13.08

Ole Olsson,77,GIF Glostrup 02.10
Eric D.Serensen, 75, VIF Aabenraa 13.08

PRAPP PPPRRRARRAD BPLOORWWI

ALLE TIDERS BEDSTE.

3.53,36
3.54,78
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Mogens D.Guldberg,63,iF-Spar91
Tom B.Hansen,48,iK-Skovbak. 75
Ruben Serensen,54,Rds.Freja 79
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83
Gunnar Nielsen, 28,KIF 56
Lars Bagh,64,Arhus 1900 88
Robert Kiplagat,72,KIF {u) 93
Wilson Kipketer,72,Sparta{u} 93
Jan H.Friedli, 66, Trong.IF (i) 89
Wigmar Pedersen,46,AarhusGF71

Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 73
Altan Zachariasen,55,Freja 0. 67
Preben Glue,45, IF-Fremad Arh. 67
Niels Kahike,49,Ben Hur 73
Gerd Larsen,42,HadersleviF 69
Mads T.Jensen,60,AarhusGF 83
Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73

Kart Age Soltoft,48,HG 75
Svend Erik Kristensen,56,Atl. 82
Gert Kaerlin,50,AK-73 75
Stig Norregard, 61 ,Arhus 1900 86
Peer Bagge,53,Korsor AK 74
Lars Aagaard,64,0denseGF 83
Bo Nytofte,49,AK-73 78

Henrik Jacobsen,61,iF-Sparta 86

Alle forskeilige racer: 214 hunds, B4 hundehoveder, 14 katte og
14 kattehovede Kvirér venligst vor speclalbrochure,
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1 mile -

ungseniorer

2,80 Kent Sorensen,74,RRA

,8  Sebastian Larsson,72,8G
Martin Christensen,72,AKB

6 Bjarke Wolf-Jiirgensen,73,AAK

8 Ulrik Bjerre, 74,1900

1.1 Erik Kock,72,5G

juniorer

4,34,09 Lars Juhl, 76,1900
4.38,83 Eric D Sorensen,75,ViF
4.45,18 Tom Christensen,75,HGF
5.14,0 Michael M Jensen,76,SAM

16 - 17 ar

4.38,3 Ole Olsson,77,GIF

4.47,85 Hans Chr Eskildsen,78,SAM
4.48,6 Torben Koue,78,K@GE

4.49,25 Vijay Thygesen,78,HJGF
4.53,3 Casper Olling, 78, TAULOV
5.01,71 Thomas Wulff, 78, HJGF

5.10,5 Kasper Roelsgaard, 78, TAULOV
5.19,0 Thomas Thegersen,78, TAULOV
5.33,1 Palle Larsen,78 TAULOV

Spil bowling i
ARHUS
BOWLINGHAL

Eckerbergsgade 15 (bag musikhuset)

Banebestilling tif. 86 12 52 00

Aben Man.-tor.: 11.00-23.00, fre-lor.: 12.00-24.00,
son.: 10.00-22.00

9,1 Magnus Wonsyld, 79, KGGE
6,6 Thomas Larsen,80,0A
.08,7  Lars Rohbrandt,79,GIC
.20.1 Kristoffer Bondesen,79, TAULOV
5,6  Simon Hjerrild, 80,0A
5,9

Lars Andersen,80, TAULOV

5.28,0 Morten Toft,81,5G
4, Claus @stergaard,81,0A
3

5.34,1
5.43,4 Rasmus Bonde,81,5G

['UDLEJNING OG SALG AF: |

SPILLEAUTOMATER |

. WUSIK-BOXE |
MORSKABSAUTOMATER

Fasanveenget 1 . Hajby
5260 Odense

65 95 92 00
Bl 30690209

MEDLEM AE BRANCHEFORENINGEN‘
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2.000 meter -

Mand

QOOOe GaNaOaaana aaaanannaa

06,93 Robert Kiplagat,72,KIF{u) Prag
25,19 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Aalborg
29,15 Thorsten Maoller Olesen,64,AAK Aalborg
29,28 Kent Sgrensen,74,RRA Arhus
36,55 Troels Melvang,61,KKFUM Arhus
38,8  Preben Helth,69,EAF Kolding
39,0 JohnnyF.Klausen,68 KKFUM Kolding
41,8 Flemming Barnewitz, 68,AKB  Greve
43,48 Lars M.Jensen, 76, AAK Aalborg
43,8 Jens B.Jensen,73,EAF Kolding
44,2 Henrik Olsen,68,BAK Greve
45,0 Kenneth Berner,64,GIF Greve
45,5 Sebastian Larsson,72,8G Svendborg
46,0 Seren Hanghoj, 63,BAK Greve
46,4  Jens Pedersen,63,SG Svendborg
47,7 Henrik Assenholt,71,ViF Kolding
49,0 Eric D.Sorensen,75,VIF Kolding
50,9 Ole Olsson,77,GIF Greve
50,96 Finn Larsen,60,HJGF Aalborg
51,80 Danny Lajer,76,1900 Arhus
53,566 Ulrik Bjerre, 74,1900 Arhus
54,3 JesperKveerne,72,HG Greve
54,9 Kim Lykke Serensen, 63, KKFUM Kolding
57.4 Lars Henriksen,72,EAF Kolding
58,1 Peter Rose,78,LIF Greve

w7, Helsinghoff’s

¥ 7 x el
* *x Hedelundvejvej 11 B

98 6705 Esbjerg @
Tif. 756 47 1300
Fax 75 47 13 01

Flytning udferes
Europa rundt
* Ugentlig tur il Kebenhavn
* Mdnedlig tur til Europa
* Opbevaring pr. md. pr.m’ kr, 20,-
* Total pakning
* Firmatransport
* Luftatfedret flyttebus
* Degnvogt

- HELSINGHOFF'S
FLYTTEFORRETNING
TLF. 75 47 13 00

BILTLF. 30 73 54 10 . Fax 75 47 13 01

* H" * Flytteforretning
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02.08
31.08
31.08
30.08
30.08
25.05
25.05
06.07
31.08
25.05

25.06
06.07
01.09
25.05
01.09
25.05
25.05
06.07
31.08
30.08

30.08
25.05
25.05
25.05
25.05

ALLE TIDERS BEDSTE:
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Mogens D.Guldberg,63,1F-Sp.

Tom B.Hansen,48,|K-Skovbak.

Robert Kiplagat, 72, KIF {u)
Lars Bagh,64, Arhus 1900
Jorgen Dam,41,Viborg AF
Gerd Larsen,42,AabenraalG
Jorn Lauenborg,44,Freja, Od.
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM
Allan Zachariasen,55,Fr.0d.
Ole Hansen,63,Arhus 1900

Mads T.Jensen,60,A.1900
Stephan Jensen,63,BAK
Sven-Erik Nielsen,b51,Hels.IF
Gert Kaarlin,50,AK-73

Ruben Serensen,54,Rds.Freja
Karl Age Soltoft,49,HG

Stig Norregaard, 61,1900
Steen Svejdahli,42,HvidovrelF
Preben Glue,45,IF-Fremad, Ar.
Steen Jensen,45,GlostrupiC

Peer Bagge,53,Korsor AK
Anders Munch,66,SAK-77
Peter Helmer,47,Fremad Holb.
Erik Hammershgj,55,Skive AM
Aage Poulsen,19,HelsingeriF
Flemming Kempel, 48,R.KFUM
Wigmar Pedersen,46,AGF
Lars Bang,66,KIF

Erik St.Laursen,51,Rds.Freja
Abdellah Behar, 63,0GF (u)

Lars Aagaard,64,0dense GF
Kenneth Andreasen,63,Fr.Od.
Claus Borsen,40,Aarhus GF
Per M.Hansen,69,Arhus 1300
Henning Nielsen,46,IFK-Aalb.
Poul Thomsen, 35,IFK-Aalborg
Niels Nielsen,36,Viborg AF
Rudolf Thalund, 37,Herning GF
Klaus Hansen,66,SKB

Kim Godtfredsen,66,Sparta

Ole St.Mortensen,45,R.Freja
Erik Jergensen, 20,Helsing.IF
Dan Michaeisen,49,Hadersl.IF
Soren Romby,42,Aarhus GF

Ib Planck, 30,FrederiksbergIF
Kjeld N.Jensen,59,BenHur
Egon Nielsen,43,iFK-Aalborg
Kim Birk Jensen,63,|F-Sparta
Torben Rasmussen,41,HoltelF
Peter Wiirtz,61,Aalborg AK

66
51
73
68
53
85
66
85
73
85



2.000 meter - Meend

ungseniorer

5.06,93 Robert Kiplagat, 72,.KIF{u}
5.29,28 Kent Serensen,74,RRA
5.43,8 Jens B Jensen,73,EAF
5455  Sebastianlarsson,72,5G
5.53,56 Ulrik Bjerre, 74,1900
5.54,3  Jesper Kveoarne, 72, HG
5.57,4 Lars Henriksen,72,EAF
6.10,1 Martin Christensen,72,AKB
6.27,62 Mikkel Hever,73,1900
juniorer
5.43,48 Lars M Jensen,76,AAK
5.49,0  Eric D Sorensen,75,VIF
5.51,80 Danny Lajer, 76,1900
6.02,7 Christian Jessen,76,5G
6.07,81 Simon Pedersen,76,1900
6.10,17 Anders Jensen, 76,1300
6.22,66 Rune Vingborn,76,1300
6.25,23 Martin Sabro,75,1900
6.43,2 Henning Nielsen, 75, VIF
6.57.4 Jon Christiansen, 76 ,KIF
16 - 17 ar
5.50,9 Ole Olsson,77,GIF
5.58,1 Peter Rose, 78, LIF
6.05,2 Hans Chr Eskildsen,78,SAM ;
6.21,0  Henrik Damgaard-Hansen, 77, VEJEN SOlSkln
6.25,0 Anders Holst,78,LIF
hver dag
6.35,1 Lasse Nielsen,77,5G °
6.47,7  Lars Kristensen,78,LIF hele aret
7.48,5 Dennis West, 77, VAC
14 - 15 &r
REIFENBERG
6.09,8 Lars Rohbrandt,79,GIC
6.26,64 Morten Hyttel Jensen,B0,SIK80
6.42,1 Lars Emil Foder,80,LANGG So L
6.46,2  Casper Pedersen,80,VAC
6.54,73 Mikkel Stilling, 80,1900 v/ Karen Nielsen
6.55,28 Michael Thyssen,79,13800
7.04,32  Martin Skou,80,0A .
7.05,5  Simon Ditlevsen,80,VIF Dsterbeeksvej 13
7.32,0  Anders S Jessen,80,VEJEN 5230 Odense M

8.47,42 Kasper S Tranberg,80,SPARTA

TIf. 65 91 44 24

ABNINGSTIDER:

7.24,16 Claus Ostergaard,81,0A Mandag-fredag ..........cocvrunne kl. 8.30-20.30
7.830,7 Jergen Damgaard-Hansen, 81, VEJEN Lorda Kl. 8.30-17.30
7.47,00 Martin Cronemann,81,LANGG g .. R DSV

8.27 kl. 8.30-12.30
8.51

,36  Erik Nielsen,81,VIKING Sendag
,39 Rasmus Bjorkvig,81,FAK
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Mogens Guidberg,63,KIF Lausanne
Robert Kiplagat, 7 2, KIF{u) Géteborg
Klaus Hansen,66,SK0OVBK Lyngby
Torkil Hag, 70, TiF Stockholm
Jan Lang, 70,AGF Lyngby
Kim Godtfredsen,66,SPARTA Rundforbi
Johnny Molier,59, SPARTA Rundforbi
Dennis Jensen,69,SPARTA (i} Redovre
Carsten Borgen,65,FIF {i) Redovre
Mads Jacobsen,67,BLL Rundforbi
Anders Gudme,71,AAC Rundforbi
Stephan Jensen,63,FIF (i} Radovre
Soren Helmer, 74, FRH Tarnby
Niels Bolding,67,SPARTA (i)  Rodovre
Jan Vegeberg,61,K@GE {i} Rodovre
Christian Friis, 73, LANGG Térnby

Christian Due Pedersen,74,IKO Téarnby

John Sorensen,59,KIF {i} Redovre
Jakob M.Jensen,71,TiF (i) Oklahoma
Jesper Revsholm, 74, EAF rhus
Rasmus Moiler,69,AAK Aalborg
Ditlev S.Larsen,66,AAK {i} St.Cloud

Albert M.Johnsen,68,SKOVBK Arhus

Troels Melvang, 61, KKFUM Arhus
René Carlsen,74,0A Kariskrona
Per Moller Hansen, 69,1900 rhus
Jeppe Bjergso,75,SPARTA Tarnby
Geir Naass, 67, AAK{u) Aalborg
Jens K.Maarup,67,AGF Arhus
Henrik Albahn, 60,FiF Rundforbi
Peter Wiirtz,61,AAK Aalborg
Brian Jensen,76,VIKING Jablonec
Mads V.Madsen,74,VIDAR Tinglev
Jakob Revsbech,73,EAF rhus
Kent Serensen,74,RRA Arhus
Christian Olsen,74,SPARTA  Tarnby
Preben Helth,69, EAF rhus
Aksel Rosenlund, 66,KIF {i} Rodovre

Flemming Lauritzen,66,SKOVBK Arhus
Flemming Barnewitz, 68, AKB Arhus

Thomas Rosenquist,68,TIF(i) Roedovre
Henrik Finsen,68,SPARTA (i) Roedovre
Brian Kristensen,70,AAK Aatborg
Jacob J.Gliese,72,SPARTA Téarnby

Rune Funder Hansen,77,VIKING Fr.berg

Jesper Sander,64,HG Rundforbi
Lars Juhi, 76,1900 Tinglev
Thomas Helgesen,72,AAK Aalborg
Mikkel Bjergso,75,SPARTA Fr.berg
Rasmus Thonboe, 72,1900 Arhus

06.07
14.07
11.08
02.08
11.08
08.06
08.06
12.02
08.01
08.06

08.06
08.01
30.04
12.02
08.01
30.04
30.04
12.02
12.02
07.06

25.05
04.02
07.06
16.06
26.07
03.05
30.04
25.05
07.06
08.06

25.05
16.07
14.09
03.05
20.09
30.04
07.06
08.01
03.05
03.05

12.02
08.01
25.05
30.04
10.09
08.06
14.08
25.05
11.05
03.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

7.48,78
7.46,30

52,4
.54,0
56,92
.67,6
67,60
.58,89

.75

NSNS NN NN

ML B Lm0 00 O00Q0CO0O0OQOQO CIQUIHIGIOIGIO
SO0 00P0NN NNNNOOIPONO LONNOORN

0w
pugr g

wphrowroL
oo =

O w

[+))

NSO PONDOO ON—ORRLO A=
J7e7 s

o

- emd e mh o) e e b b

CUINORODD O
S >

PEDIIPIINY PPIDDINAND DVNVODDDNOD VDD XDDD R DD

HIGIGISIGIGIGIGIIG N
CODOVNCIRRREE ARPOWOWNNNN

o

Mogens D.Guldberg,63,Sparta 89

Niels Kim Hjorth,59,Skive AM
Gert Kaarlin, 50,AK-73

Allan Zachariasen,55,Fr.Od,
Henrik Jargensen,61,HerleviF
Jorn Lauenborg,44,Freja, Od.

Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak.
Stig Nerregard,61,Arhus 1900

Keld Johnsen,50,Skive AM
Robert Kiplagat,72,KIF

Ole Hansen,63,Arhus 1900
Thomas Serensen,63,Sparta
John Christiansen, 64, KIF

Flemming Kempel,48,R.KFUM

Karl Age Soltoft,49,HG
Ruben Serensen,54,Rds.Freja
Joergen Dam,41,Viborg AF
Mads T.Jensen,60,A.1900
Peder Troldborg,63,Sparta
Karsten Hald Nielsen,47,AGF

Flemming Jensen,58,HerleviF

Ole Hjorth,51,Freja, Odense
Lars Bang,66,KiF

83
73
81
82
73
73
87
82
94

86
86
86
70
73
79
64
85
93
77

83
73
92

Kenneth Andreasen,63,Fr.0.{i} 85

Steen Sveidahl,42,IF-Sparta
Klaus Hansen,66,SKOVBK
Gerd Larsen,42,AabenraalG
Torkil Heg,70,TIF

Jan Lang,70,AGF

Wigmar Pedersen,46,AGF

Seren Romby,42, Aarhus GF
Claus S.Jensen,57,KIF (i)
Gunnar Nielsen, 28,KIF

Bent Povisen,61,AK-73 (i)

Bo Nytofte,49,AK-73

Kim Godtfredsen,66,Sparta
Sigfred Kristensen,41,5ki.IK
Carsten Jorgensen, 70,FAK (i)
ib Planck, 30,Frederiksbergif
Lars B.Serensen,57,KIF

Knud-Erik Hede,46,KIF
Thyge Togersen, 26, IF-Gullf,
Claus Borsen,40,Aarhus GF
Peer Bagge,53,Korsar AK
Seren Munch,82,5SAK-77
Lars Bogh, 64,1900

Niels Nielsen,36,Viborg AF
Poul Grenaa,66,IF-Sparta
Peter Wirtz,61,Aalborg AK
Johnny Moller,59,Sparta

68
94
74
94
94
72

68
84
56
84
79
94
68
92
53
81

69
57
64
74
89
93
61
90
89
94



3.000 meter - Maend

ungseniorer

14 - 15 ar

7.59,75 Robert Kiplagat,72,KIF{u) 9.03,1 Lars Rohbrandt,79,GIC
B8.28,5  Soren Helmer,74,FRH 9.42,4 Seren Jorgensen,79,VIF
8.31,1 Christian Friis, 73,LANGG 9.48,2 Magnus Wonsyld,79,HG
B8.32,0  Christian Due Pedersen,74,IKO 10.01,43 Kristoffer Bondesen, 79, TAULOV
8.33,53 Jesper Revsholm,74,EAF 10.03,15 Janus Boye,79,AAIG

8.35,42 Rene Carlsen,74,0A 10.07,1 Steffan Juhl,79,BOV

8.44,1 Mads V Madsen,74,VIDAR 10.08,67 Anders Ejby Ernst,80,EAF
8.44,33 Jacob Revshech,73,EAF 10.12,58 Martin Jergensen,80,FRH
8.45,2  Christian Olsen, 74, SPARTA 10.16,37 Daniel Vestergérd,80,0A
8.48,6 Jacob J Gliese, 72, SPARTA 10.17,79 Lars Emil Foder,80,LANGG
8.51,67 Thomas Helgesen,72,AAK 10.18,14 Roar Borgen,80,BAC

8.52,06 Rasmus Thonboe, 72,1900 10.18,6 Morten Hyttel Jensen,80,SIK80
8.53,1 Keld Christensen,73,AAC 10.18,7 Morten Strandgaard,79,FIF
8.55,1 Rasmus Winkel, 73, HELLAS 10.18,84 Bue Bjerre, 79,1900

9.01,86 Jens B Jensen,73,EAF 10.19,76 Tommy Marcussen,80,FAK63
juniorer 12 - 13 ar

8.38,0  Jeppe Bjergsn,75,SPARTA 11.36,6 .Jorgen Damgaard-Hansen,81,VEJEN
8.42,53 Brian Jensen,76,VIKING 11.37,1 Rasmus Bonde,81,SG

8.50,8 Lars Juhl, 76,1900 12.01,1 Michael Lund,82,LIF

8.52,01 Mikkel Bjergse,75,SPARTA 12.10,26 Stephan Glassau,82,VIF
9.00,03 Lars M Jensen,76,AAK 12.569,2 Lasse Juel Eriksen,82,FAK
9.00,08 Danny Lajer,76,1900 12.59,7 Simon Nielsen,82,HG
9.00,28 Tom Christensen, 75 HGF 13.23,8 Allan Rasmussen,81,BAK
9.02,8  RonniHansen,75,0A 14.07,24 Frank Serensen,82,NYKER
9.05,6 Morten Dam-Serensen, 75,FIF

9.15,7 Nicki B Olesen,76,AAK

9.17.6 Richard Laursen,75,KAK

9.20.,4 Hesham Gabr,76,IKO

9.20,92 Rene Vergo,76,KKFUM

9.23,5  Niels Olsen,75,GIC

9.24,7  Christian Jessen,76,5G

9,60 Rune Funder Hansen,77,VIKING
4,4  Peter Madsen,77,DELTA

5,38 Filip Dahl Carlsen,77,SPARTA
9,86 Torben Koue, 78, KOGE

1.28 Torben Melgaard, 78, AAK

. éég Shris;i?:p tﬁa;c;s%r;bz\'léBLL NORSK
. v aco NK, P
SEKVENSTRZAENING

6
4
5
5
5
0
9.0
9.1
9.15,8 Peter Rose,78,LIF
9.25,32 Morten T Jensen, 78, HELLAS ]
9.34,08 Vijay Thygesen,78,HJGF FINSENSGADE SKOLE
36,67 Philippi Courrier,77,FAK63 Trojborgvej 75 H
38,43 Kasper Wilstrup,77,LANGG 9 Ty N
42,62 Kristian U Jepsen,78,HIF 8200 Arhus N.
43,18 Kasper Engelhardt, 77,1900

4

3,31 Asbjern Levring,78,VIDAR TIf. dagligt 86 13 4999

der er gdet sport 1 velveere !
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5.000 meter -

Meend

14.02,80
14.08,0

14.19,68
14.20,74
14.22.80
14.23,49
14.31,85
14.32,31
14.33,8

14.35,3

14.37,72
14.39,05
14.39,36
14.40,1
14.40,7
14.43,0
14.43,36
14.43,4
14.43,72
14.44,61

14.45,08
14.48,0

14.48,01
14.48,12
14.48,18
14.48,5

14.49,22
14.50,58
14.51,19
14.51,67

14.52,33
14.52,39
14.52,9

14.64,67
14.55,35
14.55,71
14.56,3

14.56,7

14.56,75
14.57,02

14.57,19
14.57,82
14.58,42
14.58,8

14.58,96
14.59,9

16.01,02

Klaus Hansen,66,5KOVBK
Kéare Serensen,67,SNIK

Kim Godtfredsen,66,SPARTA
Peder Troldborg,63,SPARTA
Torkil Heg, 70, TIF

Johnny Meller,53,SPARTA
Stephan Jensen,63,FIF

Lars Bagh,64,1900

Dennis Jensen,69,SPARTA
Per Moller Hansen, 69,1800

René Carlsen,74,0A
Thorsten M.Olesen, 64, AAK
Jan Lang,70,AGF

Anders Gudme,71,AAC
Kent Jensen,68,FIF

Brian Lauridsen,70,SPARTA
Stig Norregard, 61,1300
Mads Jacobsen,67,BLL

Jan B.lkov,61,SPARTA
Kenneth Andreasen,63,0A

Thomas H.Nieisen,67,BLL

Arhus
Holte
Arhus
Lyngby
Lyngby
Arhus
Arhus
Kolding
@sterbro
Kolding

Kolding
Aalborg
Lyngby
Tarnby
Tarnby
@sterbro
Lyngby
Tarnby
Lyngby
Aalborg

Lyngby

Flemming Lauritzen,66,SKOVBK Aalborg
Albert M.Johnsen,68,SKOVBK Arhus

Bjern Sivertsen,57,KIF

Erik Finnemann, 59, KKFUM
Robert Kiplagat, 7 2,KIF(u}
Finn Seholm, 65,1900
Jorgen Gamborg,69,VIBORG
Kim Birk Jensen,63,SPARTA
Peter Hermanns, 67, SPARTA

Geir Naess, 67, AAK(u)
Rasmus Meller,69,AAK
Christian Wolfsberg,57,FIF
Christian Friis, 73, LANGG
Seren Rasmussen,66,VIBORG
Peter Wiirtz, 61, AAK

Lyngby
Arhus
Osterbro
Aalborg
Aalborg
Helsingb.
@sterbro

Arhus
Aalborg
Tarnby
Fr.berg
Aalborg
Aalborg

Thomas Sorensen,83,SPARTA @sterbro

Richard Laursen, 75, KAK
Henrik Lau,71,0A
Jesper Revsholm, 74,EAF

Michael Jensen,74,LANGG
Christian Olsen,74,SPARTA
Henrik Albahn,60,FIF
Asger N.Hansen,64,BAK

Tarnby
Aalborg
Arhus

Fr.berg
Fr.berg
@sterbro
Tarnby

Christian Due Pedersen,74,1KO Helsingb.

Carsten Borgen,65,FIF
Poul E.Christiansen,69,AGF

15.02,00 Ditlev S.Larsen,66,AAK (i)

16.05,68
15.05,73
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Brian Christiansen,66,ALF

Fr.berg
Kolding

07.07
27.04
23.05
20.08
20.08
23.05
23.05
15.06
05.05
15.05

15.06
21.08
20.08
14.09
14.08
05.05
20.08
02.06
19.06
21.08

30.06
01.06
09.06
20.08
23.05
22.09
10.08
10.08
08.07
02.08

23.05
04.05
18.08
10.09
04.05
13.06
05.05
22.09
21.08
18.06

10.09
10.09
15.06
22.09
08.07
15.05
16.05

Minneapolis 15.01
Ivan Ingemann Johansen, 67,1900 Lyngby 20.08

@sterbro

02.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

13.27,76 Henrik Jorgensen,61,Herlev
13.28,24 Mogens D.Guldberg,63,1F-Sp.
13.34,63 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM
13.36,29 Flemming Jensen,58,FiF
13.39.4 Gert Kseorlin,50,AK-73
13.40,8 Jorn Lauenborg,44,Freja, Od.
13.42,15 Allan Zachariasen,b5,Fr.0d.
13.43,59 Peder Troldborg,63,Sparta
13.44,27 Thomas Serensen,63,IF-Spar.
13.46,24 Keld Johnsen,50,Skive AM

13.48,2 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak.
13.51,53 Stig Norregard,61,Arh.1900
13.53,32 John Christiansen,64,KIF
13.54,77 Ole Hansen,63,Arhus 1900
13.57,58 Jan B.lkov,61,Sparta
13.57,60 Klaus Hansen,66,SKOVBK
13.58,94 Kenneth Andreasen,63,Fr.O0d,
13.59,0 8o Nytofte,49,AK-73

14.00,4 Karl Age Soltoft,49,HG

14.00,5 Karsten Hald Nieisen, 47, AGF
14.02,4 Flemming Kempel,47,R.KFUM
14.03,44 Carsten Jorgensen,70,FAK
14.04,0 Joergen Dam,41,Viborg AF
14.086,28 Lars Bang,66,KIF

14.08,0 Kare Sorensen,67,SNIK

14.08,4 Harry Munksgard,42,Skovb.
14.09,05 Per Zilimer, 65,KebenhavnsiF
14.09,37 Henrik Albahn,60,Holte IF
14.09.4 Thyge Tegersen, 26,IF-Gulif.
14.09,8 Peer Bagge,53,Korsor AK

14.10,33 Johnny Nielsen,65,Sparta
14.11,0 Ole Hjorth,51,Freja, Odense
14.11,26 Steen Christensen,60,Fr.Od.
14.11,72 Lars Bagh,64,Arhus 1900
14.12,2 Steen Svejdahl, 42 HviF
14.13,73 Kurt thor Straten,56,SAM
14.13,8 Llars B.Sorensen,57,KIF
14.13,96 Mads Jacobsen,67,Blovstrod
14.14,99 Christian Wolfsberg,57,FIF
14.15,0 Niels Nygaard Jensen,53,SIK

14.15,29 Peter Wiirtz,61,Aalborg AK
14.15,6 Claus Borsen,40,Aarhus GF
14.16,0 Niels Nielsen,36,Viborg AF
14.16,57 Henning Sogaard, 64,1900
14,16,65 Stephan Jensen,63,FIF
14.17,0 Knud-Erik Hede, 46, KIF
14.17,0 BentK.Larsson,49, Had.IF
14.17,2 Jorgen Jensen,44, Aarhus GF
14.17,6 Mads T.Jensen,60,A.1900
14.18,6 Rudolf Thalund, 38,HerningGF

85
92
84
87
76
73
86
92
86
82

74
B89
90
86
93
93
86
75
75
79

70
93
64
93
94
71
87
85
56
76

93
73
80
88
67
82
81
89
85
75

87
64
61
91
93
69
76
67
84
71




5.000 meter

- Meend

ungseniorer

14.37,72 Rene Carlsen,74,0A
14.48,5 Robert Kiplagat,72,KIF(u)
14.54,67 Christian Friis,73,LANGG
14.57,02 JesperRevsholm,74,EAF
14.57,19 Michael Jensen,74,LANGG

14.57,82 Christian Olsen,74,SPARTA
14.58,96 Christian Due Pedersen,74,IKO
15.07,17 Jens B Jensen,73,EAF
15.10,58 Rasmus Thonboe, 72,1900
15.15,02 Thomas Helgesen,72,AAK

15.22,27 Kent Serensen,74,RRA
15.24,5 Keld Christensen,73,AAC
15.25,9 Mads V Madsen,74,VIDAR
15.28,10 Laust Bengtsen,74,1900
15.28,12 Christian Skipper,74,0A

juniorer

14.56,7 Richard Laursen,75,KAK
15.08,7 Brian Jensen,76,VIKING

14 - 15 ar

16.22,12 Magnus Wonsyld, 79, KOGE
16.34,3 Lars Rohbrandt,79,GIC
18.08,74 Tommy Marcussen,80,FAKG3
18.27,4 Steffan Juhl,79,BOV

18.29,0 Thomas Sardorf,79,BH

18.31,19 Anders Bastrup,79,RRA

12 - 13 ar

19.14,8 CasperH Dahl, 81, LANGG
26.22,3 Simon'Nielsen,82,HG
26.28,1 Anders Barlund,82,HG

15.13,66 Ronni Hansen,75,0A
15.14,6 Paw Nielsen,76,AGF
16.15,73 Lars Juhl, 76,1800

16.17,42 Morten Dam-Serensen,75,FIF
16.18,07 Mikkel Bjergss,75,SPARTA
15.23,70 Lars M Jensen,76,AAK
15.29,00 Danny Lajer,76,1900
15.44,71 Peter Bech,76,VIBORG

15.62,45 Nicki B Olesen,76,AAK
16.08,4 Niels Olsen,75,GIC
16.09,02 Christian Jessen,76,5G
16.16,42 Tom Christensen,75,HGF
16.19,1 Jacob Ravn,75,HG

16 - 17 ar

15.17,24 Rune Funder Hansen,77,VIKING
16.03,23 Troels Christensen,78,VIDAR
16.08,4 Torben Koue, 78 KOGE
16.14,17 Torben Molgaard,78,AAK
16.29,6 Kasper Wilstrup,77,LANGG

16.45,94 Philippi Courrier,77 FAKE3

16.55,0 Morten T Jensen,78,HELLAS
17.04,05 Henrik lversen, 77, TAULOV
17.17,94 Henrik Damgaard-Hansen,77,VEJEN
17.23,32 Anders Moller,77,AAK

17.26,8 Anders Holst, 78,LIF
17.28,38 Anders Marcussen,78,K@GE
17.28,44 Asbjorn Levring,78,VIDAR
18.04,1 Anders B Hansen, 77 FiF
18.12,79 Casper Olling, 78, TAULOV

Den Frie

Kgbmand

v/ Soren Miller

Leessoegade 1
500() Odense C

TIf. 66 13 03 17

Gratis |

vareudbringning
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10.000 meter - Meend

32.4

o
w o
[oXe}
<

CWROoNY VOO WRWE

33.1
33.1
33.16,
33.18,1

33.21,60
33.26,3

33.26,87

’

©
g
o

ORDOCIN ORS00 0

33.28,97
33.31,
33.31,8
33.32,7
33.33,5
33.34,9
33.35,3
33.35.49
33.38,9
33.40,50
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Klaus Hansen, 66,SKOVBK Svendborg
Carsten Jorgensen,70,FAK Svendborg
Kim Godtfredsen,66,SPARTA Svendborg
René Carlsen,74,0A Svendborg
Carsten Borgen,65,FIF Svendborg
Brian Lauridsen,70,SPARTA  Svendborg
Johnny Moller,59,SPARTA @sterbro

Peter Hermanns,67,SPARTA  Svendborg
Christian Friis, 73,LANGG Svendborg
Seren Rasmussen,66,VIBORG Svendborg

Christian Due Pedersen,74,1KO Svendborg

11.05
11.05
11.08
11.05
11.05
11.05
03.09
11.05
11.05
11.06

11.05

Flemming Lauritzen,66,SKOVBK Svendborg11.05

Errebbah Mostafa,71,5G(u) Odense U

Rasmus Moller,63,AAK Aalborg
Finn Ssholm, 65,1900 Aaltborg
Ronni Hansen,75,0A Svendborg

Thomas Helgesen,72,AAK Aalborg
Henrik Finsen,68,SPARTA Ballerup
Brian Christiansen,66,ALF Ballerup

Brian Jensen,76,VIKING Ballerup
Lars Juhl, 76,1900 Svendborg
Kim Larsen,72,AAK Aalborg
Kenneth Kirkebye, 68, SNIK Ballerup
Gert Kaarlin, 50, HERLEV Ballerup
Henrik Mortensen,63,VIKING Renne
Martin Schusler, 60,RAC Ballerup
Henrik Jacobsen,61,RAC Ballerup
Flemming Barnewitz,68,AKB  Ballerup
Henrik Blume,63,HERLEV . Ballerup
Henrik Jensen,69,HGF Herning
Michael Young,67,SPARTA Dsterbro
Keld Olsen,54,HSOK Randers
John Mehr,55,AK73 Greve
Erik G.Olsen,70,BAK Ballerup
Brian Hermanns,61,KIF Ballerup
Mads V.Madsen,74,VIDAR Tinglev
Jakob Herlov,67,BAK Ballerup
Brian Soerensen,62,SAM Aalborg
Per Jakobsen,51,8PARTA Randers
Nicki B.Olesen,76,AAK Aalborg
Holger Mortensen, 65,SKOVBK Aalborg
Ole K.Soerensen,55,VIBORG Esbjerg
Torben Krone,59,FJO Randers
Rene Nielsen,51,HSOK Randers
Kim Jorgensen,63,HJGF Randers
Niels Christiansen,55,5G Randers
Kem Overskov, 68,KIF Ballerup
Anders S.Nielsen,70,AAK Aalborg
Hans J.Hansen, 56, KAIF Randers
Karsten Kjelde, 74,SAM Aalborg

23.06
28.09
06.07
11.05
06.07
22.06
01.09
22.06

05.05
06.07
01.09
22.06
08.08
22.06
01.08
22.06
22.06
31.08

03.08
26.08
10.09
01.09
22.06
16.09
01.09
06.07
26.08
28.09

06.07
07.06
26.08
26.08
26.08
26.08
22.06
06,07
26.08
06.07

ALLE TIDERS BEDSTE:

27.57.98 Henrik Jorgnsen,61,HerleviF
28.35.66 Keld Johnsen,50,Skive AM
28.54,18 Jan B. lkov,61,Sparta
28.58,1
28.58,67 Flemming Jensen,58,Sparta
29.00.20 Ole Hansen,63,Arhus 1900
29.02,87 Thomas Serensen,63,IF-Spar.
29.06.21 Allan Zachariasen,55,Fr.0d.
29.08,0
29.09.2

29.09.,3
29.09.8
298.11.4

29.11.43
29.15,69
29.20.65
29.23.10
29.24,48

29.29.0
29.34.4

29.35.7
29.38.3
29.30.4
29.40.4
29.43.2
29.45.0
29.45.2
29.48.4
29.61.2
29.51.7

29.52.2
29.52.5
29.55.2
29.65.6
29.55.8
29.56.2

29.57.29

29.57.8
29.58.3

29.59,94

John Christiansen, 84, KIF

Klaus Hansen, 66,SKOVBK
Jorn Lauenborg,44,Freja,Od.

Cartsen Jorgensen,70,FAK
Gert Kaorlin,50,AK-73

Karl Age Soltoft,49,HG
Svend E.Kristensen,56,Atl.
Peder Troldborg,63,IK-Holst.
Peter Wiirtz,61,Aalborg AK
Christian Wolfsberg,57,FIF
Bjorn Sivertsen,57,KIF

Tom B.Hansen,48,IK-Skovb.
John Skovbjerg,56,AGF

Karsten Hald Nielsen, 47, AGF
Per Hoffmann,58,BenHur
Harry Munksgard,42,IK-Skovb.
Peer Bagge,53,Korsor AK
Jorgen Dam,41,Viborg AF
Thyge Tegersen, 26,1F-Gullf.
Arne Stigsen,45,Viborg AF
Carsten Borgen,65,FiF
Flemming Kempel,48,R.KFUM
Kurt th.Starten,56,Skive AM

Knud-Erik Hede,46,AK-73
Henrik Albahn,60,Holte IF
Bent K.Larsson,49,Haders.IF
Bjarne Brondum,43,Freja Od.
Finn Toftegéard,38,Kalund.iF
Jorgen Hein,51,Aalborg AK
Claus Clausen, 63,SIG}

Kim Taylor,62,Atletica

Erik St.Laursen,51,Rds.Fr.
Peter Dall,61,Herlev IF

Sigfred Kristensen,41,SIK
Rudolf Thalund,38,HerningGF
Niels Nielsen,36,Viborg AF
Lars B.Serensen,57,KIF
Torben Rasmussen,41,HoltelF
Ole Hjorth,51,Freja, Odense
Palle Vestergard,59,BenHur
Jorgen Jensen,44,Aarhus GF
Ralph Petersen,55,HG

Steen Svejdahl,42,HvIF

85
82
92
90
91
87
89
82
94
72

94
73
74
82
89
88
86
89
75
83

79
79
71
74
64
57
76
93
70
83

73
83
76
78
64
76
87
80
78
89

69
72
61
88
62
73
79
72
84
66



10.000 meter - Maeend

ungseniorer juniorer

30.47,2 Rene Carlsen,74,0A 31.43,2 RonniHansen,75,0A
31.09,8 Christian Friis, 73,LANGG 31.59,4 Brian Jensen,76,VIKING
31.19,9 Christian Due Pedersen,74,i1KO 32.14,4 Lars Juhl, 76,1900
31.46,57 Thomas Helgesen,72,AAK 33.26,87 Nicki B Olesen,76,AAK
32.24,93 Kim Larsen,72,AAK 34.06,2 Christian Jessen,76,5G
33.16,0 Mads V Madsen,74,VIDAR 34.27,33 Tom Christensen,75,HGF
33.40,50 Karsten Kjelde,74,SAM 35.02 Rene Vergo,76,KKFUM
33.47,8 Michael Jensen,74,LANGG

35.03,0 Anders Johansen,72,IKO 16 - 17 ar

33.57,57 Torben Molgaard,78,AAK
36.11,0 Jacob Fink,77,VIDAR

37.42,0 Asbjorn Levring,78,VIDAR

Vi daekker
ethvert
tryksagshehov

B beger/ tidsskrifter

B kuverter/brevpapir
@ plakater ‘
B sesker

B formularsaet

] Rek!omer/folde(s

/3859777

Jens Gians e 12.. 7100 \efe

“Jeninj susnquibel e||p | j8}I|oAY
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 BLA MARKER FORSVINDER IKKE |
LIGE SA HURTIGT SOM DE KOMMER

=

G40 g salvelgel
kr. 69,70 pr. tebe.
Hirodoid 3mgly
4 100 gsalveigel
kr. 130,05 pr. wbe.

242

Hirudold er et effektive Jpge-

‘middel mod bli meerker og

blodansamlinger, som nemit op-

-stdr i knmpens hede. O som
kan viere temmelipg ubehagelige.

Hirudoid s nu Lhindkeb

pXapoteket, Bide som salve og
pel. R

Hirudold gel vitker kplende
pi skaden, fremmer blodgen-
nemstrsmningen og sikrer en
hurtigere helbredelse,

Hirudold salve har | mange dr
vieret brugt til behandling aff
overfladisk dreberendelse.

Gel og salve er lige effektive.

De eneste bivirkninger, der
kan forekomme, er svie ag over--
fplsomhedsreaktion (udshet).

Husk at have Hirudoid parat,
ndr skaden er sket.




Kére Serensen, SNIK her ved Arhus Games, hvor han kvalificerede sig til EM i Helsinki. Ved EM satte Kare en flot
personlig rekord i et veldisponeretlob. (EL)
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Kort heek - Maend

14,34 -05
14,69 -08
14,77 -08
14,93 +13
14,93 +14
15,06 +13
15,11 +14
15,16 +03
15,46 -08
15,48 +15

15,50 -16
15,71 +15
15,73 +15
15,84 -06
15,80 +02
16,95 +10
16,95 -01
16,01 -12
16,04 -07
16,05 +07

16,08 +14
16,09 +13
16,17 -01
16,21 -01
16,22 -02
16,25 +14
16,36 +12
16,42 +03
16,44 -06
16,48 -08

16,63 -02
16,66 -05
16,67 +12
16,73 -30
16,81 -07
16,83 -02
16,84 +15
16,98 -08
17.03 +03
17,08 +18

17,12 -16
17,12 +03
17.28 -07
17,40 +10
17,41 +00
17,54 +10
17,65 -10
17,69 -16
17,92 -04
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Bogdan Deoniziak,68,Sparta Karlskrona 26.07

Lars Pedersen,66,Sparta  Lyngby
Henrik Damgaard,71 Sparta Lyngby
Michael Skifter,69,1900  Esbjerg
Poul Gundersen,66,AKB  Aalborg
Soren B. Jensen,71,EAF  Esbjerg
Henrik Alvan Nielsen,73,0A Aalborg
Dariusz Jancewicz, 67, AAK{u} Aalborg
Karsten Nielsen,65,TIF Lyngby

Frank de Paoli, 74 ,AGF Fr.berg
Claus Hirsbro,68, TIF Valencia
Bo Saaek,72,SNIK Fr.berg
Karsten Petersen,73,LIF Fr.berg
Jan Petersen, 64, TiF Lyngby
Esben @sterberg,73,0A Aalborg
Niels Uth, 74,1900 Hyvinkaa

Jens Ungstrup,69,Sparta @sterbro
Carsten Bomme,70,Sparta Hvidovre
Bo L. Pedersen,71,RFR  Arhus
Thor Rasmussen,74,RFR  Herning

Bjorn Andersen,74,AFF Aalborg
Allan Mortensen,72,0A Esbjerg
Emeka Andersen,71,AKB Fr.berg
Michael Markboe,71,KIF  Fr.berg
Thomas Andersson,69,GIF @Osterbro
Jacob Jacobsen,70,KKFUM Aalborg
Morten Blumensaat,64,5AK77 Randers
Jan Gulyas,66,RRA Aalborg
Steen N. Jensen.69,KIF Lyngby

Anders Knudby,75,GIC Jablonec
Rasmus Foldager,74,GIC  @sterbro
Klaus Vaad,68,1900 Randers
Lars Werge,66,VIF Randers

Mikkel Serensen,57,Holte Randers
Tommy Jensen,58,VIF Arhus
Torben Kristiansen,55,HG @sterbro
Allan Rasmussen,74,VAC Helsingb.
Klaus Madsen, 75, Vidar Jablonec
Frederik Moller,69,KKFUM Aalborg

Christian Terring, 75,AKH  Aabenraa
Peter Ahlfors,66,TIF Hvidovre
Anders Bak,67,VIF Atborg

Verner Kristensen,50,SAM Arhus
Nikolaj Pilgard, 74,RFR Randers
Ole S. Svarrer,73,EAF Lyngby
Stig Falkenblad,72,Herlev @sterbro
Claus Stubman,65,8H Lyngby
Erland Nielsen,69,AAK Aalborg
Stig Oxholm, 64, TIF Lyngby

20.08
20.08
23.07
30.07
23.07
30.07
21.08
20.08
11.09

12.07
11.09
11.09
20.08
21.08
03.08
03.09
03.07
14.05
12.06

30.07
23.07
11.05
11.05
15.06
30.07
18.06
21.08
20.08
16.07

15.06
18.06
18.06
27.08
14.06
15.06
09.07
16.07
21.08
21.08

03.07
21.08
14.05
02.05
20.08
15.06
19.06
04.05
19.06

ALLE TIDERS BEDSTE:

13,82 Erik S.Jensen,62,Viby[F

13,7 Jesper Terring,47,IK-Skovbakken
14,19 Bogdan Deoniziak,68,Sparta
14,21 Jacek Zerzut,68,FAK, (u)

14,28 Claus Hirsbro,68,TIF

14,1 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur
14,34 Lars Warming,63,.&rhus 1900
14,39 Henrik Damgaard,71,FAK

14,41 Lars Pedersen,66,IF-Sparta

14,2 Steen Petersen, 47, HG

14,45 Tommy Jensen,58,Vejie IF

14,4 Karl A.Jorgensen,55,IK-Skovb,
14,66 Heinrich Due,56,Viby IF

14,72 Hans R.Kristensen, 64, AAK

14,5 Svend Aage Thomsen,11,Vejle IF
14,74 Flemming Petersen,65,Freja.Od.
14,81 Mikkel Serensen,57,HoltelF
14,6 Soren Wille,45,Kebenhavn'sIF
14,82 Rasmus Bohr,69,G-77

14,92 Bjarne Vedel, 66,Ballerup AK

14,83 Michael Skifter,69,1300

14,93 Poul Gundersen,66,AKB

14,7 Claus Julius,42,IF-Fremad, Ar.
14,7 Erik Jarinass,44,Holte IF

14,7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF
14,7 Karsten Nielsen,65,TIF

14,97 Helge Julius,71,Aarhus GF
14,97 Dariusz Jancewicz, 67, AFF (u)
14,98 Morten Blumensaat,63,8AK-77
15,00 Torben Kristiansen, 55, HVAK

15,00 Soren W. Johansson,71,Sparta
15,02 Seren B. Jensen,71,EAF

14,8 Edvin Larsen,16,BenHur

14,8 Erik Christensen, 28,Pl, Kbh.

14,8 Flemming Nielsen,41,R.Freja
14,8 Ole Kajberg,45,GlostrupiC

14,8 Ermst Ecks,38,Kobenhavn'siF
14,8 Bjorn Knudsen,61,IK-Skovbakken
15,07 Jens Tjernsted, 61, HerlevIF

15,11 Henrik A.Nielsen,73,0A

15,13 Jorgen Troest, 58, KTA

14,8 Erik Nissen,26,Pl, Kbh.

14,9 Erling Hansen,54,Hvidovre IF
14,9 Michael Borges,63,TIF

15,15 Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken
15,15 Peter Knudsen,64,FremadHolb.
15,15 Jens P.Jensen, 59, Holte iF
15,21 Seren Wulff, 71, TIF

15,22 Ole Biering,66,GlostrupiC
15,23 Niels Johnson,55,IF-Sparta

87
74
93
91
93
72
88
92
89
70

82
75
87
86
42
88
84
69
90
89

85




Kort haek - Meend

manuel

14,9
15,2
15,3
15,3
15,9
16,0
16,0
16,1
16,1
16,1

16,2
16,3
16,3
16,3
16,4
16,5
16,5
16,6
16,6
16,7

16,8
16,9
16,9
17,0

+17
-04
+14
-19
+18
+08
+08
+07
+03
-10

+16
+03
-10

+14
-14

+03
-19

+14
+02
+13

+14
+18
+07
+15

Dariusz Jancewicz, 67, AAK (u} Aalborg 13.08

Karsten Nielsen, 65, TIF Holte
Thomas Andersson,69,GIF Tarnby
Carsten Bomme,70,Sparta Lyngby
Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg
Brian Nielsen,69,GULL Dsterbro
Brian Predstrup,74,AAC  @sterbro
Christian Nickelsen, 74, TIK Lyngby
Rasmus Bohr,69,EAF Kolding
Per Michelsen,73,GULL Sundby

Thomas K.-Nielsen,76,FiFH Lyngby
Lars Praostegaard, 74, AGF Kolding
Stig Oxholm,64,TIF Holte
Mikkel Serensen,57 Holte Tarnby
Seren Abildgaard,68,FRH  Holbask
Anders Volund, 73, KKFUM Kolding
Peter Ahifors, 66, TIF Lyngby
Carl Chr. Bohn,73,Sparta Tarnby
Tommy Kraak,67,AAIG Grindsted
Jens Nymose,66,Delta Ballerup

Hans Sandersson,68,BH  Tarnby
Hjalmar N.Thomsen,73,EAF Esbjerg
Henrik Vincentsen,74,SNIK Ballerup
Kent Petersen, 65, Vidar Holstebro

ingen vindangivelse

14,28
16,5
16,82
16,6
16,7
16,8

Claus Hirsbro,68,TiF Lyngby
Kent Petersen,65,Vidar Tinglev
Tommy Kraak,67,AAIG Aabenraa

Soren Rasmussen,72,VI39 Vallensbask
Andreas Buelund,74,HG Vallensbask

Torben Kristiansen,55,HG  Fr.berg

GRONLAND

Sisimiut/Holsteinsborg
Besgg Sisimiut

Byen, hvor Nord og Syd mgdes
Bo pé en grenlandsk hgjskole
Grenlands farste folkehgjskole
Saeson for turister juni/sept.
Forhar om plads og priser i god tid Forstander Lars Olsvig

15.05
21.08
05.06
01.10
19.09
19.09
05.06
15.05
25.08

05.06
15.056
15.05
21.08
15.06
15.05
05.06
21.08
15.05
21.08

21.08
01.10
21.08
18.06

05.06
27.04
21.08
24.08
18.06
15.05

KNUD
RASMUSSENIP
HOJSKOLIA

Postboks 1008
3911 Sisimiut

TIf. 00 299 14032 - Fax 14907
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Kort haek

- Meend

ungseniorer

15,11 +14
15,48 +15
15,71 +15
15,73 +15
15,90 +02

15,95
16,05
16,08 +14
16,09 +13
16,0 +08

+10
+07

16,1 +07
16,53 -02

16,3 +03
16,5 +03
16,6 +14

Henrik Alvan Nielsen,73,0A
Frank de Paoli, 74 AGF

Bo Saaek,72,SNIK

Karsten Pedersen,73,LIF
Esben @sterberg,73,0A

Niels Uth, 74,1900

Thor Rasmussen,74,RFR
Bjorn Andersen,74,AFF
Allan Mortensen,72,0A
Brian Predstrup,74,AAC

Christian Nickelsen, 74, TIK
Rasmus Foldager,74,GIC
Lars Praastegaard, 74, AGF
Anders Velund, 73, KKFUM
Carl Chr. Bohn,73,Sparta

juniorer (99,1 cm)

15,60 +10
15,62 +10
15,7 -08
16,10 +10
16,30 +10

16,50 +10
16,4 -08
17,03 +18
17,0 -09
17,68 +19

17,93 -01
17.8
(18,6
17.9
19,0
18,2

+02
-08
+12
-25

Anders Knudby,75,GIC

Thomas Kofoed-Nielsen, 76, FIFH
Martin Frederiksen,76,FRH
Klaus Haagensen, 75, Viking
Jesper Lundgren,75,HG

Klaus Madsen,75,Vidar
Peter Lyng,76,Holte
Christian Terring,75,AKH
Hans Harpoth,75,FAK63
Klaus Andersen,76,FRH

Claus Jacobsen,76,BAK
Morten Isager,75,RFR
M.lsager,75,RFR})
Thomas Jensen, 76, Viking
Jan Vad Hansen,76,EAF
Morten Fristeen, 76,Kege

16 - 17 (100 m heek 91,4 cm)

13,77 +17
14,09 -01
14,11 -01
14,44 +17
14,45 +03

14,47 +17
14,98 -01
16,13 -06
15,4 -07
15,4
(15,87 +03

15,6 +03
15,7 +03
16,8

16,24 +03
16,0 +18
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Martin Haedersdal, 77,FRH
Jakob Wallee Hansen,77,FIF
Bjarke Mogensen,77,1900
Casper Lindemann,78,GIC
Preben Samallo,78,Hellas

Torben Haagensen,77,Viking
Nicolai S. Knudsen,77,0A
Rune Nielsson,78,Hellas
Karsten Serensen,78,SIKBO
Kristoffer Pilgard,77,RFR
K.Pilgard,77,RFR}

Ken Jensen,77,FAK63
Torben Wolf, 78,EAF
Mads Mikkelsen, 77,1800
Lars Andersen,78,RAK
Kenneth Starskov,77,FRH

14 - 15 &r (80 m haek 840 cm)

11,66 -09
11,92 -10
11,7 -01
11,96 -09
11,97 -10

12,00 -09
12,00 -09
12,16 -11
12,1
12,2
(12,73 -09

12,61 -10
12,81 -07
12,82 -10
12,6 -14
12,94 -10

12,7 +01

Thor Torp,79,FIF

Jon Kofoed-Nielsen,79,FIFH
Lars Jacobsen,79,FAK63

Kenn Amamiya,79,BH

Thomas Spang-Thomsen,79,FIF

Klaus Munkholm,79,FAK
Jeppe Kristensen,79,SIK80
Henrik Baker,80,TIF

Patrick Jensen,79,Dybvad
Olau Thomassen,80,Dybvad
O.Thomassen,80,Dybvad)

Kenneth Svenstrup,79,FRH
Claus Nielsen,79,HJGF
Espen Bonde,80,VIF
Rasmus Wagner,79,1900
Hans Henrik Basrholm,79,LIF

Laust Lund,79,FIF

12 - 13 ar (60 m haek 76,2 cm)

9,8
(10,63 -22
10,2
(11,331
10,2
10,49 i
10.3

10,6 -08
11,08 -08
10,8
10,9
(11,8317
11,191

11,0

1.1

(11,8 -11
11.2
11,64
(12,64 -08
11.4

11,4
11,4
(11,9 -14

-11

Thomas Flensborg Madsen,82,Niva
T.F.Madsen,82,Niva)

Daniel Park Nielsen,81,FIF
D.P.Nielsen,81,FIF)

Mads Jorgensen,81,HAF

Henrik Olesen,81,SIK80O

Kenneth Olsen,81,GIC

Nicklas Petersen,81,ViF
Mikkel Larsen, 81, AKH
Daniel Jensen,81,FIFH
Henrik Moldrup,82,HJGF
H.Meolidrup, 82, HJGF)
Joas Christensen,82,HAK

Anders Jacobsen,81,HAF
Jesper Lanther,82,EAF
J.Lanther, 82 EAF)
Morten Jensen,82,FIFH
Seren Larsen,82,RAK
S.Larsen,82,RAK)
Rasmus Bjorkvig,81,FAK

Lasse Larsen,81,FAKE3
Nikolaj Songvist,81,BAK
N.Sonqvist,81,BAK)




200 meter haek - Meaend

24,62 -06
24,79 -06
25,43 +12
25,49 -06
25,78 +12
25,94 -06
25,7 +04
25,7 -29
(26,66-08
25,9 +04
26,3 +10
27,05 +12
27,15 -08
27,27 -18
27,1 +10
27,38 -08
27,5 +10
27,6 -06
27,8 -29
28,07 +12
28,4 +06
28,9 -13
29,45 -18
29,2 -06
29,6 -20
29,8 -06
30,20 -08
30,0 +19
30,2 +19
30,6 +19
31,1 -33
32,6 -33
34,6 -36

Per Michelsen,73,GULL @sterbro
Poul Gundersen,66,AKB  @sterbro
Michael S.Andersen, 63,1900 Arhus
Martin Frederiksen,76,FRH @sterbro

Frank de Paoli, 74, AGF rhus
Jens Ungstrup,69,Sparta  @sterbro
Brian Nieisen,69,GULL Svendborg
Kasper Aanaas,74,LIF Broandbyv.
K.Aaness, 74 LIF @sterbro
Henrik A. Nieisen,73,0A  Svendborg
Bo Saach,72,SNIK Svendborg
Anders Bak,67,VIF Arhus
Klaus Andersen,76,FRH @sterbro
Karsten Pedersen,73,LIF  @sterbro
Jens Peter Jensen,59,FRH Svendborg
Michael Morkboe,71,KIF  @sterbro
Kristian Hansen, 58,1900 Svendborg
Hans-Henrik Grabe,77,EAF Esbjerg
Casper Lindemann,78,GIC Brondbyv.
Seren Hermansen,74,AGF Arhus
Lars Aa.Nielsen,62,AAIG Svendborg
Claus Jakobsen,76,BAK Ballerup
Sven Jergensen,49,BH @sterbro
Frederik Moller,69,KKFUM Esbjerg
Lars Rohbrandt, 79,GIC Glostrup
Klaus Nielsen,75,VIF Esbjerg
Jens J. Nielsen,61,Kege  @sterbro
Erik Jeppesen,SG Svendborg
Kare Sorensen,67,SNIK Svendborg
Peter Zastrow,OIGF Svendborg
Michael Friborg, 66,BAK Ballerup

Hans Henrik Baarholm,79,LIF Ballerup
Kenneth Olsen,81,GIC Glostrup

02.08
02.08
07.06
02.08
07.06
02.08
02.07
17.08
02.08)
02.07
02.07

07.06
02.08
02.08
02.07
02.08
02.07
31.08
17.08
07.06
01.07

22.06
02.08
31.08
06.10
31.08
02.08
02.07
02.07
02.07
22.06

22.06
06.10

ALLE TIDERS BEDSTE:

23,1
23,4
24,09
24,19
24,0
24,0
24,2
24,3
24,62
24,4

24,4
24,79
24.6
24,6
24,6
24,88
24,7
24,96
24.8
24,8

24,8
24,8
24,9
25,0
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1
25,1

25,1
25,1
25,1
25,1
25,43
25,2
25,2
25,2
25,2
25,2

25,2
25,2
25,2
25,2
25,49
25,3
25,3
25,3
25,3
25,3

Claus Hirsbro,68, TIF

Jesper Torring, 47,IK-Skovbakken

Bogdan Deoniziak, 68, IF-Spar. (u)
Kristian Stromgaard, 70, TiF
Steen Petersen,47,HG

Erik Jarlnaes, 44, Holte IF

Lars Pedersen,66,Sparta
Jorgen Troest,58,KTA

Per Michelsen,73,GULLF
Jesper Have,58,Aalborg FF

Jens Peter Jensen,59,Holte IF
Poui Gundersen,66,AKB

Seren Viggo Petersen,43,KTA
Tommy Jensen,58,Vejle IF
Mikkel Serensen,57,HoltelF
Henrik Damgaard,71,FAK

Lars Ingemann Nielsen,54,TIF
Morten Blumensaat,63,SAK-77
Henning Hansen,43,0dense GF
Carsten Rasmussen,53,VejleIF

Martin Laursen,60,iF-Sparta
Martin Andersson,66,GrevelF
Rune Pedersen,46,Hjorten

Jens Ungstrup,69,TIF

Louis Lundgren,01,KebenhavniF
Per Nielsen,43,IF-Fremad, Arhus
Jorgen Lond,41,GKI

Claus Julius,42,IF-Fremad, Arh.
Saren Wille,45,Holte IF

Jens B.Rasmussen,56,VojensAF

Torben Kristiansen, 55, HVAK
Erik S.Jensen,62,IK-Skovbakken

Peter Knudsen,64,Fremad Holbaek

Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta
Michael Skifter, 69,1900

John Jénsson, ,Nyborg G- & IF
Jens Erik Nielsen,42,Ben Hur
Frank R.Larsen,42,Koge G- & IF
Jens B.Christensen,50,FrejaOd.
Kristian Hansen,58,IK-Skovbak.

Niels Johnson,55,IF-Sparta
Frank Knudsen,59,Hvidovre IF
Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF
Flemming Petersen,65,Freja Od.
Martin Frederiksen,76,FRH

Ole Kajberg,45,GlostrupIC
Helge Laursen,46,AabenraalG
Arne Siinksen,43,BenHur

Bjorn Knudsen,61,Vidar
Heinrich Due,56,Atletica
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400 meter heek

- Mend

51,46
52,64
53,07
53,59
53,71
53,80
54,81
54,94
55,39
55,80

55,96
56,09
56,52
56,68
56,83
56,86
56,93
56,93
57,32
57,56

57,67
57.64
67,67
57,70
57,80
58,10
58,28
58,40
58,50
58,59

58,65
58,77
58,83
58,90
59,06
59,17
69,20
59,26
659,41
59,68

59,85
60,08
60,24
60,39
60,55
60,66
60,78
61,02
61,08
61,10
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Bogdan Deoniziak,68,Sparta Arhus 07.07
Poul Gundersen,66,AKB Esbjerg 24.07
Claus Hirsbro,68,TIF Lyngby 20.08
Kristian Stremgard,70,Sparta  Lyngby 19.06
Allan Mortensen,72,0A Fr.berg 10.08
Frank de Paoli, 74, AGF Fr.berg 10.09
Niels Uth,74,1900 Kolding 15.05
Soeren B. Jensen,71,EAF Aabenraa 13.08
Tommy Kraak,67,AAIG Aabenraa 13.08
Brian Predstrup,74,AAC Fr.berg 10.09
Martin Frederiksen,76,FRH Fr.berg 10.09
Kasper Aanaes,74,LIF Fr.berg 10.09
Klaus Madsen,75,Vidar Herning 11.06
Nga Selzer,68,5parta Lyngby 20.08
Thomas Friis, 72, TIF Lyngby 20.08
Soren Hermansen, 74 AGF Fr.berg 10.09
Niels Madsen,59,TIF Lyngby 19.06
Henrik A. Nielsen,73,0A Aalborg 31.07
Karsten Pedersen,73,LIF Fr.berg 10.09
Henrik Vincentsen,74,SNIK Fr.berg 10.09

Henrik Schwartzbach,66,GIF @sterbro 15.06
Hans-Henrik Stryhn,65,EAF Lyngby 20.08

Lars Rossel,72,Holte Lyngby 19.06
Dan Hartmann,71,5G Arhus 23.05
Rene Kvist,67,RRA Aalborg 21.08
Per Michelsen,73,GULL Gundso 08.05
Martin Andersson,66,GIF Helsingb.  08.07
Michael Aaen,71,AAK Aalborg 21.08
Tobias Zacho Larsen,73,VIF Arhus 14.05
Anders Volund,73,KKFUM Kolding 15.05
Torben Kristiansen,55,HG @sterbro 15.06
Kasper Jacobsen,73,FIF @sterbro 15.06
Kent Petersen, 65, Vidar Aabenraa 13.08
Peter Chr. Nielsen, 62 KIF Lyngby 20.08
Michael Merkboe, 71,KIF Lyngby 20.08
Rene B. Hansen,67,BH Lyngby 19.06
Jacob Jacobsen,70,KKFUM Aabenraa 13.08
Ole S. Svarrer,73,EAF Aalborg 31.07
Klaus Andersen,76,FRH Esbjerg 24.07
Kristian Hansen,58,1900 Arhus 14.05
Mogens Klausen, 68,RRA Aalborg 21.08
Jeppe Thomsen,77,RFR Aalborg 21.08
Sven Kiilerich,64,0A Kolding 15.05
Anders Moller,77, AAK Aalborg 21.08
Morten Lauridsen,72,VIF Aalborg 21.08
Peter Lyng,76,Holte Tarnby 13.08
Hershan Gabr,76,IKO Tarnby 13.08
Torben Elmertoft,66,RINGK Helsingb. 08.07
Jacob Hensel, 74,BH Fr.berg 10.09
Ole Odgaard,63,Herlev @sterbro 15.06

ALLE TIDERS BEDSTE:

50,62
51,46
51,60
51,4

51,84
51,80
51,91
52,35
52,60
52,64

52,6
52,6
52,6
52,84
52,8
52,9
52,9
53,10
53,18
53,18

53,20
53,1
53,40
53,3
63,50
53,4
53,4
53,4
53,60
53,62

53,5
53,6
53,7
53,7
53,90
53,8
53,9
53.9
54,04
54,1

54,1
54,2
54,2
54,34
54,3
54,3
54,3
54,3
54,50
54,4

Lars Ingemann Nielsen, 54, TIF
Bogdan Deoniziak,68,IF-Sparta
Claus Hirsbro,68, TIF

Erik Jarlnzes,44,Holte [F
Jesper Have, 58, Aalborg AK
Tommy Jensen,58,Vejle IF
Kristian Stremgaard, 70, TIF
Lars Warming,63,1900

Jorgen Troest,58,KTA

Poul Gundersen,66,AKB

lvan Hansen,47, AK-Holstebro
Ejvind Thorup,45,Viborg AF
Bjorn Knudsen,61,Skovbakken
Martin Laursen, 60, |F-Sparta
Jens E.Nielsen,42,BenHur

Ole Dorph Jensen,18,KIF
Jesper Torring,47,Skovbakken
Allan Mortensen,72,0A

Leif E.Nielsen,57,GlsotrupiC
Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta

Per Handberg,63,Aalborg FF

Frank R.Larsen,42,Koge G- & IF

Martin Andersson,66,GrevelF
Jergen Lond,41,GKlI

Jens P.Jensen,59,Holte iF
Steen Petersen,47,HG

Peter Knudsen,64,Fr.H.

Lars Pedersen,66,IF-Sparta
Per Michelsen,73,GULLF
René Amelung,63,SOA

Walther Hojbo,46,Rds, Freja
Svend-Erik Dreisig,51, TIF
Henning Hansen,43,0dense GF
Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF
Frank de Paoli, 74, AGF

Preben Kristensen,37,FIF
Soren Wille, 45, Kobenhavn'siF
Rune Pedersen, 46, Hjorten

Per Krog,59,Hvidovre IF

Kristian Hansen,58,1K-Skovbak.

Niels Uth, 74, KKFUM
Jens J.Jensen,55,Holte

Carsten Oxenvad,58,Esbjerg AF

Torben Kristiansen, 55, HVAK
Torben Johannesen, 23,Hels, IF
Ernst Ecks, 38,Kabenhavn’'slIF
Hans Henrik Sand,43,Holte IF
Sven Jorgensen,49,BenHur
Soren B. Jensen,71,EAF

76
94

70
81
83
91
93
84
94

67
72
83
87

64
85
94
61

68
76
87
80

93
77
78
81
52
65
66
71
93

Ahmed el Zayat,46,IF-Spartalu) 72



400 meter haek

Meaend

udleendinge

53,34 Thomas McGuirk,71,Sparta{u)
manuel

54,4 Andreas Buelund, 74, HG
55,8 Niels Madsen, 59, TIF

56,1 Lars Rossel,72,Holte

56,3 Rasmus Holt,71,5G

56,4 Robert K. Andersen,72,KIF
56,8 Henrik Schwartzbach,66,GIF
57.9 Michael Morkboe,71,KIF
58,3 Torben Kristiansen,55,HG
58,7 Peter Chr. Nielsen,62,KIF
58,8 Preben Hansen, 68, TIF

59,0 Brian Nieisen,69,GULL

59,2 Dennis Rasmussen,77,FiF
59,4 Torben Haagensen,77,Viking
59,5 Jens Peter Jensen,59,FRH
59,9 Torben Elmertoft, 66,RINGK
59,9 Poul Grenaa,66,Sparta

60,2 Peter Lyng,76,Holte

60,3 Lars Agaard,62,AAIG

60,4 Jakob Rasmussen,72,HAK
60,4 Claus Drengsgaard,66,AAC
60,4 Bo Saaek,72,SNIK

60,5 Albert M. Joensen,68,SKOVBK
60,5 Richar Lilja,68,HIF

60,7 Christian Holm,70,GIC

@sterbro

Fr.berg
Holte
Holte
Odense U.
@sterbro
Tarnby
Holte
Fr.berg
Holte
Osterbro

@sterbro
Hvidovre
Rundforbi
Rundforbi
Odense U,
Tarnby
Tarnby
Aabenraa
Dsterbro
Tarnby

@sterbro
Odense U.
Rundforbi
@sterbro

03.09

16.05
16.05
15.05
30.04
19.09
21.08
15.05
15.05
15.05
18.09

19.09
14.06
18.06
18.06
15.05
21.08
21.08
20.06
19.09
26.05

19.09
16.05
18.06
05.05

(485) Jergen Gamborg, Viborg har pa det
seneste gjort det fremragende i Naturgas
cup’en, lige over 30.00 min pa 10km lande-
vej. Bag ham ses Erik Finnemann, KKFUM og
Geir Naess, AAK {og Norge). Billedet er fra
TOP 94 stsevneti Arhus 25.05. (EL)




400 meter haek - Meend

ungseniorer

53,71
53,90
54,4

54,81
55,80

56,09
56,1
56,4
56,83
56,86

56,93
657,32
57,66
58,10
58,50

juniorer

55,96
56,62
58,41
60,2

60,78

61,0
61,22
61,4
61,79
61,7

61,7
62,28
62,38
63,1
63,9

Allan Mortensen,72,0A
Frank de Paoli,74,AGF
Andreas Buelund, 74, HG
Niels Uth, 74,1900
Brian Predstrup,74,AAC

Kasper Aanses,74,LIF

Lars Rossel,72,Holte
Robert K. Andersen,72,KIF
Thomas Friis, 72, TiF

Soren Hermansen, 74, AGF

Henrik A. Nielsen,73,0A
Karsten Pedersen,73,LIF
Henrik Vincentsen,74,SNIK
Per Michelsen, 73, GULL
Tobias Zacho Larsen,73,VIF

Martin Frederiksen,76,FRH
Klaus Madsen, 75,Vidar
Klaus Andersen,76,FRH
Peter Lyng,76,Holte
Hershan Gabr,76,IKO

Rune Bjorkiund, 75,FiF
Jim Zacharia, 76, Viborg
Jack Egelund,76,GIC

Eric D. Serensen,75,VIF
Christian Pedersen, 75, FIF

Martin Pedersen, 75, KAK
Mathias Serensen,76,AFF
Jacob Ravn,75,HG
Anders Knudby,75,GIC
Richard Laursen,75,KAK

300 meter heek

16 - 17 ar

39,1

39,76
40,78
40,86
41,86

41,88
42,90
42,92
43,65
43,99

44,25
44,29
44,62
45,20
45,35

Mads Mikkelsen,77,1900
Dennis Rasmussen, 77, EAF
Jeppe Thomsen, 77, RFR
Torben Haagensen,77,Viking
Casper Lindemann,78,GiC

Hans-Henrik Grabe, 77, EAF
Preben Samallo,77,Dybvad
Tommy Hein Andersen,78,KIF
Peter Meklenborg,78,RRA
Kristoffer Pilgaard,77,RFR

Rune Nielsson,78,Hellas

Lars Morch,78,AAK

Vasan Thangamaniam, 78, HGF
Kristian E. Bech,78,AKH
Rasmus Thirup,78,SIK80

14 - 15 ar

41,87
42,28
42,63
43,14
43,39

44,59
44,89
46,34
46,74
48,12

51,17

Olau Thomassen,80,Dybvad
Henrik Baker, 80, TIF

Jeppe Kristensen,79,SIK80
Esben Bonde,80,VIF

Klaus Munkholm,79,FAK

Claus Nielsen, 79, HJGF

Hans Henrik Baerholm, 79, LIF
Mark Christensen,79,KIF
Kére Dige Brandrup,80,Hellas
Thor Torp,79,FIF

Niels Mathiessen,80,SKOVBK

Rodby Havn Revision
v/ Anette Vilhelmsen reg. revisor FR.R.

Fargevej 15 TIf. 54 60 44 43 4970 Rpdby
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Forhindringsleb - Meend

8.35,20 Kére Serensen,67,SNIK Helsingfors 09.08
9.07,5 RobertK.Andersen,72,KIF({u) @bro 23.09
9.08,93 Albert M.Joensen,68,SKOVBK Esbjerg 23.07
9.10,80 Rasmus Moller,69,AAK Rostock 27.08
9.10,81 Poul Grenaa,66,Sparta Rostock 27.08
9.17,59 Peder Troldborg,63,Sparta Athen 28.05
9.25,81 Jens K.Maarup,67,AGF Esbjerg 23.07
9.28,68 Jesper Jonsson, 71,HIF Hvidovre  08.09
9.28,91 Kim Godtfredsen,66,Sparta @bro 03.09
9.30,62 Morten Tjalve,74,5G Herning 11.06
9.34,18 Jakob K.Jorgensen,68,HVIF  Hvidovre 08.09
9.35,90 Per Molier Hansen, 69,1900 Aabenraa 13.08
9.37,6 Steffen Dilleng,71,KIF Dbro 23.09
9.39,46 Martin Schiisler,61,RAC Hvidovre 08.09
9.39,89 Claus Mortensen,64,Delta Hvidovre 08.09
9.40,73 Teddy Hansen,70,SKOVBK rhus 05.07
9.42,71 Mads Madsen,74,Vidar Aabenraa 13.08
9.43,5 Jakaob Herlov,67,BAK Brondbyv. 17.08
9.50,40 Henrik Vincentsen,74,SNIK Rundforbi 08.06
9.50,6 Lars Bo Lomholt,70,Hellas Greve 25.05
9.51,99 Hesham Gabr,76,IKO Rundforbi 08.06
9.54,42 Nicki B.Olesen, 76, AAK Aalborg 31.08
9.54,7 Erik G.Olsen,70,BAK Brendbyv. 17.08
9.56,90 Michael Jensen,74,Langg Fr.berg 10.09
9.58,43 Ulrik Bjerre, 74,1900 Herning 11.06
10.04,8 Ole Olsson,77,GIF Greve 25.05
10.05,27 Jacob Ravn,75 HG Rundforbi 08.06
10.07,41 Richard Laursen,75,KAK rhus 23.05
10.12,7 Guttorm Serensen,68,VIF Toftir 23.07
10.14,66 Rasmus Winkel,73,Hellas Tarnby 13.08
10.15,29 Jens V.Larsen,67,1900 Arhus 05.07
10.22,5 Hallur Holm,67,0A Toftir 23.07
10.33,15 Henrik Nielsen,60,FRH Hvidovre 08.09
10.34,22 Bjarne Meiniche,72,1900 Herning 11.06
10.52,70 Henrik Damgéard-Hansen,77,Vejen Aabenraa16.08
10.56,2 Brian Predstrup,74,AAC Dbro 23.08
10.57,70 Ole Fogh Nielsen, 50,1800 Randers 28.08
11.00,82 Karsten Jonck,62,AAIG Aabenraa 16.08
11.08,31 Tom Christensen,75,HGF rhus 05.07
11.08,58 Thomas Wulf,78 HJGF Aalborg 31.08
11.13,7 Henrik llspe,59,AAIG Aabenraa 24.06
11.14,1 Kenn C.Hadberg,73,AAIG Aabenraa 24.06
11.18,4 Preben Hansen,68,TIF @bro 23.09
11.35,2 Thomas Sardorf,79,BH @bro 23.09
11.41,1 Asbjorn Levring,78,Vidar Aabenraa 24.06
11.41,30 Leif Vincentsen,46,SNIK Randers 28.08
11.55,95 Thomas Andersen,75,HGF rhus 05.07
12.00,1 Jakob Hensel, 74, BH @bro 23.09
12.07,1 Kim Nicolaisen,87, AAIG Aabenraa 24.06
12.19,6 Kent Petersen,65,Vidar Aabenraa 24.06
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ALLE TIDERS BEDSTE:

W - N0 o

~ (31 R%)

Noowghwb»w CWRPORNNTE DO ON

NN

Flemming Jensen,58,FIF 87
Wigmar Petersen,46,AGF 72
Peder Troildborg,63,Sparta 92
Kare Sarensen,67,SNIK 94
Allan Zachariasen,55,Fr.0d. 83
Karl Age Soltoft,49,HG 74
Karsten Hald Nielsen, 47, AGF 77
Poul Grenaa, 66, [F-Sparta 90
Thomas A.Nielsen,60,HoltelF 83
Stig Nerregaard, 61,1900 91
Ole St.Mortensen,45,R,Freja 69
Soren Munch,62,SAK-77 89
Christian Wolfsberg,57,FIF 84
Claus Bersen,40,Aarhus GF 67
Peter Gyiling,62,HG 82
Steen Jensen,45,GlostrupiC 73
Jorn Lauenborg,44 FrejaOd. 71
Finn Toftegard, 38,Kalundb.IF 64
Torkil Hog,70,TIF 92
Knud E.Boelmann,46,BenHur 71
Finn R.Andersen,b5,AGF 79
Torben Krone,59,Freja, Od. 81
Niels Nielsen, 36,Viborg AF 64
Claus S.Jensen, b7, HAK 80
Bjarne Pedersen,33,Hels.IF 60
Jan Schulz, 69, AAIG 92
Jorgen Eimshej,53,HG 79
Jens P.Hansen,43,IF-Sparta 68
Jergen Hein,51,Aalborg AK 77
Bo Nytofte, 49,AK-73 79
Sigbjorn Nesheim,66,AAK (u) 89
Peter Helmer,47,Fremad Holb. 69
Ralph Larsen,61,BallerupAK 88
Palle Vestergard,59,BenHur 79
Arne Stigsen,45,Viborg AF 73

—‘—-‘O((g»bNO\IN(D

[ et o

NNOWNOO®© -
©wmn

Henrik Jacobsen,61,IF-Sparta 86
Albert M.Joensen,68,SKOVBK 94
John Skovbjerg,56,Skive AM 84
Laurids Jacobsen,52,ViborgAF 77
Rasmus Maller,69, AAK 93

John Schulz,62,AabenraalG 82
Henning Andersen,70,SAM 90
Claus Mortensen,64,IF-Sparta 87
Frederik Hauge, 27,Ben Hur 54
Steen Marcussen,46,BenHur 67
Jakob Herlov,67,Ballerup AK 89
Per Moller Hansen, 69,1900 93
Hans Chr.Petersen.43,Had.IF 74
Steen A.Nielsen,44,AlK-Vejg. 69
Jan Vegeberg,61,Koge G-&IF 81



Forhindringsleb - Maend

2000 m forh.

6.01,05 Rasmus Moller,69,AAK Helsingborg 08.07
6.07,38 Morten Tjalve,74,5G Helsingborg 08.07
6.17,71 Ulrik Bjerre, 74,1900 Helsingborg 08.07
6.18,68 Hesham Gabr,76,IKO Fr.berg 11.09
6.20,51 Nicki B.Olesen,76,AAK Fr.berg 11.09
6.26,14 Ole Olsson,77,GIF Helsingborg 08.07
6.26,5 Lars Rohbrandt,79,GIC Glostrup 26.09
6.22,24 Jacob Ravn,75,HG Gévle 15.07
6.50,44 Ronni Hansen,75,0A Herning 11.06
6.53,80 Anders Mpller,77, AAK Helsingborg 08.07
6.56,9 Torben Hog,75,5AM Skive 23.06
6.59,98 Henrik D.-Hansen,77,Vejen Helsingborg 08.07
7.16,42 Carlo Nielsen,71,RFR Helsingborg 08.07
7.24,5 Michael M.Jensen,76,5AM Skive 23.06
7.34,40 Claus Christoffersen,75,FRH Helsingborg 08.07
7.45,41 Jan Olesen,76,HGF Herning 11.06
8.19,5 Rene Kaastrup,75,SAM Skive 23.06
10.26,92 Berge Sylvest,27,Sparta Hvidovre 08.09
1500 m forh.

4.29,67 Ole Olsson,77,GIF Fr.berg 11.09
4.39,55 Torben Molgard, 78, AAK Fr.berg 11.09
4,46,18 Casper Olling, 78, Taulov Fr.berg 11.09
4.50,50 Mads Aaen,79,KIF Fr.berg 11.09
4.51,61 Anders Moller, 77, AAK Herning 11.08
4.58,74 Thomas Wulff,78 HJGF Fr.berg 11.09
4.59,60 Kristoffer Bondesen,79,Taulov Herning 11.06
4.59,61 Kristian Uhd Jepsen,78,HIF  Tarnby 13.08
5.02,95 Henrik D.-Hansen,77,Vejen Herning 11.086
5.03,99 Morten Hyttel, 80,S1K 80 Herning 11.06
5.06,02 Simon T.Frahm,79,RINGK Herning 11.06
5.08,18 Henrik lversen, 77, Taulov Herning 11.06
65.17,34 Anders B.Hansen,77,FIF Tarnby 13.08
5.43,07 Kristian Langbak,79,RRA Herning 11.06
5.48,52 Henrik Udesen,80,VIF Herning 11.06
5.50,98 Simon Ditlevsen,80,VIF Herning 11.06
5.53,4 Lars Mark,79,GIF Glostrup 26.09
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BEHANDLING
SPORTS-RABAT

[

53 Zoneterapi

53 lerapeutisk kropsmassage
52 Ansigts massage

53 Venepumpe massage

53 Konsulent for Cambridge Kuren

—

HUSK TIDSBESTILLING:
Telefon 32971917

ABNINGSTIDER:

Mandag, tirsdag, torsdag og
fredag kl. 10.00-17.00
Lordag kl. 09.00-12.00
Onsdag lukket

Konsultation ud over L
ébﬂingsﬁd efter aftale.  Hanne Svendsen

Hanne's Helse-
¢ ldratsmassage Klinik

ENGLANDSVE] 34C - 2300 KOBENHAVN S
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Hvad er nu det for noget ? Det er da depechenman skal have med sig. DT i junii Arhus. AGF skifter pa sidste tur
fra Rasmus Buchanantil Thierry Adelaide. Det gav en sikker sejr til AGF foran Niels Ole Lindberg, Arhus 1900, der
ikke kom i form i 94 pga. skader. {EL)
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4 x 100 meter stafet - Meend

41,07 IF Sparta Athen 28.05
(Christian Trajkovski, 65 - Lars Pedersen,66
Bogdan Deoniziak,68 - Karsten Krygermeier, 69)

41,7 Trongarden IF Rudegard 15.05
{Henrik Neergaard,67 - Preben Hansen,68
Michael Oisen,64 - Claus Hirsbro, 68}

42,01 Arhus 1900 Arhus 30.08
{Michael Skifter, 69 - Josva Jorgensen,75
Kenneth Jensen, 69 - Kristoffer Andersen,75)

42,81 Aarhus GF Arhus 03.05
{Seren Madsen,68 - Rasmus Buchanan,73
Thierry Adelaide,61 - Oral Shaw,73}

43,67 Sparta-B Fr.berg 11.05
{Carl Chr.Bohn,73 - Jens Ungstrup,69
Gjerlev Laursen, 66 - Piotr Buciarski, 75)

43,83 TrongérdeniF - B Lyngby 20.08
{Jan Pedersen, 64 - Niels Madsen,59
Peter Ahifors, 66 - Thomas Hastrup,73)

43,85 Esbjerg AF Aalborg 30.07
{Soren Haahr,63 - Kenneth Stage,73
Kare Jensen,72 - Soren B.Jensen, 69}

44,1 Amager AC Tarnby 21.08
{Jacob Hjort,76 - Brian Predstrup,74
Thomas K. Hansen, 70 - Flemming Madsen,70)

44,3 KobenhavnsiF Rudegard 15.05
{Morten Krogh,70 - Saren Mordhorst,
Seren W.Johansson,71- Robin Rich,67)

44,48 Aalborg AK Aalborg 21.08
(Brian Moller,70 - Lars Bach Jensen, 69
Darek Jancewicz, 67 - Knud Erik Pedersen,65)

44,4 Frederiksberg IF (-19) Bhro 07.05
44,5 Fremad Holbask Bbro 07.05
44,6 Odense Atletik Kolding 15.056
44,75 Skive AM Arhus 14.05
44,90 Randers Freja Arhus 14.05
44,91 Aarhus GF - B Lyngby 20.08
44,93 Svendborg G Herning 11.06
44,97 Sparta- C Bbro 15.06
44,97 FIF (16-17) Fr.berg 10.09
45,02 Kolding KFUM Arhus 18.06
45,0 TIF-B Rundforbi 18.06
45,15 Greve IF Dbro 15.06
45,17 1900 {16-17) Fr.berg 10.09
45,1 Holte IF Rudegard 15.05
45,2 Gullfoss Gundso 08.05
45,4 KIF-B Rudegard 15.05
45,5 Herlufsholm G Fr.berg 15.05
45,5 Koge Fr.berg 22,08
45,6 Lillerod IF Fr.berg 22.08
45,7 OA-B Kolding 15.05
45,7 GIF-B Tarnby 21.08
45,9 FIF (16-17) Herlufsh.  05.06
45,9 HelsingoriF Tarnby 21.08
46,0 Skovbakken OdenseU 15,05
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ALLE TIDERS BEDSTE:

40,42 IF-Sparta, Ksbenhavn
40,98 Viby IF

41,61 IF-Gullfoss, Kebenhavn
41,6 Kastrup Tarnby AK
41,7 IK-Skovbakken, Arhus
41,7 Trongéarden IF, Lyngby
41,87 Aalborg AK

42,01 Arhus 1900

42,07 Fredensborg AK

42,15 Holte IF

42,30 Esbjerg AF

42,59 Glostrup IC

42,61 Freja, Odense

42,6 Frederiksberg IF
42,77 Silkkeborg AK 77
42,81 Aarhus GF

42,7 Kobenhavn'sIF
42,7 Ben Hur, Kebenhavn
42,8 Randers Freja

42,8 Hvidovre IF

42,8 Herlev IF

43,04 Odense GF

42,9 AIK-95, Kebenhavn
42,9 Sollerad Nasrum 1K
43,08 Kolding KFUM

43,09 Ballerup AK

43,0 Politiet’s IF, Kebenhavn
43,14 Svendborg GF

43,1 IF-Fremad, Arhus
43,32 Skive AM

43,40 Greve IF

43,3 IFK-Aalborg

43,3 HaderslevIF

43,4 Amager AC

43,5 Lyngby IF

43,5 Herlufsholm GF
43,5 Vejle IF

43,5 AK-73, Kebenhavn
43,6 Al Kebenhavn
43,6 Herning GF

43,6 Hijorten, Hersholm

43,79 AabenraalG

43,7 Frederiksborg IF, Hillerod
43,7 Viborg AF

43,92 AK-Deita, Slagelse

43,8 Nakskov

43,8 Fremad, Holbask

43,9 Hjoerring GF

44,0 Gentofte Klampenborg IK
44,0 AK-Holstebro

44,14 Gundspamagle 77



4 x 100 meter stafet - Maend

46,0 Sollerad Nesrum IK Rundforbi 18.06
46,22 Vidar, Senderborg Aabenraa 13.08
46,28 Fredericia AK 63 Randers 21.08
46,32 Randers Real A Arhus 14.05
46,38 Vejle IF Arhus 14.05
46,40 EAF- B Arhus 18.06
46,3 Aalborg FF OdenselU 15.05
46,48 Silkeborg AK 77 Arhus 14.05
46,68 KKFUM - B Aalborg 21.08
46,6 Viking , Renne Holbask 15.05
46,6 GlostrupIC Fr.berg 15.05
46,6 PI, Kbn Rundforbi 18.06
46,77 AabenraalG Aabenraa 21.08
46,7 Ballerup AK Ballerup 21.08
46,8 AAC-B Rudegard 15.05

eRehband
bAFETY

Vil DU forebygge
FORSTUVNINGER?

S& anvend SAFETY!

B Fylder ikke i skoen

@ Let at tage pa og justere

@ Benyttes under traening
og i kamp.

Ring for neermeste forhandler:

Select Sport 43 96 96 66
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4 x 100 meter stafet - Meend

ungseniorer

44,84 Aarhus GF
44,93 Svendborg GF
45,15 Esbjerg AF

juniorer

47,2 IF Sparta

47,9 Herlufsholm G
48,0 Fremad Holbask
49,64 Svendborg GF

16 - 17 ar

44,97 Frederiksberg IF
45,17 Arhus 1900
48,26 Mariager FS
48,3 Glostrup IC
49,05 Ringe

50,2 FIF-B

50,37 TaulovM
50,4 Kebenhavns IF
51,1 Nyborg GIF

14 - 15 ar

48,20 Frederiksberg IF
48,30 AabenraalG
48,9 Fremad Holbask
50,3 Kobenhavns!F
50,4 Vejle IF

50,78 Esbjerg AF
51,1 Arhus 1900
61,23 Ben Hur

51,2 Herlufshoim G
51,7 Greve IF

52,81 Sasby IK 80
53,4 Herning GF
54,02 Lillerad IF
54,24 Skive AM
54,6 Vejen AF

258

12 - 13 ar

56,0 Gullfoss

58,8 Vidar, Senderborg
59,4 Niva

59,7 Frederiksberg IF
60,6 Ballerup AK

64,6 Sparta
65,2 Bov
68,9 Roedding AK

12 - 13 ar (4x80m)

44,0 Vidar, Senderborg
44,4 Fredensborg AK
45,0 Herning GF

45,4 Saeby IK 80

45,4 Niva GF

46,0 Ballerup AK
46,2 Randers Real A
46,6 Herlufsholm G
46,8 Bramminge
47,4 Vejle IF

47,5 Esbjerg AF
50,10 Sydmors

52,1 Barmminge- B
54,02 Roedding

VIDEN ER FREMTID

Folkeuniversitetet giver dig nyt om
forskningens spandende verden
indenfor alle videnskabsomrader.

Undervisningen er ben for alle og
tilbydes 1 form af forel@sninger,
kurser, ekskursioner m.v. over
hele landet af 5 afdelinger og
ca. 150 lokal-komitéer.

Henvisning fra Landssekretariatet i
Odense pa tlf. 66 15 86 00
lokal 2726-2727




4 x 200 meter stafet - Meend

ALLE TiDERS BEDSTE:

1.28,23 Trongéarden IF Lyngby 04.06 1.24,6 IF-Sparta, Kebenhavn(ej.rek) 89
{Claus Hirsbro,68 - Thomas Friis, 72 - 1.28,23 Trongéarden iF , Lyngby 94
Henrik Neergaard,67 - Preben Hansen,68) 1.28,4 Kastrup Tamby AK 77
1.29,22 IF Sparta Lyngby 04.06 1.29,51 Arhus 1900 . 93
{Anders Leth Molier,71 - Kristian Stroamgaard,70 1.30,30 Svendborg GF 92
Jens Ungstrup,69 - Martin Garding,68) 1.31,2 Herlufsholm GF 70
1.31,49 Svendborg G Lyngby 04.06 1.31,2 Fredensborg AK 88
{Anders Saekmose,74 - Kenn Rasmussen, 74 1.31,7 Kolding KFUM 89
Dan Hartmann,71 - Rasmus Holt,71) 1.32,03 Aarhus GF 94
1.832,03 Aarhus GF rhus 07.06 1.32,10 Kobenhavn'sIF 94
{Seren Madsen,68 - Oral Shaw,73
Soren Hermansen, 74 - Frank de Paoli,74) 1.32,3 Holte IF 68
1.32,10 KobenhavnsIF Lyngby 04.06 1.32,3 Aalborg AK 84
(Robin Rich,67 - Morten Krogh, 1.32,5 AkademiskIF, Kebenhavn 23
Steen N. Jensen,69 - Soren W. Johansson,71) 1.32,5 Odense Atletik 94
1.833,2 Odense A OdenselU  19.05 1.82,6 AK-73, Kebenhavn 84
(Simon Simonsen,67 - Mogens Serensen, 59 1.32,7 Freja, Odense 88
Lars Utzon,60 - Esben @sterberg, 73} 1.32,86 Vejle IF a0
1.45,73 Vejle IF (14-15) rhus 07.06 1.32,9 HelsingeriF 84
(Thomas Gregersen,80 - Espen Bonde,B80 1.33,2 Hvidovre IF 81
Seren Jorgensen,79 - Klaus Roann,80) 1.33,2 Odense GF 88
1.53,60 Arhus 1900 rhus 07.06
Daniel Olsen,81 - Morten Sylvest,78 1.33,4 |F-Gullfoss, Kebenhavn 74
Nicolai Andersen,BO- Anders Wagner,79) 1.33,7 S.A.G.A., Frederiksberg 70
1.33,7 Greve iF 91
tvivisom 1.33,8 Ben Hur, Kebenhavn 61
1.34,2 Ballerup AK 84
2.36,1 Frederiksberg IF (-13)
120 x 200 cm
m/sengetojsmagasin
1
chorm
viJergen Lonberg Hansen
Ahigade 53 - Holbaek enkelt som dObbf”'
Telf. 53 43 00 69 Kig ind og prav 0s!
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1.000 meter stafet - Meand

1.65,6

1.67.1

1.68,9

1.569,0

2.00,4

2.02,85

2.08,2

2.03,86

2.06,2

2.06,76

2.09,3
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Trongarden IF Lyngby 05.06
{Claus Hirsbro,68 - Thomas Friis, 72 -

Henrik Neergaard,67 - Preben Hansen, 68}

IF Sparta Lyngby
{Anders Leth Moller,71 - Jens Ungstrup,69 -
Kristian Stremgaard, 70 - Martin Garding,67)
TIF-B Lyngby
{Michael Olsen,64 - Jan Petersen,64 -
Anders F.Mathiesen,55 - Niels Madsen,59)
Kebenhavns IF Lyngby
(Seren Mordhorst, - Steen N.Jensen,69 -
Seren W.Johansson,71 - Robin Rich,67)
Svendborg G Lyngby
{Anders Saskmose, 74 - Kenn Rasmussen, 74
Dan Hartmann,71 - Rasmus Holt,71)

05.06

05.06

05.06

05.06

Kolding KFUM Aabenraa 03.09
{Jens Kaltsmidt, 72 - Henrik Tingleff,70

Frederik Moller,69 - Lars Volund,70)

Frederiksberg iF (16-17) Fr.berg 20.09

{Thomas A. Bentsen - Mark Walters,77

Dennis Rasmussen,77 - Jakob Walloe Hansen, 77}
Arhus 1800 (16-17) Fr.berg 11.09
{Kenny Sarensen,77 - Bjarke Mogensen,77
Rune Gade,77 - Mads Mikkelsen,77)
Herlufsholm G Fr.berg
(Jacob Bogeblad,75 - Jesper Lundgren,75
Jacob Ravn,75 - Christian Birk,75)

Greve IF Aabenraa
{Frank Nielsen,68- Thomas Andersson,69
Morten Larsen,71 - Martin Andersson, 66)
AabenraalG (14-15) Aabenraa
{Lars Kortsen,79 - Jacob Agertoft,79

Jeppe lvarsson,79 - Morten H. Thomsen,79)

20.09

03.09

15.10

IF Guiifoss Hvidovre 19.05
FIF (vet) Tarnby 18.08
Arhus 1900 Arhus 24.05
Fr.Holbask (16-17) Fr.berg 11.09
SAGA {vet) Glostrup 13.06
Glostrup IC (16-17) Fr.berg 20.09
KIF {vet) Tarnby 18.08
AAIG-B Rede Kro  08.06
Gullfoss (16-17) Fr.berg 20.09
1900 {vet} Aalborg 13.08
Amager AC (vet) Tarnby 18.08
Taulov Motion (16-17) Fr.berg 11.09
Sparta (vet) Fr.berg 18.09
Ben Hur (vet) Greve 20.06
Herlufsholm G (vet) Tarnby 18.08
Hvidovre IF Hvidovre 19.0%
Vejle IF (14-15) Herning 12.06
Aalborg AK (vet) Aalborg 13.06
AK Holstebro (vet) Esbjerg 29.05
Randers Real Atletik (14-15) Herning 12.06
Mariager FS (16-17} Herning 12.06
Glostrup IC {vet) Glostrup 13.06
KIF (16-17) Ballerup 17.05
EAF (vet) OdenselU  29.05
Sparta {vet) Tarnby 18.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

52,49
53,4
.65,0
65,2
65,5
.566,2
.566,71
.67,0
57,47
57,7

[P QPN NN P Y

.67,8
.67.9
.67,9
.568,2
.68,3
.68,4
.68,4
.68,6
.58,8
59,0
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SRR RS0000 00006
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o
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228]292.2..

IF-Sparta, Kebenhavn
Kastrup Tarnby AK
IK-Skovbakken, Arhus
Holte IF

Trongarden IF, Lyngby
Freja, Odense

Arhus 1900

Aarhus GF
Kebenhavn'sIF
Viborg AF

IF-Fremad, Arhus
Randers Freja

Ben Hur, Kebenahvn
Fredensborg AK
Hvidovre IF

Glostrup IC
Frederiksberg IF

Herlev IF

Politiet's IF, Kebenhavn
IF-Gulifoss, Kebenhavn

Viby IF

Haderslev IF

AIK-95, Kebenhavn
Svendborg GF

Hjerring GF

Herlufsholm GF
Gentofte Klampenborg IK
Skive AM

Odense GF

Aalborg AK

IFK-Aalborg

Sollerad Nsarum IK
Fremad Holbask
IK-Hellas, Roskilde

Al, Kebenhavn
Frederiksborg IF, Hillered
Brandvassenet’s IF
Lyngby IF

Esbjerg AF

Vejle IF

Hvidovre AK
Holstebro AK
Helsingor IF
Aalborg FF
Vordingborg AC
Greve IF

SAGA

Tonder SF
Athletic Club 37
Vidar



1.000 meter stafet - Meend

[+>3

Lillered IF (14-15)
Dybvad IK (14-15}
Ballerup AK

AK Delta (vet)
Saseby IK 80 (14-15)

oLl

w

2

Frederiksberg IF (14-15)
Sparta- C

Greve IF

Randers Freja {vet)
Arhus 1900 (14-15)
FIF - B (vet)

KIF (14-15)

Aarhus GF {vet)
Fr.Holbaek (14-15)

ORI {vet)

o

S

Greve IF (vet)
Esbjerg AF (14-15)

NO 0000 WWONS =

ey

VIF - B {14-15)

FIF - B {vet)
Hundested

Fredericia AK 63 (vet)
Hvidovre IF (vet)

VIF {vet}

EAF (14-15)

Vejen (14-15)
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Tvivisom

2.34,51 Vidar, Senderborg (14-15)

juniorer
2.06,2 Herlufsholm G

16 - 17 ar

N
Q
w

Erederiksberg {F
Arhus 1900
Fremad Holbask
Glostrup IC
Gulifoss

,

-

SN
PN o

Taulov Motion
Vejle IF
Mariager FS
Koebenhavns IF

-Gty

XOGCT NOO®
ONmWw NONON

PN
S22

14 - 15 ar

09,3 AabenraalG
16,36 Randers Real A
19,26 Lillered IF
19,7 Dybvad K
2

2,
2.
2.
2.
2.21,03 Sasby K 80

Fr.berg
Aalborg
Ballerup
Slagelse
Herning

Fr.berg
Bhro
Fr.berg
Randers
Fr.berg
Fr.berg
Ballerup
Randers
Fr.berg
Slagelse

Tarnby
Herning

Vejle
Greve
@bro
Odense U
Glostrup
Odense U
Vejle
Herning

11.09
02.10
16.06
07.06
12.06

11.09
17.05
20.09
08.06
11.08
18.09
17.05
08.06
11.09
07.06

18.08
12.06

16.04
20.06
17.05
25.05
13.06
25.05
16.04
12.06

Frederiksberg IF
Greve IF

Arhus 1900
Kobenhavns IF
Fremad Holbaek

Esbjerg AF

Veijle IF

Vidar, Senderborg
Esbjerg AF - B
Vejen

Gullfoss
Ballerup AK
Sparta
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4 x 400 meter stafet - Maend

3.13,72

3.24,20

3.25,03

3.25,46

3.31,45

3.32,35

3.33,57

3.37,97

3.45,28

3.46,60
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IF Sparta Athen 29.05
(Karsten Krygermeier, 69 - Lars Pedersen,66
Bogdan Deoniziak, 68 - Wilson Kipketer,72)

Esbjerg AF Esbjerg 24.07
(Kenneth Stage,73 - Jakob Revsbech,73

Lars Rasmussen, 64 - Seren B.Jensen, 69)

Aarhus GF Aalborg 31.07
{Torben Pedersen, 68 - Rasmus Steentoft, 73

Frank de Paoli,74 - Oral Shaw, 73}

Sparta- B Bbro 03.09
{Nga Selzer,70 - Jens Ungstrup,69

Kasper Pedersen, - Tom McGuirk,71)

IK Olympia (18-19) Fr.berg 11.09
{Hesham Gabr,76 - Henrik Due Pedersen,76

Martin Hansen, 75 - Kim Bruun Clausen,75)
Svendborg G (ungs) - Herning 12.06
{Morten Tjalve,74 - Anders Saekmose,74
Sebastian Larsson,72 - Kenn Rasmussen,74)
Herlufsholm G {18-19) Fr.berg 11.09
{Jacob Bogeblad, 75 - Jesper Lundgren,75

Jacob Ravn,75 - Christian Birk,75)

Fremad Holbask (18-19) Fr.berg 11.09
{Ktaus Andersen,76 - Claus Christoffersen,75
Morten Andersen,72 - Martin Frederiksen,76)
Svendborg G (18-19) Fr.berg 11.09
(Christian Jessen,76 - Nikolai Holt,76

Krister Beck,76 - Carsten Storm,75)

Sparta- C @bro 03.08
{Lars Ejstrup,66 - Martin Plambech,

Jan Andersen, - Kim Birk,63)

Arhus Fremad (vet) Randers 28.08
Frederiksberg IF (16-17) Fr.berg 22.09
Frederiksberg IF {(14-15) Fr.berg 22.09
AK Holstebro (vet) Randers 28.08
AabenraalG Tinglef 14.09
Glostrup IC {(16-17) " Fr.berg 22.08
Fremad Holbask (14-15) Fr.berg 22.09
Herning GF (18-19) Herning 12.06
Fremad Holbask (vet) Randers 28.08
Vidar , Senderborg (12-13) Tinglef 14.09
Bagsvaard AC {vet) Randers 28.08
Sollerad Naorum [K {vet) Randers 28.08
IK Olympia {vet) Randers 28.08
Sparta (vet) @bro 13.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

N

IF-Sparta, Kenbenhawvn {ej.rek)
IK-Skovbakken, Arhus

Arhus 1900

Holte IF

Kastrup Tarnby AK
Trongarden [F, Lyngby
IF-Fremad, Arhus

Viby IF

Ben Hur, Kebenhavn

Freja, Odense

wNODONYN DN
RO -

N T S T PTG Y

-

IF-Guilfoss, Kebenhavn
Frederiksberg IF
AK-73, Kebenhavn
Viborg AF
Kabenhavn'sIF
Svendborg GF

Odense GF
IFK-Aalborg

Randers Freja

Lyngby IF

~

N

SS33500000 0aRNOOOoI A
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NNNNOOoOOOOOOM oo, weow WOWNPNPDN = -

Aarhus GF
Silkeborg AK-77
Amager AC

Esbjerg AF

AIK-95, Kebenhavn
Haderslev IF
Sollerad Nserum IK
Hvidovre IF
Fremad, Holbask
Helsingor IF

[N N SR )

Wwa

Glostrup IC
AK-Holstebro
Fredensborg AK
S5.A.G.A., Frederiksberg
Fredericia AK-63

Vejle IF

Herlev IF

Herlufsholm GF
AK-Delta, Slagelse
Stjernen, Odense

o ol

Frederiksborg IF, Hillered
Aalborg AK

AK-Brendby

Gentofte Klampenborg IK
Politiet’s IF, Kebenhavn
Aalborg FF

Skive IK

Skive AM

Greve [F

Heden, Grindsted
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3w (43




4 x 400 meter stafet - Maend

ungseniotrer 16 - 17 ar

3.32,35 Svendborg G 3.51,4 Frederiksberg IF

3.43,91 Aarhus GF 4.05,7 Glostrup IC

juniorer 14 - 15 ar

3.31,45 Olympia, Maribo 3.52,0 Frederiksberg IF

3.33,67 Herlufsholm G 4,06,5 Fremad Holbask

3.37,97 Fremad Holbask

3.45,28 Svendborg G 12 - 13 ar

4.10,01 Herning GF

4.27,9 Vidar, Senderborg
4 x 800 meter stafet - Meend
ALLE TIDERS BEDSTE:

7.32,00 Kebenhavns IF Lyngby 04.06 7.27.3 Arhus 1900 87
{Michael Christiansen, 67 - Aksel Rosenlund,66- 7.32,00 Kebenhavn'sliF 94
Mogens Guidberg,63 - Robert Kiplagat,72) 7.34,10 Trongarden [F 94

7.34,10 Trongarden IF Lyngby 04.06 7.37,6 HadersleviF 72
{Jacob Rosenkrans,70- Jens K. Larsen,69 - 7.39,8 IF-Fremad, Arhus 66
Jan Dalsgaard,71 - Jakob M. Jensen,71) 7.40,8 Randers Freja 66

7.43,76 IF Sparta Lyngby 04.06 7.42,70 Aarhus GF 92
{Lars Ejstrup,66 - Jeppe Bjergse,75 7.43,76 IF-Sparta, Kebenhavn 94
Mikkel Bjergse, 75 - Kim Godtfredsen,66) 7.44,5 Silkeborg AK-77 87

7.48,69 Aarhus GF Lyngby 04.06 7.45,4 Sollerod Nasrum IK 89
{Torben Pedersen,68 - Jan Lang,70
Jens K.Maarup,67 - Paw Nielsen,76) 7.46,0 AK-73, Kebenhavn 74

8.06,8 Sollerod Nasrum IK Rudegard 25.08 7.46,2 Ben Hur, Kobenhavn 53
{Henrik Vincentsen,74 - Kenneth Kirkebye, 68 7.48,16 Aalborg AK 87
Kére Serensen,67 - Morten Janussen,71) 7.48,6 HelsingorIF 73

8.08,08 Svendborg G Lyngby 04.06 7.57,0 Freja, Odense 80
(Carsten Storm,75 - Morten Tjalve, 74 7.57,8 Odense GF 90
Sebastian Larsson,72 - Jens Pedersen, 63} 7.58,3 AK-Brondby 83

8.26,2 Herlufsholm G Rudegard 25.08 7.58,6 Glostrup iC 73
(Jesper Kvearne, 72 - Jacob Ravn,75 7.59,2 Kolding KFUM 88

Anders Lovgren,79 - Andreas Buelund,74)
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4 x 1.500 meter stafet - Mand

ALLE TIDERS BEDSTE;

15.40,1 Trongarden IF Lyngby 05.06 15.18,5 IF-Sparta, Kebenhavn
{Thomas Rosenquist, 68~ Jakob M.Jensen, 71 - 15.22,0 Arhus 1900
Torkil Heg,70 - Jan Dalsgaard, 71} 15.29,19 Kebenhavn'sIF
15.40,4 IF Sparta Lyngby 05.06 16.30,9 Skive AM
{Mikkel Bjergse, 75 - Dennis Jensen,69 - 15.37,6 Freja, Odense
Johnny Maller,59 - Kim Godtfredsen, 66} 15.38,3 Herlev IF
15.48,3 KobenhavnsIF Lyngby 05.06 15.40,1 Trongarden IF
{John Christiansen, 64 - Michael Christiansen, 67 15.42,1 AK-73, Kebenhavn
Aksel Rosenlund, 66 - Mogens Guldberg,63) 156.45,2 HaderslevIF
16.13,6 Aarhus GF Lyngby 05.06 15.48,8 IF-Fremad, Arhus
{Torben Pedersen,68- Jan Lang,70
Jens K.Maarup,67 - Paw Nielsen,76) 15.49,6 IK-Skovbakken, Arhus
16.30,0 Frederiksberg IF Lyngby 05.06 16.52,62 Silkeborg AK-77
{Kasper Jacobsen,73 - Stephan Jensen,63 15.563,0 Aarhus GF
Henrik Hardahl,64 - Henning Brandt, 60} 16.05,4 IFK-Aalborg
16.47,2 Svendborg G Lyngby 05.06 16.07,4 Helsingor|F
(Carsten Storm,75 - Morten Tjalve, 74 16.08,0 Herlufsholm GF
Sebastian Larsson,72 - Jens Pedersen,63) 16.09,57 Frederiksberg IF
16.48,9 AmagerAC Lyngby 05.06 16.10,2 Koge G- & IF
{Anders Gudme,71 - Michael Christensen,56 16.12,8 Viborg AF
Keld Christensen,73- Per Sans Rosshaug, 69) 16.13,0 Randers Freja
17.44,9 Vejle IF Vejle 24.09
{Henrik Assenholt, 71 - Morten Christiansen,72 16.13,4 Holte IF
Gregers W,76 - Eric D. Serensen,75) 16.14,40 Sollered Nasrum IK
17.56,3 Politiets IF {vet 1) Rudegard 10.09 16.15.6 Hvidovre IF
{Michael Bork,64 - Peter Rasmussen, 63 16,16.0 AabenraalG
Henrik Sorensen,63- Jesper Vestergaard, 61} 16.16,1 Tastrup IK
18.50,1 Kalundborg IF {vet 1) Rudegard 10.09 16.18,0 Aalborg AK
{Lars Stephansen,62- Per Stephansen, 64 16.18,6 Ben Hur, Kebenhavn
Michael Lassen,62 - Hans Jorgen Hansen,56) 16.20,0 Kolding KFUM
16.21,2 Korser AK
18.52,1 Kalundborg IF {vet 3) Rudegard 10.09 16.22,4 Odense GF
18.53,4 |IF Sparta (vet 2) Rudegard 10.09
18.53,98 TiF {(vet 1) Lyngby 30.06 16.24,74 Blovstiod-Loverne
18.58,40 Bagsveerd AC (vet 2) - Lyngby 30.06 16.24,8 [IK-Olympia, Maribo
19.29,8 Selierod Nasrum IK (vet 2) Rudegérd 10.09 16.29,8 AC-37, Kebenhavn
19.38,6 SNIK (vet 4) Rudegdrd 10.09 16.30,5 AK-Brendby
20.02,3 HJIM Lyngby (vet 2) Rudegérd 10.09 16.31,00 IK-Hellas, Roskilde
20.07,54 Lillerod IF (vet) Lyngby 30.06 16.31,2 Atletica, Horsens
20.11,3 Glostrup IC (vet 4) Rudegédrd 10.09 16.31,8 AIK, Vejgard
20.20,7 HJIM Lyngby (vet 5) Rudegard 10.09 16.34,9 Ballerup AK
20.34,1  SNIK {vet 5) Rudegérd  10.09 16.36,2 AIK-95, Kebenhavn
16.36,2 Aalborg FF
20.49,0 Fredensborg AK {vet 5} Rudegéard 10.09
21.05,7 Kaebenhavns IF {vet 6) Rudegédrd 10.09 16.36,8 Fremad, Holbask
21.48,5 SNIK (vet 6) Rudegérd 10.09 16.40,7 Greve IF
22.21,3 Bagsvaerd AC (vet B) Rudegard 10.09 16.42,0 Albertslund LF
26.17,3 IK Olympia {vet 7) Rudegard 10.09 16.42,5 AK-Delta, Slagelse
26.26,06 IF Sparta (vet 8) Lyngby 30.06 16.43,0 IF-Gullfoss, Kebenhavn
27.54,3 IF Sparta (vet 7} Rudegard 10.09 16.43,5 Vordingborg AC
16.44,20 Kastrup Tarnby A
16.45,4 Veje IF
16.46,6 Attila, Nykebing F.
7.2

16.4 Svendborg G
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Har Martin Voss, Arhus 1900 faet oje pa en ny rekord. Ikke ved denne lejlighed, DM i Esbjerg. Men tidligere pa aret
havde Martin heevet den danske rekord med 2 cm til 5,52 ved et staevne i Tyskland. (EL)
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Leengdespring - Maend
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6,44
6,44
6,43
6,43
6,43
6,41
6,41
6,41
6,39
6,39

6,39
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+14
-17
-03

i
+20
-02

-10
+15

_+19

+12
+06
+20
-05

+11
+10
+15

-02
+08
+10
-06
+02
+18
-10
+03
+07

+02
-03
+15
-05
+18
-10
-07
+08
+04
+10

+10
+20
+16
+13
+07
=10

+17

+14

Bent Jakobsen, 66,1900  Aabenraa
Michael Skifter,69,1900  Rostock
Jens Ungstrup,69,Sparta  Athen
Soren W. Johansson,71,KIF Svendborg
Martin W. Mortensen,70,AGF Redovre
Thomas Andersson,69,GIF Helsingborg
Mikkel W. Mortensen,70,AGF Lyngby
Jesper Riege,67,Sparta rhus
Jesper Aabo,71,Sparta Arhus
Thomas Vium Olesen,74,Sparta Fr.berg

Martin Frederiksen,76,FRH Fr.berg
Brian Predstrup,74,AAC Arhus
Michael Nielsen,72,NABO Térnby
Brian Nielsen,69,GULL Svendborg
Bo L. Pedersen,71,RFR  Arhus
Soren Bank Jensen,71,EAF Aalborg
Thomas Kofoed-Nielsen,76,FIFH @bro
Poul Gundersen,66,AKB  Hvidovre
Keld S. Svarrer,66,EAF Erding
Jakob Walloe Hansen,77,FIF Arhus

Steen U.Hansen,71,SKOVBK Redovre
Gjerlev Laursen,66,Sparta @sterbro
Carsten Bomme,70,Sparta Lyngby
Dan Kjellman,74,HIF Rundforbi
Niels Uth, 74,1800 Svendborg
Anders Saskmose,74,5G  Aalborg
Steven Mogensen,73,HIF  Rundforbi
Per Michelsen, 73, GULL Aabenraa
Benny Madsen,67,RRA Randers
Niklas Andersen,78,GULL Landskrona

Mark Walters,77,FIF @sterbro
Nikolaj Pilgaard,74,RFR Herning
Martin @bakke,78,Koge Helsingborg
Lars Bach Jensen,69,AAK Aalborg

Bo Saaek,72,SNIK Lyngby
Thor Rasmussen,74,RFR  Herning
Hjalmar N.Thomsen,73,EAF Aalborg
Kristoffer Andersen, 75,1900 Randers
Henrik Kunst,67,SAK77 Randers
Thomas Haastrup,73,TIF  Lyngby

Emeka Andersen,71,AKB  Arhus
Lars Warming,63,1900 Arhus
Niklas Andersen,78,GULL  Arhus
Allan Christensen,62,SAGA Glostrup
Allan Jensen,67,Pl London
Heins F, Christensen,74,EAF Glostrup
Flemming Ellegaard,60,GIC @sterbro
Ole S. Svarrer,73,EAF Aalborg
Karsten Nielsen,65,TIF @sterbro
Martin Haedersdal, 77, FRH Rundforbi

Christoffer Holst, 74, Sparta Tarnby

13.08
27.08
28.05
03.09
12.02
10.07
20.08
15.01
23.05
15.05

21.04
05.03
14.08
02.07
14.08
30.07
27.08
02.07
25.06
05.03

12.02
05.05
04.06
18.06
03.09
30.07
18.06
03.09
18.06
27.08

07.05
12.06
09.07
31.08
04.06
12.06
06.08
26.05
18.06
20.08

20.02
20.02
05.03
13.06
17.08
29.05
15.06
30.07
05.05
11.06

14,09

ALLE TIDERS BEDSTE:

7,80
7.69
7,63
7,56
7,53
7,50
7.44
7.42
7,41
7.36

7,35
7,35
7.34
7.34
7.30
7,30
7,29
7,27
7,27
7,26
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Jesper Torring,47,1K-Skovbakken
Peder Dalby,62,Aarhus GF

Bent Jakobsen, 66,1900

Lars Hummel,65,1F-Sparta
Michael Skifter,69,1900

Max Eriksen,60,0dense GF
Svend 0.Schink,51,Skovbakken
Jens Pedersen,43,RandersFreja
Lars Warming,GS,Z\rhus 1900
Soren V.Pedersen,43,KTA

Mikkel Sorensen,57,Hoite IF

Jens Ungstrup,69,Sparta

Ole Kajberg,45,Glostrup IC

Mikkei V.Mortensen,70,AGF

Willy Rasmussen, 10,KIF

Preben W.Jdrgensen, 47, AK-Holst.
Karsten Kasrgard,51,Aalborg AK
Richard Larsen,34,AIK-95, Kbh.
Finn Nielsen,66,Viby IF

Keld S.Svarrer,66,Esbjerg AF

Soren W.Johansson,71,KIF
Henrik Paulsen,63,IF-Sparta
Ingvar Andersen,08,BenHur
Gunnar Christensen, 12,0GF
Paul Otto,13,BenHur

Claus Julius,42,IF-Fremad, Arhus
Hans K.Kristensen, 47, HoltelF
Jess Jacobsen, 56, Aalborg AK
Steen Smidt-Jensen,45,BenHur
Per Mikkelsen,45,Pl, Kebenhavn

Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF
Erling Hansen, 54, Hvidovre IF

Jan A.Hansen,62,Viby IF

Holger Hansen, 12,Pl, Kebenhavn
Erik Madsen,36,Eshjerg AF
Frank Nielsen, 60, F-Gullfoss
Thomas Andersson,69,GIF
Preben Larsen, 22,HelsingerIF
Niels Gejl,62, Trongarden|F
Martin V.Mortensen, 70, AGF

Michael Borges, 83, TrongardeniF
Carl Johan Marhauer,08,IF-Spar.
Kristian Blak,47,Aarhus GF
Torben Kristiansen,55,HvAK
Morten Blumensaat,63,5AK-77
Ulrik Friborg,39,IK-Skovbakken
Jacob Larsen, 69, Fredensborg AK
Ove Thomsen,34,AIK-95, Kbh.
Per Ovesen,b1,IFK-Aalborg
Peter Johansen,52,BenHur

Michael Petersen,63,Freja, Od.
Michael Bendlin,56, Tonder SF
Bjarne Vedel, 66,Ballerup AK
Jakob Kunst,74,SAK77(i)

71

82
94
86
94
80
77
68
89
69

84
94
64
91
31
75
75
57
88
89

94
84
37
43
38
63
70
75
68
72

86
75
84
39
65
81
92
45
85
90

85
28
72
79
82
64
90
57
71
73

84
84
89
91



Laengdespring -

Meend

bedste ude

7.05
6,88
6,73
6,43

+02
+10
+13
+08

udlzendinge

7,05

+13

Martin W. Mortensen,70,AGF Lyngby 20.08
Jesper Riege,67,Sparta Greve 25.05
Brian Predstrup,74,AAC Esbjerg 23.07
Nikias Andersen,78,GULL Fr.berg 11.09

Thierry Adelaide {u),61,AGF Helsingb. 10.07

ingen vind opgivet

6,87
6,77
6,73
6,62
6,61
6,61
6,58

Martin Frederiksen,76,FRH Tarnby 30.04
Michael Nielsen, 72, NABO Fredensborg 15.05
Jakob Walloe Hansen,77,FIF Tarnby  30.04
Mark Walters,77,FIF Tarnby 30.04
Martin @bakke,78,Kege Tarnby 30.04
Anders Saekmose,74,5G  Svendborg 13.08
Piotrek Buciarski, 75, Sparta Osterbro 03.09

Michael Skifter, 1900 (venstre} og Bent
Jakobsen, 1300 (hojre) var meget domineren-
de i leengde i 94. Vi skal mange ar tilbage for
at finde s& mange spring over 7,30m pé en
szason. {STO)
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Leengdespring - Meend

ungseniorer 6,30 +03 Christian Hansen,78,Delta
. 6,30 +09 PeterRiis, 77,5AK77

6,77 +15 Thomas Vium Olesen,74,Sparta 6,14 Casper Lindemann,78,GIC

6,75 i Brian Predstrup,74,AAC (6,05 +06 C.Lindemann,78,GIC)

6,77 Michael Nielsen, 72, NABO 6,12 -09 Rene lversen, 78 ATL

(6,75 +12 M.Nielsen,72,NABO) 6,06 Nicolai S. Knudsen,77,0A

6,61 Anders Ssekmose,74,5G (5,94 -09 N.S.Knudsen,77,0A)

(6,59 +02 A.Saekmose,74,SG)
6,06 +16 Seren Bendtsen,77 FAK6E3

6,60 +10 Dan Kjeliman,74 HIF 6,06 i Jacob Bebe,78,FAK63

6,60 -06 Niels Uth, 74,1900 5,98 -03 Bjarke Mogensen,77,1900
6,57 +15 Steven Mogensen,73 HIF 5,96 +06 Anders Serensen,78,SAK77
6,56 +11 Per Michelsen,73,GULL 5,95 Christian Hansen,78,KOIF

6,562 -03 Nikolaj Pilgaard, 74, RFR
14 - 15 ar (zone)
6,49 +18 Bo Saaek,72,SNIK

6,49 -10 Thor Rasmussen,74,RFR 6,30 +03 Thomas Spang-Thomsen,79,FIF
6,48 -07  Hjalmar Nygaard Thomsen,73,EAF 6,11 -08  Jeppe Kristensen,79,SIK80
6,45 +10 Thomas Haastrup,73,TIF 6,03 +07 Steffen Jorgensen,80,AKB
6,41 +16 Heins F. Christensen,74,EAF 5,98 _ Olau Thomassen,80,Dybvad

(5,88 +03 O.Thomassen,80,Dybvad)
6,41 +07 Ole S. Svarrer,73,EAF 5,96 -07 Morten H. Thomsen,79,AAIG
juniorer 5,93 +08 Jon Kofoed-Nielsen,79,FIFH

. 5,87 +09 Henrik Baker,80,TIF

6,87 Martin Frederiksen,76,FRH 5,79 +16 Thor Torp,79,FIF
(6,76 +19 M.Frederiksen,76,FRH) 5,77 i John Steffen,80,FIF
6,72 +11 Tomas Kofoed-Nielsen,76,FIFH 5,72 +03 Tore Mogensen,79,1900
6,68 Piotrek Buciarski, 75,Sparta
6,47 +08 Kristoffer Andersen,75,1900 5,72 Morten Zabel, 79,EAF
6,33 i Thomas Juhl Jensen,76,SAK77 (5,40 +03 M.Zabel,79,EAF)

5,70 +03 Carsten Schmidt,79,SAM
6,32 +10 Rene Kaastrup,75,SAM 5,70 +20 Martin Thordal,79,SAM
6,27 i Thomas Mathiasen, 76,RRA 5,68 i Lars Nieisen,79,SAK77
6,26 +05 Klaus Madsen,75,Vidar 5,65 Patrick Jensen,79,Dybvad
6,20 Klaus Andersen,76,FRH
(6,14 +02 K.Andersen,76,FRH) 12 - 13 ar {zone)
6,20 +18 Henrik Kjoar Nielsen,76,GIF

5,74 David Olesen, 81,1900
6,19 -01 Martin Pedersen,75,KAK (6,60 +19 D.Olesen,81,1800)
6,18 Jack Egelund,76,GIC 5,35 -04 Thomas Flensborg-Madsen,82,Niva
(6,06 +05 J.Egelund,76,GIC) 5,14 Thomas Rehling,81,SKOVBK
6,15 i Jesper Ishej, 76,0A 4,93 +12 Magnus Axelsen,B1,HG
6,13 +17 Christian Birk,75,HG 4,91 +02 Ebbe Skals,81,RRA
6,10 Bjarke Andersen,75,Ringe

4,30 Kenneth Olsen,81,GIC
16 - 17 ar (4,78 +10 K.Olsen,81,GIC)

4,88 +11 Frank Frandsen,82,AAIG
6,73 Jakob Wallpe Hansen,77,FIF 4,85 Mikkel Larsen,81,AKH
(6,63 i J.W.Hansen, 77 FIF) 4,85 +17 SoerenH. Jensen,B81,AAIG
6,62 Mark Walters, 77.FIF 4,84 Simon Tofte,81,GIK
(6,62 +02 M. Walters,77,FIF)
6,61 Martin @bakke,78,Kege 4,83 i Joas Christensen, 82, HAK
(6,50 +15 M.@bakke,78,Kege) 4,83 +04 Daniel Park Nielsen,81,FIF
6,63 +07 Niklas Andersen,78,GULL 4,82 +02 Kristoffer Maimos,81,Vidar
6,38 +17 Martin Haedersdal,77,FRH 4,82 Dennis Mevyer,81,FAK

4,81 Jakob Ohisen,81,GULL
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Trespring - Meend

ALLE TIDERS BEDSTE:

15,69 +08 Gjerlev Laursen,66,Sparta Esbjerg 24.07 16,18 Peder Dalby,62,Aarhus GF 82
14,98 +18 Soren Bank Jensen,71,EAF Arhus 23.05 16.74 Henry Knudsen,61,AarhusGF 81
14,84 -08  Dan Kjellman,74 HIF Fr.berg 10.09 16,59 Gjerlev Laursen,66,Sparta 94
14,80 i Karsten Nielsen, 65, TIF Malmo 30.01 15,44 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 89
14,62 +08 Brian Nielsen,69,GULL Tarnby 02.06 15,23 John Andersen, 51, TondersSF 71
14,53 -04  Seren Madsen,67,TIF Lyngby 20.08 15,20 Hans J.Botker,43,Aarhus GF 65
14,47 i Jesper Riege,67,Sparta Malmo 30.01 15,08 René Dalfogt, 65,Esbjerg AF 89
14,35 -06  Michael Nielsen,72,NAB0O Fr.berg 10.09 15,05 Svend 0.Schink,51,Vidar 73
14,34 +08 Martin W. Mortensen,70,AGF Lyngby - 20.08 15,04 Roberts Lindholm, 38,KIF 61
14,31 i Hans Sanderson,68,BH Redovre 12.02 15,03 Preben Larsen,22,Aalborg FF 48
14,24 +12 Per Bramsen,64,GIC Esbjerg 24.07 15,00 Karsten Nielsen, 65, TIF (i} 93
14,08 +02 Lars Bach Jensen,69,AAK Aalborg 04.05 14,99 Sami el Nasser,65,FIF 90
14,08 -06 Bo L. Pedersen,71,RFR Arhus 14.05 14,98 Niels Gejl,62,AK-Delta 83
14,07 +18 Thor Rasmussen,74,RFR  Herning 11.06 14,98 Seren B. Jensen,71,EAF 94
14,05 +15 Thomas Vium Olesen,74,Sparta Tarnby 21.08 14,89 Paul Hejbjerg, 60,Holte iF 79
13,97 -09 Brian Predstrup,74,AAC Fr.berg 11.09 14,88 Steen B.Jorgensen,39,BenHur 62
13,95 +13 Anders Saokmose,74,5G  Herning 11.06 14,84 Dan Kjeliman,74,HIF 94
13,83 -06 Thomas Haastrup,73,TIF  Fr.berg 10.09 14,80 Torben Kristiansen,55,HvVAK 79
13,74 +10 Lasse Ringhofer,73,HVIF  Hvidovre 19.06 14,78 Jorgen Krogh,67,IF-Sparta 88
13,74 -07  Christian Birk,75,HG Fr.berg 10.09 14,77 Tim Perslev,63,|F-Sparta 85
13,73 +07 Bent Jakobsen,66,1300 Lyngby 20.08 14,69 Carsten Andersen,51,VejlelF 72
18,72 -07  Jack Egelund,76,GIC Fr.berg 10.09 14,69 Jacob Larsen,69,FredensborgAK 89
13,70 -11 Jergen Krogh,67,Pt Holbask 15.05 14,69 Per Bramsen,64,Sparta 91
13,64 +06 Samiel Nasser,65,FIF Fr.berg 15.05 14,67 Michael Mikkelsen,66,IF-Spartafi) 91
13,61 -05  Lars Werge,66,VIF Arhus 14.05 14,67 Martin V. Mortensen,70,AGF 91
13,51 +08 Michael Morkboe,71,KIF  Lyngby 19.06 14,65 Claus Julius,42,IF-Fremad, Arh. 67
13,22 +03 Jens Ungstrup,69,Sparta @sterbro 02.08 14,62 Brian Nielsen,69,GULL 94
13,17 +15 Heins F. Christensen,74,EAF Herning 11.06 14,61 Jergen Helles,44,Viborg AF 65

13,17 +14 Christian Andersen,69,GIF Tarnby 21.08 14.58 Claus Rosengérd, 58, Trong.IF 81
13,16 +04 Lars Hansson,70,AAC @sterbro 23.09 14,57 Peter Knudsen,64,FremadHolbask 84

13,14 +09 Fiemming Ellegaard,60,GIC Tarnby 21.08 14,53 Richard Christensen,06,Silk.IF 30
13,12 -34  Tommy Hein Andersen, 78, KIF Fr.berg 10.09 14,53 Ulrik Wilbek,58, TrongardeniF 81

13,03 -17 Claus Carpe,71,SNIK Holbask 15.05 14,53 Seren Madsen, 68, TIF 84
12,98 i Martin Pedersen,75,KAK  Arhus 06.03 14,52 Bjarne lbsen,52,IK-Skovbakken 81
12,97 +06 Anders Laursen,73,0A Kolding 15.05 14,51 Kaj Petersen,48,AK-73 73
12,96 -09 Niklas Andersen,78,GULL Fr.berg 13.08 14,49 Willy Rasmussen, 10,KIF 31
12,94 +13 Stig Falkenblad,72,Herlev Fr.berg 15.05 14,49 Jorgen Kjeor, 38,IK-Skovbakken 63
12,98 +13 Kasper Aanzes,74,LIF Fr.berg 22.08 14,48 Bent Jakobsen, 66,1900 92
12,89 -22  Nicolaj Knudsen,77,0A Fr.berg 10.09 14,47 Oria Larsen,15,AlK-Aalborg 39
12,77 +03 Peter Chr. Nielsen,62,KIF  Tarnby 26.05 14,47 Jesper Riege,67,Sparta (i} 94
12,75 +04 Andreas Buelund,74,HG Fr.berg 15.05 14,46 Jan Larsen,66,SoelleredNaerumiK 88
12,74 +11 Rene Kaastrup,75,SAM Herning 11.06 14,44 Ole Jacobsen,62,AK-Brondby 82
12,65 -30  Michael Kure,67,Viking Holbask 15.05 14,43 Helge Hagen Olsen, 26,KIF 51
12,60 -12 Rolf Mortensen,67,Viking Holbaek 15.05 14,42 Flemming M.Johansen,42,FIF 64
12,58 +19 Poul Nielsen,64,0RI Greve 17.05 14,41 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 62
12,53 +16 Emanuel Oltenau,65,SAK77 Arhus 14.05 14,41 Zdenek Gavor,45,,&rhus 1900 69
12,52 i Klaus Dam Andersen,76,Hellas Arhus  06.03 14,41 Georg Porksen,44,GlostrupiC 70
12,52 +19 Michael Knudsen,67,KIF  @sterbro 26.05 14,41 John Sytmen,67,Aalborg AK 86
12,51 +12 Torben Moesby,64,BH Psterbro 02.08 14,40 Kaj Nielsen, 33, IF-Fremad, Arh. 62
12,49 +04 Benny Madsen,67,RRA Aalborg 21.08 14,40 Thomas Hansen,68,G-77 86
12,49 +08 Jan Larsen,66,SNIK Ballerup 21.08 14,40 Lars Bach Jensen,69,AFF 93
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Trespring - Meend

udleendinge
14,75 +05
bedste ude

14,79 +19
14,42 +05
13,93 +08

ungseniorer

14,84 -08
14,35 -06
14,07 +18
14,05 +15
13,97 -09

13,96 +13
13,93 -05
13,74 +10
13,17 +15
12,97 +06

12,94 +13
12,83 +13
12,75 +04
12,43

12,38 +02

juniorer

13,74 -07
13,72 -07
12,98 i
12,74 +11
12,52

12,26 +16
12,20
(11,81 +12
12,19
(12,12 +19
12,00 i
11,956

11,89 i
11,86
11,77
(11,54 -15
11,69 +10
11,61

270

Thierry Adelaide,61,AGF  Lyngby
Karsten Nielsen,65,TIF Greve

Jesper Riege,67,Sparta Lyngby
Hans Sanderson,68,BH Lyngby

Dan Kjeliman,74,HIF

Michae! Nielsen,72,NABO

Thor Rasmussen,74,RFR
Thomas Vium Olesen,74,Sparta
Brian Predstrup,74,AAC

Anders Saskmose,74,5G
Thomas Haastrup,73,TIF
Lasse Ringhofer,73,HVIF
Heins F. Christensen,74,EAF
Anders Laursen,73,0A

Stig Falkenblad,72,Herlev
Kasper Aanses, 74 .LIF
Andreas Buelund,74,HG
Pal Heick,74,Kege

Bo Saaek,72,SNIK

Christian Birk,75,HG

Jack Egelund,76,GIC

Martin Pedersen,75,KAK

Rene Kaastrup,75,5AM

Klaus Dam Andersen,76,Hellas

Rasmus Jensen,75,Holte
Kasper Sierslev,76,BAK
K.Sierslev,76,BAK)
Mathias Serensen, 76, AFF
M.Sorensen,76,AFF)
Jorgen Hansen,76,Heden
Michael Rolsted, 75,Hellas

Thomas Jensen,76,Viking
Jens Ankjser,75,AKH
Mark Sonne,76,GIF
M.Sonne,76,GIF)

Jesper Nielsen, 76, TIK
Bjarke Andersen,75,Ringe

20.08

10.07
20.08
19.06

16 - 17 ar

13,12 -34
12,96 -09
12.89 .22
12,44 -08
12,39 +11

12,36 -14

Tommy Hein Andersen,78,KIF
Niklas Andersen,78,GULL
Nikolai S. Knudsen,77,0A
Martin @bakke, 78,Kege
Jakob Walloe Hansen, 77, FIF

i{enneth Starskov,77,FRH

12,32 +18 Lars Merch,78,AAK

12,22 -41
12,06 -12
12,06 -28

12,011

Ken Jensen,77,FAK63
Soren Bendtsen, 77, FAKG3
Michael Wroblewski, 78, Viking

Alf Spe Knudsen,78,SAM

12,00 +00 Kim Kryger,77,RIF

11,70

Kristian Bech, 78, AKH

11,69 +15 Casper Lindemann,78,GIC
11,64 +18 Anders Moller,77, AAK

ALT INYBYGNING
TILBYGNING O0G

=) REPARATION
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Hojdespring - Meend
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1,95
1,95
1,85

1,95
1,95
1,92
1.90
1.80
1.80
1,90
1,90
1.90
1.90

1,90
1,87
1.87
1,87
1,87
1,87
1,86
1,86
1,86
1.86

1,86
1,85
1,85
1,85
1,85
1,85
1,85
1,85
1,85
1,85

Lars Werge,66,VIF {i)
Michael Mikkelsen,66,Sparta
Lars B. Jensen,69,AAK
Jacob Kamper,73,IKO

Lars Pedersen,71,0A
Michael Odgaard, 68,1900
Christoffer Holst, 74, Sparta
Mads Mikkelsen, 77,1900
Thor Rasmussen,74,RFR
Lars H. Christensen,68,BH

Arhus
Esbjerg
Aalborg
Er.berg
rhus
Esbjerg
Lyngby
Ontario
Herning
Tarnby

Hjalmar Nygaard Thomsen,73,EAF Fr.berg

Mikael Poulsen, 72,1900 (i)
Lasse Ringhofer,73,HVIF
Hans H. Berthing, 68,1900 (i)
Mikkef W. Mortensen,70,AGF
Martin W, Mortensen, 70, AGF
Peder Dalby,62,AGF

Poul Gundersen,66,AKB

Sami el Nasser,65,FIF

Ahmed Shayan,64,Sparta

Jacob Skriver,73,AGF
Jesper Riege,67,Sparta
Martin Gaartner,78,Hellas
Casper Rolisted,73,Hellas (i)
Nicolai S. Knudsen,77,0A
Thomas Gulyas,68,Pl
Michael Kure,67,Viking
Soren Johansson,71,KIF
Morten Lydolff, 69, RRA
Stig Oxholm, 64, TIF

Tommy Kraak,67, AAIG

Tomas Kofoed-Nielsen, 76,FIFH (i)

Jacob Hjort, 76, AAC (i)
Jens Nymose,66,Delta
Jeppe Kristensen,79,SIK80
Ken Jensen,77,FAK 63
Anders Moller, 77, AAK
Hans Harpoth,75,FAK63
Carsten Bomme, 70,Sparta
Jesper Torring, 47, AKH

Michae! Skifter, 69,1900
Christian Svane,72,HGF (i)
Jens Ankjeer, 75, AKH (i)

Heins F. Christensen, 74, EAF (i)
Henrik Nielsen,66,AFF

Samad Chyrifi,75,Sparta

Frank Knudsen,59,TIF

Torben Christensen,64,Pl
Allan Pedersen,70,EAF

Soren Nygaard,69,GIF

rhus
Tarnby
Arhus
Kolding
Kolding

rhus
Lyngby
Fr.berg
Aalborg

Lyngby
Dsterbro
Glostrup
rhus

Odense U.
Holbaek
Holbesk
Tarnby
Randers
Lyngby

Aabenraa
Redovre
rhus
Herlufsholm
Fr.berg
Norge
Glostrup
Herning
Hvidovre
Randers

Arhus
rhus
Arhus
rhus
Aalborg
@sterbro
Holte
Holbask
Kolding
Greve

15.01
23.07
25.05
11.09
18.06
24.07
20.08
23.04
11.06
21.08

11.09
06.03
13.08
15.01
15.056
16.05
24.05
04.06
14.07
30.07

20.08
03.09
28.05
06.03
15.05
15.05
15.06
26.05
18.06
20.08

03.09
30.01
05.03
03.06
11.09
24.09
29.05
11.06
02,07
27.08

10.09

15.01"

05.02
05.02
01.05
07.05
15.05
15.05
15.05
17.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

2,27
2,25
2,17
2,15
2,15
2,15
2,14
2,14
2,13
2,10

2,10
2,10
2,10
2,10
2,10
2,09
2,09
2,08
2,08
2,08

2,07
2,07
2,07
2,07
2,07
2,06
2,06
2,06
2,06
2,06

2,05
2,05
2,05
2,05
2,05
2,05
2,05
2,05
2,05
2,05

2,04
2,03
2,03
2,03
2,03
2,03
2,03
2,03
2,02
2,02

2,02
2,02
2,02
2,02
2,02

Michael Mikkelsen, 66,IF-Spar.

Jesper Torring,47,IK-Skovbakken

René T,Nielsen,64,Freja, Odense
Leon Axen,61, Hvidovre AK

Sami el Nasser,65,Ballerup AK
Lars Bach Jensen,69,AFF (i)

Hans R.Kristensen, 64, Aalborg AK

Lars Werge Andersen,66,VIF
Stig Oxholm,64,1F-Gullfoss
Sven Breum,43,IK-Skovbakken

Arnve Kjeargard,57 Hvidovre AK
Mikkel Serensen,57,Holte IF

Klaus U.Norgard, 66,AK-Holstebro

Bjarne Vedel,66,Ballerup AK
Martin V.Mortensen,70,AGF
Flemming Vejsnoes,61,AalG
Freddie Kirk,65,Aalborg AK
Michael Bendlin, 56, Tonder SF
Jan Fl,Nielsen, 63, Hvidovre IF
Ahmed Shayan,64,IF-Sparta (u)

91
74
83
81
89
92
85
93
84
69

77
84
86
89
90
82
84
80
84
920

Benny Andreasson,43,HelsingerlF 65

Niels Henrik Linnet,48,AarhusGF

Henrik Petersen,58,|F-Gullfoss
Mogens Adelern,57,AK-73
Peder Dalby,62,Aarhus GF
Tommy Jensen, 58, Vejle IF
Frank Knudsen,58,Hvidovre IF
Seren Jensen, 64,iF-Sparta

René Jacobsen,58,Freja, Odense
Henrik Beier Christensen,63,HG

Steen Smidt-Jensen,45,BenHur
Witold Klinger,47,Aarhus GF {u}
Steen Andersen,51,Skovbakken
Torben Andersen,53,DagnaesiF
Steen Rasmussen,53,TiF

Jan Ludwig,62,Hvidovre AK
Oluf Engberg,GB,Arhus 1900
Peter Voigt, 74 ,Herlev
Christoffer Holst, 74, Herlev
Jacob Kamper,73,IKO

Martin Hedegéard, 64,1K-Skovbak.

Peter Johansen,52,BenHur
Niels H,Petersen,55,5G

Erik S.Jensen,62,Vidar

Kim Basset,53,Freja, Odense
Gert H.Nielsen,54,P1, Kbh.

Lars H.Christensen,68,Freja, Od.
Michael Kure,67,1K-Viking

Ole Papso,43,Viborg AF

Dan Madsen,59,iF-Gullfoss

Martin lversen,56,KIF
Lars Frederiksen,65,GTA
Svend H.Hansen,71,5G
Lars Pedersen,71,0A
Thor Rasmussen, 74, RFR

72
76
77
81
80
81
86
87
91

93
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Hojdespring - Maend

1,85 Erland R. Nielsen,69,AAK Aalborg 25.05
1,85 Christian Nickelsen,74,TIK Glostrup 28.05
1,85 Kent Petersen,65,Vidar Haderslev 01.06
1,85 Lars Dinesen,61,FIF Fr.berg 15.06
1,85 Soren Oest,66,RRA Randers 18.06
1.85 Henrik Kunst,67,SAK77 Randers 18.06
1,85 Anders Laursen,73,0A Aalborg 21.08
1,85 Esben Soerensen,73,BH Tarnby 21.08
1,85 Kenneth Kapsch,66,Sparta Tarnby 21.08
1,85 Swpren Wibom, HAK Vallenshbaok 24.08
1,85 Brian Nielsen,69,GULL Aabenraa 03.09
1,85 Bo L. Pedersen,71,Sparta Bsterbro 03.09
bedste ude

2,12 Lars Werge,66,VIF Valencia 11.06
1,95 Mikael Poulsen,72,1900 Herning 12.06
1,87 Jacob Hjort,76,AAC Tarnby 30.04

1,87 Thomas Kofoed-Nielsen,76,FIFH  Glostrup 28.05
1,85 Heins F. Christensen,74,EAF Lyngby 20.08
1.80 Jens Ankjser, 75, AKH OdenseU. 15.05

Viking Grovbred

N
g LT "‘}?\

1 - oé \
:

- gi'r dig daglig styrke

Industrivej 7 - 6392 Bolderslev - TIf. 74 64 62 30

Bjarne Lind

Mangvrebane og glatferekursus
p& Jyllandsringen
lalt kun kr. 3.300,-
Koretimer & 60 min. kr. 250,-

Priser er kontantpriser incl. moms
Teori: De Mezas Vej 18
Bil 30 81 00 06
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Hojdespring - Meend

ungseniorer 1,80 Kasper Hajslund, 77 AKB
1,80 Peter Riis,77,SAK77
2,05 Jacob Kamper,73,IKO 1.77 Jesper Birkedal, 78 HGF
2,00 Christoffer Holst,74,Sparta 1,75 Torben Wolf,78,EAF
1,98 Hjalmar Nygaard Thomsen,73,EAF 1,74 Andreas Nielsen,77,FAK
1,98 Thor Rasmussen,74,RFR
1,96 Mikael Poulsen,72,1900 (i) 1,74 Dennis Jorgensen,78,FIF
1,74 Lars Andersen,78,RAK
1,96 Lasse Ringhofer, 73, HVIF 1,74 Martin Olsen, 78, Viking
1,95 Mikael Poulsen, 72,1900
1,95 Jacob Skriver,73,AGF . 14 - 15 ar
1,90 Casper Rolsted,73,Hellas (i)
1,85 Christian Svane,72,HGF (i} 1,87 Jeppe Kristensen,79,SIK80
1,81 John Steffen,80,FIF
1,85 Heins F. Christensen, 74 ,EAF (i) 1,80 Jon Jacobsen,80,RRA (i)
1,85 Christian Nickelsen, 74, TIK 1.77 Jon Kofoed-Nielsen,79,FIFH
1,85 Anders Laursen,73,0A 1,75 Lars Jorgensen,79,FiF
1,85 Esben Serensen,73,BH
1,81 Henrik Larsen,73,FRH 1,75 Henrik Baker, 80, TIF
1,71  Thor Torp,79,FIF
juniorer 1,70 Morten H. Thomsen,79,AAIG
1,70 Peter Mechlenborg,79,RRA
1,87 Tomas Kofoed-Nielsen,76,FIFH (i} 1,69 Ronnie Famme, ,HAK
1,87 Jacob Hjort,76,AAC (i)
1,86 Hans Harpoth,75,FAK63 1,69 Tore Mogensen,79,1900
1,85 Jens Ankjoer,75,AKH (i} 1,69 Rasmus Wagner,79,1800
1,85 Samad Chrifi,75,Sparta 1,66 Bjarke Nielsen,79,Koage
1,65 Lars Nielsen,79,SAK77
1,84 Thomas Jensen,76,Viking (i) 1,65 Olau Thomassen,80,Dybvad
1,81 Klaus Andersen,76,FRH
1,81 Jan Vad Hansen,76,EAF 1,65 Jens Boerik,80,RRA
1,80 Allan Hundrup,76,EAF (i) 1,65 Patrick Larsen,79,AFF
1,78 Kilaus Madsen, 75, Vidar
12 - 13 ar
1,77 Rune Christensen,75 SKOVBK (i)
1,75 Martin Pedersen,75,KAK 1,63 Ebbe Skals,81,RRA
1,75 JesperDalgard,76,FIFH i 1,58 Mads Jorgensen,81,HAF
1,75 Hafid Bakani,76,RIF 1,68 Kenneth Olsen,81,GIC
1,75 Christian Torring, 75 ,AKH 1,65 Henrik Olesen,81,SIK80

1,63 Daniel Olesen,81,1900
1,75 Anders Knudby,75,GIC
1.48 Joas Christensen,82,HAK

16 - 17 ar 1,47 Peter Kuhr,81,AAL
1,45 Daniel Jensen,81,FIFH
1,98 Mads Mikkelsen, 77,1800 1,45 Thomas Flensborg-Madsen,82,Niva
1,92 Martin Gaertner,78,Hellas 1,45 Jesper Lanther,82,EAF
1,90 Nicolai S. Knudsen,77,0A
1,87 Ken Jensen,77,FAK63 1,43 Thomas Rehling,81,SKOVBK (i)
1,86 Anders Maller, 77, AAK 1,43 Tommy Nielsen,81,BAK
1,40 Jacob Henriksen,81,EAF
1,83 Martin Haadersdal,77,FRH 1,40 Kasper Hansen,82,BOV
1,83 Casper Lindemann,78,GIC 1,40 Rune See Knudsen,81,8TO
1,80 Kenneth Starskov,77,FRH
1,80 Al Spe Knudsen,78,SAM 1,40 Mikke! Lovgren,82,HG
1,80 Rene Sinkjsar, 77, RINGK 1,40 Thomas Lange Jacobsen,81,RRA
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Stangspring - Meend

5,52
5,30
5,00
4,98
4,95
4,80
4,70
4,70
4,60
4,60

4,50
4,50
4,50
4,40
4,35
4,35
4,31
4,30
4,30
4,30

4,30
4,30
4,30
4,30
4,30
4,20
4,20
4,20
4,20
4,10

4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
3,80
3,80
3,90
3,90
3,80

3,85
3,85
3,80
3,80
3,80
3,80
3,80
3,80
3,75
3,75
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Martin Voss, 67,1800 Bad Gandersheim

Sverre Vange,71,TIF

Piotrek Buciarski, 75,Sparta
Carl Chr. Bohn,73,Sparta (i}
Alexander Grelland, 66, Sparta
Christoffer Holst, 74,Sparta
Anker Thomsen,61,AGF (i}
Seren Abildgaard,68,Spartali)
Morten Pedersen,76,RFR
Kenneth Kapsch,66,Sparta

Poul Gundersen,66,AKB

Austin
Tarnby
Vaxjé
@sterbro
@sterbro
Radovre
Redovre
Esbjerg
Tarnby

Hvidovre

Hjalmar Nygaard Thomsen,73,EAF Esbjerg

Carsten Lange,62,RRA
Hans Lai, 66, KKFUM
Michel Liibbers, 67, Kage
Anders Bak,67,VIF

Ole Bjerregaard,73,AGF
Lars Warming, 63,1900 (i)
Jacob Papse,71,AGF
Carsten Bomme,70,Sparta

Peter Holt, 63,HG

Per Andersen,62,1900

Peter Ahlfors,66,TIF

Sweren Poulsen, 65,8H

Jesper Andahl, 60,Holte
Morten Kyndbal, 68,0A (i}
Lars Mott, 65,0A {i}

Frederik Moller, 69, KKFUM (i)
Flemming Johansen,46,HVIF
Finn Wiesneck,53,AAK

Brian Nielsen,69,GULL

Jens Holt,56,HG

Glenn Jespersen,63,GIF

Niels @rtenblad, 64,0A
Flemming Strandquist, 68, AAK
Casper Rolsted, 73,Hellas
Niels Uth,74,1900

David Lamhauge,57,RAC
Jesper Rasmussen,67,Delta
Poul Erik Hansen,55,HAK

Michael Skifter, 69,1900
Bjorn Nielsen,59,AAC

Bjorn Andersen,74,AFF

Niels H. Jespersen,71,SAK77
Anders Jakobsen, ,HADIF
Hans Harpoth,75,FAK63
Anders Kejistrup, 70, RRA

Lars Hansson,70,AAC

Soren Bidstrup,70,Holte
Thor Torp,79,FiF

Aalborg
Kolding
Fr.berg
Esbjerg

Helsingborg

rhus
Kolding
Lyngby

Osterbro
Lyngby
Lyngby
Tarmby
Randers
Arhus
Redovre
rhus
Randers
Aalborg

Jyllinge
@sterbro
Greve
Aalborg
Aalborg
Hvidovre
Hyvinkaa
@sterbro
Ballerup

Vallensbask

Arhus

Tamby

Arhus
rhus

Grindsted

Aalborg
Randers
@sterbro
Lyngby
Fr.berg

15.05
12.04
13.08
26.02
02.08
28.08
08.01
12.02
23.07
21.08

03.07
23.07
21.08
15.05
22.08
31.08
08.07
20.02
15.05
05.06

13.08
20.08
20.08
21.08
27.08
15.01

12.02
12.03
27.08
13.08

14.05
15.06
20.06
21.08
21.08
14.06
03.08
13.08
21.08
24.08

11.09
22.09
03.05
03.05
15.05
15.08
21.08
21.09
19.06
25.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

@® [s: o e ler e Hos RN i-RoNol QCQ

0000 ONUICO OO0OO0OO0O0CO=_,UINDG OCOOONPOLOOC LOIO—0O

Ao NAOADNADHO DN P R e N R R N N |

[+NeRoRoNoNoNoRoRe o)

PAPREAADRAD ARRPAADRRARD DPARRARALRD RRRRPARPOG OOAOG

Martin Voss,67,Arhus 1900 94
Sverre P. Vange,71,TIF 94
Carsten Lange,62,RandersR.A. 84
Alexander Grelland,66,Sparta(u) 91

Peter Jensen,51,Holte IF 80
Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 89
Martin Lind,64,Aarhus GF 84
Woitjek Buciarski,50,IF-Spar.{u) 83
Soren Abildgaard,68,Sparta 92

Flemming Johansen,46,HvidovrelF 72

Anker Thomsen,61,Aarhus GF 87

Piotrek Buciarski, 75,Sparta 94
Carl Chr. Bohn,73,Sparta (i) 94
Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 68
Michel Libbers, 67,IF-Sparta 89
Per Andersen,62,Arhus 1900 87
Paul Hajbjerg, 60,Holte IF 80

Michael Jorgensen, 67, Koge G-&iF 87
Lars Warming,63,Athus 1900 88
Thomas Jergensen,70,Kege G-& IF90

Christoffer Holst, 74,Sparta 94
Jesper Torring,47,IK-Skovbakken 74
Jorgen Jensen,41,Holte IF 73
Finn Wiesneck,53,AalborgAK 83
Steen Mortensen, 45, Holte IF 77
Peter S.Clausen, 65,HvidovreIF 83
Peter Holt,63,Herlufsholm GF 86
Jens Holt,56,Herlufsholm GF 86
Jacob Papse,71,IK-Skovbakken 88
Morten Christiansen,65,AGF 89
Rikko K. Nielsen, 74, FIF . 93
Morten Pedersen,76,RFR 93
Ole Kvist,71,Randers Real Atl. 30
Morten Bilumensaat,63,SAK-77 85
Michael F.Gjorup, 64,Holte IF 82
Bjarne Vedel, 66,Ballerup AK 89
Kim Wildgard, 70, Trongarden!F 90
Morten Justesen,71,0A 91
Ole Schpidt,B5,IF-Sparta 86
Jesper Andahl,60,SNIK 83
Erling Hansen,54,Hvidovre IF 73
Karl A.Jorgensen,55,IK-Skovbak. 75
Leon Axen,61,IF-Sparta 82
Soren Poulsen,65,BenHur 87

Poul Gundersen, 66, Aalborg AK 88
Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90

Lars Mott,65,0A 93
Hjalmer N.Thomsen,73,EAF 94
Bjorn Andersen,31,IF-Sparta 60

Mogens Gabel, 45,1K-Skovbakken 69



Stangspring - Meend

bedste ude ALLE TIDERS BEDSTE:
4,62 Anker Thomsen,61,AGF Bad Gandersheim 15.05 4,40 Knud Edinger,48,Hvidovre [F 72
4,50 Seren Abildgaard,68,Sparta Holbask 15.056 4,40 Bent Deleuran,59,IK-Skovbakken 85
4,20 tLars Warming,63,1900 Arhus 24,05 4,40 Hans Lai, 66,Kolding IF 86
4,20 Morten Kyndbol,68,0A Odense U. 23.06 4,40 Morten Kyndbol,68,Freja Odense 86
4,10 Lars Mott,65,0A OdenseU. 23.06 4,40 Lars Hansen,65,Politiet’sIF 89
3,90 Frederik Moller, 69, KKFUM Aalborg 31.07 4,40 Bjorn Nielsen,59,KTA 89
4,40 Peter Ahlfors,66,BH 91
4,40 Carsten Bomme,70,Sparta 92

Dverst:

Carl Chr. Bohn, Sparta ndede nszesten de magiske 5 m i stang. Helt preesis 4,98 ved de svenske
indendorsmesterskaber.Her kigger han pé overliggeren ved DM-ungs i Arhus. (EL)

Nederst:

Jeppe Kristensen, SIK 80 var en suverzen vinder af DM i mangekamp for de 14-15 &rige i Brondbyvester. Her ved
inde-DMU i Arhus. (EL}
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Stangspring - Mand

ungseniorer

4,98
4,80
4,50
4,31
3,90

3,80
3,80
3,60
3,60
3,50

3,60
3,41
3,40
3,40
3.30

2
)

NRRONN OORWKE WREHo
guyxe 9-o2g 23299
SOUIOS ©0O0LG0O S500

2,50

‘uniore

Carl Chr. Bohn,73,Sparta (i}
Christoffer Holst, 74,Sparta

Hjalmar Nygaard Thomsen,73,EAF

Ole Bjerregaard, 73, AGF
Casper Rolsted, 73, Hellas

Niels Uth, 74,1900

Bjorn Andersen,74,AFF

Bo Saaek,72,5NIK

Thor Rasmussen,74,RFR
Morten Stochkendahl, 72,Ringe

Philip Jakobsen,72,0RI
Anders Laursen,73,0A
Morten Larsen,72,RRA
Allan Mortensen,72,0A
Jakob Rasmussen,72,HAK

r

Piotrek Buciarski, 75,Sparta
Morten Pedersen,76,RFR
Hans Harpoth,75,FAK63
Jan Vad Hansen,76,EAF
Klaus Andersen,76,FRH

Anders Svendsen, 75, RRA

Kiaus Peter Liders,76,0A
Flemming Sendergard, 75, AAK
Jacob Ravn,75,HG

Rune Christensen,75,5K0OVBK (i}

Klaus Madsen,75,Vidar
Thomas Jensen,76,Viking
Jens Hogh,75,FAK

Nikolaj Blirhmann,75,LIF
Hans H. Flensted,76,51K80

Bo Pedersen,76,G77

16 - 17 ar

3,60
3,60
3,50
3,45
3,40
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Rene Sinkjaar, 77, RINGK
Torben Wolf,78,EAF
Kenny Serensen,77,1900
Casper Lindemann,78,GIC
Martin Haadersdal, 77, FRH

Ken Jensen,77,FAKS3
Jonas Henriksen,77,FIF
Jesper Birkedal, 78, HGF
Karsten Serensen,78,5IK80
Mads Damgaard,77,Heden (i)

Martin Gaartner, 78, Hellas
Mads Nielsen,78,AKB
Dennis Jorgensen,78,FIF
Torben Hog,78,SAM
Rune Nielsson,78,Hellas

14 - 15 ar

3,75
3,66
3,65
3,60
3,20

3,10
3,00
2,90
2,80
2,80

2,70
2,70
2,70
2,50
2,50

Thor Torp,79,FIF

Laust Lund,79,FIF

Lars Jorgensen,79,FIF

Thomas Spang-Thomsen,79,FIF
Jon Kofoed-Nielsen,79,FiIFH

Jeppe Kristensen,79,SIK80
John Steffen,80,FIF

Lars Nielsen,79,SAK77

Martin Brandum, 79,1900 (i)
Niels Matthiesen,80,SKOVBK (i)

Claus Petersen,B80,FRH

Mads B. Hansen,80,SKOVBK
Anders Juul Winther, 80, 1900 (i)
Henrik Baker,80,TIF

Sune Nygaard, 79, EAF

12 - 13 ar

2,40
2,30
2,30
2,30
2,15

2,00
2,00
1,80
1,80
1,80

1,70
1,70
1,70
1,70
1,70

,70

Kenneth Olsen,81,GIC
Lasse L. Larsen,81,FAK63
Daniel Park Nielsen,81,FiF
Mikkel Larsen,B81,AKH
Dennis Meyer,81,FAK

Peer Skov,B2,Vidar

Anders Jacobsen,82,Dybvad
Rune Soe-Knudsen,81,5TO
Nikolaj Sonqvist,81,BAK
Lars Moller Laursen,82,FAK

Mads Trentemoller,82,Vejen
Jeppe Plum,82,Sparta

Mikael Alsing Jensen,82,Niva
Peter A. Hoeg,81,Sparta
Peter Hojvang,81,VIF

Jens Malier Laursen,B82,FAK




Gverst:

Morten Zabel, EAF vandt kuglestod ved DMU med en ny dansk ungdomsrekord 15,54 . Han kan ogsé findes pa
listerne i de andre kastedicipliner. (EL)

Nederst:

Joachim B. Olsen, AAK i Herning ved JFAF-jur. Her vandt han sikkert kuglested. (EL)
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Kuglested - Meend

16,43 Jan A. Sarensen,66,FAK
15,99 Allan Laursen,62,Sparta
15,52 Claus Klostermann,64,Sparta
15,51 Kent Johansen, 64 KKFUM
15,44 Jan Cordius, 66,Sparta

15,40 Claus Rasmussen,63,KIF
15,31 Carsten Bomme,70,Sparta
14,89 Mads Ostergaard,64,SAK77
14,59 Kim Lynge Pedersen,65,AFF
14,53 Kasper M. Klein, 65,1300

14,39 Johnny Jensen,71,IKO
14,16 Bjarne Vedel, 66,BAK

14,16 Curd W. Bahrt,60,Holte
14,14 Jimmy B. Larsen,64,0A
14,10 Seren W.Johansson,71,KIF
14,07 Allan Hellum,61,FRH

14,00 Anders Jorgensen,68,Holte
13,90 Bjarne Harsmann,67,0A
13,89 Michael Johansen,75,Hellas
13,82 Mads Jensen,73,0A

13,79 Kjeld Muff,68,Sparta

13,80 Flemming @stergaard, 65, AGF

13,76 Morten Helmig,63,Herlev

13,76 Brian Moller, 70, AAK

13,75 Jesper Steffensen,66,P|

13,57 Morten Weinreich,69,1900

13,57 Eg Gregersen,72,1900

13,55 Claus Jensen,56,1900

13,52 Brian V. Jacobsen,70,Hellas
13,45 Jan O. Jeppesen,72,0A

13,41 Torben Brens,69,SAM
13,34 Michael Knudsen,67,KIF
13,27 Michael Jepsen,65,AAC
13,27 Joachim B. Olsen, 77, AAK
13,24 Jan Bielecki, 71, Holte
13,22 Tom O. Jensen,60,EAF
13,21 Tichomir Majercik,47,0A
13,19 Heri Ziska, 67,1900

13,17 Jan Krarup,62,VIF

13.15 Nicolai Heidemann,73,0A
13,10 Walter Moller,53,AGF

13,08 Finn Olsen,65,KKFUM

13,06 Michael Jorgensen,67,Sparta
13,04 Bjarke Frokjser,69,SKOVBK
13,03 Jesper V. Nielsen, 70,1900
12,99 Mick Thisted,75,Sparta
12,98 Benny Jensen,64,AFF

12,86 Jens Grundahl, 66,1900
12,85 Thomas Russel,68,GIC

A 12,85 Martin Hansen,67,TIF
udlaendinge

15,53 Tray Hooper, 68,KIF
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Vesoul
@bro
@bro
Arhus
Fr.borg
Holte
Arhus
Esbjerg
Odense U
Arhus

Brondbyv.

Gundse
Esbjerg
Kolding
@bro
Greve
Tarnby
Odense U
Huddinge
Herning

Esbjerg
rhus
Fr.berg
Kolding
Esbjerg
rhus
Fr.berg
Riehen
Hvidovre
Odense U

Arhus
@bro
Lyngby
Huddinge
Holte
Lyngby
Randers
rhus
Randers

Odense
Lyngby
Kolding

Brendbyv.

Arhus
rhus
Tarnby
Aalborg
rhus
Fr.berg

Lyngby

Lyngby

23.04
03.09
05.05
23.05
17.07
15.05
23.05
24.07
16.05
13.08

19.05
08.05
24.07
15.05
02.08
10.07
21.08
30.04
03.09
12.06

07.06
18.06
15.05
15.05
08.06
11.06
10.09
29.05
14.06
09.05

14.05
05.05
04.06
03.09
01.10
04.06
27.08
02.07
18.06

24.09
20.08
16.05
30.04
26.04
10.09
21.08
30.07
26.04
15.05

20.08

20.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

20,02 Ole Lindskjold,44,Vejle IF
17,82 Michael Henningsen,53,AGF
17,66 Jan A. Serensen,66,FAK
17.17 Aksel Thorsager,33,Pl, Kbh.
17,06 Benny Pedersen,45, Skive IK
16,58 Jan Thisted,48,Ben Hur

16,43 Curd W.Bahrt,60,KTA

16,33 Kaj Andersen,43,AarhusGF
16,32 Kiaus Jacob Jensen,61,Holte IF
16,31 Jan H.Hansen,61,IK-Hellas

16,27 Jan Cordius,66,FAK
16,22 Jorgen Halkjsor,59,0dense GF
16,17 Allan Laursen,62,Sparta

16,15 Peter A.Andersen,61,0denseGF

15,85 Keld Nielsen,46,Holte

15,75 Peter Jarl Hansen, 44, Aarhus GF

15,65 Claus Rasmussen,63,HerleviF

15,58 Flemming @stergard, 65,Skive AM

15,53 Tichomir Majercik,47,Freja Od.
15,52 Leif Zimsen, 47, Holte IF

15,562 Claus Klostermann,64,Sparta
15,51 Kent Johansen,64,KKFUM
15,48 Morten Helmig,63,Herlev IF
15,47 Poul Hansen,50, Atletica

15,41 Jorgen Tambour,41,Esbjerg AF

15,36 Freddy H.Pedersen,56,AalborgAK

15,34 Walter Moller,53, Aarhus GF
15,31 Carsten Bomme, 70, Sparta
15,29 Hollis Prine, ,IK-Skovbak.(u)
15,18 Anders Jorgensen,67,Holte

15,15 Karl Skennemann,45,HoltelF
15,05 Dan Busk,72,KIF

15,03 Bent Larsen,54,AIK-Vejgérd
15,03 Jens Pedersen,59,IF-Sparta
14,92 John Freberg,39,Ben Hur
14,91 Preben Krebs,51,Aalborg AK
14,89 Mads @stergaard,64,SAK77
14,83 Kjeld Andresen,50,Pi, Kbh.
14,77 Andreas Michaelsen, 34, Had.IF
14,74 Per Ovesen,51,IFK-Aalborg

14,74 Claus Lynggard,61,Pl, Kbh,
14,73 Kjeld Muff,68,Sparta

14,70 Benny Risnaes,49,Holte IF
14,67 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss
14,67 Mogens Krog,41,Aalborg AK
14,67 Karsten Hessilt,53,GlostrupiC
14,67 Claus C.Jensen,56,Arhus 1900
14,66 Arne Bruun,41,Frederiksberg {F
14,65 Anders Lund,45,KTA

74
75
93
62
68

72

14,61 Martin Hansen,67,FredensborgAK 88



Kuglested - Meend

ungseniorer

13,82 Mads Jensen,73,0A
13,57 Eg Gregersen, 72,1900
13,45 Jan O.Jeppesen,72,0A
13,15 Nicoali Heidemann,73,0A
12,77 Carsten Bentzen,72,BH

12,74 Niels Uth,74,1900

12,46 Casper Rolsted,73,Hellas
12,44 Uffe Phillip,72,FAK

12,51 Per Lange,73,Ringe

12,32 Richard A. Knudsen,72,Ringe

12,21 Michael Nielsen,72,NA 80
11,82 Kim S. Jensen,74,SIK 80
11,48 Timme Hydeskov,74,LIF
11,45 Morten Friborg,73,SKOVBK
11,42 Anders Laursen,73,0A

juniorer {6,25kg)

15,51 Michael Johansen,75,Hellas
14,48 Mick Thisted,75,Sparta
13,06 Bjarke Brens,75,SAM
12,18 Simon Jensen,76,Viking (s)
12,05 Rolf H. Christensen,75,RRA

11,63 Anders Svendsen,75,RRA
11,56 Christian Asmussen,76,SIK80
11,23 Stig Larsen,76,AAK

11,10 Allan Hundrup,76,EAF

11,07 Steffen K. Nielsen,76,GIC

10,79 Claus Jacobsen,76,BAK (s)
10,74 Kristian Andersen,76,FAK
10,73 Anders Hovring,75,AAK
10,62 Kasper Okkels, 75 HGF
10,27 Lars @stergaard, 75, HGF

16 - 17 ar (5,0 kq)

16,97 Joachim B, Oisen,77,AAK
15,93 Dariuz Slawik,77,Ringe
15,33 Blerim Polisi, 78,Ringe
14,66 Torben Wolf,78,EAF
13,86 Kim Kryger,77,RIF

13,65 Rasmus Hansen, 78,1900
13,61 Jan Persson,77,RIF

13,26 Thomas Otte,78,RRA

13,20 Allan Graa Andersen,78,MFS
13,12 Kim Mogensen,78,Viking

12,99 Allan Kruger,77,Vidar

12,83 Jacob Larsen,77,FAK 63
12,39 Thomas Jergensen,77,FAK63
12,07 Seren Klitgaard, 77, AFF

11,88 Bo Henriksen, 77, HVIF

14 - 15 ar (4,0 kg)

16,01 Morten Zabel, 79,EAF
13,00 Ruben Rasmussen,80,RFR
12,66 Bent Kristensen,79,BH!
12,54 Kasper @dum,79,RRA
12,52 Lars P. Knudsen,79,HG

12,45 Henrik Baker,80,TiF
12,45 John Steffen, 80, TIF
12,32 Bjarke Nielsen,79,Koge
12,32 lLars Jorgensen,79,FIF
12,17 Sune Nygaard,79,EAF

12,06 Patrick Jensen,79,Dybvad
11,82 Morten H. Thomsen,79,AAIG
11,66 Elvis Younan,79,FAK

11,63 Ronnie Famme,80,HAK
11,63 Casper Nielsen,79,BH

12 - 13 ar (3 ka)

11,82 Jorn Jessen,81,Vidar
11,66 Mikkel Lovgren,82,HG
11,27 Kasper Molgaard, 81,1900
10,43 Ebbe Skals,81,RRA

10,35 Dragan Djurisic,81,BAK

10,26 Kasper Andreasen,81,Heden
10,13 Dennis Meyer,81,FAK

9,93 Jacob Henriksen,81,EAF
9,77 Jesper Molgaard,81,Vidar
9,75 Peter Serensen,B81,AKB

9,72 Kristoffer Malmos,81,Vidar
9,71 Peter Kuhr,81,AAL

9,60 Kenneth Olsen,81,SIK 80
9,46 Peter Zohdy,81,FIF

9,43 Stefan Christensen,81,SIK80
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Diskoskast - Mend

57,84
65,12
52,90
52,12
50,74
49,64
49,14
48,74
48,50
47,32

45,98
45,64
45,62
45,50
45,46
44,82
44,66
44,32
44,30
44,10

44,10
43,96
43,96
43,78
43,76
43,52
43,42
43,12
42,64
42,36

42,34
42,14
41,80
41,74
41,62
41,28
41,24
41,20
41,10
41,04

40,08
40,86
40,82
40,66
40,54
40,48
40,00
39,94
39,88
39,86

Jan Cordius,66,Sparta

Brian Moller,70, AAK

Claus Klostermann,64,Sparta
Kent Johansen, 64, KKFUM
Allan Laursen,62,Sparta
Tom O. Jensen,60,EAF
Claus M. Bahrt,59,Holte

Eg Gregersen, 72,1900

Heri Ziska, 67,1900

Mads QOstergaard, 64,SAK77

Anders B. Nielsen,71,Sparta
Jens Grundahi, 66,1900
Jimmy B. Larsen,64,0A
Joachim B. Olsen,77,AAK
Michael Johansen,75,Hellas
Jesper Steffensen, 66,P!
Kjeld Andresen,50,Pi

Jan Krarup,62,VIF

Johnny Jensen,71,IKO
Michael Jepsen, 65,AAC

Per Sabroe,59,1900
Morten Helmig,63,Herlev
Carsten Bomme, 70,Sparta
Jan A. Serensen,66,FAK
Allan Hellum,61,FRH
Tichomir Majercik,47,0A
Seren W. Johansson,71,KIF
Simon Jensen,76,Viking
Dariusz Slawik,77,Ringe
Saren Weile, 64, AAC

Claus Rasmussen, 63, KiF
Nicolai Heidemann,73,0A
Flemming @stergaard, 65, AGF
Curd W. Bahrt,60,Holte
Claus Jensen, 56,1900

Jan H. Hansen,61,KIF

Allan Kristensen,63,Delta
Rainer Petersen,54,VAC
Casper Rolsted, 73, Hellas
David V. Petersen, 71 ,KIF

Torben Kristiansen,b5,HG
Peter Ahlfors,66,TIF

Jens Bengtson,82,HAF
Martin Hansen, 67, TIF
Karsten Bentzen,72,BH
Rasmus Bohr,69,EAF
Henning Pedersen,67,Delta
Lars Warming,63,1900
Brian V. Jacobsen,70,Hellas
Svend Christensen,59,1900

udlzendinge

43,64

280

Tray Hooper, 68 KIF

Helsingborg 11.08

Valencia
Greve
Arhus
@bro
Esbjerg
Holte
Esbjerg
rhus
Aalborg

Lyngby
Aalborg
Aalborg
Aalborg
Jablonec
Holbask
Rundforbi
Aalborg
Gundse
Lyngby

Randers
Fr.berg
Brondbyv.
Nyk.Falster
Greve
Randers
Brondbyv.
Renne
Aabenraa
Lyngby

Lyngby
Fr.berg
Arhus
Holte
Aarau
Lyngby
Herlufsh.
Hvidovre
Lyngby
Honkong

Herlufsh,
Lyngby
@bro
Lyngby
Holte
Lyngby
Aabenraa
Aalborg
Hvidovre
Szsby

Lyngby

12.06
09.07
09.07
03.09
23.10
05.07
23.07
28.05
06.08

18.06
31.07
21.08
31.07
16.07
15.05
18.06
06.08
08.05
04.06

28.08
15.05
17.08
22.10
09.07
28.08
17.08
08.05
21.08
19.06

19.06
11.08
18.06
05.07
03.07
20.08
03.06
14.06
04.06
24.06

03.07
05.06
17.05
20.08
01.10
20.08
03.09
13.08
14.06
01.10

20.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

61,30 Steen Hedegard,45,Holte IF
60,04 Claus M.Bahrt,59,KTA
59,63 Kaj Andersen,43,AarhusGF
57,94 Jan Cordius,66,Sparta
56,56 Kjeld Andresen,50,Pl, Kbh.
56,40 Peter Jarl Hansen,44,Vejle [F
55,12 Brian Moller,70, AAK

54,60 Ole Lindskjold, 44, Vejle IF
54,02 Claus Lynggard,61,Pl, Kbh.
63,74 Allan Laursen,62,IF-Sparta

52,90 Claus Klostermann,64,Sparta
52,68 Leif Zimsen,47,Hoite IF

52,12 Kent Johansen, 64 KKFUM
51,33 Carl Sorensen,43,AarhusGF
51,29 Benny Pedersen,45,Skive IK
51,24 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF
51,19 Poul Schiichter, 36, AIK-95, Kbh.
50,42 Thorstein Lowe, 23,IFK-Aalb. (u)
50,35 Jorgen Munk Plum, 25,KIF
49,92 Bent Larsen,54,AIK-Vejgéard

49,88 Per Sabroe,59,Arhus 1900
49,78 Eg Gregersen,72,RRA

49,64 Tom O.Jensen,60,EAF

49,38 Claus Rasmussen,63,HerlevIF
49,18 Per Jorgensen,63,Pl, Kbh.
49,00 Anders Jorgensen,67,Holte
48,82 Morten Helmig,63,Herlev
48,71 Jarl Guldbrandsson,53,SG(u)
48,50 Heri Ziska, 67,1900

48,17 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF

48,08 Jan H.Hansen,61,IK-Hellas
47,96 Flemming @stergard, 65,AGF
47,64 Ebbe Nohr,50,Herlev IF
47,50 Jens K.Bengtson, 62 HAF
47,39 Jorgen Halkjoor,59,Freja, Od.
47,38 Palle Hedegérd,58,Esbjerg AF
47,34 Erik Fisker,46,Aarhus GF
47,33 Leif Tost,35,Kabenhavn'sIF
47,32 Mads @stergaard,64,5SAK77
47,27 Preben Olsen,43,HaderslevIF

47,22 Curd W.Bahrt,60,KTA

46,95 Einar Jensen,99,Hormnslet

46,85 Otto Lund,44,IK-Skovbakken
46,74 Tichomir Majercik,47,Freja Od.
46,70 lLars Warming,SS,Arhus 1800
46,67 Helmuth Duhoim, 26,IF-Sparta
46,59 Klaus Bonde,48,KTA

46,52 Karsten Hessilt,53,GlostruplC
46,50 Andreas Michaelsen,34,Aabyhoj
486,25 Steen Smidt-Jensen,45,BenHur




Diskoskast - Mand

ungseniorer

48,74 Eg Gregersen, 72,1800
42,14 Nicolai Heidemann,73,0A
41,10 Casper Rolsted,73,Hellas
40,54 Carsten Bentzen,72,BH
39,62 Jan O. Jeppesen,72,0A

37,80 Kenneth Ness,73,AAK
37,50 Lasse Ringhofer,73,HVIF
37,28 Anders Laursen,73,0A
37,10 Joachim Dahi, 74,1900
36,74 Christoffer Holst,74,Sparta

36,64 Niels Uth,74,1900

37,34 Per Lange,73,Ringe
35,20 Per Gratlov,74,LIF

35,02 Kim S, Jensen,74,SIK80
34,82 Michael Nielsen,72,NA 80

juniorer (1,75 ka)

50,14 Michael Johansen,75, Hellas
47,44 Simon Jensen,76,Viking
42,28 Bjarke Brons,75,SAM
39,96 Anders Svendsen,75,RRA
39,38 Kristian Andersen,76,FAK

38,90 Mick Thisted,75,Sparta
35,98 Kasper Okkels,75,HGF
34,24 Jim Zakaria,76,Viborg
31,58 Martin Nielsen, 76,FRH
31,38 Hans Harpoth,75,FAK 63

30,84 Lars @Ostergaard,75,HGF

29,66 Klaus Madsen,75,Vidar

28,90 Thomas Kofoed Nielsen,76,FIFH
28,48 Hans M. Kofoed, 75 ,HIF (s)
28,44 Thomas Jensen,76,Viking

16 - 17 ar (1,5 kg)

56,88 Joachim B. Olsen,77,AAK
52,04 Dariusz Slawik,77,Ringe
43,08 Blerim Polisi,78,Ringe
42,98 Jacob Larsen, 77, FAK63
41,76 Torben Woif, 78,EAF

38,68 Kim Kryger,77,RIF

37,16 Christian Hansen, 78 KKFUM
35,86 Rasmus Hansen, 78,1300
35,46 Peter Goltermann,77,GIF
35,40 Jan Persson,77,RIF

34,64 Kim Mogensen,78,Viking
33,88 Allan Graa Andersen,78,MFS
33,64 Thomas Otte,78,RRA

33,04 Rune Nielsson,78,Hellas
32,78 Allan Jensen,78,AKH

14 - 154ar (1 kg)

50,42 Morten Zabel, 79, EAF

41,42 Bjarke Nielsen,79,Kege

39,50 Jimmy K. Rasmussen,79,SAK77
39,26 Lars Jorgensen,79,FIF

38,48 Ruben Rasmussen,80,RFR

36,00 Arnt Harsmann,80,LIF
34,92 John Steffen,BO,FIF
34,56 Lars Nielsen,79,SAK 77
33,18 Laust Lund,79,FIF
33,10 Lars P. Knudsen,79,HG

32,68 Thomas S. Gregersen,80,VIF
32,64 Henrik Baker,80,TIF

32,02 lLars Rohbrandt,79,GIC
31,94 Casper Nielsen,79,BH

31,10 Martin Bremholm,80,Viking

12-134r( 750 g)

31,44 Dragan Djurisic,81,BAK
28,86 Peter Kuhr,81,AAL
26,90 Kenneth Olsen,81,GIC
26,64 Mikkel Lovgren,82,HG
25,96 Ebbe Skals,81,RRA

25,12 Peter A. Hoeg,81,Sparta
25,08 Lars M. Laursen,B82,FAK
24,72 Kim Petersen,81,EAF
24,64 Rasmus Bjorkvig,81,FAK
24,62 Jorn Jessen,81,Vidar

23,04 Dennis Henriksen,82,RAK
22,62 Mikkel Larsen,81,AKH
22,40 Rune Spe-Knudsen,81,STO
22,04 Dennis Meyer,81,FAK
20,88 Brian Rasmussen,81,SIK80

281



Hammerkast -

Maend

70,10 Jan Bielecki,71,Holte

68,92 Jan Cordius,66,Sparta
62,30 Bjarke Brons,75,SAM

60,10 Jan Strom Sorensen,71,AGF
59,62 Anders Jorgensen,68,Holte
58,28 Nicolai Heidemann,73,0A
56,66 Michael Jepsen,65,AAC
56,568 Claus Klostermann,64,Sparta
55,46 Bjorn Cordius,70,FAK

55,04 Simon Jensen,76,Viking

54,70 Per Sabroe,59,1800

54,32 Elo Wichmann,58,Holte: -
53,98 Thomas Russel, 68,GIC
53,58 Henrik Borup,65,AGF

652,72 Brian Moller,70,AAK

52,70 Morten Helmig,63,Herlev
52,54 Torben S, Hansen,66,AKH
52,30 Steen F. Mortensen, 63, RAC
52,02 Tom O. Jensen,60,EAF
51,48 Jan O. Jeppesen,72,0A

51,22 Flemming Fisker,42,AGF
51,02 Finn Oisen, 65, KKFUM
50,96 Freddy Hansen,69,5SAM
50,18 Michael Knudsen, 67 KIF
49,54 Erik B. Madsen, 68, Vidar
49,54 Karsten Hessilt,53,GIC
49,46 Allan Kristensen,63,Delta
48,46 Allan Laursen,62,Sparta
48,34 Lars Eriksen,68,FIF
48,14 Allan Hellum,61,FRH

48,00 Seren Lauridsen,70,EAF
47,94 Jesper Steffensen,66,P}
47,88 Kjeld Andresen,50,Pi
46,90 Heri Ziska, 67,1900

46,34 Per W. Jensen,67,RRA
46,22 Jesper Kristensen, 70, RRA
46,22 Palle Densam,52,Viking
46,06 Bjern R. Andersen,63,BH
45,94 Morten Friborg,73,SKOVBK
45,90 Joachim B. Oisen,77,AAK

45,52 Jan Krarup.62,ViF

45,36 Soren Neubert,69,RAC
45,14 Michael ibholt,68,8H

44,98 Lars Hansson,70,AAC
44,92 Martin Hansen,67,TIF

44,36 Lasse Ringhofer,73,HVIF
44,00 Carsten Bentzen,72,BH
43,96 John Hedemann,66,Vidar
43,84 Finn Bjern Jacobsen, 53, AAK
43,74 Michael Jorgensen,67,Sparta
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Athens
Dbro
Skive
Skive
Holte
Odense
Holbask
Tarnby
Fr.borg
Renne

Randers
Holte
Greve
Arhus
Aalborg
Fr.berg
Holstebro
Fr.borg
Esbjerg
Odense

Randers
Aalborg
Randers
Helsingb.
Odense U
Randers
@bro
Fr.borg
Fr.berg
@bro

Arhus
Esbjerg
Rundforbi
Arhus
Randers
Randers
Randers
Emdrup
Fr.berg
Aalborg

Aalborg

Brendbyv.

Emdrup
Lyngby
Lyngby
Tarmnby
Holte
Holstebro
Aalborg
Tarnby

07.05
03.09
02.07
30.05
05.07
24.09
28.05
14,09
15.05
17.04

27.08
16.05
09.07
18.06
04.05
15.05
19.11
15.05
03.09
24.09

19.06
21.08
18.06
11.09
15.05
27.08
13.08
03.07
15.05
13.08

18.06
08.06
18.06
27.08
18.06
18.06
27.08
07.08
10.09
04.05

06.08
18.06
07.08
19.06
20.08
22.09
01.10
18.06
13.08
21.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

70,72 Jan Bielecki,71,Holte

68,92 Jan Cordius,66,Sparta
63,64 Erik Fisker,46,Aarhus GF
63,44 Anders Jorgensen,67,HoltelF

62,30 Torben S.Hansen,66,[K-Holsteb.

62,30 Bjarke Brons,75,SAM

62,04 Flemming Fisker,42,Aarhus GF
61,92 Per Sabroe,59,Arhus 1900
61,88 Peter Christensen,58,FrejaOd.
61,80 Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta

60,85 Ole Lindskjold,44,VejleIF
60,70 Orla Bang,38,Esbjerg AF

60,60 Peter Jarl Hansen,44,Aarhus GF

60,10 Jan Strom Serensen,71,AGF
59,36 Bent Larsen,54,Aalborg AK
58,50 Claus Klostermann,64,Sparta
58,48 Morten Helmig,63,Herlev IF
58,29 Jon Bang,64,Eshjerg AF
58,28 Nicolai Heidemann,73,0A

57,56 Benny Lorentzen,60,Arhus 1900

57,22 Allan Kristensen,63,Sparta
56,83 Kjeld Andresen,50,HadersleviF

56,77 Edgar Wendelboe, 35,IF-Gulifoss

56,66 Michael Jepsen,65,AAC
56,50 Elo Wichmann,58,Holte
56,42 Poul Cederquist,16,Pl, Kbh.

93
94
73
90
89
94
73
85
84
85

74
69
76
94
84
93
89
85
94
87

91
77
65
94
93
56

56,16 Steen F.Mortensen,63,RedovreAC 88

56,11 Svend Aa.Frederiksen, 20,NGIF
56,00 Simon Jensen,76,Viking

57
93

55,77 Per Rasmussen,37,IK-Skovbakken 61

55,69 Viktor Setnik,53,Kolding IF(u)
55,58 Soren Corneliussen,40,IF-Guil.
55,568 Mogens Krog,41,Aalborg AK
55,67 Karsten Hessilt,53,GlostruplC
55,46 Bjern Cordius,70,FAK

55,04 Poul Toft,37,RandersFreja
55,01 Klaus Bonde,48,KTA

54,99 Jorgen Kraup,42,Esbjerg AF
54,41 Preben Olsen,43,HadersleviF
54,37 Leif Clausen,57,Hvidovre IF

54,34 Finn Olsen,65,0GF
54,28 Benny Pedersen,45,Skive K
54,23 Willy Larsen,38,Kebenhavn'siF

54,05 Poul Jacobsen,37,IK-Skovbakken

53,98 Thomas Russel,68,GIC
53,88 Sven Fosbo,40,IF-Gulifoss
53,84 Henrik Knudsen,49,Freja, Od.

£§3,76 Finn B.Jacobsen,59,AalborgAK

63,58 Henrik Borup,65,AGF
53,46 Jan O. Jeppesen,72,EAF

72
61
75
83
94
63
76
63
64
83

92
68
67
64
94
65
71
78
94
92



Hammerkast - Meand

ungseniorer

68,28 Nicolai Heidemann,73,0A
51,48 Jan O. Jeppesen,72,0A
45,94 Morten Friborg,73,SK0OVBK
44,36 Lasse Ringhofer,73,HVIF
44,00 Carsten Bentzen,72,BH

43,70 Anders Laursen,73,0A
42,54 Poul Jensen,74,AKH
41,74 Per Lange,73,Ringe
39,566 Timme Hydeskov,74,LIF
37,96 Jan Clausen,74,LiF

35,66 Nikolaj Pilgaard,74,RFR
35,20 AsgerEir,72,AKB

34,34 Karsten Nielsen,72,FRH
33,54 Casper Rolsted,73,Hellas
32,52 Per Michelsen,73,GULL

juniorer (6,25 kg)

65,24 Bjarke Brons,75,SAM
59,56 Simon Jensen,76,Viking
46,16 Anders Svendsen,75,RRA
38,14 Kasper Okkels,75,HGF
38,12 Steffen K. Nielsen,76,GIC

34,94 Thomas Jensen,76,Viking
34,12 Michael Johansen,75,Hellas
33,22 Mick Thisted,75,Sparta

31,78 Michael T. Jensen,75,Hellas (s)
28,48 Hans Michael Kofoed, 75,HIF (s)

28,34 Rune Bjérkiund,75,FIF
25,06 Kristoffer Andersen, 75,1900
24,40 Jan Vad Hansen,76,EAF (s)
24,30 Michael Nielsen,75,Bov (s}
24,26 Hans Harpeth,75,FAK 63

16 - 17 ar (5 kqg)

54,12 Dariusz Slawik,77,Ringe
53,30 Joachim B. Olsen,77,AAK
52,66 Torben Wolf, 78,EAF

44,00 Allan Graa Andersen,78,MFS
42,94 Karsten Andersen, 77 EAF

42,04 Blerim Polisi, 78,Ringe
40,30 Thomas Otte,78,RRA
32,64 Martin Hasdersdal, 77, FRH
31,92 Claus Lindgreen,77,GULL
31,72 Thomas Segaard, 77, RFR

31,28 Kim Mogensen,78, Viking
31,10 Michael Jensen,78,MFS
30,10 Niels Arvidsson,77,SIK80
30,08 Bo Henriksen, 77 HVIF
29,70 Seren Klitgaard, 77, AFF

14 - 15 ar (4 kg)

42,82 Morten Zabel, 79,EAF
40,02 Ruben Rasmussen,80,RFR
37,48 Lars P. Knudsen,79,HG
34,92 Casper B. Nielsen,B0,EAF
32,90 Arnt Harsmann,80,LIF

31,88 Lars Jorgensen,79,FIF
31,88 Harley Gydesen,79,FAK63
29,30 Casper Nielsen,79,BH
27,06 Claus Christensen,80,SAM
26,66 Rasmus Wagner, 79,1800

25,38 Nicolai E. Jensen,79,EAF
24,04 Lars Rohbrandt,79,GIC
23,28 Martin Jonsson, 80,BAK
22,44 Henrik lversen,B80,Vejen
22,10 Bjarke Kobbere,79,BH

12 - 13 ar (3 ka)

23,54 Dennis Meyer,81,FAK
22,54 Magnus Axelsen,81,HG
22,46 Mikkel Larsen, 81, AKH
21,80 Mikkel Lovgren,82,HG
21,54 Peter A. Hoeg,81,Sparta

18,66 Morten F. Andreasen,81,Sparta
18,06 Lasse Juul Eriksen,82,FAK
17.60 Rasmus Bjorkvig,81,FAK

17.52 Christian Schweitz, 82,FAK
17,22 Lars M. Laursen,82,FAK

16,50 Jens M. Laursen,82,FAK
15,36 Jorn Jessen,81,Vidar

13,02 Simon Sandberg,82,GIC
12,46 Frederik Ove,82,FAK

10,70 Jacob Buus Jensen,82,Sparta

283



Vegtkast - Mand

21,14 Jan Cordius,66,Sparta
19,47 Jan Bielecki, 71,Holte
19,26 Nicolai Heidemann,73,0A

18,29 Claus Klostermann, 64,Sparta
17,83 Anders Jorgensen,67,Holte

17,34 Michael Jepsen,66,AAC
17,12 Bjarke Brons,75,5SAM
16,95 Jan S. Sorensen,71,AGF
16,68 Allan Hellum,61,FRH
16,37 Bjorn Cordius, 70,FAK

16,34 Elo Wichmann,58,Holte
16,23 Allan Laursen,62,Sparta

16,22 Morten Friborg,73,SKOVBK

16,06 Jan Krarup,62,ViF
15,86 Henrik Borup,65,AGF

15,68 Steen F. Mortensen,63,RAC

15,58 Thomas Russel,68,GIC

15,17 Simon Jensen,76,Viking
15,16 Tom O. Jensen,60,EAF
15,08 Michael Knudsen, 67, KIF

14,55 Per Sabroe, 59,1900
14,25 Eg Gregersen,72,1900
14,15 Karsten Bentzen,72,8H

14,14 Anders B. Nielsen,70,Sparta

14,12 Bjern R. Andersen,63,BH
14,09 Jan O. Jeppesen,72,0A
14,08 Lasse Ringhofer, 73, HVIF

14,04 Mads @Ostergaard,64,SAK77

13,90 Karsten Hessilt,53,GIC
13,84 Knud V. Hansen,45,SAM

13,72 Michael Ibholt,68,BH
13,50 Heri Ziska, 67,1900
13,35 Bjarne Harsmann,67,0A
13,35 Per Lange,72,Ringe
13,28 Lars Mortensen,69,FRH

13,28 Finn Bjern Jacobsen,59,AAK

13,06 Uffe Jensen, 66,BAK
13,01 John Hedemann,66,Vidar
13,00 Palle Densam,52,Viking
12,86 Jan P. Hansen, 64 KIF

12,82 Ib Rasmussen,55,RFR
12,77 Bjarne Frakjser,69,SKOVB
12,74 Steen Hoppe,58,FAK
12,74 Viggo Svenningsen,60,HIF
12,58 Jorgen Gotsch,46,BAK
12,56 Kurt Bradal,40,AGF

12,56 Soren Weile, 64, AAC
12,49 Anders Laursen,73,0A
12,46 John Frandsen,61,FAK
12,46 Henrik Jorgensen,63,AAC
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Esbjerg
Esbjerg
Odense
Lyngby
Holte
Lyngby
Skive
Aalborg
Holbask
Fr.borg

Fr.berg
Fr.borg
Fr.berg
Aalborg
Aalborg
Esbjerg
Fr.berg
Renne
Esbjerg
Emdrup

Randers
Fr.berg
Emdrup
Holte
Emdrup
Odense U
Fr.berg
Aalborg
Randers
Aalborg

Emdrup
Arhus
Odense U
Aalborg
Holbask
Aalborg
Holte
Sonderborg
Ronne
Emdrup

Randers
Aalborg
Fr.borg
Holte
Holte
Aalborg
Holte
Odense
Fr.borg
@bro

24,07
24.07
24.09
04.06
01.10
04.06
02.07
30.07
28.05
21.05

11.05
03.07
11.09
06.08
06.08
24.07
11.05
17.04
30.10
04.09

27.08
11.08
24.07
01.10
04.09
30.04
20.09
06.08
27.08
01.06

07.08
02.06
30.04
06.08
28.05
13.08
25.08
29.06
01.05
24.07

27.08
01.06
21.05
25.08
25.08
06.08
25.08
24.09
21.05
16.10

ALLE TIDERS BEDSTE:

21,14
20,28
20,14
19,91
19,66
19,64
19,54
19,63
19,26
19,02

18,88
18,81
18,81
18,73
18,70
18,67
18,59
18,18
17,96
17,96

-17,86

17.77
17,76
17,75
17,73
17,68
17,66
17,62
17.60
17,50

17,44
17,41
17,34
17,29
17,27
17,14
17,11
17,02
17,02
17,02

16,96
16,94
16,85
16,79
16,75
16,70
16,66
16,69
16,57
16,55

Jan Cordius,66,Sparta

Ole Lindskjold, 44, Vejie IF

Erik Fisker,46,Aarhus GF

Jan Bielecki, 71,Holte

Peter Jarl Hansen, 44, Aarhus GF
Peter Christensen,58,FrejaOd.
Anders Jergensen,67,Holte
Claus M.Bahrt,59,KTA

Nicolai Heidemann,73,0A
Morten Helmig,63,Herlev IF

Claus Klostermann, 64, KTA
Bent Larsen,54,Aalborg AK

Per Sabroe,59,Arhus 1900
Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss

Jon Bang,64,Freja, Odense
Kjeld Andresen,50,HadersleviF
Saren Corneliussen,40,1F-Gull.
Michael Jepsen, 65 KTA

Orla Bang,38,Esbjerg AF
Flemming Fisker,42,Aarhus GF

Jorgen Krarup,42,Esbjerg AF
Leif Sohnemann, 60, Aalborg AK
Jorgen Halkjeor, 59, 0dense GF
Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta
Mogens Krog,41,Aalborg AK
Poul Cederquist,16,Pi, Kbh.
Bjarke Brons,75,SAM

Karsten Hessilt, 53, GlostrupIC
Claus Bonde, 48, KTA

Erik Buus Madsen, 68, Vidar

Jan S.Serensen,71,AGF

Elo Wichmann,58,Holte IF
Victor Petersen, 12,1K-99, Kbh.
Benny Lorentzen, 80, Arhus 1900
Aksel Thorsager, 33, Attila

94
73
73
92
73
82
91
85
94
89

92
84
84
67
88
77
61
90
63
79

63
89
83
83
75
58
93
83
77
89

93
93
40
87
70

Steen F.Mortensen,63,Rodovre AC93

Karl Skennemann,45,HoltelF
Edgar Wendelboe, 35, IF-Gulifoss
Curd W.Bahrt,60,KTA

Simon Jensen, 786, Viking

Benny Pedersen,45,Skive K
Christian Mathiesen, 65, Vidar
Allan Hellum,62,KTA

Fritz Rasmussen,17,AalborgFF
Freddy Clausen,41,KTA

Poul Jacobsen, 37,IK-Skovbakken
Torben S.Hansen, 66, |K-Holsteb.
Viggo Nielsen, 04, Esbjerg AF
Svend Aage Frederiksen, 20,NGIF
Hans V.Petersen,23,Redovre AC

77
67
88
93

36
59
64



Veegtkast - Meend

ungseniorer

19,26 Nicolai Heidemann,73,0A
16,22 Morten Friborg,73,SKOVBK
14,25 Eg Gregersen, 72,1900
14,15 Carsten Bentzen,72,BH
14,09 Jan O. Jeppesen,72,0A

14,08 Lasse Ringhofer, 73, HVIF
13,35 Per Lang,72,Ringe

12,49 Anders Laursen,73,0A
11,88 Casper Rolsted,73,Hellas
10,65 Poul Jensen,74,AKH

10,20 Niels Uth, 74,1900

9,91 Per Gratlov,74,LIF

9,90 Jesper Eskildsen,74,SAM
9,54 Hjalmar N. Thomsen,73,EAF
9,21 AsgerkEir,72,AKB

juniorer (12,5 ka)

22,79 Bjarke Brens,75,SAM
16,49 Anders Svendsen,75,RRA
16,40 Michael Johansen,75,Hellas
13,40 Mick Thisted,75,5parta
12,75 Thomas Jensen,76,Viking

9,28
8,54
7.00
5,82

Klaus Haagensen,75,Viking
Allan Hundrup,76,EAF

Jan Vad Hansen,76,EAF (s)
Jens Ankjeer,75,AKH

16 - 17 ar (12,5 kg)

19,45 Dariusz Slawik,77,Ringe
15,65 Joachim B. Olsen,77,AAK
16,52 Torben Wolf,78,EAF
14,85 Blerim Polisi, 78,Ringe
13,50 Karsten Andersen,77,EAF

12,29 Bo Henriksen,79,HVIF
12,07 Thomas Otte,78,RRA
11,60 Peter Fransen, 77, HVIF
11,21 Soren Klitgaard, 77, AFF
9,82 Claus Lindgreen,77,GULL

9,78
9,62
8,09
5,87

Peter Goltermann,77,GIF
Thomas Segaard,77,RFR
Kim Mogensen,78,Viking
Kristian U, Jepsen,78,HIF

Til venstre:

Bjarke Brons, SAM, der et par dage tidligere havde
befundet sig i Lissabon til VM-junior, kaster her i
Aalborg til JFAF mesterskabetvaagten ud pd 16,97m,
lige nok til 1.pladsen. (STO)

Til hejre:
Det blev ikke til personlig med dette redskab for Jan

Strom Serensen, AGF. Men med hammeren kom Jan
endelis over 60m graensen. Her ved JFAF

mesterskabeti Aalborg (STO)
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Spydkast - Maend

76,08 Kenneth Petersen,65,Sparta
72,42 Thomas Jorgensen,70,Sparta
69,16 Jan Bielecki,71,Holte

66,46 René Kvist,67 RRA

65,06 Richard A. Knudsen,72,Ringe
64,64 Anders Hofler, 68, AAK

64,28 Thor Rasmussen,74,RFR
63,52 Michael Jorgensen,67,Sparta
63,40 Jan Cordius,66,Sparta

62,74 Lars Markussen,58,KIF

62,46 Bjarne Harsmann,67,0A
61,48 Michael Nielsen, 66, AAC
61,18 Tom 0. Jensen,60,EAF
60,96 Michael Jepsen,65,AAC
60,90 Jacob Skriver, 73, AGF
60,16 Per Lange,73,Ringe

59,92 Claus Rasmussen,63,KIF
59,78 Jesper V. Nielsen, 70,1300
59,44 Jan Cordes,66,Holte
59,40 Kjeld Muff,68,Sparta

59,20 Jens Underbjerg,66,P1

59,18 Lasse Ringhofer,73,HVIF
59,00 Pierre Boequet,69,0A

58,98 Morten Blumensaat,63,SAK77
58,32 Henrik Larsen,65,Holte

57,90 Nicolai Heidemann,72,0A
57,66 Carsten Bomme,70,Sparta
57,64 Toste Jessen,74,Sparta

57,42 Knud Andersen,62,1900
57,08 Flemming Jorgensen,69,Heden

57,06 Lars Underbjerg,59,PI
56,72 Bent Jensen,70,V139
56,60 Lars H. Serensen,68,AGF
56,56 Bjarne Vedel,66,BAK
56,30 Casper Rolsted,73,Hellas
56,18 Glenn Jespersen,63,GIF
55,72 Thomas Jensen,76,Viking
55,66 Mogens Maltby,69,TIF
55,44 Carsten Nielsen,69,HG
55,26 Jan O, Jeppesen,72,0A

54,64 Lars H. Christensen,68,BH
54,52 Allan Nieisen,67,VIF

54,48 Bjdrgvin Thorsteinsson, 66, AAK{u)

54,36 Ole Jensen,66,KKFUM
54,20 Georg Porksen,44,GIC
54,14 Per W. Jensen,67,RRA
54,14 Mogens Kaspersen,46,KIF
54,04 Darek Kibler,62,0A

53,58 Soren W. Johansson,71,KIF
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Lyngby
Lyngby
Tuscalousa
Randers
Riga
Aalborg
Randers
Fr.berg
Lyngby
Lyngby

Kolding
Fr.berg
Esbjerg
Lyngby
Fr.berg
Fr.berg
Greve

Esbjerg
Lyngby
Esbjerg

Esbjerg
Fr.berg
Kolding
Randers
Lyngby
Odense
Lyngby
Tarnby
Arhus
Aabenraa

Esbjerg
Vallensbask
Odense
Ballerup
Lyngby
Hersholm
Aabenraa
Lyngby
Fr.berg
Aalborg

Lyngby
Randers
Arhus
rhus
Glostrup
rhus
Lyngby
Aabenraa
Svendborg

20.08
20.08
23.04
18.06
27.05
21.08
18.06
15.05
04.06
30.06

15.05
16.06
30.10
04.06
10.09
10.09
10.07
23.07
19.06
08.06

07.06
10.09
15.05
18.06
19.06
24.09
05.06
13.08
26.04
21.08

07.06
24.08
30.04
21.08
04.06
31.05
04.09
20.08
15.05
21.08

19.06
18.06
26.04
18.06
13.06
14.05
19.06
21.08
03.08

ALLE TIDERS BEDSTE:

81,22 Kenneth Petersen,65,KIiF
76,92 Armnt Pedersen,56,RandersFreja
72,42 Thomas Jorgensen,70,Sparta
69,86 Bjarne Harsmann,67,0A
69,20 Claus Rasmussen,63,HerleviF
69,20 Jorgen Jelstrom,63,0A

69,16 Jan Bielecki,71,Holte

68,76 Lars Underbjerg,59,Pi, Kbh,

68,30 Per W.Jensen,67,RandersReal A.

68,26 Richard A.Knudsen,72,Ringe

68,25 Anders Hofler,87,Aalborg AK
68,10 Jan Cordes,66, TrongardeniF
67,84 Michael Jorgensen,67,Sparta
67,74 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK
66,78 Jens Underbjerg,66,Pl, Kbh.
66,58 Steen Nielbo,70,G 77

66,48 Mogens Maltby,58, Trongarden|F
66,46 René Kvist,67,RRA

66,32 Jan Cordius,66,Fredensborg AK
65,16 Tom O.Jensen,60,EAF

65,08 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF

64,88 Henrik Larsen,66,FredensborgAK

64,40 Michael Jepsen,65,KTA

64,28 Thor Rasmussen,74,RFR
63,84 John Solberg,55,Pl, Kbh,
63,24 Henning Pedersen,66,FIF

63,18 Karsten Kraglund,47,1K-Skovbak.

63,18 Karsten Nielsen,69,HG

88

63,10 Jens K.Bengtson,62,HundestedAF86

62,98 René Nybo,61 ,Arhus 1900

62,74 Lars Markussen,58,KIF

62,62 Morten Blumensaat,63,5AK-77
62,42 Michael Niglsen,66,KTA

62,22 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF
61,98 Gunnar O.Jensen,57,AarhusGF

61,92 Jan A.Sorensen,66, TrongardenlF

61,80 Lasse Ringhofer, 73, HVIF
61,78 Nicolai Heidemann,73,FAK-63
61,52 Jesper V.Nielsen, 70,1900
61,42 Kjeld Muff,68,Ringkebing IF

61,40 Knud Andersen,62, Arhus 1900
61,20 Per Bo Hansen,58,IF-Sparta
60,90 Jacob Skriver,73,Aarhus GF
60,78 Poul H.Christensen,64,FrejaOd.
60,60 Karsten Hessilt,53,GlostrupIC
60,30 Henrik Petersen,58,KTA

60,16 Per Lange,73,Ringe

59,52 Kent Johansen,64,KoldingKFUM
59,36 Toste Jessen,74,G77

59,14 Morten Justesen,71,Freja, Od.

87

94
89
92
87
86
87
93
90
93
88

88
89
94
89
89
86



Spydkast

- Meend

ungseniorer

65,06 Richard A. Knudsen,72,Ringe
64,28 Thor Rasmussen,74,RFR
60,90 Jacob Skriver, 73, AGF

60,16 Per Lange,73,Ringe

59,18 Lasse Ringhofer,73,HVIF

57,90 Nicolai Heidemann,72,0A
57,64 Toste Jessen,74,Sparta
56,30 Casper Rolsted,73,Hellas
55,26 Jan O. Jeppesen,72,0A
52,18 Palle Kristensen,72,SAM

51,88 Frank Jensen,73,Dybvad
51,80 Niels Uth,74,1900

51,30 Johan Svendsen,73,RRA
50,60 Kasper B. Jacobsen,73,FiF
48,98 Thomas Jepsen,72,G77

juniorer

55,72 Thomas Jensen, 76, Viking
53,08 Ruben Enger,76,RRA

48,48 Thomas Kofoed Nielsen, 76,FIFH
47,28 Jacob Hjorth,76,AAC

47,10 Martin Pedersen,75,KAK

47,02 Kiaus Andersen,76,FRH

45,06 Simon Jensen,76,Viking

44,94 Claus Jacobsen,76,BAK

44,40 Henrik D. Pedersen,76,IKO
43,40 Rune T. Christensen,75,SKOVBK

43,24 Michael Rolsted, 75,Hellas
42,14 Nikolaj BGhrmann,75,LIF
42,12 Christian Asmussen,76,SIK80
41,98 Jacob Nieisen, 75,1900

41,70 Bjarke Brens,75,SAM

16 - 17 ar (600 g)

61,48 Jeppe A. Thomsen,77,RFR
59,54 Peter Riis,77,5AK 77
59,52 Torben Wolf,78,EAF
57,28 Kim Kryger,77,RIF

53,10 Rene lversen,78,ATL

50,10 Martin Hasdersdal, 77, FRH
50,00 Dariusz Slawik,77,Ringe
49,98 Casper Lindemann,78,GIC
49,06 Preben Samallo,77,Dybvad
48,98 Mario Busk,77,BH

47,34 Allan Graa Andersen,78,MFS
47,32 Soren Klitgaard, 77, AFF
47,02 Kristian U. Jepsen, 78, HIF
46,88 Per B. Rasmussen, 77,Ringe
46,68 Peter Fransen,77 HVIF

14 - 15 ar (600 g)

652,46 Peter Mecklenborg,79,RRA
50,22 Jon Kofoed Nielsen,79,FIFH
47,44 Henrik Baker, 80, TIF

47,02 John Steffen,80,TiF

46,44 Thomas Hafstrem,79,AAK

44,62 Lars Nielsen,79,SAK 77
44,10 Jacob Agertoft,79,AAIG
43,48 Jeppe Kristensen,79,51K 80
42,90 Morten Zabel, 79,EAF
41,78 Bent Kristensen,79,BHi

41,56 Jens Klitgaard, 79, AFF
41,48 Ruben Rasmussen,80,RFR
41,34 Casper Nielsen,79,BH
38,74 Jens Maltbaok, 80, TIF
38,62 Lars Jorgensen,79,FIF

12 - 13 ar {400 g)

39,78 Lars M. Laursen,82,FAK
39,20 Soren H. Jensen,81,AAIG
39,00 Kristoffer Malmos, 81, Vidar
36,20 Henrik Olesen,81,SIK 80
34,16 Dennis Meyer,81,FAK

33,94 Jorgen Damgaard-Hansen,81,Vejen
33,78 Magnus Axelsen,81,HG

33,72 Brian Rasmussen,81,SIK80

33,60 Rune Spe-Knudsen,81,5T0

31,56 Martin N. Andersen,82,FiF

31,22 Kim Petersen,81,EAF

30,72 Daniel Jensen,81,FIFH
30,68 Mikkel Larsen,81,AKH
30,42 Henrik Moldrup,82 HJGF
30,40 Thomas Rehling,81,SKOVBK

BOLDKAST

12 - 13 ar {250 g}

58,566 Peter Kuhr,81,AAL
58,36 Dennis Meyer,81,FAK
54,54 Lars M. Laursen,B82,FAK
54,02 Mikkel Levgren, 82 HG
51,54 Anders Kronholt,81,BAC

51,26 Sebastian Kjasrsgaard, ,GULL
50,42 Rune Christensen,82,Vidar
49,60 Magnus Axelsen,81 HG
48,80 Brian Rasmussen,81,SIK80
48,70 Simon Tofte, ,GIK

48,58 Nikolaj Lassen,81,LIF
47,96 Seren H. Jensen,81,AAIG
47,86 Rasmus Bonde,81,5G
47,82 Kent @zbek, ,RRA

47,36 Kim Petersen,B81,EAF
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Bjergbyhus
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samfundsudvikling
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* Fund-raising
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TIf. 53 47 44 56 - Fax 53 47 40 51
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Nar skaden er sket
eller ved forebyggelse

...er det utrolig vigtigt,

at man far rad og vejledning
omkring brugen af en
korrekt bandage, da det

kan have stor indflydelse p3,
hvor hurtigt man kan vende
tilbage til sin sport.

I Nyrop & Maag's OrtopeediCare
forretninger findes et stort
udvalg i stettebandager

til knae-, fod- og handled,

Iyg og tennisalbue m.m.

Kom ind og dreft stotte-
bandager med os i
forretningerne, vort personale
er specialister pa omradet.

ININ NYROP & MAAG

- ortopaedi for bedre livskvalitet
OrtopaediCare forretninger
Klaregade 7 . 5000 Odense C. . TIf. 66 1229 33 .
Sonder Allé 5. 8000 Arhus C . TIf. 86 12 58 33
. Boulevarden 5. 9000 Aalborg . TIf. 98 124033
@sterbrogade 80 . 2100 Kbh. @. . TIf. 31 38 68 65

289



Dverst:

Carsten Bomme, Sparta vandt for forste gang DM i 10-kamp. Han gik samtidig over de 7000p. Ved hans side ses
Peter Ahlfors, TIF der blev nr. 4, men med samme pointscore som nr. 3 Niels Uth, Arhus 1900. (EL)
Nederst:

Poul Gundersen, AKB havde en stor sssson. Han gik over de 7000p i 10-kamp ved E-CUP matchen p& Hvidovre
stadioni juli. Han vandt overraskende DM i 400m hask og satte personlig rekord i yderligere et par ovelser. Hvad

kan vi vente os i 95 ? Her er han fanget ved inde DM i mangekampi Arhus, mens han endnu repraasenterede Ben
Hur. {EL)
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5 kamp - Meend

ALLE TIDERS BEDSTE:

3616 Soren W. Johansson,71,KIF Svendborg 03.09 3.851p Lars Warming,63,f\rhus 1900 87

(7,24-53,38-22,4-39,84-4.49,4) 3.803p Bjarne lbsen,b2,IK-Skovbakken 79
3455  Niels Uth,74,1800 Svendborg 03.09 3.773p Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72
(6,60-51,80-23,0-35,88-4.25,3) 3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85
3373  Poul Gundersen,66,AKB Svendborg 03.09 3.656p Finn Malchau,48,Freja, Odense 75
(6,40-44,84-22,7-32,84-4.11,1) 3.630p Torben Kristiansen,55,HVAK 79
3198  Thor Rasmussen,74,RFR Randers 09.08 3.619p Jens B.Christensen,50,Freja0. 78
{6,34-62,68-24,8-29,70-4.37,4) 3.616p Soren W.Johansson,71,KIF 94
3152 Bo L. Pedersen,71,RFR Randers 09.08 3.614p Sven Jorgensen,49,BenHur 70
(6,72:41,44-23,0-31,70-4.40,1) 3.601p Klaus J.Jensen,61,Holte IF 83
3024  Torben Kristiansen,55,HG Herlufshoim 03.07
(5.84-40,20-23,8-40,98-4.43,0) 3.590p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 82
2972  Andreas Buelund,74,HG Herlufsholm 03.07 3.574p Erling Hansen, 54, Hvidovre IF 74
(5,98-42,10-23,9-27,12-4.35,6) 3.673p Michael Jorgensen,67,Sparta 92
2887  Klaus Madsen,75,Vidar Sonderborg 25.09 3.565p Walter Moller,53,Aarhus GF 77
(6,26-40,78-24,4-27,98-4.32,5) 3.551p Max Eriksen,60,0dense GF 80
2724 Kent Petersen,65,Vidar Senderborg 25.09 3.523p Jim Rasmussen,46,0denseGF 68
(6,15-38,60-24,3-34,16-5.12,3) 3.506p Mikkel Sorensen,57,HoltelF 79
2694  Richard A. Knudsen,72,Ringe Svendborg 13.06 3.504p Finn Sederiund, 29,IF-Sparta 57
(5,47-56,68-25,0-32,28-4.59,8) 3.477p Per Andersen,62,Arhus1900 86
3.476p Michael Borges,63,HelsingorlF 83
2685  Michael Morkboe,71,KIF Svendborg 03.09
{6,10-35,78-24,2-23,84-4.37,3) 3.472p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 85
2679  Henrik Vincentsen,74,SNIK Rundforbi 18.09 3.455p Niels Uth,74,1900 94
(5,58-41,48-24,1-21,06-4.27,4}) 3.453p Borge Nielsen,43,Esbjerg AF 66
2656  Bjern Madsen,69,Vidar Fr.berg 25.09 3.446p Hasse Ronnov,57,Redovre AC 82
(6,01-42,84-25,8-29,82-4.52,7) 3.445p Peder Normann,55 Hjerring GF 75
2620 Hasse Rennov,57,GIF Greve 24.09 3.442p Per Ovesen,51,IFK-Aalborg 72
(5,80-45,14-25,7-35,00-5.16,9) 3.433p Lars Rose,40,IF-Sparta 63
2537  Per Egge Rasmussen,59,RRA Svendborg 03.09 3.433p Preben Olsen,43,HaderslevIF 66
(5,565-33,94-24,9-31,20-4.51,7) 3.430p Soren Viggo Pedersen, 43, KTA 65
2536  Henrik Kjoor Nielsen,76,GIF Greve 24.09 3.430p Flemming Johansen,46,HvIF 69
{5,97-34,96-23,6-23,68-5.04,0}
2502  Michael Jepsen,65,AAC Tarnby 13.09 3.430p Kent Johansen,64,KKFUM 81
{5,30-57,14-25,7-41,74-6.36,9) 3.428p Preben W.Jlrgensen,47,AKH 73
2439 Bo Saaek,72,SNIK Rundforbi  18.09 3.416p Andreas Gydesen,35,Ha.lF 66
{5,84-35,88-24,0-26,00-5.20,8) 3.412p Ebbe Nohr,50,Herlev IF 73
2364  Jacob Rawvn,75,HG Herlufsholm 03.07 3.410p Bjorn Andersen,31,IF-Sparta 51
(5,33-33,80-25,6-19,50-4.27,0) 3.403p Karsten Hessilt,53,GlostruplC 77
2351 Jacob Hjort, 76, AAC Tarnby 13.09 3.394p Klaus Kiens,47,Ben Hur 68
(5,52-43,70-24,1-27,34-5.52,7) 3.393p Georg Porksen,44,GlostruplC 74
3.389p Jens Busch,49,BenHur 74
2343 Mogens Sorensen,53,0A Odense U 09.07 3.385p Alex Bruun,41,IF-Sparta 66
(5.71-41,24-24,1-25,12-5.45,6}
2323  Peter Holt,63,HG Herlufsholm 03.07 3.373p Poul Gundersen,66,AKB 94
(5,72-45,70-25,4-23,58-5.34,3}) 3.371p Per K.Rants,51,GlosrupiC 73
2285  Soren Weile, 64 AAC Tarnby 13.09 3.370p Thor Rasmussen, 74,RFR 93
(5.18-41,44-26,3-39,02-5.56,7) 3.369p Tom Rasmussen,48,Rds.Freja 66
2233 Kenneth Kirkebye, 68,SNIK Rundforbi 18.09 3.367p Peter Ahlfors, 66,84 91
(4,83-23,14-25,3-22,40-4.21,5) 3.352p Torben Jergensen,53,BenHur 78
2212  Christian Birk,75,HG Herlufsholm 03.07 3.339%p Gunnar Bergsten, 20, KIF 42
{5,86-36,72-23,9-20,32-5.51,0) 3.332p Edvin Larsen,16,BenHur 40
2190  Morten Christensen,73,GIF Greve 24.09 3.326p Ove Duvander,54,Greve IF 77
{5,56-0-24,0-27,44-4.51,5) 3.318p Jens Holit,56,Herlufsholm GF 77
2169  Viadimir Hrdlika,49,0A OdenselU  09.07

{4,98-38,50-27,0-33,64-5.29,1)

2167 Morten S. Andersen,64,HG Herlufsholm 03.07
{5,79-34,08-25,0-22,22-5.36,5)

2167  Peter Jeppesen,71,SAM Skive 13.07
(5,35-29,72-25,8-21,20-4.52,3}

2161 Carsten D. Hansen,72,Vidar Sonderborg 25.09
(5,28-44,82-26,3-26,16-5.42,3)
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5 kamp - Mand

2122  Jesper Jorgensen,71,SNIK Rundforbi 18.09
(4,94-34,06-25,5-26,00-5.17,6)

2068  Morten Larsen,71,GIF Greve 24.09
{5,07-26,30-23,8-19,40-5.15,3)

2031 Jan Jelstrup,76,Vidar Sonderborg 25.09
(5,25-34,80-25,7-19,32-5.20,9)

2028  Ricky Rasmussen,67,0A OdenseU  08.07
(5,560-38,70-27,5-19,46-5.16,7)

2013  Seren Madsen,72,AAC Tarnby 13.09
(6,01-37,28-25,3-19,56-6.17,7)

1825 Tom Larsen,71,0A OdenseU  09.07
(4,66-27,06-26,7-23,84-5.17,0)

1822  Anders Horlyck,69,Vidar Senderborg 25.09
(5,12-29,30-26,6-20,56-5.32,9)

1809  Carlo Nielsen,71,RFR Randers 09.08
(4,46-28,16-28,4-17,64-4.38,3)

1672  Ulrik @stergaard,71,SNIK Rundforbi  18.09
{4,11-28,30-29,8-16,10-4.33,2}

1332 Mads Scherning,80,SNIK Rundforbi 18.09

(4,82-30,70-28,5-0-5.41,0)

956 Benjamin Wandrup,78,AAC Tarnby 13.09
(4,22-18,80-28,9-12,78-6.10,2)

ungseniorer 3 - KAMP { 80m - lzengde - kugle )
3455  Niels Uth, 74,1900 1886 Dennis Meyer,81,FAK
3198  Thor Rasmussen,74,RFR 1828 Thomas Flensborg Madsen,82,Niva
2972  Andreas Buelund, 74, HG 1828 Daniel Park Nielsen,81,FIF
2694  Richard A. Knudsen,72,Ringe 1360 Daniel Jensen,81,FIFH
2679  Henrik Vincentsen,74,SNIK 1347  Stig Olsen,82,Vidar
2439 Bo Saaek,72,SNIK 1297 Rasmus Bjorkvig,81,FAK
2190  Morten Christensen,73,GIF 1238 Tommy Nielsen,82,BAK
2161 Carsten D. Hansen,72,Vidar 1209 Morten Jensen,82,FIFH
2013  Soren Madsen,72,AAC 1177 Lasse Jacobsen,81,Niva

1176  Nikolaj Sonquist,81,BAK
juniorer

1168  Peter Sonne,B82,AKB
2887  Klaus Madsen,75,Vidar (s) 1043 Kevin Lundsten,B82,BAK
2536  Henrik Kjzor Nielsen,76,GiF (s) 760 Jacob Laursen,82,BAK
2523  Jacob Ravn,75,HG 295 Brian Henriksen,82,BAK

2351 Jacob Hjort,76,AAC (s)
2251 Christian Birk, 75,HG

2137  Sune Neve Lieknens,76,RFR
2031 Jan Jelstrup,76,Vidar (s}

16 - 17 ar

2499  Dariusz Slawik,77,Ringe
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10 kamp - Maeend

7232

7103

6621

6561

6448

6393

6199

5715

5668

5637

5623
5568
5567
5267
65216
5197
5111
5094
5066

4930

ALLE TIDERS BEDSTE:

Poul Gundersen,66,AKB Hvidovre  03.07 7.994p
(1140-670-1277-189-4975/ 7.909p
1554-3496-450-5186-42062) 7.461p

Carsten Bomme,70,Sparta Lyngby 05.06 7.402p
(1147-660-1510-183-526/ 7.394p
153-4306-430-5766-4591) 7.310p
Niels Uth, 74,1900 Hyvinkdd 03.08 7.294p

(1172-656-1169-175-5040/ 7.285p
1595-3548-390-4750-42457) 7.267p
Peter Ahlfors,66,TIF Lyngby 05.06 7.234p
{(1161-642-1171-171-520/

165-4086-430-5250-4482) 7.232p
Michael Skifter, 69,1900 Arhus 11.09  7.201p
(111-715-1260-186-54 2/ 7.106p
147-3148-385-4820-56350) 7.103p
Thor Rasmussen,74,RFR Aalborg 07.08 7.103p
(120-638-1073-193-535/ 7.052p
160-3098-360-5948-4289) 7.032p
Emeka Andersen,71,AKB Lyngby 05.06 6.998p

(1151-638-1264-174-529/ 6.995p
162-3524-340-4922-4547) 6.982p
Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 01.10

(118-511-1263-165-595/ 6.978p
159-4754-350-5990-5460) 6.965p
Allan Mortensen,72,0A OdenseU  24.09 6.948p
{115-624-1029-175-523/ 6.933p
165-2664-340-3566-4458) 6.913p
Hjalmar N. Thomsen,73,EAF Esbjerg 01.10 6.901p
(117-618-1004-183-554/ 6.863p
169-2806-400-4434-5199) 6.846p

6.844p
Klaus Vaad Kristensen,68,1900 Lyngby 05.06 6.816p
(1194-582-1175-180-547/
166-2948-340-3956-4300) 6.814p
Bo Saaek,72,SNIK Lyngby 05.06 6.783p

{1148-649-959-171-553/ 6.781p
160-2862-360-3840-5178) 6.754p
Torben Kristiansen, 55, HG Herlufsholm 18.09 6.740p
{(121-586-1076-173-542/ 6.706p

168-3330-340-4032-4494) 6.703p
Michael Moarkboe,71,KIF Greve 07.08 6.703p
{120-607-825-169-544/ 6.699p
163-2416-350-3882-4540) 6.693p
Kenneth Jensen, 69,1900 Arhus 11.09

(108-553-1080-159-507/ 6.667p
199-3114-265-4222-5041) 6.662p
Christian Nickelsen, 74, TIK Lyngby 05.06 6.644p
(1185-617-1139-174-524/ 6.621p
161-3070-320-4166-udg) 6.529p
Frederik Moller, 69, KKFUM Aatborg 07.08 6.526p
(118-614-1049-163-567/ 6.512p
174-3070-370-4486-6276}) 6.512p
Torben Wolf, 78,EAF Esbjerg 01.10 6.486p
(126-562-1086-171-575/ 6.484p

189-3414-350-5088-5187)

Heins F. Christensen, 74 EAF Aalborg 07.08
(122-581-880-181-564/
207-2914-250-3734-4340)

Peter Holt,63,HG Herlufsholm 18.09
(121-533-846-170-583/
180-2446-430-4382-5164)

Lars Warming,63,,&rhus 1900

88

Steen Smidt-Jensen,45,BenHur 72

Bjarne Vedel,66,Ballerup AK

89

Morten Blumensaat,63,SAK-77 85

Mikkel Serensen,b7,Holte IF
Erling Hansen, 54, Hvidovre IF

84
76

Karl A.Jorgensen,55,IK-SKovb, 76

Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF

84

Bjarne lbsen,52,IK-Skovbakken 79
Michael Jorgensen, 67, KogeGIF 88

Poul Gundersen,66,AKB
Torben Kristiansen, 55, HVAK

Jesper Torring,47,IK-Skovbak.

Waiter Moller, 53, Aarhus GF
Carsten Bomme,70,Sparta
Flemming Johansen,46,HviIF

Jens B.Christensen,50,FrejaO.

Per Andersen,62, Arhus 1900
Per Ovesen,51,IFK-Aalborg
Seren W. Johansson,71,TIF

Finn Malchau,48,Freja, Odense

Andreas Hasle,54,AK-73

Torben Jorgensen,53,BenHur
Peder Normann,55,Aalborg AK

Peter Ahlfors,66,Ben Hur
Max Eriksen,61,0dense GF

94
81
71
77
94
71
81
86
71
92

73
77
79
77
90
80

Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90

Lars Andersen,56,AabenraalG

Kent Johansen, 64, KKFUM
Peter Johansen,52,BenHur

Henrik Petersen,58,IF-Gullfo.

76
81
73

77

Thomas Jergensen, 70,Kege GIF 90

Ole Scheidt,55,IF-Sparta
Saren Poulsen,65,BenHur
Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta
Michael Petersen,63,Freja Od.
Alian Nielsen,65,Arhus 1900
Rasmus Bohr,69,G-77

Sven Jorgensen,49,BenHur

Hasse Rennov,57,Redovre AC

Seren Viggo Pedersen,43,KTA
Michael Borges, 63,HelsingorlF

Borge Nielsen,43,Esbjerg AF
Niels Uth, 74,1900

Preben Olsen,43,HaderslevIF
Svend Aage Thomsen,11,VIF

Bo Rasmussen,61,AK-Brondby

Arnt Pedersen,56,Rds.Freja
Finn Wiesneck,55,AalborgAK
Jens Hoit,56,Herlufsholm GF

84
88
88
83
86
90
71
81

67
83
67
94
65
42
79
84
77
83
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10 kamp - Mend

4856
4675
4623
4592
4509
4454
4449
4334
4094

4045

4037
3938
3917
3906
3746
3727
3691
3684
3498

3497
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Per Egge Rasmussen,569,RRA
{126-587-1004-170-583/
188-3098-340-3104-4501)
Jesper V. Nielsen, 70,1900
(119-532-1303-162-593/
206-3122-245-5356-5342)
Christian Birk, 75, HG
(118-513-843-173-546/
188-2074-210-3676-5062)
Peter Gyde,63,GIC
{123-590-968-165-565/
196-2808-240-4122-5100)
Mogens Serensen,59,0A

.{121-556-942-150-565/
195-2208-370-4312-5400)

Jacob Ravn,75,HG
(127-532-864-150-565/
202-2470-310-3364-4225)
Anders Bak,67,VIF
(119-579-1094-175-591/
170-3104-0-4454-5588)
Jan Vad Hansen,76,EAF
(125-541-879-171-624/
190-2622-320-3834-5228)
Lars Mott,65,0A
{125-539-803-155-590/
195-1948-340-3284-5186)
Klaus P. Luders,76,0A
(122-572-886-165-607/
214-2124-300-3634-5355)

Erik Barslev,55,1900
{128-542-1069-171-646/
195-2696-305-4114-6274)
Morten Hoj, 71,SAM
{125-488-1008-164-600/
219-2594-240-4486-5397)
Jesper Eskildsen, 74, SAM
(130-515-944-158-591/
223-2692-160-4328-4535)
Adeniyi Oni,65,0A
{125-557-1052-160-571/
207-2016-240-2784-5379)
Lars Werge Andersen,66,VIiF
(131-5680-917-195-623/
194-2344-170-3418-6476)
Jacob Bogeblad,75,HG
{118-580-826-145-556/
275-2154-0-2560-4377)
Claus Jacobsen,70,VIF
(131-537-833-175-627/
204-2418-280-3308-6055)
Leon Kruse Hansen,71,GIC
{(117-540-843-165-574/
206-2172-0-3594-6199)
Peter Jeppesen,71,SAM
(129-496-768-137-5691/
209-1990-220-3162-5000)
Michael L. Nielsen,74,SAM
(126-543-851-158-667/
225-2078-230-3110-5131)

Skive 24.09

Arhus 11.09
Herlufsholm 18.09
Glostrup 03.08
OdenseU  24.09

Herlufsholm 18.09

Vejle 02.10
Esbjerg 01.10
OdenseU  24.09
OdenseU  24.09
Arhus . 11.09
Skive 24.09
Skive 24.09
Odense U 24.09
Vejle 02.10

Herlufsholm 18.09

Vejle 02.10
Glostrup 03.09
Skive 24.09
Skive 24.09




10 kamp - Meend

3459  Ricky Rasmussen,87,0A OdenseU  24.09

(132-534-814-145-635/

217-2012-250-3804-5233)
3363 Morten Christensen,73,GIF Greve 07.08

(119-514-845-136-575/

0-1962-0-3254-5017)
3328  Peter Holberg,70,GIC Glostrup 03.09

{135-509-755-165-614/

214-1974-0-3334-5056)
3213 Niels Christensen,65,VIF Vejle 02.10

(129-515-800-155-602/

211-2472-250-3068-udg)
3146 Tom Larsen,71,0A OdenseU  24.09

{128-459-827-135-616/

’ 0-2384-240-3444-5236)

2925 Henrik Assenhoit,71,VIF Vejle 02.10

(129-481-646-115-5657/

0-1262-160-2344-4339)
2359  Jesper Werge Andersen,71,VIF Vejle 02.10

(138-521-764-0-682/ .

222-2168-220-2524-6135)
ungseniorer 16 - 17 ar (8 - kamp ):
6621  Niels Uth,74,1900 4966  Martin Haedersdal, 77, FRH
6393 Thor Rasmussen,74,RFR 4570  Casper Lindemann,78,GIC
5668 Allan Mortensen,72,0A 4413  Torben Wolf, 78,EAF
5637 Hjalmar N. Thomsen,73,EAF 4177 Ken Jensen,77,FAK 63
5568 Bo Saaek,72,SNIK 3829  Preben Samallo,77,Dybvad
5197  Christian Nickelsen, 74, TIK 3704  Karsten Serensen,78,SIK 80
5066 Heins F. Christensen,74,EAF 3624  Kenneth Starskov,77,FRH
3917  Jesper Eskildsen,74,SAM 3288  Jonas Henriksen,77,FIF
3497 Michael L. Nielsen,74,SAM 3230 Rune Nielsson,78,Hellas
3363 Morten Christensen,73,GIF 3036 Dennis Serensen,78,EAF
juniorer 2678 Karl Serensen,77 KIF

2675  Mads Nielsen,78,AKB

5609 Klaus Madsen,75,Vidar 2652 Lasse Gaarde,77.KIF
5405 Thomas Kofoed-Nielsen,76,FIFH 2023 Kasper Hedstrom,77,KIF
5225 Klaus Andersen,76,FRH 1743  Jesper Flodin, 77, KIF
4827  Martin Frederiksen, 76,FRH
4623  Christian Birk,75,HG (s) 14 - 15 ar (8 - kamp)
4454  Jacob Ravn,75,HG (s} 5434  Jeppe Kristensen,79,S1K80
4380 Jan Vad Hansen,76,EAF 5212  Thor Torp,79,FIF
4380 Hans Harpeth,75,FAK 63 4856 Henrik Baker,80,TIF
4334  Anders Svendsen,75,RRA 4816 Thomas Spang-Thomsen,79,FIF
4045  Klaus P. Luders,76,0A (s) 4632  Jon Kofoed-Nielsen,79,FIFH
3727 Jacob Bogeblad,75,HG (s) 4555  John Steffen,80,FIF
3493  Jon Christiansen,76,KIF 4437  Lars Jorgensen,79,FIF
3025 Eric D. Serensen,75,VIF 4344  Rasmus Wagner, 79,1800
2866 Henning Nielsen,75,VIF 4309 Lars Nielsen,79,SAK 77

4304 Thomas Hafstrom,79,AAK

4171 Mads Aaen,79,KIF

3973  Lars Rohbrandt,79,GiC

3737 Espen Bonde,80,VIF

3633  Niels Matthiesen,80,SKOVBK
3502  Steffen Jorgensen,80,AKB
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Kaste 5 kamp - Meand

4582
4062
4016
4010
3948
3867
3635
3590
3535
3529

3501
3471
3469
3399
3390
3344
3342
3333
3308
3256

3229
3185
3129
3083
3062
3027
3026
3020
3019
3006
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Jan Cordius,66,Sparta Holte
{67,16-15,28-52,54-20,30-59,50)
Claus Klostermann,64,Sparta Lyngby
(63,14-15,12-560,16-18,29-45,46)
Michael Jepsen, 65,AAC Lyngby
{65,16-13,27-44,10-17,34-60,96)
Nicolai Heidemann,73,0A Odense
(58,28-13,15-38,74-19,26-57,90)

Allan Laursen,62,Sparta Fr.borg
(48,46-15,66-50,28-16,23-47,80)

Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg
{48,40-12,90-49,06-15,16-61,18)

Jan Krarup,62,VIF Aalborg
(45,62-12,92-44,32-16,06-48,78)
Bjarke Brons,75,SAM Skive
{62,30-12,12-35,36-17,12-41,70}
Simon Jensen,76,Viking Renne
(564,84-11,79-42,66-15,01-44,40)

Jan 0. Jeppesen,72,0A Odense
(51,48-12,88-39,10-13,49-53,94)

Mads Ostergaard,64,SAK77 Aalborg
(37,98-14,07-47,32-14,04-46,80)

Allan Hellum,61,FRH Holbask
(46,42-13,47-41,12-16,68-36,14)
Anders B. Nielsen,71,Sparta Holte
(42,66-12,44-45,16-14,14-49,32
Jan Strem Sorensen,71,AGF
{562,98-11,40-35,88-16,01-43,84)
Jan A. Serensen,66,FAK
(43,78-15,01-36,06-12,40-49,34)
Henrik Borup,65,AGF Aalborg
(49,50-10,80-32,44-15,86-562,28)

Lasse Ringhofer,73,HVIF Fr.berg
(43,62-11,38-36,32-14,08-57,38)

Bjern Cordius,70,FAK Fr.borg
(54,76-11,23-34,26-16,10-40,44)
Michael Knudsen, 63,KIF Emdrup
(46,20-12,55-34,58-15,08-44,36)

Per Lange,72,Ringe . Aalborg
(39,20-12,04-36,62-13,35-55,70)

rhus

Karsten Bentzen,72,BH Holte
{44,00-12,53-40,64-13,94-37,94)
Casper Rolsted,73,Hellas Lyngby
(33,54-12,35-41,10-11,88-56,30}
Michael Nielsen,66,AAC Tarnby
(38,46-12,54-32,32-11,93-58,54)
Anders Laursen,73,0A Odense
{43,70-11,42-37,28-12,49-43,96)

Heri Ziska, 67,1900 Aalborg
(43,88-12,00-41,32-13,40-31,00)

Soren Oest, 66,RRA Randers
(34,76-12,54-37,58-12,04-46,26)
Torben S. Hansen, 66, AKH Holstebro
{562,54-10,70-35,26-11,61-41,64)
Hasse Rennov,57,GIF Greve
{38,96-11,05-36,32-12,26-44,62)

Kurt Bradal,40,AGF Aalborg
{39,50-11,62-35,66-12,56-45,02)

John Frandsen,61,FAK Fr.borg
(35,84-10,71-36,70-12,46-51,74)

Nyk.Falster

01.10
04.06
04.06
24,09
03.07
30.10

06.08

02.07

23.04
24.09

06.08
28.05
01.10
21.09
22.10
06.08
20.09
26.06
04.09
06.08

01.10
04.06
16.07
24.09
06.08
09.08
19.11
29.04
06.08

21.05

ALLE TIDERS BEDSTE:

4.715p Jan Cordius,66,FredensborgAK 92
4.517p Ole Lindskjold,44,VejielF 74
4.200p Peter Jarl Hansen, 44, Vejle If 77
4.175p Karsten Hessilt,53,GlostruplC 83
4.175p Anders Jorgensen,67,Holte 91
4.174p Klaus J.Jensen,61,HoltelF 83
4,131p Bent Larsen,54,Aalborg AK 83
4.116p Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77
4.082p Claus Klostermann,64,KTA 92
4.016p Michael Jepsen,65,AAC 94
4.010p Nicolai Heidemann,73,0A 94
3.984p Morten Helmig,63,Herlev IF 89
3.975p Curd W.Bahrt,60,KTA 88
3.972p Per Sabroe,59,Arhus 1800 84
3.953p Peter Christensen,58,FrejaO. 82
3.848p Allan Laursen,62,Sparta 94
3.929p Erik Fisker,46,Aarhus GF 73
3.927p Tom O.Jensen,B60,EAF 93
3.904p Jens K.Bengtson,62,HAF 86
3.893p Claus M.Bahrt,59,KTA 88
3.884p Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83
3.832p Steen F.Mortensen,63,RAC 88
3.826p Mogens Krog,41,Aalborg AK 75
3.799p Martin Hansen,67,FAK 88
3.796p Karl Skennemann,45,HoltelF 74
3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77
3.790p Brian Meller,70,AAK a3
3.777p Finn Olsen,65,0GF 92
3.753p Jan Bielecki, 71,BAC 91
3.761p Claus Rasmussen,63,HerleviF 87
3.745p Jorgen Halkjeer,59,0dense GF 83
3.740p Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 65
3.733p Finn Malchau,48,Freja, Odense 80
3.716p Jan H.Hansen,61,IK-Hellas 81
3.703p Kjeld Muff,68,Sparta 93
3.700p Jan O.Jeppesen,72,0A 93
3.676p Allan Kristensen,63,Sparta 91
3.672p René Nybo,61 ,Arhus 1900 87
3.666p Freddy H.Pedersen,56,AAK 81
3.663p Thomas Jorgensen,70,Sparta 93
3.635p Jan Krarup,62,VIF 94
3.632p Peter A.Andersen,61,0GF 84
3.620p Benny Lorentzen,GO,,&JQOO 87
3.602p Jan Strom Sorensen,71,SAM 89
3.596p Flemming @stergard, 65,SAM 84
3.5692p Ove Duvander,54 Hvidovre AK 75
3.590p Bjarke Brons,75,SAM 94
3.589p Aksel Thorsager,33,Attila 71
3.588p John Nellemann,48,BenHur 74
3.5688p Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 83




Kaste 5 kamp - Mend

3005 Frank Jensen,45,HAF Fr.borg 21.05
(35,24-11,77-37,78-12,08-47,38)

2977  Palle Densam,52,Viking Renne 08.05
(45,02-11,02-38,32-12,41-35,16)

2973  Bjern R. Andersen,63,8H Emdrup 07.08
(46,06-10,40-34,42-13,62-37,94)

2969  Steen Hoppe,58,FAK Fr.borg 21.05
(39,58-11,71-32,74-12,74-44,52

2968  Torben Wolf, 78, EAF Esbjerg 27.11
{43,62-10,70-35,568-11,78-45,16)

2770  Frank Nielsen,68,GIF Fr.borg 21.05
(38,22-10,33-33,52-11,58-44,44)

2744  Pierre Boequet,69,0A Odense 24.09
{34,40-10,19-33,46-10,21-52,08)

2727  Kim Haarslev,64,NA 80 Nyk.Falster 22.10
(35,34-11,383-34,12-10,80-40,88)

2717  Henrik Jorgensen,63,AAC Dbro 16.10
(30,82-11,56-29,88-12,46-43,58)

2700  Jan P. Hansen, 64 KIF Emdrup 24,07
(37,30-9,75-34,28-12,86-35,56)

2698  Jergen Rydal,50,AAIG Aabenraa 18.07
(30,30-10,60-33,44-11,60-46,00})

2681 {.ars Mortensen,69,FRH Holbask 28.05
(39,48-10,60-29,52-13,28-33,24}

2632 b Rasmussen,55,RFR Randers 09.08
(38,60-10,39-34,72-11,65-31,50)

2628  Tichomir Majercik,47,0A Holte { 10.09
(25,84-12,88-40,18-10,61-32,14) | i

2625  Viggo Svenningsen,64, HIF Helsinger 01.10
(36,00-10,62-32,58-12,36-32,60) |

2605  Michael ibholt,69,BH Greve 29.04
(44,98-10,38-26,20-12,36-32,24)

2604  Bo Rasmussen,61,AKB Brondbyv. 24.07
(36,12-10,68-33,10-10,05-40,14)

2590  Steen Petersen,53,0IGF Holte 10.09
(30,78-11,20-36,14-10,16-38,24

2585  Kenneth Jensen, 69,1900 rhus 21.09
(27,38-11,35-31,42-11,40-42,32)

2549  Uffe Jensen,66,BAK Holte 01.10

(42,88-10,03-26,44-12,98-30,16)

Sikkerheden vedrarende kastebure i hammerkast har i en del &r veeret stof i ATLETIK’en, p& repmoder og i
atletikkredse gennerelt. Her er et par gruopveekkende eks. pa, hvordan sikkerheden ikke skal vaere. Nederst ses
hammerkastved DM-vet pa Fr.bergi 1993 !l (hvorer buret?}. @verst ses det omdiskuteredebur i Kolding. Kolding
fik pa baggrund af denne sag et nyt bur, dog langt vaek fra Kolding stadion. (EL}
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Kaste 5 kamp - Mend

ungseniorer 16 - 17 ar

4010  Nicolai Heidemann,73,0A 4059  Joachim B. Olsen,77, AAK
3529  Jan O. Jeppesen,72,0A 4008  Dariusz Slawik,77,Ringe
3342 Lasse Ringhofer,73,HVIF 3772 Torben Wolf,78,EAF
3256  Per Lange,72,Ringe 3255  Blerim Polisi, 78,Ringe
3229 Carsten Bentzen,72,BH 2870  Karsten Andersen,77,EAF
3185  Casper Rolsted,73,Hellas 2602 Bo Henriksen,77,HVIF
3083 Anders Laursen,73,0A 2596  Seren Klitgaard, 77, AFF
2489  Poul Jensen,74,AKH 2367  Peter Goltermann,77,GIF
2455  Niels Uth, 74,1900 2244  Kim Mogensen,78,Viking
2442  Per Gratlov,74,LIF 1993 Thomas Sogaard,77,RFR
2371  Hjalmar N. Thomsen,73,EAF 1846 Mads Nielsen,78,AKB
2292  Jesper Eskildsen,74,SAM 1725  Kristian U. Jepsen, 78, HIF
2187 Kasper Aanases,74,LIF

2115  AsgerEir,72,AKB 13 - 14 ar

1977  Michael Poulsen, 72,1900
3280 Morten Zabel, 79,EAF

juniorer 2925  Ruben Rasmussen,80,RFR
2403  Casper B. Nielsen,80,EAF

3590  Bjarke Brons,75,5AM (s) 2195  Casper Nielsen,79,BH

3535  Simon Jensen,76,Viking (s) 1723 Nicolai E. Jensen,79,EAF

3521 Michael Johansen, 75, Hellas

3288 Anders Svendsen,75,RRA 1709  Bjarke Kobbero,79,BH

3020  Mick Thisted,75,Sparta

1821 Jan Vad Hansen,76,EAF (s}
1749  Klaus Haagensen,75,Viking
1699  Allan Hundrup,76,EAF
1320 Jens Ankjser, 75, AKH

1026  Josva Jorgensen,75,1900

FN-T E KN K

HVIDEVARESERVICE

- Vi repdarerer
o Nordrevej 19 . 8700 Horsens
alle fabrikater...  Tit.756400 06 . Fax 756883 08
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Vi giver dig mulighed
for at overskride nye graenser

Granser er til for at overskrides. Ogsé
dine egne.

i

i

erhvervslivet kalder et personligt net-
vark. Et forum, hvor du kan afprave
dine egne granser, udvikle dine evner
og holde dig ajour med udviklingen i
dit fag. Hvor du kan mades med andre
erhvervssprogligt uddannede og ud-
veksle erfaringer.

Det er her, LAK kommer ind i bil-
ledet. Danmarks storste forening for
erhvervssprogligt uddannede og sam-
tidig en del af HK. Derfor kan vi tilbyde
dig alt det, et stort moderne fagfor-
bund kan:

Mange typer sprogkurser. Kurser i
jobsegning, karriereplaniegning og
personlig udvikling. Masser af infor-
mation om arbejdsmarkedsforhold,
Ipnstatistikker m.m.

Altsammen gratis - lige som medlem-
skabet af LAK er i studietiden.

Medlemskabet af LAK betyder des-
uden, at du er omfattet af en gratis
heltidsulykkesforsikring, der dakker
med op til 800.000 kr. ved ulykker,

uanset hvor de sker. Du vil ogsa fi
tilbudt andre billige forsikringer og
store rabatter pa ferier med DSB,
Dansk folke-ferie og Fritidsrejser. Og
naturligvis yder HK gratis juridisk rad-
givning og alt det andet, et stort mo-
derne fagforbund kan tilbyde.

Vil du vide mere?

Ring til LAKs sekretariat p tif. 33 30
43 43. S4 sender vi dig yderligere ma-
teriale eller en optagelsesansgagning,
hvis du allerede har besluttet dig.

LAK/HK, H.C. Andersens Boulevard 50,
Postbox 268,1780 Kbh. V. TIf. 33124343
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Gverst:

Orienteringsloberen, Carsten Jargensen (04), sa de danske lobere ikke meget mere end ryggen af hele szasonen.
Hvad gor de orienteringslobere som vi atletikfolk tkke gor 7 . Carsten havde en forrygende sssson indenfor
orienteringssportenmed en 5. plads i World cup. | DAF sluttede han aret med en 15. plads ved det forste EM i
cross i Northumberlandd. 10.12. Carsten er her pa vej tit drets bedste danske tid p& % marathon 1.05.39. Tiden
rakte til en 2.plads efter nr. (05) Mustafa Errubbah, MAR i tiden 1.05.14 . (EN)

Nederst
Mads Jacobsen, BLL blev dansk mesteri % marathonlobi Odense. Han havde ogséa en flot marathon tid i syne i

Berlin indtil fd km for malet. Her er Mads pa vej mod en 7. pladsi det store 2 marathoni Lyngby 14.05 . Bag Mads
ses lobets nr. 3 Bjorn Sivertsen, KIF . {EN)
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10 km landevej - Maend

29.40*
29.42*
29.46*
29.47*
29.52*
29.58*
30.02°
30.04

30.14*
30.15*

30.16*
30.22*
30.28*
30.30

30.38*
30.40*
30.40*
30.41*
30.41*
30.45

30.65*
30.57*
30.68*
30.58*
30.59*

31
31
31
31
31

31
31
31
31
31
31
31
31
31
31

31
31
31
31
31
31
31
31
31
31

.00*
.03
.03*
.05*
.09

.09*
11
14>
157
.16
.16*
A7
.22
.22
.25

.27

.29*
.29*
.32*
.33

.33*
.34*
.36*
.39*
.39*

Klaus Hansen, 66,Skovbk
Carsten Jorgensen,70,BLL
Kére Serensen,67,SNIK
Peder Troldborg,63,Sparta
Jan B. lkov,61,Sparta

Stig Norregaard, 61,1900
Bjern Sivertsen,57,KIF

Niels Bolding,67,Sparta
Robert K.Andersen, 72, KIF (u)
Johnny Moller,59,Sparta

Kent Jensen,68,FIF

Henrik Albahn,60,FIF
Mads Jacobsen,67,BLL
Lars Bogh,64,1200

Jergen Gamborg,69,Viborg
Kim Birk,63,Sparta
Christian Wolfsberg,57,FIF
Ulrik @stergaard,71,SNIK
Richard Laursen,75,KAK
Dennis Jensen,69,Sparta

Per Meoller Hansen, 69,Skovbk
Anders Gudme,71,AAC

Lars Fogtmann,60,ATL
Albert M.Joensen, 68,5kovbk
Thomas H.Nielsen,67,BLL
Lars Hagdahl,HUM

Soren Rasmussen, 66, Viborg
Brian Lauridsen,70,Sparta
Torben Norgaard,73,FAK

Jan Vegeberg,61,Koege

Kim Godtfredsen, 66,Sparta
Henrik Lau,71,0A

Flemming Lauritzen, 66,Skovbk
Henrik Hardahl, 64, FIF
Christian Olsen, 74,Sparta
Peter Hermanns,67,Sparta
René Carlsen,74,0A

Bent Pedersen,61,BRTRI

Kim Lykke Serensen, KKFUM
Bjarne Ajander,64,BLL

Carsten Graff,66,ALF

Torkil Heg,70,TiF

Flemming Jensen,58,Sparta
Asger N.Hansen,64,FIF
Ditlev S. Larsen, 66, AAK
Carsten Borgen,65,FIF

Ivan Ingemann, 67,1900
Stig Bech, 66, Viking
Stephan Jensen,63,FIF
Bent Andersen,64,Viborg

udleendinge

30.01* Elijah K.Lagat,66,Taulov
30.23* José Gonzales-Alonso,63,SpartaTastrup
30.46* Bjern Kristiansen,67,BLL

Holbask
Tastrup
Holbask
Holbaek
Holbaok
Holbask
Holbask
Paderborn
Tastrup
Holbask

Tastrup
Téastrup
Téastrup
Nyborg
Tastrup
Holbask
Téastrup
Kebenhavn
Holbask
Paderborn

Tastrup
Tastrup
Holbask
Tastrup
Kebenhavn
Kebenhavn
Nyborg
Holbask
Kebenhavn
Kege

Holbask
Nyborg
Téastrup
Vestskoven
Hotbask
Amager
Nyborg
Vestskoven
Kolibachtal
Kege

Koge
Fr.berg
Holbask
Tastrup
Minneapolis
Tastrup
Tastrup
Téastrup
Kege
Téastrup

Roskilde

Tastrup

05.11
04.12
05.11
05.11
05.11
05.11
05.11
02.04
04.12
05.11

04.12
04.12
07.05
08.10
04.12
05.11
04.12
03.05
05.11
02.04

04.12
04.12
05.11
04.12
03.05
03.05
08.10
05.11
03.05
26.03

05.11

08.10
04.12
15.05
05,11

12.06
08.10
15.05
11.06
26.03

26.03
08.05
05.11
04.12
30.04
04.12
04.12
04.12
11.06
04.12

20.08
04.12
04.12

ALLE TIDERS BEDSTE:

28.40
28.45
28.46
28,55
28.58
29.02
29.03
29.08*
29.10*
29.11

29.16
29.20
29.21
29.22
29.22*
29.23
29.27
29.28
28.30
29.30

28.33
29.35
28.37
29.37
29.39
29.43
29.45
29.48
29.51
29.52

29.52
29.55
29.55
29.56
29.57
30.00
30.00
30.03
30.04
30.09

30.10
30.13
30.14
30.14>
30.16*
30.18
30.20
30.21
30.21
30.22

30.22
30.22

Flemming Jensen,58,Spar. ej.rk
Keld Johnsen,50,Skive AM
Henrik Jorgensen,61,HerleviF
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM
Jan Brask lkov,61,IF-Sparta
John Christiansen, 64, KIF

90
84
83
83
90
88

Abdellah Behar,63,0denseGF (u) 89

Klaus Hansen,66,SKOVB
Carsten Jorgensen,70,FAK
Thomas Sorensen,63,IF-Sparta

Bjorn Sivertsen,57,KIF

Henrik Albahn,60,Holte iF

Lars B.Serensen 57, ,KIF

Ole Hansen,63,,&rhus 1900
Peder Troldborg,63,Sparta
Johnny Nielsen,65,Sparta
Kare Sorensen,67,SNIK
Mogens D.Guldberg,63,Sparta
Alian Zachariasen,55,Freja, Od.
Niels Bolding,67,Sparta

Stig Norregérd,61,Arhus 1900
Ralph Petersen,55,HG
Christian Wolfsberg,57,FIF
Per Zillmer,65,KIF

Greg Withley, 66, IF-Sparta (u)
Saren Munch,62,SAK-77
Mads Jacobsen,67,Blovstrod
Lars Bang,66,KIF

Kent Jensen, 68,FIF

Per Hoffmann, 58, Aarhus GF

Peter O. Jensen, 68,1900

John Skovbjerg,56,Aarhus GF
Lars Bogh,64,1900

Svend Erik Kristensen,56,Atl.
Claus Clausen,63,KIF

Peter Wiirtz,61,Aalborg AK
Mustapha Leghnider, 60,0GF {u)
Henrik Hardahl, 64, FIF

Kim Birk,63,Sparta

Thomas A.Nielsen,60,Holte IF

Bent Povisen,61,AK-73
Kenneth Andreasen,63,Fr.0.
Bjorn Thygesen,58,HelsingerlF
Robert K. Andersen,72,KIF (u}
Johnny Meller,59,Sparta

John Mehr,55,AK-73

Carsten Borgen,65,FIF

Dan G.Olsen,60,GKI

Ole Lynge,53,Kebenhavn’siF
Allan Mogensen,67,Blovstred

Kurt thor Starten,56,5AM (m)
Peter Dall,61,Herlev IF

93
93
89

90
86
84
87
93
93
92
88
87
93

86
84
87
87
89
86
89
91
92
82

92
84
92
86
89
86
89
91
91
86

84
85
85
94
94
86
92
84
84
87

83
89
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‘ Bangtse'n,74,1 900

Christian Due Pedersen,74,I1KO
Christian Skipper,74,0A
Rasmus Tonboe, 72,1900

Keld Christensen,73,AAC
Henrik Vincentsen,74,SNIK

32.25 Soren Helmer,74,FRH
32.43 Jacob Gliese,72,Sparta
32.44 Jesper Hvidtved,73,BLL
32.45 Kent Serensen,74,1900
32.47 Rasmus Winkel,73,Hellas

juniorer

30.41 Richardt Laursen,75,KAK
31.41 Lars Juhl, 76,1900

31.52 RonniHansen,75,0A
32.01 Brian Jensen,76,Viking
32.15 Lars Max Jensen,76,AAK

32.20 Danny Lajer,76,1900

32.22 Morten Dam Soerensen, 75,1900
32.28 Nicki B. Olesen,76,AAK

33.05 Peter Bech,76,Viborg

33.07 Mikkel Bjergse,75,Sparta

33.32 Soren Bentzen,75,FRH
33.53 Eric D.Soerensen,75,VIF
33.58 Jeppe Bjergsoe,75,Sparta
34.04 René Vergo,75 KKFUM
34.19 Christian Jessen,76,5G

16 - 17 ar

32.11 Rune Funder,77,Viking
32.49 Peter Madsen,77,Delta
32.55 Christian Madsen,77,BLL
32.56 Filip Dahl,77,Sparta
33.22 Torben Koue,78,Koge

34

36.04
36.14
36.17
36.28
36.31

14 - 15 ar

34.26
35.17
35.46
36.12
36.21

36.36
37.07
37.08
37.31

38.36

38.46
39.00
39.01
39.20
39.22

35.03

Rasmus Chri
Casper Olling, 78,1
Martin Jacobsen,’
Asbjern Levring,7
Henrik Damgaard-Hanse

Lars Rohbrandt,79,GIC

Anders Eiby Ernst,80,EAF
Morten Drejer,80,VIF a
Thomas Larsen,80,0A S
Tommy Marcussen,80,FAK63 A

Magnus Wonsyld, 79, HG
Steffan Juhl,79,Bov
Kasper Pedersen,80,VAC
Seren Jorgensen,79,VIF
Martin Skou,80,0A

Simon Hjerrild, 80,0A
Martin Frederiksen,79,0GF
Martin Jargensen,80,FRH
Jacob Stidsen,80,0A

Lars Emil Foder,80,Langg

12 - 13 ar

39.41
40.01
4.1.25
41.31
42.27

43.18
43.21
44.11
45.24
45.58

46.30
46.38
46.42
48.21
48.26

Mikkel Larsen,81,AKH

Casper Hunnerup Dahl,81,Langg
Rasmus Bonde,81,SG

Peter Hejvang,81,VIF

Morten Toft,81,SG

Torben Lassen,81,HJM
Claus Hagensen,82,1900
Paw Theilsgaard,81,HJM
Jonas Bech Maoller,82,SNIK
John Holt,82,Langg

Jannik Thomsen,81,HJM
Stephan Galssau,82,VIF ST
Jesper Thomsen,82,HJM -
Nicklas Petersen,81,VIF
Morten Frederiksen,81,0GF

-



Dennis Jensen,69,Sparta
Stig Nerregaard, 61,1900

Terje Olsen,67,Sparta (u)
Mads Jacobsen,67,BLL
Christian Wolfsberg,57,FIF
Niels Bolding,67,Sparta
René Carlsen,74,0A

Peder Troldborg,63,Sparta
Carsten Borgen,65,FIF
Christian Friis, 73,Langg
Kjeld Dissing,59,Sparta

Per Moller Hansen,69,1900
Kim Godtfredsen,66,Sparta
Peter Hermanns,67,Sparta
Jesper Revsholm, 74 ,EAF
Henrik Lau,71,0A

Stig Bech,66,Viking

Brian Lauridsen,70,Sparta
Bent Petersen,61,BRTRI

Lars Fogtmann,60,ATL
Asger N. Hansen, 64 ,FIF
Guttorm Serensen,68,Skovbk
Bjarne Ajander,64 ,BLL

Henrik Albahn,60,FIF

Morten Meoller,64,Viking
Albert M.Joensen,68,Skovbk
Rasmus Maller,69,AAK

Henrik Finsen,68,Sparta
Claus Bjarne,65,FIF
Helge Gommesen,67,0A

Kim Lykke Sorensen,63, KKFUM

Kim Larsen,71,AAK

Ulrik @stergaard,71,SNIK
Henrik Blume,63,Herlev
Jakob Herlev,67,BAK
John Stubmann,58,Sparta
Preben Helt, 69, EAF

Laust Bengtsen,74,1900
Brian Kristensen, 70, AAK
Lars Kristensen,68,FIF
Kenneth Berner,64,GIF

UIf Andersen,66,SNIK

Seren Hanghoj,63,BAK

Bo Overgaard,68, TIF

Bo Hansen,64,AAK

Erik G. Olsen,70,BAK

Claus Vangsgaard,59,Skovbk

@bro
Bbro
Bbro
Bbro
@bro
@bro
@bro
@bro

@bro
@bro
@bro
@bro
@bro
@bro
@bro
@bro
Bbro
@bro

Obro
@bro
@bro
Obro
@bro
@bro
@bro
Nyker
@bro
@bro

Obro
@bro
@bro
@bro
@bro
Bbro
@bro
@bro
PObro
@bro

Bbro
@bro
Bbro
Bbro
@Obro
@bro
@bro
@bro
@bro
@bro

13.03
13.03
13.08
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03

13.08
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.083
13.03

13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
25.05
13.03
13.03

13.03
13.03
13.03
13.08
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03

13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.03
13.08
13.03
13.03

43.57
44.23
44.24
44 .45
44.45
44.45
44.47
44.54

45.02
45.04
45.12
45.14
45.17
45.18
45.19
45.21

45.21

45.28

43.42
43.49

Jan Brask lkov,
Allan Zach £
Henrik Albahn,60,Holte |
Keld Johnsen,50,Skive

Stig Norregard, 61,Arhus
Bjern Sivertsen, 57 KIF
Ole Hansen, 63, Arhus 1900

aArias

Lars Bogh, 64, Arhus 1900 87
John Christiansen,64,KIF 89
Kurt thor Straten,56,SkiveAM 84

Thomas Serensen,63,IF-Sparta 90
* Klaus Hansen,66,SKOVB 93
Peter Wiirtz,61,Aalborg AK 87
Christian Wolfsberg,57,FIF 84
Lars B.Serensen,57,KIF 84
Kare Serensen,67,SNIK 93
Peder Troldborg, 63, IK-Holstebro 90

45.35 Johnny Nielsen,65, Tastrup IK 89
45.45 Kare Soerensen,67,SNIK 90
45.47 Svend Erik Kristensen,56, Atl. 86
45.47 John Skovbjerg,56,AGF (m) 86
45.47 Henrik Hardahl,64,FIF 91
45.52 Kim Birk,63,Sparta 92
45,53 Claus Clausen,63,KIF 89
45.53" Niels Bolding,67,Sparta 93
4556 Peter O.Jensen,68,Arhus1900 90
45.58 Mads Jacobsen,67,Blovstrad 89
45.58 Lars Bang,66,KIF 91
46.02 Per Hoffmann,58,Ben Hur 81
46.06* Robert Kiplagat,72,KIF (u) 93
46.11 Ralph Petersen,55,HG 84
46.13 Palle Redder Madsen,59,Pl, Kbh. B6
46.13 Claus S.Jensen,57 KIF 84
46.15 Dan G.Olsen,60,GKlI 84
46.16 Seren Munch,62,SAK-77 86
46.16 Jens O.Kjeorsgard,59,A.1900 86
46.17 Lars G.Konradsen,57,HoltelF 84
46.24* Johnny Meller,59,Sparta 93
46.25* Kent Jensen,68,FIF 9

46.27 Jorn Lauenborg,44 Freja, Od. 77
46.27* Carsten Borgen,65,FIF .

46.29 Mikael Kunst,61,Arhus 1900
46.29" Anders Munch,66,SAK77

46.30
46.31
46.32
46.34

46.34

Dennis Jensen,69,Spa
Michael Halvorsen, 60
John Serensen,57, Tast
Erik L.Serensen, 66,/

Per Zillmer, 65 KIF



% Marathon -

Mand

1.05.39* Carsten Jorgensen,70,FAK Lyngby 14.05
1.05.57* Mads Jacobsen,67,BLL Odense 28.08
1.06.03 Peter Hermanns,67,Sparta Herlufsholm 17.04
1.06.11* Bjorn Sivertsen,57,KIF Odense 28.08
1.06.15 Stig Bech,66,Viking Herlufsholm 17.04
1.06.42 Kjeld Dissing,59,Sparta {SCH) 26.03
1.07.25* Kent Jensen,68,FIF Odense 28.08
1.07.26* Stig Norregaard, 61,1300 Lyngby 14.05
1.07.36 Johnny Mgller,59,Sparta Opotto 02.10
1.07.41 Bjarne Ajander,64,BLL Herlufsholm 17.04
1.07.41 Jesper Mathiasen,70,Hellas Herlufsholm 17.04
1.07.58 Palle Redder Madsen, 58,1900 Paderborn 02.04
1.08.09* Henrik Albahn,60,FIF Odense 28.08
1.08.15* Thomas H.Nielsen,67,BLL Lyngby 14.05
1.08.19 Christian Friis,73,Langg Paderborn 02.04
1.08.23 Keld Christensen,73,AAC Herlufsholm 17.04
1.08.31 Henrik Blume,63,Herlev Herlufsholm 17.04
1.08.36* Christian Wolfsberg,57,FIF Odense 28.08
1.08.40* Brian Lauridsen,70,Sparta Odense 28.08
1.08.41 Ulrik @stergaard,71,SNIK Oslo 25.09
1.08.54* Henrik Lau,71,0A Odense 28.08
1.08.55 Lars Fogtmann,60,ATL Paderborn  02.04
1.09.02* Henrik Blume,63,Herlev Helsingor 06.11
1.09.03 Niels Kim Hjorth,59,AGF Skanderborg18.09
1.09.09* Torben Juul Nielsen,67,Viking Helsingar 06.11
1.09.14* Morten L. Moller,64,Viking Helsinger 06.11
1.09.27 Jan B. Ikov,61,Sparta Dead sea 13.02
1.08.28* Gert Kaesrlin,50,Herlev Helsinger 06.11
1.09.36* Carsten Borgen,65,FIF Fredericia 06.03
1.09.42* Kim Godtfredsen,66,Sparta Aalborg 06.11
1.09.46* Helge Gommesen,67,0A Odense 28.08
1.10.02* Henrik Mortensen,63,Viking  Odense 28.08
1.10.07 AsgerN. Hansen,64,FiF Herlufsholm 17.04
1.10.18* Ulf Andersen,66,SNIK Odense 28.08
1.10.18* Bent Petersen,61,BRTRI Helsingor 06.11
1.10.24* Kim Lykke Serensen, 63, KKFUM Vejle 23.10
1.10.30* Peter Wiirtz,61,AAK Thisted 10.04
1.10.33* Dennis Jakobsen,71,AAK Aalborg 06.11
1.10.40* Guttorm Serensen,68,Skovbk Taulov 20.03
1.10.40 Steen Jacobsen,62,AAC Herlufsholm 17.04
1.10.43* Karsten Jensen,62,EM Vejle 23.10
1.10.47 Kenneth Olsson,64,BLL Herlufsholm 17.04
1.10.49* Jesper Kenn Olsen, HJM Sollerad 25.09
1.10.52 John Schaldemose,59,Sparta Herlufsholm 17.04
1.11.05 Johnny Ernst,59,Sparta Herlufsholm 17.04
1.11.07* Flemming Jensen,58,Sparta  Lyngby 14.05
1.11.09 Laust Bengtsen, 74,1900 Skanderborg18.09
1.11.18* Poul Jensen,66,AGF Taulov 20.03
1.11.26 Henrik Madsen,61,AAC Herlufsholm 17.04
1.11.29 Bruno Hansen,YBS Herlufsholm 17.04
1.11.29* Claus Vangsgaard,59,Skovbk Arhus 08.05
udlaendinge

1.05.56 Elijah Lagat,66, Taulov
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Kobenhavn 11.09

ALLE TIDERS BEDSTE:

1.02.02 Jan B. lkov,61,Sparta 93
1.02.07 Henrik Jorgensen,61,HerlevlF 83
1.03.31 Allan Zachariasen,55,Fr.0d. 88
1.03.49 Abellah Behar,63,0GF (u) 89
1.04.05 Peter Dall,81,HerlevIF 90
1.04.16 Henrik Albahn,60,Holte IF 86
1.04.22 Jorn Lauenborg,44,Freja,0d. 79
1.04.23 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 87
1.04.29 Ole Hansen,63,Arhus 1900 86
1.04.33 Peder Troldborg,63,Sparta 91
1.04.58 Must.Leghninder,60,0GF{u) 89
1.05.05 Mads Jacobsen,67,Blovstrod 89
1.05.11 Keld Johnsen,50,Skive AM 88
1.05.12 Kurt thor Straten,56,Skive AM 84
1.05.15 Flemming Jensen,57,IF-Sparta 90
1.05.17 Bjorn Sivertsen,57,KIF 88
1.05.19 Raiph Petersen,55,HG 84
1.05.20 Peter O. Jensen, 68,1800 91
1.05.29 John Skovbjerg,56,AarhusGF 87
1.05.39* Carsten Jergensen,70,FAK 94
1.05.42 Per Hoffmann,58,BenHur 79
1.05.45 Christian Wolfsberg,57,FIF 85
1.05.51 Jens Werzner,57,Koge GIF 86
1.05.05 Claus Clausen,63,SIGl 88
1.06.03 Peter Hermanns,67,Sparta 94
1.06.08 Lars B.Serensen,57,KIF  ° 88
1.06.15 Stig Bech, 66, Viking 94
1.06.20 Arne Stigsen,45,Viborg AM 79
1.06.34 Lars Fogtmann,60,Atletica 20
1.06.35 Bjorn Thygesen,58,HelsingoerlF 85
1.06.42 Kjeld Dissing,59,Sparta 94
1.06.44 Stig Norregérd,61,A.1300 92
1.06.51 Henning Sogérd,65,A.1900 90
1.06.54 Michael Halvorsen,61,IF-Sp. 89
1.06.54 Soren Rasmussen,66,Viborg 90
1.06.57* Niels Bolding,67,Sparta 93
1.06.59 Palle Redder Madsen,59,RRA 87
1.07.02 Bent Povisen,61,AK-73 87
1.07.02 Per Zillmer,65,Kabenhavn’siF 88
1.07.03 Bjarne Brondum,43,Freja, Od. 79
1.07.04 Johnny Mpller,59,Sparta 93
1.07.08 Lars Overskov,42,KIF 80
1.07.10 Peter Wiirtz,61,Aalborg AK 87
1.07.12 Arne Mogensfeldt,43,5G 79
1.07.25 Kent Jensen,68,FIF 94
1.07.26 Sonny Lundgren,58,A.1900 90
1.07.27 Ole Lynge,53,VordingborgAC 80
1.07.41 Henrik Hardah!, 64 FIF 91
1.07.41 Bjarne Ajander,64,BLL 94
1.07.43 John Christiansen, 64,KIF 85
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ALLE TIDERS BEDSTE:

Palle Redder Madsen, 58,1900 Kobenhavn 22.05 2.09.43 Henrik Jorgensen,61,HerlevIF 85

Kjeld Dissing,59,Sparta Kobenhavn 22.05 2.11.05 Allan Zachariasen,55,Fr.0d. 83
Soren Rasmussen,66,Viborg Kebenhavn 22.05 2.11.51 Svend E.Kristensen,56,ATL 85
Stig Bech,67,Viking Kobenhavn 22.05 2.12.21  Jorn Lauenborg,44,FrejaOd. 84
Jesper Mathiasen, 70,Hellas Kebenhavn 22.05 2.12.47 Peter Dall,61,Herlev IF 89
Mads Jacobsen,67,BLL Berlin 25.09 2.13.34 John Skovbjerg,56,AarhusGF 84
Christian Friis, 73,Langg Helsinger 06.11 2.13.47 Henrik Albahn,60,Holte IF 85
Claus Vangsgaard,59,Skovbk Kobenhavn 22.05 2.13.87 Christian Wolfsberg,57,FIF 87
Henning Segaard, 64,1900 Kobenhavn 22.05 2.14.06 Jan Brask lkov,61,FIF 87
Karsten Jensen,62,EM Keobenhavn 22.05 2.14.08 Bjorn Sivertsen,57,KIF 88
Bo Hansen,64,AAK Kebenhavn 22.05 2.14.32 Keld Johnsen,50,Skive AM 87
Helge Gommesen,67,0A Arhus 02.10 2.14.48 Flemming Jensen,58,Sparta 91
Torben Norgaard,73,FAK Kobenhavn 22.05 2.16.08 Jens Weorzner,57,Koge G- & IF 87
Lars Hagdahl, HJM Kobenhavn 22.05 2.16.14 Arne Mogensfeldt,43,5G 78
Kim Larsen,71,AAK Kebenhavn 22.05 2.16.48 Ole Hansen,63,1800 92
Finn Petersen,60,BLL Kebenhavn 22.05 2.16.51 Jorgen Jensen,44,AarhusGF 75
Lars Erting,62,HSOK Kebenhavn 22.05 2.17.07 Jens O.Kjeorsgérd,59,A.1900 88
Henrik Mortensen,63,Viking Hamborg 24.04 2.17.09 Arne Stigsen,45,Viborg AF 80
Carsten Héegh, 60,1900 Arhus 02.10 2.17.35 Palle Redder Madsen,59,RRA 87
Kim Lykke Soerensen,63,KKFUM Koebenhavn22.05 2.17.42 Lars B.Sorensen,57 KIF 84
Alex Henriksen,49,Kege Kebenhavn 22.05 2.18.23 Peter O.Jensen,68,A.1900 90
Steen Michael Petersen,59,FIF Sollerod 25.09 2.18.25 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 85
Peter Frandsen,63,Herlev Kobenhavn 22.05 2.18.38 Per Hoffmann,68,AarhusGF 85
Peter Broe, 54,1900 Arhus 02.10 2.18.52 BentK.Larsson,49,Hadersl.IF 81
Lars Staack,62,AAC Kobenhavn 22.05 2.18.54 Claus Clausen,63,KIF 90
Anders S. Nielsen, 70, AAK Kobenhavn 22.05 2.18.85 Michael Halvorsen,61,IF-Spar. 89
Henrik M. Hansen,66,0A Frankfurt  23.10 2.19.15 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 74
John Schaldemose,59,Sparta Kebenhavn 22.05 2.19.37 Bent Jensen,44,Freja, Odense 84
Henrik Madsen,64,Sparta Kebenhavn 22.05 2.19.37 Seren Rasmussen,66,ViB 91
Ole Bransmark,42,HJM Hamborg 24.04 2.19.40 Jorgen Hein,651,Aalborg AK 78
Jan D.@stergaard,59,Sparta  Esbjerg 06.11 2.20.26 Bjarne Brondum,43,Freja,Od. 78
Peter Nordsmark,60,AGF Arhus 02.10 2.20.32 Lars Overskov,42,KIF 80
Michael Nielsen, 66,Koege Beriin 25.09 2.20.32 Finn Pedersen,80,KIiF 81
Niels @. Hansen,52,Sparta Berlin 25.09 2.20.48 Peter Wiirtz,61,Aalborg AK 87
Freddy Dahlstrom, 59, HG Berlin 25.09 2.20.57 Frank Norskov,56,AarhusGF 86
Borge Pedersen,46,Sparta Kebenhavn 22.05 2.21.01 Erik St.Laursen,51,Rds.Freja 81
Svend Nyeng,49,Langg Helsinger 06.11 2.21.04 Thyge Togersen,26,IF-Gulif. 60
Ole K. Serensen,55,Viborg Berlin 25.09 2.21.10 Georg Olsen,37 KIF 68
Kim Jeppesen,SAM Arhus 02.10 2.21.13 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75
Kaj Nielsen,57,SAK77 Hamborg 24.04 2.21.14 Ole Jacobsen,49,S1Gl 85
Morten Baden Jorgensen, HIM Seollerad 25.09 2.21,21  Flemming Kempel,48,R.KFUM 71
Claus M. Hechmann,64,Delta Esbjerg 06.11 2.21.27 Carsten Borgen,65,VAC 85
Mogens Jacobsen,50,Herlev  Berlin 25.09 2.21.28 Henning Segaard,64,1900 92
Tom Schmidt,68,Viborg Berlin 25.09 2.21.43 Jorn Warming,46,KKFUM 81
Kim Rasmussen,67,Viking Berlin 25.09 2.21.48 Helge Gommesen,67,0A 92
Peter H. Moller,59,AK73 Kebenhavn 22.05 2.21.52 Mogens Findal,40,Redovre AC 72
Torben Krone,59,FJO Hamborg 24.04 2.21.53 Lars Fogtmann,80,ATL a1
Erik G. Olsen,70,BAK Kebenhavn 22,05 2.22.05 Kjeld Dissing,59,Sparta 94
Jamey Mackenzie,65,Sparta  Kebenhavn 22.05 2.22.53 Ole Larsen,56,TrongardeniF 80
Carsten Thyssen,69,ATL Kobenhavn 22.05 2.22.54 Peter Nordsmark,60,AGF 86
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Diverse landevej - Mand/Kvinder

20 km

1.19.06
1.20.14

1.05.18
1.06.04
1.08.01
30 km

2.18.19

6.39
7.15

4
4
5

.51.35
51.562
5
5
5

Lisbeth Espersen,50,HSOK Helsinger 16.04
Anne Mette Aaskov,65,BLL  Helsinger 16.04

Kim L.Serensen,63,KKFUM Senderb. 27.03

Karsten Jensen,62,EM Sonderb. 27.03
Orla Nielsen,HJM Senderb. 27.03
Grethe Tvilling,47,5M Roskilde 23.10
Stig Bech, 66, Viking Roskilde 23.10
Peter Broe, 54,1900 Randers 09.09
Kim Lykke Serensen,63,KKFUM Randers 09.08
Kristian Jensen,54 RFR Randers 09.09
Claus Mortensen,64,Delta Roskilde 23.10
Bruno Ejlerskov,63,VIF Randers 09.09
Christian Skipper,74,0A Roskilde 23.10
Thomas Jensen, HJM Randers 09.09
Per Jakobsen,FIF Roskilde 23.10
Jesper Juul Larsen, SAM Randers 09.09
Karsten Kjelde, SAM Randers 09.09
Flemming Smed,HJM Randers 09.09

Erling Ammentorp,49,Hellas  Roskilde 23.10

Anni Lenstad,53,IKO Rodenbach 16.04

Kim Larsen,64,HJM Neuwittenbek 24.09
Visti Petersen,46,FAK63 Neuwittenbek 24.09
Torben Serensen,52,SG Neuwittenbek 24.09
Mads Serensen,70,FAK63 Neuwittenbek 24.09
Oskar Eliasen, 34,Bov Neuwittenbek 24.09
Erling Hansen,44,5SG Neuwittenbek 24.09




